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	Túraprogramok
TKM programok
és hírek.

www.ibuszte.hu

mail: info@ibuszte.hu


HÁZUNK TÁJÁRÓL

A Meteor TTE Holba Vilmos emlékére rendezett Városismertető Versenyén a Budai Várban az ifjúsági kategóriában az IBUSZ TE 1. csapata (Mónus Márton, Siklósi Gábor, Eredics Bendegúz)  lett az első és az IBUSZ TE 2. csapata (Mónus Gergő, Moszkovkin Ádám, Eredics Gábor) lett a második. Felnőtt csapatunk (Dr. Soós Imre, Mészáros Gáborné) a felnőtt kategóriában 4. helyezést ért el. A díjak átvehetők a Meteor TTE szerdai klubnapján 16-18 óra között az  Eötvös utca 25/a szám alatti KPVDSZ klubházban. GRATULÁLUNK A NYERTESEKNEK!!!!
************************************************************************************

Besze Judit természetgyógyász túratársunk várja kérdéseiteket a csütörtöki előadásán. Minden,a korszerű táplálkozással, a bio-ételekkel, a természetgyógyászat különböző módszereivel kapcsolatos kérdést szívesen fogad és lehetőség szerint válaszol is rá.

***********************************************************************************

A tavalyi TKM igazolvánnyal rendelkezőknek már elkészültek a 2004. évi igazolványok, átvehetők és új igazolványok fizethetők a fogadó- és a klubnapon. A tagdíjak nem változtak: 18 éves korig 400 Ft; dolgozóknak 1.000 Ft; nyugdíjasoknak 600 Ft; 1939 előtt születetteknek (65 éve felett) 400 Ft. 

***********************************************************************************

	80. Május 1-2. szombat-vasárnap
	Közepes túra

	BAKONY-HEGYSÉG

	Találkozás:
	6.20 ( Népliget Volán pu. (A busz Pápára ind. 6.50-kor, Bakonybélbe érkezik 10.06-kor)

	Útvonal:
	Az előzetesen kiadott program szerint

	Távolság:
	12-13 km, 100-200 m szintkülönbség

	Költség:
	Busz 1.620,- Ft teljesáron, étkezés: szállás + étkezés (reggeli-vacsora) 2.600,- Ft (tagsági kedvezménnyel)

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	81. Május 1-2. szombat-vasárnap
	Autóbuszos kirándulás

	A SAJÓ- ÉS A BÓDVA-VÖLGYE

	Találkozás:
	6.15 ( Március 15. tér, a Mátyás pince előtti buszparkolóban, indulás 6.30-kor

	Program:
	Az előzetesen kiadott program szerint

	Költség:
	Tagoknak: 6.200,- Ft, diák/gyerek: 5.000,- Ft, vendég: 6.800,- Ft

	Túravezető:
	Madej Marika és Haász Piroska

	***********************************************************************

	82. Május 2. vasárnap
	Közepes túra

	PILIS

	Találkozás:
	8.00 ( 18-as busz végáll. Árpád-híd budai hídfő

	Útvonal:
	Malom-dűlő – Jenői-torony – Solymári-fal – Teve-szikla – Kövesbérc – Külső Bécsi út

	Távolság:
	10-11 km, kb. 100 m szintkülönbség

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************

	83. Május 5. szerda
	Könnyű túra

	BUDAI-HEGYEK

	Találkozás:
	9.30 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Útvonal:
	Hármashatár – Magaskő-oldal – Makkosmária – Kálvária – Virágvölgy - Budakeszi

	Távolság:
	7 km 40 m szintkülönbség

	Költség:
	Bérlet +1 db közlekedési jegy

	Túravezető:
	Faludi Andor

	********************************************************************************

	84. Május 6. csütörtök 
	Könnyű séta

	BUDAPEST

	Találkozás:
	9.00 ( Deák tér, a templom előtt

	Program:
	A Magyar Nemzeti Bank új Látogatóközpontjának megtekintése

	Időtartam:
	2-3 óra

	Költség:
	Nincs

	Túravezető:
	Czanik Margit

	********************************************************************************


2. oldal
	00 Május 6. csütörtök
	

	KLUBEST

	17.15-19.30 ( között az Újpesti Gyermek és Ifjúsági Házban (IV. István ut 17.), kb. 3 percre gyalog a 3-as Metró újpesti végállomásától, szemben a Városháza melletti parkkal. Besze Judit természetgyógyász túratársunk előadása a korszerű táplálkozás-ról, a bio-ételekről, a természetgyógyászat különböző módszereiről. Jelentkezések és befizetések az előzetesen meghirdetett utakra! 

	************************************************************************

	85. Május 8. szombat
	Könnyű és közepes túra

	TŐSÉR DEZSŐ EMLÉKTÚRA

	Találkozás:
	8.00 ( Széna tér Volán autóbusz állomás (A busz Perbálon át Zsámbékra 8.20-kor indul, a jegyet a Hidegvölgyi vadászházig kell megvenni a pénztárnál! A sofőr nem ad jegyet!)

	Útvonal:
	Vadászház – Dezső kunyhó, (tovább) – Nagy-kopasz – Zsíros-hegy – Szerdahelyi-vágás – Kutya-hegy - Nagykovácsi

	Program:
	A Dezső kunyhónál – hagyományosan – elhunyt tagjainkra emlékezünk. A könnyű sétának is beillő túrára szeretettel várjuk a tagokat egy szál virággal, melyet elhelyezünk a megemlékezés helyszínén., az általunk készített madáretetőben (mindenki hozzon egy szál virágot). Innen túra, vagy séta vissza a buszhoz

	Távolság:
	Könnyű túra: 3 km 60 m szintkülönbség, közepes túra: 17 km 300 m szintkülönbség 31,5 minősítési pont

	Költség:
	Kb. 400,- Ft teljesáron + 1 db közlekedési jegy

	Túravezető:
	Ifju György és a többiek

	********************************************************************************

	86. Május 9. vasárnap
	Közepes túRA

	PILIS-hegység

	Találkozás:
	8.15 ( Batthyány tér HÉV pénztár, Pomázról a busz 9.20-kor indul

	Útvonal:
	Kiskovácsi-puszta – Farkas-gödör – Tölgyikrek – Hosszú-rét – Lajos-forrás – Csresznye-h. Kő-h. - Pomáz

	Távolság:
	14 km, 350 m szintkülönbség, 28 pont

	Költség:
	Kb. 400,- Ft

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	87. Május 9. vasárnap
	Közepes túra

	PILIS-HEGYSÉG

	Találkozás:
	7.30 ( Batthyány tér HÉV pénztár (indul: 7.40)

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Öreg-paphegy – Spartacus-ösvény – Szarvas-árok – Jenő-kunyhó – Apátkúti eh. - Visegrád

	Távolság:
	12 km, 300 m szintkülönbség

	Költség:
	Kb. 700,- Ft teljesáron

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************

	88. Május 10. hétfő
	Könnyű séta

	BUDAPEST

	Találkozás:
	17.30 ( Magyar Rádió Márványterme (Pollack Mihály tér 10. a Nemzeti Múzeum háta mögött.) 

	Program:
	A Pannon Filharmonikusok és Pécs művészeinek hangversenye. Mozart: Varázsfuvola nyitány, Crussel Esz-dúr kvartett, Mozart B-dúr vonósnégyes. Ne várjuk be egymást, hanem mindenki üljön be a terembe!

	Időtartam:
	Kb. 1,5 óra

	Túravezető:
	Lendvai Klári

	********************************************************************************

	00 Május 12. szerda
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	17.30-19.00 ( között Ifju Gyuri (Well-PRess Kft.) irodájában Andrássy út 97. A millenniumi földalattival a Bajza utcáig majd vissza a Körönd felé a 2. ház. Bejárat a jobb oldali kis előkerten keresztül. Ne jöjjetek korábban, mint 17.15 óra! Túrajelentések leadása és elszámolások. Túraprogramok leadása június hónapra. Jelentkezés az előzetesen meghirdetett túrákra. Még sok hely van Kis-Balaton túrán! 2. részlet (50.000,- Ft befizetés a Belgiumi túrára!)

	************************************************************************

	89. Május 13. csütörtök
	Könnyű séta

	BUDAPEST KERÜLETEI

	Találkozás:
	9.00 ( Metró Kőbánya-kispesti végállomásánál

	Program:
	XVIII. kerület, Pestszentlőrinc (Lónyay-telep, Kossuth téri szoborkert, gimnáziumok képzőművészeti részei, 100 éves Szemere-lövölde (cukrászda)

	Időtartam:
	Kb. 3 óra

	Túravezető:
	Vámos Ági és János

	********************************************************************************

	90. Május 15-16. szombat-vasárnap
	Könnyű túra


	BORTÚRA A VILLÁNYI-BORVIDÉKRE

	Találkozás:
	6.15 ( Déli pu. pénztárcsarnok (a vonat 6.45-kor indul Pécsre)

	Program:
	Az előzetesen meghirdetettek szerint. A kedvezményes vasúti jegy és a részletes program miatt hívjátok a túravezetőt!

	Túravezető:
	Tóth László (335-6461, az esti órákban)

	********************************************************************************


3. oldal
	91. Május 15. szombat
	Közepes túra

	PILIS-HEGYSÉG

	Találkozás:
	7.20 ( Árpád-híd pesti hídfő Volán pályaudvar, 7-es kocsiállás

	Útvonal:
	Kétbükkfanyereg – Római út – Pálos kolostor – Hirsch-orom – Somos-árok – Milleneumi emlékmű - Pilismarót

	Távolság:
	13 km, 60 m szintkülönbség

	Költség:
	Teljes árú menetdíj 984,- Ft

	Túravezető:
	Faludi Andor

	********************************************************************************

	92. Május 15. szombat
	Könnyű túra

	LÁTOGATÁS PÁPÁN

	Találkozás:
	7.45 ( Keleti pu a 8.05-kor Győrbe induló vonat végénél

	Program:
	Városnézés Pápán: kastélypark, kápolna, katolikus nagytemplom, református templom, Papensiana Gyűjtemény, kollégium, stb. Hazaérkezés az esti órákban

	Költség:
	Vonatjegy és a belépők (TKM-et hozzátok el!)

	Túravezető:
	Kreiter Margit

	********************************************************************************

	93. Május 15. szombat
	Könnyű túra

	BUDAI-HEGYEK

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Vadaskerti-hegy – Határ-nyereg – Ujlaki-hegy – Tábor-hegy – Fenyőgyöngye

	Időtartam:
	Kb. 3 óra

	Túravezető:
	Haász Piroska

	********************************************************************************

	94. Május 15. szombat
	Kerékpáros túra

	LOVASBERÉNY

	Találkozás:
	8.10 ( Déli pu peronján, a vonat Székesfehérvárra 8.35-kor indul

	Útvonal:
	Velence – Nadap – Lovasberény – Csákvár – Bicske

	Távolság:
	Kb. 50 km

	Költség:
	Kb. 450,- féláron

	Túravezető:
	Puha Titusz

	Jelentkezés:
	Május 12-ig a túravezetőnél a jegyek miatt 339-7912

	********************************************************************************

	95. Május 16. vasárnap
	Nyílt Tini-túra (nem csak tiniknek!)

	BÖRZSÖNY-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.10 ( Nyugati pénztárcsarnok

	Útvonal:
	Kismaros – Szép-erdő – Zárdarom – Malom-hegy - Zebegény

	Távolság:
	Kb. 16 km

	Költség:
	Kb. 450,- Ft féláron

	Túravezető:
	Puha Titusz

	Jelentkezés:
	Május 12-ig a túravezetőnél a félárú jegy miatt 339-7912

	********************************************************************************

	96. Május 16. vasárnap
	Közepes túra

	GÖDÖLLŐI-DOMBVIDÉK

	Találkozás:
	7.20 ( Újpest Városkapu busz végállomás (Metró) A busz 7.45-kor indul

	Útvonal:
	Erdőkertes – Margita – Máriabesnyő

	Távolság:
	14 km, kb. 200 m szintkülönbség

	Költség:
	Buszjegy és a HÉV haza

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************

	97. Május 16. vasárnap
	Közepes túra

	BÖRZSÖNY-HEGYSÉG

	Találkozás:
	7.10 ( Nyugati pu. pénztár, a vonat 7.30-kor indul Szobra

	Útvonal:
	Nagymaros – Templom-völgy – Szt. Mihály-hegy – Hegyestető – Remete-kereszt – Zebegény

	Távolság:
	13 km, 400 m szintkülönbség, 27,5 minősítési pont

	Költség:
	Féláron kb. 400,- Ft

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	Jelentkezés:
	A félárú jegy miatt telefonon: 06-20-39-53-428

	********************************************************************************


4. oldal
	98. Május 18. kedd
	Könnyű séta

	BUDAPEST

	Találkozás:
	11.00 ( Magyar Nemzeti Galéria előcsarnok

	Program:
	Hangverseny délidőben: a Magyar Rádió Énekkarának hangversenye, vez.: Strausz Kálmán

	Időtartam:
	Kb. 2 óra

	Költség:
	Belépő, TKM

	Túravezető:
	Lendvai Klári

	********************************************************************************

	99. Május 20. csütörtök
	Autóbuszos kirándulás

	SZEKSZÁRD

	Program:
	Paks: Makovecz templom; Szekszárd: városnézés, Babits ház, Mattioni Eszter kiállítás, Wosinszky Mór Múzeum, Bátaszék: középkori romok

	Költség:
	Tagok: 3.500,- Ft, diák: 3.000,- Ft vendég: 4.000,- Ft

	Túravezető:
	Szikora János

	Jelentkezés:
	A klubesten és a fogadónapon a részvételi díj befizetésével. MÉG VAN NÉHÁNY HELYÜNK!!!

	***********************************************************************

	100. Május 22. 
	Könnyű túra

	BUDAI-HEGYEK

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva téren az óra alatt

	Útvonal:
	Szépjuhászné – Hárshegyi körút – Hűvösvölgy

	Időtartam:
	Kb. 3 óra

	Túravezető:
	Haász Piroska

	********************************************************************************

	101. Május 23. vasárnap
	Közepes túra

	PILIS- ÉS VISEGRÁDI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.45 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok (a vonat 9.05-kor indul Esztergomba)

	Útvonal:
	Esztergom – Vaskapu – Fári-kút – Kerek-tó – Búbánat-völgy (vissza Volán buszal

	Távolság:
	13 km, 400 m szintkülönbség, 27,5 pont

	Költség:
	700,- Ft féláron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	Jelentkezés:
	A jegy miatt a túravezetőnél 06-20-39-53-428

	********************************************************************************

	102. Május 23.
	Közepes túra

	BIAI-HEGYEK (IHAROS)

	Találkozás:
	7.40 ( Kelenföldi pu. Volán végállomás (a busz 9.00-kor indul)

	Útvonal:
	Sóskút – Kálvária-hegy – Horgász-tó – Nyakas-kő – Iharos – Szily-kápolna

	Távolság:
	13-14 km, 300 m szintkülönbség

	Költség:
	Buszjegy

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************

	103. Május 25. kedd
	Könnyű séta

	BUDAPEST

	Találkozás:
	15.30 ( Liszt Ferenc Zeneakadémia Nagyterem (érkezés után érdemes rögtön beűlni a nézőtérre!)

	Program:
	Bozay Melinda diplomahangversenye, közreműködik a Győri Hangversenyzenekar, vez.: Medveczky Ádám. Műsor: Grieg a-moll zongoraverseny

	Időtartam:
	Kb. 1,5 óra

	Költség:
	A belépés díjtalan

	Túravezető:
	Lendvai Klári

	********************************************************************************

	00 Május 26. szerda
	

	KLUBEST

	17.15-19.30 ( között az Újpesti Gyermek és Ifjúsági Házban (IV. István ut 17.), kb. 3 percre gyalog a 3-as Metró újpesti végállomásától, szemben a Városháza melletti parkkal. Szikora János diavetítéses előadása Jordániáról. 

Jelentkezések és befizetések az előzetesen meghirdetett utakra! 

	**********************************************************************************

	104. Május 27. csütörtök
	Könnyű séta

	BUDAPEST

	Találkozás:
	10.00 ( a Szépművészeti Múzeum előcsarnokában

	Program:
	Az Alberto Giacometti kiállítás megtekintése

	Időtartam:
	Kb. 2 óra

	Költség:
	Nyugdíjas és diák jegy: 500,- Ft, egészárú jegy: 900,- Ft

	Túravezető:
	Sziklai Margit

	********************************************************************************


5. oldal
	105. Május 29. szombat
	Könnyű séta

	BUDAPEST

	Találkozás:
	9.00 ( Örs vezér tere, a Gödöllői HÉV végállomáson

	Útvonal:
	

	Program:
	A természetvédelem alatt álló Naplás-tó körüljárása, ismerkedés az ottani élővilággal

	Időtartam:
	2-3 óra (távcsövet érdemes vinni)

	Túravezető:
	Czanik Margit és Eke Anna

	********************************************************************************

	106. Május 29. szombat
	Könnyű séta

	BUDAI-HEGYEK

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Útvonal:
	Normafa – Libegő – Gyermekvasút János-hegyi megálló – Budakeszi

	Időtartam:
	Kb. 3 óra

	Költség:
	Bérlet + 1 db közlekedési jegy

	Túravezető:
	Haász Piroska

	********************************************************************************

	107. Május 29-31. szombat-hétfő
	Kerékpáros túra edzetteknek

	KALOCSA – HAJÓS 

	Találkozás:
	9.10 ( Keleti pu. 4-es vágány vége utazás a 8.30-kor induló kelebiai vonattal

	Útvonal:
	Kunszentmiklós – Kiskőrös – Kalocsa - Hajós

	Program:
	

	Időtartam:
	

	Távolság:
	180 km (a 3 nap alatt)

	Költség:
	Kb. 3.000,- Ft féláron, a kerékpárszállítás költségeit az egyesület fedezi

	Túravezető:
	Puha Titusz

	Jelentkezés:
	A szállás és a vasúti jegy miatt május 12-ig a túravezetőnél (339-7912)

	********************************************************************************

	108. Május 30. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.30 ( Batthyány tér HÉV pénztár (Szentendrén a 6-os kocsiállásról 8.45-kor indul a busz)

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Pap-rét – Vértes-mező – Kalicsa-patak – József-forrás – Sajgó-kapu – Dunabogdány (vissza Volán busszal)

	Távolság:
	14 km, 300 m szintkülönbség 27 pont

	Költség:
	Kb. 730,- Ft

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	109. Május 30. vasárnap
	Közepes túra

	Bükk-HEGYSÉG

	Találkozás:
	6.10 ( Budapest Sportaréna Volán pu. (a busz 6.25-kor indul Szilvásváradra)

	Útvonal:
	Szilvásvárad – Szalajka-völgy – Erdei Múzeum – Istállóskői barlang - SZilvásvárad

	Távolság:
	Kb. 10-12 km

	Költség:
	Közlekedési jegy

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************


ELŐZETES

	Június 2. szerda
	Közepes túra

	BUDAI-HEGYEK

	Találkozás:
	9.30 ( Batthyány tér 11-es busz végállomása

	Útvonal:
	Vaskapu-hegy – Határnyereg – Virágos-nyereg – Guckler út – Szarvas-hegy oldala – Rózsikaforrás – Solymár

	Távolság:
	10 km, 80 m szintkülönbség, kb. 3,5 óra gyaloglás

	Költség:
	Bérlet + 1 db közlekedési jegy

	Túravezető:
	Faludi Andor

	********************************************************************************

	Június 5. szombat
	Könnyű túra

	FELSŐTÁRKÁNY KISVASÚTTAL

	Találkozás:
	6.00 ( Keleti pu 4-es vágány vége utazás a 6.15-ös egri vonattal

	Útvonal:
	Felsőtárkány – Stimecz-ház(vonattal), Kurta-orom – Bujdosókő – Felsőtárkány (gyalog)

	Távolság:
	8 km, 300 m szintkülönbség

	Költség:
	2.200,- Ft féláron

	Túravezető:
	Puha Titusz

	Jelentkezés:
	Május 26-ig a túravezetőnél a jegyek miatt (339-7912)

	********************************************************************************


6. oldal
	Június 5. szombat
	Könnyű túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.15 ( Árpád-híd pesti hídfő Volán pu. (7-es kocsiállás)

	Útvonal:
	Kétbükkfa-nyereg – Pilis-nyereg – Legény-barlang alatti út – Pilisszántó 

	Távolság:
	9 km, 70 m szintkülönbség

	Költség:
	Kb. 750,- Ft

	Túravezető:
	Faludi Andor

	********************************************************************************

	Június 6. vasárnap
	Közepes túra

	MADARÁSZ TÚRA TÁPIÓSZECSŐRE

	Találkozás:
	6.15 ( Keleti pu. pénztárcsarnok (a vonat 6.40-kor indul Szolnokra)

	Program:
	Madármegfigyelés a Tápiószecső melletti tavaknál és a Tápió-völgyében (távcsövet vinni ajánlatos!)

	Túravezető:
	Békés Eszter

	Jelentkezés:
	A túravezetőnél a részletek és a félárú jegy miatt: 203-1910

	********************************************************************************

	Június 6. vasárnap
	Közepes túra

	BÖRZSÖNY-HEGYSÉG

	Találkozás:
	7.10 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok (utazás a 7.30-as vonattal Kismarosra, onnan kisvasúttal Királyrétre)

	Útvonal:
	Királyrétről túrázás a Börzsönyben

	Távolság:
	KB. 10-13 km

	Költség:
	Kb. 900,- Ft

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	Jelentkezés:
	A félárú jegy miatt a túravezetőnél: 06-20-39-53-428

	********************************************************************************

	Június 6. vasárnap
	Közepes túra

	PILIS-HEGYSÉG

	Találkozás:
	7.20 ( Árpád-híd pesti hídfő Volán pályaudvar, a busz 7.45-kor indul Dobogókőre

	Útvonal:
	Kétbükkfanyereg – Római út – Felső- és Alsó-Ecset-hegy . Hirsch-orom .- Miklós-deák-völgy - Pilismarót

	Távolság:
	13-14 km kb. 300 m szintkülönbség

	Költség:
	Közlekedési jegyek

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************

	Június 19. szombat
	Autóbuszos-kirándulás

	KIS-BALATON

	Program:
	Vörs: Tájház, Múzeum – Ismerkedés a védett terület madár- és növényvilágával, utazás a madár-megfigyelő toronyhoz, Fenékpuszta: római romok, Zalavár: Mosapruch emlékei

	Költség:
	Tagoknak: 3.700,- Ft, diák/gyerek: 2.800,- Ft, Vendég: 4.200,- Ft

	Túravezető:
	Kreiter Margit

	Jelentkezés:
	A fogadónapon és a klubesteken a részvételi díj befizetésével VAN MÉG HELY, SZERVEZZETEK RÁ!!

	********************************************************************************

	Június 20-27. vasárnap-vasárnap
	Autóbuszos túra

	BELGIUM

	Befizetés:
	A májusi fogadónapon a 2. részlet (50.000,- Ft) befizetése, és az adatok bediktálása (születési hely, dátum, útlevélszám)

	********************************************************************************

	Július 4-11. vasárnap – vasárnap
	nehéz túra

	RADNAI-HAVASOK

	Útvonal: 
	5 napos gerinctúra a Radnai-havasokban

	Távolság:
	napi 8-10 órás gyaloglás teljes felszereléssel, szállás sátorban

	Túravezető:
	Bálint Gyula

	***********************************************************************

	Július 31-augusztus 7 szombat-szombat
	vízitúra

	MOSONI-DUNA és az öreg-duna

	Program:
	Evezés túrakenukkal Rajkától Esztergomig, alvás sátorban, étkezés: tábori koszt

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	Jelentkezés:
	A létszám felmérése miatt a májusi fogadónapon és a klubesteken

	********************************************************************************

	Augusztus 19-22. csütörtök – vasárnap 
	nehéz/könnyű túra

	TOROCKÓ

	Program:
	3 napos túra Torockó környékén (Székely-kő, Ordas-kő, Túri-szakadák)

	Távolság:
	napi 8-10 órás gyaloglás, szállás: Torockó-vendégház

	Költség:
	kb 14.000 Ft    (közlekedés + szállás + félpanzió) előleg 5.000 Ft

	Túravezető:
	Bálint Gyula, jelentkezés a túravezetőnél 06703324107 vagy balintgy@monornet.hu

	********************************************************************************


