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	Túraprogramok
TKM programok
és hírek.

www.ibuszte.hu

mail: gyalokai@freemail.hu


HÁZUNK TÁJÁRÓL
Ne felejtsük el 23.-án szombaton éjszaka 1 órával visszaállítani az óráinkat a téli időszámításra, mert különben lekéssük a vasárnapi túrát!!

**********************************************************************

A TKM Egyesület október 2-odikán díjtalan sétákat vezet: Csömörre (találkozás 9.15-kor a csömöri HÉV végállomáson, a HÉV 8.50-kor indul az Örs vezér teréről); Zárai Márta és Vámos János Emlékházába (Találkozás 10 órakor a Moszkva téren a 61-es villamos végállomásán)

**********************************************************************

Haász Piroska munkahelyi telefonja (484-2551) és munkahelyi E-mail címe megszűnt. Ezentúl csak a lakástelefonján (319-4265) vagy új E-mail címén (haaszne@freemail.hu) érhető el.

***********************************************************************

Érdeklődés hiányában, a továbbiakban nem szervezünk közös látogatást a Magyar Rádió Márványtermében rendezett hangversenyekre.

***********************************************************************

	191. Október 1-3. péntek-vasárnap
	Nehéz túra, csak gyakorlottaknak

	HERNÁD ÁTTÖRÉS (SZLOVÁK-PARADICSOM)

	Találkozás:
	6.00 ( M3-as kivezető szakasz Autópálya felügyelet parkoló (a Shell-kútnál), matrica vételi lehetőség

	Útvonal:
	1.nap Bp – Hatvan – Somoskőújfalu –  Losonc  –  Stratena (260 km ) 
túra: Stratena –Zajmarska dolina – Dedynky kb:6 óra gyaloglás

2. nap Stratena_- Igló autóbusz 
túra: Igló - Fehér patak-völgye – Tamásfalvi völgy – Dedinky – Stratena (A vidék egyik legvadregényesebb, ugyanakkor kevesek által ismert völgye)  kb.: 10 óra gyaloglás

3. nap Stratena – Igló Szepes-vára; rövid séta a Drevenik természetvédelmi területen

Hazautazás: Igló –  Somoskőujfalu (Malom-vendéglő)– Hatvan – Budapest

	Költség:
	Utazás: saját gépkocsival. Szállás 2-4 ágyas szobákban Kb. 2000 Ft/fõ/éjszaka + 10 Sk/fõ/nap IFA + Közlekedés (Kb.: 3000 Ft + 80 Sk/fõ ). 
Fõzési lehetõség és kerti tűzrakó hely van.

	Túravezető:
	Bálint Gyuszi

	********************************************************************************

	192. Október 2. szombat
	Könnyű túra

	Tinitúra Kisvasúttal

	Találkozás:
	7.10 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok. Vonat indul: 7:30 Szobra

	Útvonal:
	Kisvasúttal Nagyirtáspusztára, onnan gyalog Márianosztra – Szob

	Távolság:
	14 km, 5 óra gyaloglás

	Költség:
	Kb  960.- Ft féláron

	Túravezető:
	Puha Titusz 339-7912

	Jelentkezés:
	Legkésőbb szept. 30, csütörtök estig

	********************************************************************************

	193. Október 2. szombat
	Könnyű túra

	etyeki borvidék

	Találkozás:
	9.20 ( Etele tér busz pu. a busz 9.40-kor indul Etyekre

	Program:
	Pincelátogatás. Borkóstolás, etyeki séta

	Időtartam:
	Kb. 4-5 óra

	Költség:
	Közlekedés + borkóstolás 

	Túravezető:
	Tóth László

	Jelentkezés:
	A szeptemberi fogadónapon és a klubesteken

	********************************************************************************

	194. Október 2. szombat
	Könnyű túra

	budapest, séta a józsefváros szobrai között

	Találkozás:
	9.30 ( a Kálvin tér és Múzeum utca sarkán

	Program:
	A cím szerint, a TKM Egyesülettel közös program

	Időtartam:
	Kb. 4 óra, útközben megszakítható

	Túravezető:
	Haász Piroska

	********************************************************************************


2. oldal

	195. Október 3. vasárnap 
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Batthyány tér HÉV pénztár

	Útvonal:
	Csobánka – Oszoly-erdő – Csúcs-hegy – Majdán-nyereg – Kevély-nyereg - Budakalász

	Távolság:
	12 km, 350 m szintkülönbség, 25 pont

	Költség:
	Kb. 400,- Ft

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	196. Október 3. vasárnap
	Közepes túra

	mátra-hegység

	Találkozás:
	8.30 ( Budapest Sportaréna, Volán pu. a busz 8.45-kor indul

	Útvonal:
	Kékestető déli-sípálya – Mátraháza csülök ebéd – Rákóczi túraútvonal Mátrafüred Sóstóig

	Távolság:
	12 km

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************

	197. Október 5. kedd
	Könnyű túra

	veszprém látnivalói

	Találkozás:
	7.20 ( Népliget Volán pu. a busz 7.40-kor indul

	Program:
	Városnézés Veszprémben, múzeumok, műemlékek megtekintése

	Költség:
	Közlekedés + belépők (TKM)

	Túravezető:
	Kreiter Margit

	********************************************************************************

	198. Október 6. szerda
	Könnyű túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.30 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Útvonal:
	Pesthidegkút – Virágos-nyereg – Guckler F. út – Szarvas-hegy oldal – Rózsikaforrás - Solymár

	Távolság:
	8 km, 70 m szintkülönbség, 3,5 óra gyaloglás

	Költség:
	Bérlet + 1 db közlekedési jegy

	Túravezető:
	Faludi Andor

	********************************************************************************

	00. Október 6. szerda
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	17.30-19.00 ( között Ifju Gyuri (Well-PRess Kft.) irodájában Andrássy út 97. A millenniumi földalattival a Bajza utcáig majd vissza a Körönd felé a 2. ház. Bejárat a jobb oldali kis előkerten keresztül (MEGA CENTER). Ne jöjjetek korábban, mint 17.15 óra! Túrajelentések leadása és elszámolások. Túraprogramok leadása november hónapra. Jelentkezés és befizetés a bécsi túrára és a Mikulás túrára. 

	************************************************************************

	199. Október 7. csütörtök
	Könnyű túra

	páty

	Találkozás:
	8.00 ( Széna tér, Volán pu. (a busz indul: 8.30)

	Program:
	Séta Pátyon, a Máltai Szeretet Házának megtekintése, látogatás Baranyai Arankánál

	Időtartam:
	4-5 óra (rövidíthető)

	Költség:
	Buszjegy (462,- Ft)

	Túravezető:
	Czanik Margit

	********************************************************************************

	00. Október 7. csütörtök
	

	KLUBEST

	17.15-19.30 ( között az Újpesti Gyermek és Ifjúsági Házban (IV. István ut 17.), kb. 3 percre gyalog a 3-as Metró újpesti végállomásától, szemben a Városháza melletti parkkal. Dr. J. Szikra Éva, az Állami Műemlékhelyreállítási és Restaurálási Központ osztályvezetőjének előadása a történelmi parképítésről Magyarországon. 

Jelentkezések és befizetések az előzetesen meghirdetett bécsi és Mikulás utakra! 

	**********************************************************************************

	200. Október 9-10. szombat-vasárnap
	Autóbuszos túra

	ALSÓ-AUSZTRIAI VÁRAK és KASTÉLYOK

	Találkozás:
	6.00 ( a Március 15. téren, a Mátyás pince előtti buszparkolóban, indulás 6.30-kor

	Program:
	Hainburg várrom, templom, Petronell: Carnuntum romjai; Eckartsau: kastély, Rohrau: kastély, Schlosshof: kastély, Niederweiden: kastély; Marchegg: kastély

Szállás: Mosonmagyaróváron kollégiumban + félpanziós ellátás, utazás mindkét nap Ausztriába. Belépők

	Költség:
	 7.300,- Ft javasolt költőpénz 10 Euro

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	Befizetés:
	Utolsó lehetőség az októberi fogadónapon és klubesten

	********************************************************************************


3. oldal

	201. Október 10. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Útvonal:
	Ady-liget – Kecske-hát – Vöröspocsolyás-árok – Remete-szurdok – Ördögárok – Hűvösvölgy

	Távolság:
	12 km

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************

	202. Október 10. vasárnap
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.30 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok (a vonat 7.55-kor indul és Vácig nem áll meg!)

	Útvonal:
	Zebegény – Csizmadia-völgy – Köves-mező – Csernák-kút – Törökmező – Malom-völgy – Zebegény 

	Távolság:
	13 km, szintkülönbség: 300m, pontszám: 25,5

	Költség:
	Kb. 500,- Ft

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	Jelentkezés:
	A félárú vasúti jegy miatt a túravezetőnél: 06-20-39-53-428

	********************************************************************************

	203. október 14. csütörtök
	Könnyű séta

	BUDAPEST KERÜLETEI

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Útvonal:
	XII. ker. Városmajor és a Szent János Kórház környéke. A Fogaskerekű Vasút Házi múzeumának megtekintése veze-téssel, a „Képek a magyar ápolástörténetről” tárlat megtekintése a János Kórház kápolnájában. És ami még közben van.

	Időtartam:
	Kb. 2,5 óra

	Túravezető:
	Vámos Ági és János

	********************************************************************************

	204. Október 16. szombat
	közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.20( Árpád-híd pesti hídfő Volán pu. (7-es kocsiállás)

	Útvonal:
	Dobogókő – Ilona-pihenő – Veres-Gyuri pihenő – Vöröshegyi-árok – Prépostsági romok – Dömös

	Távolság:
	8 km, 50 m szintkülönbség

	Költség:
	Kb. 1050,- Ft

	Túravezető:
	Faludi Andor

	********************************************************************************

	205. Október 16. szombat
	Könnyű séta

	budapest – margit-sziget

	Találkozás:
	9.00 ( a Margit-hídon a 6-os villamos szigeti lejárójánál

	Program:
	Séta a szigeten

	Időtartam:
	Kb. 3 óra

	Túravezető:
	Haász Piroska

	********************************************************************************

	206. Október 17. vasárnap
	Közepes túra

	Visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Nyugati pu. pénztárcsrnok (a vonat 8.25-kor indul Esztergomba)

	Útvonal:
	Esztergom – Vaskapu – Fári-kút – Kerek-tó – Búbánat-völgy (visszautazás Volán busszal az Árpád-hídhoz)

	Távolság:
	13 km, szintkülönbség 400 m, 27,5 pont

	Költség:
	Kb. 900,- Ft

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	Jelentkezés: 
	A félárú jegy miatt a túravezetőnél: 06-20-39-53-428

	********************************************************************************

	207. Október 17. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8.10 ( Árpád-híd pesti hídfő Volán pu. (a busz 8.30-kor indul)

	Útvonal:
	Csobánka – Szentkút – Hosszú-hegy – Pilisszántó

	Távolság:
	11 km

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************

	208. Október 23. szombat
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	8.30 ( a Deák téri templom előtt

	Program:
	A Rákoskeresztúri Köztemetőben emlékezés a 48-as és a 301-es parcellánál

	Időtartam:
	2-2,5 óra

	Túravezető:
	Czanik Margit

	********************************************************************************


4. oldal
	209. Október 23. szombat
	Könnyű túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Útvonal:
	Szép Juhászné – Hárshegyi körút – Széher út - Hűvösvölgy

	Időtartam:
	Kb. 3 óra, útközben megszakítható

	Túravezető:
	Haász Piroska

	********************************************************************************

	210. Október 24. vasárnap
	Közepes túra

	gödöllői-dombvidék

	Találkozás:
	7.20 ( Újpest Városkapu Volán végállomás (a busz 7.45-kor indul)

	Útvonal:
	Erdőkertes – Margita – Máriabesnyő

	Távolság:
	14 km, szintkülönbség 200 m, 25 pont

	Költség:
	Kb. 700,- Ft

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	211. Október 24. vasárnap
	Közepes túra

	Hegyek Vándorai T. E. jubileumi túrasorozata: MÁTRA

	Találkozás:
	6.00 ( Keleti pu. a Rákóczi Expressz utolsó kocsijánál, a vonat 6.15-kor indul, Vámosgyörkön átszállunk  

	Útvonal:
	Kékestető – Gabi halála – Rózsaszállás – Rákóczi turistaút - Szt. István csevicekút – Rákóczi-fa – Parádfürdő

	Távolság:
	10 km, szint nincs (Akik már voltak az előző, hasonló túrán az idén, hozzák magukkal az akkor kapott igazolólapot!)

	Költség:
	Vonatjegy: 453,- Ft fél áron és buszjegy: 1501,- Ft teljes áron 

	Jelentkezés:
	Az 50 %-os vasúti jegy miatt október 22-ig a túravezetőnél

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	212. Október 26. kedd
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	11.30 ( a Nemzeti Galéria előcsarnokában, a hangverseny 12.00-kor kezdődik

	Program:
	Hangverseny délidőben: Szenthelyi Miklós hegedül, Faludi Judit gordonkázik (Spohr, Paganini, Kodály művek)

	Költség:
	Belépő, TKM

	Túravezető:
	Lendvai Klári

	********************************************************************************

	213. Október 26. kedd
	Autóbuszos túra 

	BÉCS

	Találkozás
	6.00  ( a Március 15. téren, a Mátyás pince előtti buszparkolóban, indulás 6.30-kor, hazaérkezés kb. 22.00-kor

	Program:
	Ausztriában ez a nap nemzeti ünnep, és ezért a legtöbb múzeum, többek között a Szépművészeti és a Természettudományi Múzeum látogatása is díjtalan. A program: látogatás a tetszés szerinti múzeumban.

	Költség:
	3.800,- Ft, ajánlott költőpénz: 10 Euro, bár elég a személyi, mégis ajánlott vinni az útlevelet

	Túravezető:
	Haász Piroska

	Jelentkezés:
	A részvételi díj befizetésével a fogadónapon és a klubesten

	********************************************************************************

	00. Október 27. szerda
	

	KLUBEST

	17.15-19.30 ( között az Újpesti Gyermek és Ifjúsági Házban (IV. István ut 17.), kb. 3 percre gyalog a 3-as Metró újpesti végállomásától, szemben a Városháza melletti parkkal. A nyári túrák képei, Ifju Gyuri vetítése (digitális képek). 

Jelentkezések és befizetések a Mikulás túrára! 

	**********************************************************************************

	214. Október 28. csütörtök
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	9.30 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Útvonal:
	A Máltai Szeretet Szolgálat zugligeti Központjában a Szolgálat 15 éve és a Német menekültek kiengedése kiállítások, valamint az új emlékmű megtekintése. Utána látogatás a zugligeti plébániatemplomban.

	Költség:
	nincs

	Túravezető:
	Sziklai Margit

	********************************************************************************

	215. Október 30. szombat
	Könnyű túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Útvonal:
	Budakeszi – Ady-liget – Szép Juhászné – Széher út – Hűvösvölgy

	Távolság:
	Kb. 3 óra, útközben megszakítható

	Költség:
	1 db közlekedési jegy

	Túravezető:
	Haász Piroska

	********************************************************************************


5. oldal
	216. Október 30. szombat
	Közepes túra

	Felújított kilátók nyomában 2.: BALATON-FELVIDÉK

	Találkozás:
	6.15 ( Népliget Volán pénztár (a busz 6.45-kor indul, a jegyet Veszprémig előre kell megvenni, ott átszállunk)

	Útvonal:
	Veszprémfajsz – Kálvária-hegy – Király-kúti-völgy – Malom-völgy – Lovas – Szabadság-kilátó - Káptalanfüred

	Távolság:
	14 km, 250 m szint, 26 minősítő pont

	Költség:
	Odafelé buszjegy: 1500,- Ft teljes áron, Visszafelé vonatjegy: 547,- Ft féláron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	217. Október 30. szombat
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.00 ( Batthyány térHÉV pénztár

	Útvonal:
	Pomáz – Kis-Csikóvár – Nagy-Csikóvár – Bölcső-hegy – Lajos-forrás – Cseresznyés-árok – Kő-hegy – Szentendre

	Távolság:
	19 km, 600 m szintkülönbség

	Költség:
	Kb. 400,- Ft

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	********************************************************************************

	218. Október 31. vasárnap
	Közepes túra

	csiki-hegyek

	Találkozás:
	8.30 ( Móricz Zsigmond körtér, 40-es busz végállomása

	Útvonal:
	Csiki-csárda – Huszonnégyökrös – Ló-hegy – Kies-völgy – Sorrento - Hármashatár

	Távolság:
	11 km, 300 m szintkülönbség, 22,5 pont

	Költség:
	Bérlet + 1 db. Közlekedési jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	219. Október 31. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.30 ( Árpád-híd pesti hídfő Volán pu. (a busz 7.45-kor indul)

	Útvonal:
	Kétbükkfa-nyereg – Pilis-nyereg – Sasfészek th. – Kémény-sziklák – Klastrompuszta – Piliscsév

	Távolság:
	12-13 km

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************


ELŐZETES

	November 3. szerda
	Könnyű túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.30 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Útvonal:
	KFKI – Frank-hegy – Piktortégla-üregek – Farkas-hegy Vitorlázó emlékmű – Budaörsi-hegy oldala – KFKI 

	Távolság:
	6 km, 100 m szintkülönbség

	Túravezető:
	Faludi Andor

	********************************************************************************

	November 4. csütörtök
	

	KLUBEST

	17.15-19.30 ( között az Újpesti Gyermek és Ifjúsági Házban (IV. István ut 17.), kb. 3 percre gyalog a 3-as Metró újpesti végállomásától, szemben a Városháza melletti parkkal. Vadászat, vadgazdálkodás, vetített képes előadás meghívott előadóval.
Jelentkezések és befizetések a Mikulás túrára! 

	**********************************************************************************

	November 6. szombat
	Közepes túra

	GERECSE

	Találkozás:
	6.45 ( Népliget Volán pénztár (a busz 7.15-kor ind.,, a jegyet Tatabányáig előre kell megvenni, ott átszállunk) 

	Útvonal:
	Héreg – Király-kút – Vízválasztó – Domoszló – Szágodó - Piszke

	Távolság:
	15,5 km, 350 méter szintkülönbség, 30 minősítő pont 

	Költség:
	Odafelé buszjegy  1100,- Ft teljes áron, visszafelé vonatjegy 297,- Ft féláron 

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	November 7. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.20 ( Széna tér Volán pu. (a busz 9.40-kor indul)

	Útvonal:
	Budajenő – Vasvári-erdő – Anna vadászház – Telki-hegy – Mézes-hegy – Páty

	Távolság:
	12-14 km

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************


6. oldal
	November 7. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.15 ( Árpád-híd pesti hídfő Volán pu. (7-es kocsiállás, a busz 7.45-kor indul)

	Útvonal:
	Dobogókő – Tast-sziklák – Szakó-nyereg – Körtvélyes – Vörös-hegyi-árok – Prépostsági romok – Dömös 

	Távolság:
	8 km, szintkülönbség 50 m

	Költség:
	1050,- Ft

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	November 27-28. szombat-vasárnap
	Autóbuszos túra

	mikulás túra kaposvárra

	Találkozás:
	6.00 ( Március 15. tér, a Mátyás pince előtti parkolóban, indulás 6.30-kor

	Program:
	Kalandozások Somogy eddig ismeretlen tájain, városnézés Kaposváron, sok meglepetés.

Mikulás est a szálláson, egymás megajándékozása a hagyományok szerint, utána „buli”

Elhelyezés 2-4 ágyas kollégiumi szobákban, vacsora-reggeli a szálláson, belépők és programok.

Mikulás ajándékot mindenkinek hoznia kell, az értékhatár 2-300,- Ft

	Költség:
	Gyerek: 4.000,-; nyugdíjas: 5.000,-; dolgozó; 6.000,-; vendég: 7.000,- Ft

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	Jelentkezés:
	2.000,- Ft előleg befizetésével az októberi és novemberi fogadónapokon és a klubesteken

	********************************************************************************


A Szabadka-Szeged túra résztvevőinek kérésére az alábbiakban közöljük a szegedi zsinagóga tábláján olvasható verset:

Ben Slomo: A szegedi mártírok emlékére.

Testvér, kit egykor elküld hozzánk egy messze föld,

Élő testvér, ki eljössz, hogy sírunk megjelöld,

De sírunk nincs, csupán nevünk őrzi e tábla,

Testvér, mire gondolsz előtte állva?

Látod a magányos, agyontiport szívet,

Szánó tekintetet rá senki sem vetett?

Látod-e, mondd, a gázban fuldokló kisdedet,

Kit féltő gonddal anyja ölében rejteget?

Látod, a holt anya mellett hogy áll a gyermek,

S bénuló szíve a halál szemébe dermed?

Látod-e azt, ki ásva önnön sírjába néz,

A szív alél, de gépként, parancsra jár a kéz?

Látod-e azt, ki élt még, hogy rázuhant a hant,

Vergődik még, de nincs út a hullák közt alant?

Látod, hogy tele volt szóval-dallal a lelkünk,

S még a madár sem járt, hol utolsót leheltünk?

A puszta templomokban, árván búsulva bent,

Évadján az iszonynak erről beszél a csend.

Testvér, kit egykor elküld hozzánk egy messze föld,

Élő testvér, ki eljössz, hogy sírunk megjelöld,

De sírunk nincs, csupán nevünk őrzi e tábla,

Testvér, erre gondolj előtte állva!

Héberből fordította Gáspár Endre és Kardos László

