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mail: gyalokai@freemail.hu


HÁZUNK TÁJÁRÓL

GABIKA ELMENT!

Szomorú hírt hozott a drótposta. A szokásos, mégis megszokhatatlan egyszerű kijelentő mondatot: 
Drégely Antalné Czanik Gabriella 2005. november 12-edikén 85 éves korában elhunyt.
PONT! Milyen egyszerű mondat, és mégis milyen nehéz leírni, hát még elolvasni, különösen annak, akinek már az első betűktől „bepárásodik” a szemüvege – mint nekem is. Elnézést, ha ez a búcsúztató egy kicsit személyesebbre sikeredik az átlagosnál, de hát a szemüvegem már nem csak párás, de vizes is a könnyeimtől. Hogy miért, azt közületek valószínűleg már csak kevesen tudják, mert a csapat nagyobbik része már nem ismerte Őt, talán csak hallott róla, vagy azt sem. Ha azt mondom, velünk volt, ha azt mondom egyik tartópillére volt a nyugdíjas túrázó csoportnak, már szinte eleget is mondtam ahhoz, hogy fejet hajtsunk emléke előtt. De Gabika több volt! Mindig segítőkész és segítő:

pénztáros, főkönyvelő, tagdíjszedő és bélyeget osztó, igazolványt nyilvántartó, borítékokat címező-postázó, és … reggel, délben, este és éjszaka is rendelkezésre álló. Itt volt fehér, sokszor kócos hajával, vastag, bokára legyűrt harisnyájában, felhúzott szemöldökével, mosolyával. És szólt felháborodott hangján, ha valami nem tetszett neki – de soha sem maga miatt, hanem az ÜGYÉRT. Rengeteget segített Czafinak (Czafrangó János) és nekem is. Amikor otthonba került, és állapota fokozatosan romlott, fizikailag nem volt már az egyesület tagja, csak (!) az egyesület RÉSZE. Hiszen beépült sikereinkbe, életünkbe, állandóságainkba és változásainkba – és ott is marad örökké. 
Hát ezért párás a szemüvegem, folynak a sós patakocskák az arcomon, és teszik elmosódottá az írást a túraprogram vázlatán. Isten Veled Gabika!

Ifju Gyuri

*****************************************************************************

Testvéregyesületünk a Székesfehérvári Pénzintézetek Vértes Meteor Sport Egyesület novemberben ünnepelte alapításának 50 ÉVES évfordulóját. 

E nagyszerű jubileumhoz szeretettel gratulálunk, és sok erőt kívánunk az elkövetkezendő újabb 50 évhez!

*****************************************************************************

A 2005. ÉVI IGAZOLVÁNYoKAT 2006. MÁRCIUS VÉGÉIG FOGADJÁK EL A MÚZEUMOK, A 2006. ÉVI TKM DÍJAK VÁLTOZATLANOK: DOLGOZÓ ÉS 18 ÉV FELETTI TANULÓ 1.000 FT, 18 ÉVIG TANULÓ 400 FT, 65 ÉV ALATTI NYUGDÍJAS 600 FT, E FELETT 400 FT.A JÖVŐ ÉVI HOSSZABBÍTÁs BÉLYEG FELRAGASZTÁSÁVAL TÖRTÉNIK, EZEK ÁTVEHETŐK ÉS ÚJ TAGOK JELETKEZHETNEK A FOGADÓ- ÉS A KLUBNAPOKON, vagy A PEZSGŐS TÚRÁN HAÁSZNÉNÁL. KÉRJÜK, AKI EGYÉNI TAG VOLT, NÁLUNK RENDEZZE 2006-OS TAGDÍJÁT, MERT ANNAK FELE EGYESÜLETÜNKET GAZDAGÍTJA.

A PECSÉTELŐS JÁTÉKHOZ A LAPOK HAÁSZNÉTÓL ÁTVEHETŐK. Az Országos Egyesület pályázatot ír ki egy tetsző-legesen választott 2005. évi évfordulóval kapcsolatos érdekes kirándulásra, gyalogtúrára, Haász Piroska ad felvilágosítást.
*****************************************************************************

Saját videofelvételeitek digitalizálása VHS-ről DVD-re! (Örökre megőrződik minőségromlás nélkül!) Jelentkezés Tóth László túratársnál: 375-2251 munkaidőben.

*****************************************************************************

A novemberi mellékletben bemutatott naptárt a decemberi egyesületi fogadónapon meg lehet majd venni.
*****************************************************************************

ugye nemfelejtetted el: Hozz magaddal Te is egy palackot!

Az akció lényege: Hazafelé jövet az erdőből mindenkinek egy műanyagpalackkal több legyen a hátizsákjában, mint amennyit bevitt. Hívd fel erre kirándulótársaid figyelmét is, hogy minél többen lehessünk. 

íme egy lehetőség. Ha valóban fontos számodra a természet megóvása!
*****************************************************************************
Az év végével nem csak az ünnepek jönnek el, de közeleg az adóbevallás időszaka is.

ISMÉT NAGYON NAGY SEGÍTSÉG LENNE SZÁMUNKRA, HA az egy százalékot, melyet adószámmal rendelkező társadalmi szervezeteknek lehet felajánlani, ISMÉT Egyesületnek juttATNÁTOK! 

Nekünk minden egyes adófillér és forint nagyon sokat jelent, és minden egyes fillért és forintot vissza is adunk a túrázások, programok során. Arra kérünk tehát Benneteket /Egymást, hogy az 1%-ot adjátok/adjuk az Egyesületnek! Ha úgy érzitek, hogy megérdemeljük a támogatást, akkor próbáljátok meggyőzni a környezetetekben élő adófizetőket, hogy ők is a mi számunkra rendelkezzenek az 1%-ról. Mindenkit biztosíthattok arról, hogy nemes célt szolgál!

Amit mindehhez csupán tudni kell: 

IBUSZ Természetjáró Egyesület 

Adószám: 18097395-1-41

********************************************************************************

2. oldal

	271. December 3-4. szombat-vasárnap
	Autóbuszos kirándulás

	mikulás-túra

	Találkozás:
	6.00 ( Március 15. tér, a Mátyás pince előtti autóbusz parkolóban. A buszok 7.30-kor indulnak (Ültetés van, a buszba csak a túravezető eligazítása után lehet beszállni!)

	Program:
	1. nap: Mezőtúr fazekasok, Dévaványa Túzok-rezervátum, Szarvas Arborétum, Körös_Maros NP. Anna-ligeti Kiállítás és Tanösvény, Szolnok: Mikulás est, vacsora, zene, tánc; 

2. nap: Szolnok reggeli, Tiszakürt Arborétum, Lakitelek Népfőiskola, Alpári rét és Árpád emlékmű

	Költség:
	Szállás Szolnokon 3-4 ágyas szobákban (2 szobához zuhany és WC), vacsora és reggeli, ebéd tarisznyából. Mikulás est, ajándékot hozni kell (értékhatár: 2-300,- Ft, az ötlet számít!) 

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	********************************************************************************

	272. December 3. szombat
	Országos Kéktúra

	Budai hegyek

	Találkozás:
	8.00 ( nyugati pu., pénztárcsarnok. Vonat indul 8.25-kor Esztergomba. 

	Program:
	Piliscsaba – Nagyszénás – Zsíros-hegy – Remete-szurdok – Hűvösvölgy

	Időtartam:
	Kb. 8 óra,   22 km, 450 m szint, 45 minősítő pont

	Költség:
	178.-Ft féláron

	Túravezető:
	Puha Titusz

	Jelentkezés:
	dec. 21-ig vasúti kedvezmény miatt a túravezetőnél: 06-20-801-6072

	********************************************************************************

	273. December 4. vasárnap
	Közepes túra

	találkozás a mikulással

	Találkozás:
	9.00 ( Batthyány tér 11-es busz végáll.

	Útvonal:
	Vaskapu – Határ-nyereg – Virágos-nyereg – Kötők-padja – Alsó-jegenye-vgy – Solymár

	Távolság:
	11,5 km, 160 m szintkülönbség, 23,5 pont

	Költség:
	+1 db BKV jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	274. December 4. vasárnap
	Közepest túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Batthyány tér HÉV pénztár

	Útvonal:
	Csillaghegy – Róka-hegy – Nagy-Kevély – Zöld-barlang – Ingó-kő - Budakalász

	Távolság:
	13 km, 400 m szintkülönbség, 30,5 pont

	Költség:
	Bérlet + 94,- Ft HÉV-egy teljesáron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	00. December 4. vasárnap
	Közepes túra

	PILIS-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.00 ( Batthyány tér HÉV pénztár

	Útvonal:
	Csillaghegy – Róka-hegy – Nagy-Kevély – Zöld-barlang – Ingó-kő - Budakalász

	Távolság:
	13 km, 400 m szintkülönbség, 30,5 pont

	Túravezető:
	Prondvainé Mara (csatlakozva Békés Eszter túrájához)

	********************************************************************************

	275. December 7. szerda
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	10.00 ( Batthyány tér Metró kijárat

	Program:
	A Semmelweiss Orvostörténeti Múzeum megtekintése (I. ker. Apród u. 1-3., nyitás 10.30-kor), utána séta a Tabánban

	Időtartam:
	Kb. 3 óra

	Túravezető:
	Czanik Margit

	********************************************************************************

	276. December 7. szerda
	Könnyű túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.30 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Program:
	Séta a Budai-hegyekben (az időjárásnak megfelelően!)

	Időtartam:
	Kb. 3 óra

	Túravezető:
	Faludi Andor

	********************************************************************************

	00. December 7. szerda
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	17.30-19.00 ( között Ifju Gyuri (Well-PRess Kft.) irodájában Andrássy út 97. A millenniumi földalattival a Bajza utcáig majd vissza a Körönd felé a 2. ház. Bejárat a jobb oldali kis előkerten keresztül (MEGACENTER). Ne jöjjetek korábban, mint 17.15 óra! Túrajelentések leadása és elszámolások. Túraprogramok leadása 2006. január hónapra. 
Túrajavaslatok leadása 2006-ra!! Nem csak a túravezetőktől, hanem mindenkitől várunk javaslatokat!

	************************************************************************


3. oldal

	00. December 8. csütörtök
	

	KLUBEST

	17.15-19.30 ( között az Újpesti Gyermek és Ifjúsági Házban (IV. István ut 17.), kb. 3 percre gyalog a 3-as Metró újpesti végállomásától, szemben a Városháza melletti parkkal. Vetítés 2005 túraképeiből. 

	**************************************************************************

	277. December 11. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Hűvösvölgy, 63-as busz végállomás

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Forrásdűlő – Ilona-lak – Cseresznyés-völgy – Nagykovácsi

	Távolság:
	11 km, 50 m szintkülönbség, 20,5 pont

	Költség:
	+ 2 db közlekedési jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	278. December 11. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér Metró kijárat

	Útvonal:
	Ady-liget – Feketefej – Szépjuhászné – Kis-Kőfej – Virág-völgy - Budakeszi

	Távolság:
	10-12 km, 200 m szintkülönbség

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************

	279. December 13. kedd
	Könnyű túra

	zsámbék

	Találkozás:
	8.15 ( Széna tér, Volán pu. (a busz 8.30-kor indul)

	Program:
	A premontrei templom és kolostor romjai, Római kat. templom, Pestis-kápolna, Lámpa Múzeum

	Költség:
	Belépők (TKM) és utazási költség

	Túravezető:
	Kreiter Margit

	********************************************************************************

	280. December 14. szerda
	Könnyű séta

	„karácsony a kastélyban” budapest

	Találkozás:
	9.30 ( Móricz Zsigmond körtér, a Szent Imre szobornál (utazás a 3-as busszal Nagytéténybe)

	Program:
	Karácsonyi hangok, színek, formák, illatok a Nagytétényi Kastélymúzeumban. Iparművészek karácsonya.

	Költség:
	Belépő

	Túravezető:
	Sziklai Margit

	********************************************************************************

	00. December 16. péntek
	

	elnökségi ülés és túravezetői találkozó

	Találkozás:
	15.30-20.00 ( külön meghívó szerinti helyen

	Program:
	A 2005-ös év értékelés és a 2006-os év feladatainak megbeszélése

	********************************************************************************

	281. December 17. szombat
	Könnyű túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( a Moszkva téren az óra alatt

	Útvonal:
	Normafa – Libegő – Gyermek-vasút – Budakeszi

	Időtartam:
	Kb. 2-2,5 óra

	Túravezető:
	Haász Piroska

	********************************************************************************

	282. December 17. szombat
	Közepes túra

	a gödöllői-dombság csúcsai

	Találkozás:
	7.50 ( Keleti pu. pénztár, a vonat 8.20-kor indul Hatvan felé

	Útvonal:
	Gödöllő Állami telepek – Király út – Juharos – Máriabesnyő

	Távolság:
	12 km, 200 m szintkülönbség 25 pont

	Költség:
	Vonat: 346,- Ft fél áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	Jelentkezés:
	Az 50%-os vasúti jegy miatt a túravezetőnél: 203-1910

	********************************************************************************

	283. December 18. vasárnap
	Közepes túra

	karácsony köszöntő a budai-hegyekben

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, Metró kijárat

	Útvonal:
	Normafa – János-hegy – Virág-völgy – Makkos Mária (Karácsony köszöntő) - Budakeszi

	Távolság:
	10 km, 100 m szintkülönbség 20 pont

	Költség:
	+ 1 db közlekedési jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************


4. oldal
	284. December 18. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, Metró kijárat

	Útvonal:
	Solymár – Zsíroshegy – Budaliget – Máriaremete – Remete-szurdok

	Távolság:
	12 km, szintkülönbség kb. 200 m

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************

	285. December 23. péntek
	Hagyományos éjszakai túra nappal

	Budai hegyek

	Találkozás:
	17.00 Moszkva tér, az óra alatt

	Program:
	Csatangolás a sötét, havas, budai erdei utakon!   (Lámpát kivételesen hozhattok!)

	Időtartam:
	Kb. 5 óra

	Túravezető:
	Puha Titusz  06/20-80 160 72

	********************************************************************************

	286. December 26. hétfő
	Közepes túra

	beigli lejáró és újév köszöntő túra

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér Metró kijárat

	Útvonal:
	Farkasrét – Frank-hegy – Kolacskovszky-ház (Újév köszöntés) – Hármashatár – Makkosmária - Normafa

	Távolság:
	10 km, 150 m szintkülönbség, 21 pont

	Költség:
	+1 db közlekedési jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	287. December 26. hétfő
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	10.00 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Program:
	Az időjárástól függően séta a Budai-hegyekben

	Távolság:
	Kb. 10 km

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************

	288. December 30. péntek
	Könnyű túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Útvonal:
	Normafa – Csillebérc – Irhás-árok –Gazdagrét (útközben megszakítható)

	Távolság:
	Kb. 3 óra gyaloglás

	Túravezető:
	Haász Piroska

	********************************************************************************


ELŐZETES

	2006. január 1. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	10.00 ( Moszkva tér, Metró kijárat

	Útvonal:
	Normafa – Piktortégla-üregek – Kolacskovszky-ház – Irhás-árok

	Távolság:
	Kb. 10 km

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************

	2006. Január 7. szombat
	Könnyű túra

	pezsgős-túra a BUDAI-HEGYEKBEN

	Találkozás:
	9.30 ( a 63-as autóbusz Hűvösvölgyi végállomásánál. A busz 15 percenként jár, a 9.45-össel elmegyünk. Nagykovácsiban a Patkó vendéglőnél (Önkormányzat) kell leszállni. (Utolsó előtti megálló)

	Program:
	2 órás könnyű séta: Nagykovácsi – Zsíroshegy – Felsenberg (pezsgőzés) – Budaliget 157-es busz, útközben pezsgőbontás és koccintás az Új év tiszteletére. Innivalót és némi maradék süteményt mindenki maga hozzon! 

	Túravezető:
	Ifju Gyuri és a Többiek

	********************************************************************************


MINDEN KEDVES 

TAGTÁRSUNKNAK, TÚRATÁRSUNKNAK ÉS VENDÉGÜNKNEK

ÁLDOTT, BOLDOG KARÁCSONYI ÜNNEPEKET

ÉS

BÉKÉBEN, EGÉSZSÉGBEN, ÉS SZERETETBEN GAZDAG

ÚJ ÉVET 

KÍVÁNUNK!

