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mail: gyalokai@freemail.hu


HÁZUNK TÁJÁRÓL

Kiss Lászlóné (Babi) Csákvárról és Baranyai Aranka (Doda) Pátyról  „… nyugalmat, békességet, … mindenkinek igazi jó és szép emberi érzést” kíván az újévre ismeretlenül is az Egyesület tagjainak!

****************************************************************************

A decemberi kibővített elnökségi ülésen a túravezetőkkel együtt egy egyesületi naptár kiadásáról döntöttünk. A falinap-tár (egyesületi képekkel) a 2005 márciusától 2006 februárjáig tartó időszakra szól, és a februári közgyűlésen lehet majd megvásárolni nagyon kedvező áron. Kérjük, hogy minél többen gondoljatok erre az idei naptár-beszerzéskor!

*******************************************************************************

Az ÉVZÁRÓ-ÉVNYITÓ KÖZGYŰLÉST 2005. február 25-ödikén, pénteken tartjuk az Újpesti Gyermek és Ifjusági Ház színháztermében. Itt kerül sor a 2005. évre szóló tagdíjak befizetésére is. A hivatalos meghívót a februári programban küldjük!

*******************************************************************************

Ifju Gyuri e-mail címe megváltozott. Új címe: ifju.gyorgy@chello.hu
*******************************************************************************

Egyik legfiatalabb tagunk, Pavlics Ignácz nagyszerű beszámolót írt a Mikulás túráról, amit örömmel közreadunk:

Szia Papi és Annika mama!
Képzeljétek el, a Piri mamával elmentünk egy két napos Mikulás túrára. Összesen 100-an voltunk. Fél hétkor indultunk, úgyhogy korán kellett kelni és két Volán busz vitt minket. Mi a piros buszban ültünk, a legelső két ülésen. A buszvezetővel nagyon jól összebarátkoztam, megmutatta mire való a gomb a sebváltón (a füst kipufogót akadályozza), sőt még a két buszvezetővel és a túravezetővel közös fotót is készítettem. Elmentünk Kaposvárra, megnéztünk néhány parasztházat, meg templomot, például Büssüben, meg láttuk Szent Kristóf szobrát. Megnéztük a szentjakabi Bencés Apátság romkertjét, ahol hatalmas kövek voltak, meg egy kétszintes kilátó. Voltunk még a Fekete István Múzeumban, ahol láttuk egy csomó verseskötetét, meg rajzát, az írószereit, a madárgyűjteményét és az ágyat amin meghalt. A könyvei között volt a Vuk is. A szállásunkon, a kollégiumban négy ágyas szobák voltak. Én a Piri mamával meg még két nénivel aludtam. Az esti Mikulás ünnepségen egymást ajándékoztuk meg. Ez úgy történt meg, hogy a Gyuri bácsi tasakjából kihúztuk egymás nevét. Én kaptam, egy öreg nénitől, egy szép piros tulipán alakú bögrét, egy bordó, üveg mécsest, ami nagyon tetszik, meg két csoki mikulást. Az egyikből, a buszsofőr barátom, a Ricsi megkapta a drazsékat. Szombaton ebédre egy idős néni finom Langallót készített a sok embernek. Ez olyan, mint egy lángos, vagy mint egy frizbi, tejfölös kenyér fokhagymával. Vacsorára finom levest, rizst, krumplit és rántott husit kaptunk. Vasárnap későn értünk haza, mert voltunk egy kis kápolnában meg kocsmában is, ahol nem kaptam semmit. Az új bakancsomba utaztam, ami kényelmes volt, csak mindig lemaradtam, mert a cipőfűzőm folyton kibomlott. Puszi: Ignácz

*****************************************************************************

NE FELEDKEZZETEK EL RÓLA!!

Arra kérünk Benneteket /Egymást, hogy az SZJA 1%-át adjátok/adjuk az Egyesületnek!

Ha úgy érzitek, hogy megérdemeljük a támogatást, akkor próbáljátok meggyőzni a környezetetekben élő adófizetőket, hogy ők is a mi számunkra rendelkezzenek az 1%-ról. Mindenkit biztosíthattok arról, hogy nemes célt szolgál!

Amit mindehhez csupán tudni kell: IBUSZ Természetjáró Egyesület, adószám: 18097395-1-41

******************************************************************************

	1. Január 2. vasárnap
	Közepes túra

	újév-köszöntő túra a budai-hegyekben

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, Metró kijárat

	Útvonal:
	Normafa – Makkosmária – Frank-hegy (A turistaháznál az újév köszöntése) – Hármashatár

	Távolság:
	8 km

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	2. Január 2. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, a Könyvesbolt előtt

	Útvonal:
	Csatangolás a Budai-hegyek jelzett turistaútjain

	Távolság:
	Kb. 9-10 km

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************

	00. Január 6. csütörtök
	

	KLUBEST

	17.15-19.30 ( között az Újpesti Gyermek és Ifjúsági Házban (IV. István ut 17.), kb. 3 percre gyalog a 3-as Metró újpesti végállomásától, szemben a Városháza melletti parkkal., Digitális fotók vetítése a tavalyi túrákról. Vass Sanyi, Bálint Gyuszi, Puha Titusz és Ifju Gyuri képei. Jelentkezések és befizetések az előzetesen meghirdetett utakra! 

	**********************************************************************************


2. oldal
	3. Január 8. szombat
	Könnyű túra

	pezsgős-túra a kamaraerdőben

	Találkozás:
	10.00 ( a 41-es villamos kamaraerdei végállomásán (A 41-es a Batthyány térről indul, teljes menetideje 43 perc. Ajánlott a 9.07-es villamossal indulni – 9.21-kor van a Móricz Zsigmond körtéren.)

	Program:
	2 órás könnyű séta a Kamaraerdőben (több megszakítási lehetőség!), útközben pezsgőbontás és koccintás az Újév tiszteletére. Innivalót és némi maradék süteményt (meg jókedvet!) mindenki maga hozzon! 

	Túravezető:
	Ifju Gyuri és a Többiek

	********************************************************************************

	4. Január 9. vasárnap
	Közepes túra

	BUDAI-HEGYEK

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Program:
	Túra a Budai-hegyek jelzett és jelzetlen útjain

	Távolság:
	Kb. 10 km, 4-5 óra gyaloglás

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************

	5. Január 11. kedd
	Könnyű séta

	BUDAPEST

	Találkozás:
	11.45 ( Magyar Nemzeti Galéria előcsarnok

	Program:
	12.00 órakor Hangverseny délidőben, Magyar Rádió Szimfonikus Zenekara, vez.: Wolfgang Czeipek

	Időtartam:
	Kb. 2 óra

	Túravezető:
	Lendvai Klári

	********************************************************************************

	6. Január 12. szerda
	Könnyű séta

	BUDAPEST

	Találkozás:
	9.30 ( Móricz Zsigmond körtér (Karinthy Frigyes út eleje), 3-as busz végállomás

	Program:
	Az (egyébként nem látogatható!) Országos Műszaki Múzeum megtekintése vezetéssel

	Időtartam:
	Kb. 3 óra

	Túravezető:
	Faludi Andor

	********************************************************************************

	00. Január 12. szerda
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	17.30-19.00 ( között Ifju Gyuri (Well-PRess Kft.) irodájában Andrássy út 97. A millenniumi földalattival a Bajza utcáig majd vissza a Körönd felé a 2. ház. Bejárat a jobb oldali kis előkerten keresztül (MEGA CENTER). Túrajelentések leadása és elszámolások. Túraprogramok leadása február hónapra. Jelentkezés az előzetesen meghirdetett túrákra. 

	************************************************************************

	7. Január 13. csütrtök
	Könnyű séta

	BUDAPEST (ÚJPEST)

	Találkozás:
	10.00 ( A 2-es Metró újpesti végállomásánál fönn a Metró bejáratnál

	Program:
	Az Újpesti Galériában Szász Endre kiállításának megtekintése

	Időtartam:
	Kb. 2 óra

	Túravezető:
	Sziklai Margit

	********************************************************************************

	8. Január 15. szombat
	Közepes túra 

	börzsöny

	Találkozás:
	8.20 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok, vonat indul Szobra 8,55-kor. 

	Program:
	Nagymaros – Szépkilátás – Malom-patak – Malom-hegy – Zebegény

	Táv:
	Kb. 13 km,300 m szint, ( 28,5 pont )

	Túravezető: 
	Puha Titusz: 339-7912 este 

	Jelentkezés:
	Vonatjegy miatt jan.6-ig ( most 490.- féláron )

	********************************************************************************

	9. Január 15. szombat
	Könnyű séta

	BUDAPEST

	Találkozás:
	9.00 ( Ferenciek tere, az IBUSZ főbejárata előtt

	Program:
	Séta a Belvárosban, az Erzsébet-híd és a Szabadság-híd közötti épületek megtekintése, ha lehet belülről is

	Időtartam:
	2,5 óra

	Túravezető:
	Haász Piroska

	********************************************************************************

	10. Január 16. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Hűvösvölgyi BKV végállomás

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Kis-Hárshegy – Kaán Károly-kilátó – Szép Juhász né – Kis-Kőfej – Budakeszi 

	Távolság:
	11 km, 200 m szintkülönbség, 23,5 pont

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************


3. oldal
	11. Január 16. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Program:
	Túra a Budai-hegyek jelzett és jelzetlen útjain

	Távolság:
	Kb. 10 km, 4-5 óra gyaloglás

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************

	12. Január 18. kedd
	Könyű túra

	aszód

	Találkozás:
	9.00 ( Budapest Keleti pu. a 9.20-kor Hatvanba induló személyvonat utolsó kocsijánál

	Program:
	Aszód nevezetességeinek (Podmaniczky kastély, Petőfi múzeum, evangélikus templom) megtekintése

	Időtartam:
	Kb. 4 ór

	Költség:
	Belépő, TKM

	Túravezető:
	Kreiter Margit

	********************************************************************************

	13. Január 20. csütörtök
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	9.45 ( Moszkva tér a Vár-busz végállomásánál (fenn a Főposta háta mögött)

	Program:
	A Kulturális Örökségvédelmi Hivatal Mustra 2004 c. kiállításának megtekintése a Hivatal galériájában (Budai Vár, Táncsics Mihály u. 1.), utána séta a Várban

	Időtartam:
	Kb. 2-3 óra

	Túravezető:
	Sziklai Margit

	********************************************************************************

	14. Január 22. szombat
	Könnyű túra

	BUDAI-HEGYEK

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Program:
	Hótaposás a Martinovics (Kis-Sváb) –hegyen (emelkedővel, lépcsőjárással)

	Időtartam:
	Kb. 2-3 óra

	Túravezető:
	Czanik Margit

	********************************************************************************

	15. Január 22. szombat
	Közepes túra

	naplás-tó

	Találkozás:
	9.00 ( Örs vezér tere, HÉV pénztár

	Útvonal:
	Szilas-patak – Naplás-tó – Cinkotai-erdő (Madarász kirándulás, távcsövet vinni kell!)

	Távolság:
	Kb. 5 óra gyaloglás, ácsorgás

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	16. Január 22. szombat
	Könnyű túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Útvonal:
	Normafa – Csacsi-rét – Virágvölgy – Budakeszi

	Időtartam:
	Kb. 3 óra

	Költség:
	Bérlet + 1 közlekedési jegy

	Túravezető:
	Haász Piroska

	********************************************************************************

	17. Január 23. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, Metró kijárat

	Útvonal:
	Normafa – Végvári-szikla – Piktortégla-üregek – Farkas-hegy – Budaörs

	Távolság:
	11,5 km, 150 m szintkülönbség, 23,2 pont

	Költség:
	Bérlet + 1 db közlekedési jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	18. Január 23. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Program:
	Túra a Budai-hegyek jelzett és jelzetlen útvonalain

	Távolság:
	Kb. 10 km

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************


4. oldal
	00. Január 26. szerda
	

	KLUBEST

	17.15-19.30 ( között az Újpesti Gyermek és Ifjúsági Házban (IV. István ut 17.), kb. 3 percre gyalog a 3-as Metró újpesti végállomásától, szemben a Városháza melletti parkkal. Vetített képes előadás: Kígyók, gyíkok, békák
Jelentkezések és befizetések az előzetesen meghirdetett utakra! 

	**********************************************************************************

	19. Január 29. szombat
	Könnyű túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Vadaskert – Oroszlán-szikla – Árpád-kilátó – 11-es busz végállomás

	Időtartam:
	Kb. 3 óra gyaloglás

	Túravezető:
	Haász Piroska

	********************************************************************************

	20. Január 29. szombat
	Nehéz túr

	jeges túra a tarjánka-szurdokban

	Találkozás:
	6.10 ( Népstadion Volán pu., a busz 6.25-kor indul Jósvafőre, Gyöngyös „Toronyházig” kell jegyet venni

	Útvonal:
	Tarjánka-szurdok – Tarjánka-patak völgye – Hármashatár eh. – Rókalyuk-tető – Markazi vár - Markaz

	Távolság:
	13 km 600 m szintkülönbség, 34,5 pont (Az időjárás függvényében jégmacska kellhet)

	Költség:
	Kb. 2.200,- Ft

	Túravezető:
	Ifju György

	Jelentkezés:
	Ajánlatos a buszjegyet előre megvenni!

	********************************************************************************

	21. Január 30. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Hűvösvölgy, 63-as busz végállomás

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Anna vadászház – Telki-hegy – Erzsébet-vadászház

	Távolság:
	12 km, 150 m szintkülönbség, 24 pont

	Költség:
	Kb. 200,- Ft + bérlet + 1 db közlekedési jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	22. Január 30. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Program:
	Túra a Budai-hegyek jelzett és jelzetlen útjain

	Távolság:
	Kb. 10 km

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************


ELŐZETES

	Február 2. szerda
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	9.30 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Program:
	Az országos Öntödei Múzeum megtekintése vezetéssel

	Időtartam:
	Kb. 3 óra

	Túravezető:
	Faludi Andor

	********************************************************************************

	Február 3. csütörtök
	

	KLUBEST

	17.15-19.30 ( között az Újpesti Gyermek és Ifjúsági Házban (IV. István ut 17.), kb. 3 percre gyalog a 3-as Metró újpesti végállomásától, szemben a Városháza melletti parkkal. Vetített képes előadás a magyarországi kastélyokról. 

Jelentkezések és befizetések az előzetesen meghirdetett utakra! 

	**********************************************************************************

	Február 5. szombat
	Közepes túra

	madárlesen tatán

	Találkozás:
	7.10 ( Kelenföldi pu. pénztár, a vonat 7.42-kor indul

	Útvonal:
	Tóvároskert – Öreg-tó – Által-ér – Által-éri ülepítő tó – Vértesszőlős

	Távolság:
	13,5 km, szintkülönbség nincs 23 pont

	Költség:
	700,- Ft féláron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	Jelentkezés:
	A féláru jegy miatt a túravezetőnél: 203-1910

	********************************************************************************


5. oldal
	Február 5-6. szombat-vasárnap
	Autós – gyalogos túra

	busójárás – Mecsek

	Találkozás:
	6.00 ( az érdi MOL benzinkút parkolójában

	Program:
	Szombaton közepes túra a Mecsekben (időjárás függvénye). Vasárnap részvétel a Busójáráson

	Költség:
	Szállás reggelivel: Kozármisleny Szekér panzió 1800,-  (Tagoknak 1.300,-) benzinköltség kb. 2500,- Ft/fő

	Túravezető:
	Bálint Gyuszi

	Jelentkezés:
	Január 8. a pezsgős túra 1000,- Ft előleg befizetésével, vagy telefonon a túravezetőnél 06-70-332-4107

	********************************************************************************

	Február 6. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( BKV Hűvösvölgyi végállomás

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Határ-nyereg – Virágos-nyereg – Nelli-pihenő – Kis-Farkas torok – Alsó-Kecske-hegy – Fenyőgyöngye

	Távolság:
	12 km, 100 m szintkülönbség, 23 pont

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	Február 6. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Program:
	Túra a Budai-hegyek jelzett és jelzetlen útjain

	Távolság:
	Kb. 10 km

	Túravezető:
	Porondvainé Mara

	********************************************************************************

	Február 25 - március 2. (6 nap)
	Közepes túra autóbusszal és gyalog

	magas-tátra

	Program:
	Utazás Szentpéteren keresztül (itt megnézzük a gyertyaüzemet, vásárlási lehetőség, és egy borospincét), majd továbbutazás Nova Lesnára

Túrázás – amennyire a pusztítások utáni helyreállítás lehetővé teszi – a Csorba-tóhoz és a Poprádi-tóhoz, a Zöld-tóhoz, Ó-Tátrafüredre a Tarpataki vízeséshez, fürdés és városnézés Poprádon, Lőcsén városnézés, idő függvényében Kőpataki-tó.

A program csak tervezet és ajánlás. A pillanatnyi időjárás és a hóviszonyok befolyásolhatják mindezt. A túrát elsősorban kirándulóknak terveztük, de síelők is jöhetnek, mert minden alkalommal útba ejtjük Stary Smokovecet, hogy a síelők kiszállhassanak, és értük is megyünk. Közepes túra, tehát a kevésbé gyakorlottak is részt vehetnek.

	Szolgáltatás:
	Utazás autóbusszal, szállás a Natasa panzióban, félpanziós ellátás (reggeli-vacsora) a belépőket, felvonókat, forralt bort, Tatran sört és a cukrászdát mindenki maga fizeti. Javasolt költőpénz 2000 Korona

Szánkózási és síelési lehetőségek

	Költség:
	41.000,- Ft, előleg 15.000,- Ft amit Nagy Ágnes részére kell elküldeni postán (1188 Budapest, Dózsa Gy. u. 19/a, vagy személyesen neki befizetni.

	Túravezető:
	Nagy Ágnes, érdeklődés: 294-3992 vagy 294-0722 vagy floppyhaz@axelero.hu e-mailen

	********************************************************************************

	Március 13-15. vasárnap – kedd 
	Könnyű és közepes túrák

	ZALAI-DOMBVIDÉK (GÖCSEJ)

	Program:
	Utazás Csömödérig MÁV-val, Csömödérről Bázakerettyére kisvasúttal. Szállás Bázakerettyén 2-6 ágyas szobákban, reggeli és vacsora a szálláson. Rövidebb-hosszabb csillagtúrák a környéken, látogatás a Budafai arborétumban. Hazautazás különbusszal Nagykanizsára, és onnan MÁV

	Költség:
	Kedvezményes részvételi díj tagoknak: 4.500,- Ft, teljes ár: 6.300,- Ft + a MÁV vasúti jegy ára és helyi közlekedés

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	Jelentkezés:
	A januári fogadónapon és klubesten 1500,- Ft előleg befizetésével

	***********************************************************************

	Július 7-10. csütörtök-vasárnap
	

	országos meteor találkozó esztergomban

	Program:
	Városismertető verseny, látogatás a Suzuki gyárban, túra a Strázsa-hegyre barlanglátogatással, városnézések, gyalogtúrák (Szlovákiában is), hajókirándulás, látogatás Párkányban, ünnepi est, műsor, tánc

	Költség:
	Szállás tagoknak 1.900,- Ft/éj + étkezési díjak + programok + közlekedés
Budapestről lehetőség van esetleg szállás nélkül is csatlakozni, ha valaki vállalja az oda-vissza utazást

	Jelentkezés:
	Az előzetes igények felmérése miatt kérjük a jelentkezéseket (egyelőre előleg befizetése nélkül) januárban, és a februári első klubnapon ill. a februári fogadónapon. 

	********************************************************************************


