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	Túraprogramok
TKM programok
és hírek.

www.ibuszte.hu

mail: gyalokai@freemail.hu


HÁZUNK TÁJÁRÓL

A Túra-Terv-Info Bt. Baráti Társasága Magas-Bakony Természetjárója címmel jelvényszerző túramozgalmat (nem teljesítménytúra!) indított a Bakony-hegységben. 2006-ban Békés Eszter 9 olyan túrát is vezet, amelyek érintik a felkeresendő igazolóhelyeket. Ezekhez a közepes nehézségű túrákhoz természetesen azok is csatlakozhatnak, akik nem vesznek részt ebben a jelvényszerző túramozgalomban. Akik viszont szívesen csatlakoznának, azok az igazoló füzetet Békés Eszternél rendelhetik meg február 15-ig (203-1910). .Ára: 1200,- Ft - az Egyesület ebből 600,- Ft-ot térít a tagoknak. A túrák időpontjai és útvonalai 2006-ban az éves és a havi program(ok)ban „Magas-Bakony természetjárója” címmel szerepelnek. 
*****************************************************************************

A 2005. ÉVI IGAZOLVÁNYoKAT 2006. MÁRCIUS VÉGÉIG FOGADJÁK EL A MÚZEUMOK, A 2006. ÉVI TKM DÍJAK VÁL-TOZATLANOK: DOLGOZÓ ÉS 18 ÉV FELETTI TANULÓ 1.000 FT, 18 ÉVIG TANULÓ 400 FT, 65 ÉV ALATTI NYUGDÍJAS 600 FT, E FELETT 400 FT.A JÖVŐ ÉVI HOSSZABBÍTÁs BÉLYEG FELRAGASZTÁSÁVAL TÖRTÉNIK, EZEK ÁTVEHETŐK ÉS ÚJ TAGOK JELETKEZHETNEK A FOGADÓ- ÉS A KLUBNAPOKON, vagy A PEZSGŐS TÚRÁN HAÁSZNÉNÁL. KÉRJÜK, AKI EGYÉNI TAG VOLT, NÁLUNK RENDEZZE 2006-OS TAGDÍJÁT, MERT ANNAK FELE EGYESÜLETÜNKET GAZDAGÍTJA.

A PECSÉTELŐS JÁTÉKHOZ A LAPOK HAÁSZNÉTÓL ÁTVEHETŐK.
*****************************************************************************

Kedves Túratársak! Lendvay Klári minden hónapban néhány nagyszerű hangversenyre invitál Benneteket, amelyekért vagy nem, vagy csak nagyon keveset kell fizetni. Jó lenne, ha kihasználnátok ezeket a lehetőségeket!

*****************************************************************************

Saját videofelvételeitek digitalizálása VHS-ről DVD-re! (Örökre megőrződik minőségromlás nélkül!) Jelentkezés Tóth László túratársnál: 375-2251 munkaidőben.

*****************************************************************************
Sikerült Vass Sanyi(Robi) segítségével további túrabot mennyiséget szerezni. Akinek szüksége lenne jó túrabotra, megvásárolhatja 1800,- Ft-ért a fogadónapon. // A Mikulás-túrán látott Vándormadarak című DVD-ből be tudunk szerezni még néhány darabot 999,- Ft-os áron. Jelentkezni és befizetni a januári fogadónapon lehet.

*****************************************************************************
ugye nemfelejtetted el: Hozz magaddal Te is egy palackot!

Az akció lényege: Hazafelé jövet az erdőből mindenkinek egy műanyagpalackkal több legyen a hátizsákjában, mint amennyit bevitt. Hívd fel erre kirándulótársaid figyelmét is, hogy minél többen lehessünk. 

íme egy lehetőség. Ha valóban fontos számodra a természet megóvása!

*****************************************************************************

Régi kedves tagunk, Ruzsinszky Zsóka adománnyal támogatta egyesületünk működését. Kedves Zsóka, köszönjük!

*****************************************************************************
Közeleg az adóbevallás időszaka!
ISMÉT NAGYON NAGY SEGÍTSÉG LENNE SZÁMUNKRA, HA az 1%-OT, melyet adószámmal ren-delkező társadalmi szervezeteknek lehet felajánlani, Egyesületünknek juttATNÁ-TOK! Arra kérünk Benneteket/Egymást, hogy az 1%-ot adjátok/adjuk az Egyesületnek! Próbáljátok meggyőzni a környezetetekben élő adófizetőket, hogy ők is a mi számunkra rendelkezzenek az 1%-ról. Mindenkit biztosíthattok arról, hogy nemes célt szolgál! Amit csupán tudni kell: IBUSZ Természetjáró Egyesület, Adószám: 18097395-1-41

********************************************************************************

	001. 2006. január 1. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	10.00 ( Moszkva tér, Metró kijárat

	Útvonal:
	Normafa – Piktortégla-üregek – Kolacskovszky-ház – Irhás-árok

	Távolság:
	Kb. 10 km

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************

	002. 2006. Január 7. szombat
	Könnyű túra

	pezsgős-túra a BUDAI-HEGYEKBEN

	Találkozás:
	9.30 ( a 63-as autóbusz Hűvösvölgyi végállomásánál. A busz 15 percenként jár, a 9.45-össel elmegyünk. Nagykovácsiban a Patkó vendéglőnél (Önkormányzat) kell leszállni. (Utolsó előtti megálló)

	Program:
	2 órás könnyű séta: Nagykovácsi – Zsíroshegy – Felsenberg (pezsgőzés) – Budaliget 157-es busz, útközben pezsgőbontás és koccintás az Új év tiszteletére. Innivalót és némi maradék süteményt mindenki maga hozzon! 

	Túravezető:
	Ifju Gyuri és a Többiek

	********************************************************************************


2. oldal
	003. Január 8. vasárnap
	Közepes túra

	BUDAI-HEGYEK

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, Metró kijárat

	Útvonal: 
	Normafa – Makkosmária – Végvári-szikla – Farkas-hegy – Kő-hegy – Budaörs

	Távolság: 
	12 km, 100 m szintkülönbség, 23 pont

	Költség:
	Bérlet + 1 db BKV jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	******************************************************************************

	004. január 8. vasárnap
	Közepes túra

	ZAJNÁT-HEGYEK

	Találkozás:
	8.15 ( Árpád-hídfő Volán pu. (a busz indul: 8.30)

	Útvonal: 
	Kopárcsárda – Vörös-hegy – Vércse-szikla – Iluska-forrás – Postaréti erdő – Piliscsaba

	Távolság: 
	13 km, 150 m szintkülönbség

	Költség:
	Kb. 500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	******************************************************************************

	005. január 11. szerda
	Könnyű séta

	BUDAPEST

	Találkozás:
	14.00 ( Deák tér Metró kijárat

	Program: 
	A Róth Miksa Üvegmúzeum megtekintése (VII. Nefelejcs u. 26.) utána séta a Ligetben

	Időtartam: 
	Kb. 2-3 óra

	Költség:
	Felnőtt 500,- Ft, nyugdíjas 250,- Ft (Kedvezmény nincs)

	Túravezető:
	Czanik Margit

	******************************************************************************

	000. január 11. szerda
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	17.30-19.00 ( között Ifju Gyuri (Well-PRess Kft.) irodájában Andrássy út 97. A millenniumi földalattival a Bajza utcáig majd vissza a Körönd felé a 2. ház. Bejárat a jobb oldali kis előkerten keresztül (MEGA CENTER). 
Ne jöjjetek korábban, mint 17.15 óra! 
Túrajelentések leadása és elszámolások. Túraprogramok leadása február hónapra. 
Jelentkezés a „Vándormadár” DVD-vel kapcsolatban, túrabot vásárlási lehetőség. 

	************************************************************************

	006. január 14. szombat
	Könnyű túra

	a budai vár műemlékei

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér az óra alatt

	Útvonal: 
	Séta a Budai Várban (TKM igazolványt hozzatok!)

	Időtartam: 
	Kb. 3 óra

	Túravezető:
	Haász Piroska

	******************************************************************************

	007. január 15. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Hűvösvölgy 63-as busz végállomása

	Útvonal: 
	Nagykovácsi – Csonka-dűlő – Széltörés-erdő – Anna-vadászház – Telki-hegy – Hosszú-hát

	Távolság: 
	12 km, 100 m szintkülönbség, 23 pont

	Költség:
	Kb. 300,- Ft + 1 db BKV jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	******************************************************************************

	008. Január 15, vasárnap
	Közepes túra, Kéktúra

	Budai hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Hűvösvölgy, 56-os villamos végállomása.

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Hármashatárhegy – Csúcshegy – Bécsi út

	Távolság:
	14 km, kb. 450 m szintkülönbség, 33 minősítő pont

	Költség:
	0,- Ft féláron

	Túravezető:
	Puha Titusz

	Jelentkezés:
	A helyszinen a túravezetőnél, vagy (06-20-801-6072)

	******************************************************************************

	009. január 15. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Útvonal: 
	Hűvösvölgy – Nyéki-hegy – Határ-nyereg – Cédrus – Apáthy-szikla – Lipótmező

	Távolság: 
	10 km, 200 m szintkülönbség

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	******************************************************************************


3. oldal
	010. január 17. kedd
	Könnyű túra

	gyöngyös

	Találkozás:
	9.00 ( Papp László Sportaréna Volán pu. (a busz 9.15-kor indul Egerbe) (Jegy, helyjegy előre ajánlott!)

	Program: 
	Városnézés Gyöngyösön, ismerkedés a helyi nevezetességekkel

	Költség:
	Belépők, TKM

	Túravezető:
	Kreiter Margit

	******************************************************************************

	011. január 17. kedd
	Hangverseny

	hangverseny a márvány-teremben

	Találkozás:
	18.30 ( Magyar Rádió Márvány-terme (Pollack Mihály tér) Az előadás 19.00-kor kezdődik, érdemes beűlni

	Program: 
	A Weiner-Szász Kamarazenekar estje (válogatott klasszikusok)

	Költség:
	Nincs

	Túravezető:
	Lendvay Klári

	******************************************************************************

	012. január 18. szerda
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	14.00 ( Moszkva tér, a Vár-busz megállójában (Fenn a Főposta háta mögött)

	Program: 
	A Kulturális Örökségvédelmi Hivatalban a „Mustra 2005” kiállítás megtekintése a 2005-ös restaurálások-ról. (Bp. Vár, Táncsics Mihály u. 1.) Utána séta a Várban

	Időtartam: 
	Kb. 1-2 óra

	Túravezető:
	Mónusné Decsi Ibolya

	******************************************************************************

	013. január 21. szombat
	Könnyű túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Útvonal: 
	Budakeszi – Ady-liget – Hűvösvölgy (útközben megszakítható)

	Távolság: 
	Kb. 3 óra gyaloglás

	Túravezető:
	Haász Piroska

	******************************************************************************

	014. Január 21. szombat
	Közepes túra

	BUDAI-HEGYEK

	Találkozás:
	8.40 ( Széna-tér Volán autóbusz pu. a busz 9.00-kor indul (a jegyet a pénztárnál kell megvenni)

	Útvonal: 
	Telki – Anna-vadászház – Dezső-kunyhó – Nagy-Kopasz – Nagykovácsi 

	Távolság: 
	13 km, 450 m szintkülönbség, 31,5 minősítési pont

	Költség:
	254,- Ft + 1 db közlekedési jegy + bérlet

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***********************************************************************

	015. január 22. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Batthyány tér 11-es busz végállomása

	Útvonal: 
	Vaskapu – Árpád-kilátó – Oroszlán-szikla – Határ-nyereg – Virágos-nyereg - Fenyőgyöngye

	Távolság: 
	12 km, 100 m szintkülönbség, 23 pont

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	******************************************************************************

	016. január 22. vasárnap
	Közepes túra

	Budai-hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Útvonal: 
	Budakeszi Szanatórium – Virág-völgy – Makkosmária – Budakeszi – Meteor-szurdok

	Távolság: 
	10 km

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	***********************************************************************

	000. január 25. szerda
	

	KLUBEST

	17.15-19.30 ( között az Újpesti Gyermek és Ifjúsági Házban (IV. István ut 17.), kb. 3 percre gyalog a 3-as Metró újpesti végállomásától, szemben a Városháza melletti parkkal. Vetítés a 2005-ös videó felvételekből és képekből (ami múltkor kimaradt!). 

	**********************************************************************************

	017. január 27. péntek !!!!
	Könnyű séta

	budapest – lágymányos (a xxi. sz. épületei)

	Találkozás:
	10.00 ( Petőfi-híd budai hídfő a 4-6-os villamos megállóban

	Program: 
	Új egyetemi épületek, tudóspanteon, Biológiai és Paleontológiai Múzeum, infopark házai, Magyar Szentek Temploma (útközben megszakítható)

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***********************************************************************


4. oldal
	018. január 28. szombat
	Könnyű túra

	budai-.hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Útvonal: 
	Szépjuhászné – Hárshegyi körút – Hűvösvölgy

	Távolság: 
	Kb. 2-3 óra gyaloglás

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***********************************************************************

	019. január 28. szombat
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	6.45 ( Batthyány tér HÉV pénztár (a HÉV 7.00-kor indul, a busz Szentendréről Pilisszentlászlóra 8.10-kor)

	Útvonal: 
	Száraz-patak-völgye – Hegytető – Szekrény-kő – Szent-László-völgy – Apátkúti-völgy - Visegrád

	Távolság: 
	14 km, 160 m szintkülönbség, 27,2 pont

	Költség:
	Kb. 800,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Ifju György

	***********************************************************************

	020. január 29. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Hűvösvölgy 63-as busz végállomása

	Útvonal: 
	Nagykovácsi – Kutya-hegy – Nagyszénás – Zsíros-hegy – Kerek-hegy – Kakukk-hegy - Budaliget

	Távolság: 
	13 km, 200 m szintkülönbség, 26,5 pont

	Költség:
	Bérlet + 1 db BKV jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***********************************************************************

	021. január 29. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.30 ( Árpád-híd pesti hídfő Volán pu. a busz 7.45.kor indul

	Útvonal: 
	Csobánka – Szent-kút – Hosszú-hegy – Pilisszántó 

	Távolság: 
	12 km, kb. 150 m szintkülönbség

	Költség:
	780,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	***********************************************************************

	022. január 30. hétfő
	Hangverseny

	budapest – hangverseny 

	Találkozás:
	18.30 ( Liszt Ferenc Zeneművészeti Főiskola (Zeneakadémia) Kisterem (az ea. 19.00-kor kezdődik!)

	Program: 
	Nyilvános Operavizsga

	Költség:
	Nincs

	Túravezető:
	Lendvay Klári

	***********************************************************************


ELŐZETES
	Február 4. szombat
	Közepes túra

	vértes-hegység

	Találkozás:
	? ( Ha a februári program nem érkezne meg időben, érdeklődjetek a túravezetőnél!

	Útvonal: 
	Pusztavám – Mór

	Túravezető:
	Békés Eszter (203-1910)

	***********************************************************************

	február 5. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	8.30 ( Moszkva tér, Metró kijárat

	Útvonal: 
	Ady-liget – Vöröspocsolyás-hát – Tarnai-pihenő – Nagy-Kopasz – Nagykovácsi

	Távolság: 
	13 km, 200 m szintkülönbség, 26,5 pont

	Költség:
	Bérlet + 2 db BKV jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***********************************************************************

	Február 5. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, Metró kijárat

	Útvonal: 
	Nagykovácsi – Tarnai-pihenő – Dezső-kunyhó – Erzsébet vadászház

	Távolság: 
	12 km, 200 m szintkülönbség

	Költség:
	240 Ft teljes áron

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	***********************************************************************


