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N É H Á N Y  S Z Ó T  M A G U N K R Ó L :  
 

Az 1974-es alapításkor az IBUSZ Közgazdasági Osztály néhány dolgozója és azok barátai 
indították újra a természetjárást a vállalatnál. 1975-tıl részt veszünk a Meteor szervezetek 
munkájában. 1976-81 között, mint a Vörös Meteor TE egyik csoportja mőködtünk. Többször 
megnyertük a KPVDSZ által szervezett természetjárás akadályversenyt, illetve helyezést 
értünk el. Résztvevıi voltunk az IBUSZ munkahelyi olimpiáknak és tagjaink több 
hegységismertetı és városismertetı versenyt is nyertek.  
 
1981-tıl, az IBUSZ Sport Egyesület megalakulásától annak 1999-es megszőnéséig, az IBUSZ 
S. E. Szakosztályaként tevékenykedtünk. 
 
Alapfeladatunknak mindig a túrázást és a szakosztályi (egyesületi) életet tartottuk. Fontos 
részévé váltak az egyesületi életnek a hagyományos túrák és programok: tavasszal a Tösér 
Dezsı emléktúra, nyáron a piknik-, ısszel az Ágoston Tóni- és télen a “Mikulás” túra. 
 
Rendszeresen szerveztünk és szervezünk vízi túrákat, kerékpáros-, és madár-megfigyelı 
túrákat. Folyamatosan szerveztük az országjárásokat autóbusszal és vonattal, mára alig akad 
olyan szöglete az országnak és a szomszédos országoknak, ahol ne jártunk volna.  
 
Mivel az IBUSZ 1999-ben végleg megszüntette a sporttevékenységét, szakosztályunk önálló 
útra lépett, és megalakította az IBUSZ Természetjáró Egyesületet, amit a cégbíróság 1999. 
szeptember 1-jén Közhasznú Egyesületként be is jegyzett. 
 
Havonta nyomtatott program készül, amit a tagoknak – és a nem tag érdeklıdıknek is – 
postán ill. e-mailen megküldünk. Saját internetes honlappal is rendelkezünk www.ibuszte.hu 
néven.  
 
Minden hónap elsı vagy második szerdáján túravezetıi megbeszélést és fogadónapot, tartunk. 
Ugyancsak minden hónapban klubestet rendezünk az Újpesti Gyermek és Ifjúsági Házban, 
amely a személyes élménybeszámolók mellett a továbbképzést is szolgálja.  
Az elnökség évente 3-4 alkalommal ülésezik, és dönt az Egyesületet érintı kérdésekben. Az 
évente megtartott Közgyőlésen kerítünk sort a tagok és túravezetık jutalmazására.  
 
Egyesületünket ma is az egymás iránti tisztelet, barátság és szeretet tartja össze. 
Természetesen közöttünk is szervezıdtek kisebb baráti társulások, de a csoportok között is van 
kapcsolat, és a barátságok a túrázásokon kívül magánéletünkben is “tovább élnek”.  
 
Taglétszámunk 350-400 körül mozog, a tagság 60%-a nyugdíjas, 30% dolgozó és 10%-a ifjúsági korú. 
Évi 300 túrát szervezünk, melyeken 4.000-5.000 fı vesz részt (tagok és vendégek).  
Tevékenységünk legfontosabb tartópillére – az egymás iránti szeretet, és az, hogy: 

MINDIG MINDENKIT SZÍVESEN LÁTUNK! 
 
Mint minden társadalmi szervezet, így mi is a tagdíjakból, állami támogatásokból, 
adományokból és a nekünk juttatott 1% adó visszatérítésbıl gazdálkodunk.  
Bank számlaszámunk (az adományokhoz): CIB 10700024-25527708-51100005 
Adószámunk (az 1% juttatásához): 18097395-1-41 
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A K I K  V E Z E T N E K  B E N N Ü N K E T :  
 

Bálint Gyula (Magashegyi, nehéz túrák Erdélyben és Szlovákiában) 
2220 Vecsés Károly u. 47 � 06-70-332-4107, balintgy@monornet.hu 
Békés Eszter (túravezetı, madarász túrák, versenyek, teljesítmény- és közepes túrák)  
1119 Budapest Fejér Lipót u. 63/III/18. � (hiv.) 345-6114 � 203-1910, eszter.bekes@ksh.hu 
Bozsogi Jánosné, Klári (elnökségi tag, túravezetı, közepes túrák vasárnaponként)  
2120 Dunakeszi Fóti u. 11. � 06-20-395-3428� 215-8860, abozsogi@vnet.hu 
Czanik Margit (túravezetı, könnyő túrák, múzeumi programok, városnézés)  
1126 Budapest Galántai u. 4. I. em. � 212-6457 
Faludi Andor (Túravezetı, könnyő séták a Budai-hegyekben és könnyő túrák a Pilisben) 1122 
Budapest, Maros u. 38. � 356-0068 
Haász Albertné, Piroska (elnökségi tag, TKM Klub vezetı,  túravezetı, könnyő túrák, séták 
múzeumi és kultúrprogramok, autóbuszos bel-és külföldi túrák) 
1118 Budapest Maderspach u. 19. � 319-4265, haaszne@freemail.hu 
Ifju György (elnök, túravezetı, közepes és nehéz túrák, vízi túrák, autóbuszos bel- és külföldi 
túrák, közösségi programok) 1025 Budapest Csalán u. 39/a/B  
� (mobil)06-20-34-33-497 � (hiv.) 478-0092 � 275-1533, ifju.gyorgy@chello.hu 
Kreiter Lırincné, Margit (túravezetı, városnézı túrák itthon és a „szomszédban”, vonattal, busszal) 
1038 Budapest, Juhász Gyula u. 6. VI./60, � 243-6456 
Lendvai Jenıné, Klári (Hangversenyek „délidıben”, a Nemzeti Galériában és a Rádió 
Márványtermében) 1147 Budapest, Lıcsey út 102/B, � 273-0068 
Mónusné Decsi Ibolya (havonta egyszer múzeumlátogatás, könnyő séta) 
1144 Budapest, Szentmihályi u. 24/D � 222-9302 monus@seismology.hu 
Prondvainé Dobrocsi Margit, Mara (Minden vasárnap közepe, 10-15 km-es túrák) 
1046 Budapest, Szt. László tér 10. � 390-6763 
Puha Titusz (elnökségi tag, túravezetı, tini túrák, közepes és nehéz túrák, vízi- és kerékpáros 
túrák)  
1139 Budapest Röppentyő u. 7/VII/29, � 339-7912, puha.titusz@chello.hu 
Rajzó Miklós (Bozsogi Klárit helyettesíti a közepes túráknál) 
1126 Budapest Böszörményi u. 34/B, � 356-5924, 06-30-553-1087 
Sziklai Ödönné, Margit (túravezetı, múzeum látogatás, kisebb séta havonta egyszer, 
csütörtökön) 
1043 Budapest, Munkásotthon u. 11. � 360-2298 
Szikora János (elnökségi tag, túravezetı, fürdı-túrák, autóbuszos belföldi túrák)  
2133 Szıdliget, Arany J. u. 2. � 06-27-353-601 
Vámos János és Vámos Ági (túravezetık, könnyő túrák, városlátogatások, múzeumi- és 
kultúr-túrák) 

1132 Budapest Csanádi u. 5. III. em. 10. ���� 3491-455, 06-20-916-4803 
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Az alábbi programok TERVEZETTEK, azaz mind a megadott idıpontok, mind a túrák helye változhat! 
A hagyományos - minden évben ismétlıdı - , valamint a többnapos és autóbuszos túrák idıpontja 
valószínőleg nem változik. Továbbra is mindenkinek minden hónapban megküldjük a részletes 
programot, amiben már pontos információkat közlünk. 
Ne feledjük: sem az éves programfüzet, sem a havonta megküldött programok nem arra szolgálnak, 
hogy a billegı asztalláb alá tömjük ıket. A programokat el kell (kellene) olvasni – mielıtt mégis az 
asztalláb alá tesszük! 
 

 
 

������������������������������������������������������������������������������������ 

JANUÁR 

7. Hagyományos pezsgıs túra a Budai-hegyekben vez.: Ifju Gyuri 
11. Roth Miksa Múzeum, vez.: Czanik Margit 
11. Fogadónap és túravezetıi megbeszélés 
15. Budai-hegyek, vez.: Puha Titusz  
17. Gyöngyös látnivalói, vez.: Kreiter Margit 
21. Budai-hegyek, vez.: Békés Eszter 
25. Klubest, vetítés a 2005-ös videofelvételekbıl és digitális képekbıl 
28. Pilis – Visegrádi-hegység, vez.: Ifju Gyuri  

 Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája 
 Vasárnaponként Prondvai Mara közepes túrája 
 Szombatonként Haász Piroska könnyő sétája, túrája 
 Egy szombaton és egy munkanapon Czanik Margit sétája és könnyő túrája 
 Egyszer séta és/vagy múzeumlátogatás Sziklai Margittal 
 Egyszer séta és/vagy múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával 
 Egyszer/kétszer hangverseny Lendvai Klárival 
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���������������������������������������������������������������������������������������������������� 

FEBRUÁR 

4. Vértes-hegység, vez.: Békés Eszter 
4-5. Vértes-hegység, vez.: Bálint Gyuszi 

8. Fogadónap és túravezetıi megbeszélés 
11. Vértes-hegység, vez.: Ifju Gyuri 
12. Pilis-hegység, kék-túra, vez.: Puha Titusz 
12. Lakatos Barlangi Emléktúra, vez.: Lugosi Zoltán 
14. Látogatás Kiskunhalason, vez.: Kreiter Margit 
17. Elnökségi ülés 
18. Vértes-hegység, vez.: Békés Eszter 
22. Klubest, elıadás vetítéssel a magyarországi római kori emlékekrıl 

(meghívott elıadó) 
25. A Magas-Bakony természetjárója, kék-túra is, vez.: Békés Eszter 

 Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája 
 Vasárnaponként Prondvai Mara közepes túrája 
 Szombatonként Haász Piroska könnyő sétája, túrája 
 Egy szombaton és egy munkanapon Czanik Margit sétája és könnyő túrája 
 Egyszer séta és/vagy múzeumlátogatás Sziklai Margittal 
 Egyszer séta és/vagy múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával 
 Egyszer/kétszer hangverseny Lendvai Klárival 

 

���������������������������������������������������������������������������� 

MÁRCIUS 

2-4. Országos szakosztályvezetıi és elnöki értekezlet Hévízen 
3. Éves közgyőlés, tagdíj befizetés, adakozás a jegesmedvéinknek!, az 

Elnökség és a Számvizsgáló Bizottság beszámolója, jutalmazás , Kerekes 
György író, újságíró, fotómővész elıadása – büfé 

8. Fogadónap és túravezetıi megbeszélés 
11. Börzsöny-hegység, vez.: Puha Titusz 
11-
15. 

Sítúra a Csorba-tóhoz (Szlovákia). Utazás személygépkocsival, kb. 
25.000,- Ft, Vez.: Bálint Gyuszi 

15. Budai-hegyek, vez.: Puha Titusz 
21. Balassagyarmat látnivalói, vez.: Kreiter Margit 
25. Cserhát-hegység (Mátraszılıs-Mátraverebély), vez.: Ifju Gyuri 
26. Pilis-hegység, vez.: Békés Eszter 
29. Klubest, vetített képes elıadás: A Budapest környéki hegyvidék 

természeti és kulturális értékei (meghívott elıadó) 
 Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája 
 Vasárnaponként Prondvai Mara közepes túrája 
 Szombatonként Haász Piroska könnyő sétája, túrája 
 Az 1. vagy 2. szerdán könnyő séta a Budai-hegyekben, vez.: Faludi Bandi 
 Egy szombaton és egy munkanapon Czanik Margit sétája és könnyő túrája 
 Egyszer séta és/vagy múzeumlátogatás Sziklai Margittal 
 Egyszer séta és/vagy múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával 
 Egyszer/kétszer hangverseny Lendvai Klárival 
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������������������������������������������������������������������������������������ 

ÁPRILIS 

1. Magas-Bakony/Kék-túra, vez.: Békés Eszter 
5. Fogadónap és túravezetıi megbeszélés 
6. Klubest,”Amit a román stílusról tudni kell” elıadás és vetítés  
8. Idény-nyitó kerékpártúra a Velencei-tó körül, vez.: Puha Titusz 
9. Bolyongás a Kevélyek lábánál, vez.: BékésEszter 

17. Vértes-hegység (Pusztavám-Oroszlány), vez.: Békés Eszter 
18. Komárom látnivalói, vez.: Kreiter Margit 
22. Ifju Gyuri közepes-nehéz túrája 
22. Vonatos túra a Hortobágyra, , vez.: Szikora János 
22. Szob-Vác kerékpártúra, vez.: Puha Titusz 
23. Magas-Bakony (Vinye-fenyıfı-Vinye), vez.: Békés Eszter 
26. Klubest: A vulkánok különleges világa, elıadás (meghívott elıadó) 

29- 
5. 01. 

Csillagtúrázás a Zselicben a Kaposvári Meteor TE simonfai kulcsos-
házából, vez.: Bozsogi Klári 

 Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája 
 Vasárnaponként Prondvai Mara közepes túrája 
 Elsı vagy 2. vasárnap Puha Titusz közepes túrája 
 Szombatonként Haász Piroska könnyő sétája, túrája 
 A hónap elsı vagy 2. szerdáján könnyő séta a Budai-hegyekben, egy szom-

baton közepes túra a Pilis- vagy a Mátra-hegységbe, vez.: Faludi Bandi 
 Egy szombaton és egy munkanapon Czanik Margit sétája és könnyő túrája 
 Egyszer séta és/vagy múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával 
 Egyszer séta és/vagy múzeumlátogatás Sziklai Margittal 
 Egyszer/kétszer hangverseny Lendvai Klárival 

 

������������������������������������������������������������������������������������ 

MÁJUS 

1. Csévharaszt-Ócsai-szılık, vez.: Békés Eszter 
4. Klubest, saját digitális képeink vetítése 

10. Fogadónap és túravezetıi megbeszélés 
13. Hagyományos Tısér Dezsı emléktúra a Dezsı kunyhóhoz, közös 

megemlékezés elhunyt tagjainkról, vez.: Ifju Gyuri 
13-
14. 

Autóbuszos kirándulás: Zemplén ismeretlen tájain, vez.: Haász 
Piroska és Madej Marika 

13-
14. 

Bakony-kéktúra (Bakonynána – Kisgyón - Fehérvárcsurgó), szállás: 
Kisgyóni Természetbarát Telep, vez.: Puha Titusz,  

14. Autóbuszos kirándulás: Rododendron virágzás a Jeli arborétumban 
+ somlói borkóstoló, vez.: Bálint Gyuszi 

16-
17. 

Mohács látnivalói és a Sátorhelyi Történelmi Emlékhely meglátoga-
tása, vez.: Kreiter Margit 

20. Autóbuszos kirándulás: Csallóköz középkori templomai, vez.: Ifju Gyuri 
20. Magas-Bakony (Bakonybél-Kırishegy), vez.: Békés Eszter 
20-
21. 

Bortúra a az Egri borvidékre: Borkóstolás és túrázás immár hagyományosan 
vez.: Tóth Laci 

24. Klubest: „A gótikus stílus” vetítéses elıadás. (meghívott elıadó) 
 Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája 
 Vasárnaponként Prondvai Mara közepes túrája 
 Elsı vagy 2. vasárnap Puha Titusz közepes túrája 
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 Szombatonként Haász Piroska könnyő sétája, túrája 
 A hónap elsı vagy 2. szerdáján könnyő séta a Budai-hegyekben, egy szom-

baton közepes túra a Pilis- vagy a Mátra-hegységbe, vez.: Faludi Bandi 
 Egy szombaton és egy munkanapon Czanik Margit sétája és könnyő túrája 
 Egyszer séta és/vagy múzeumlátogatás Sziklai Margittal 
 Egyszer séta és/vagy múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával 
 Egyszer/kétszer hangverseny Lendvai Klárival 

 

				����				����				����				����				����				����				����				����				����				 

JÚNIUS 

1. Klubest, „Evezhetı hazai vizeink”, Bokodi Jóska bácsi, a „legvize-
sebb vizes” elıadása 

3- 5. Kerékpáros túra a Szigetközbe és a Csallóközbe, vez.: Puha Titusz 
4. Nyitott pincék Etyeken - bortúra, vez.: Tóth Laci 
7. Fogadónap és túravezetıi megbeszélés 
9. Gödöllı-Máriabesnyıi Borfesztivál, vez.: Tóth Laci 

10. Budai-hegység (Normafa – Solymár), vez.: Békés Eszter 
16-17. Éjszakai túra a Börzsöny-hegységben, vez.: Ifju Gyuri 
17. Magas-Bakony (Farkasgyepő-Döbrönte), vez.: Békés Eszter 
20. Szolnok látnivalói, vez.: Kreiter Margit 
21. Klubest „Horvát nemzeti parkok” vetítéses elıadás (meghívott elıadó) 
24. 

Pilis-hegység (Kopár-csárda – Piliscsaba), vez.: Békés Eszter

25. Autóbuszos kirándulás: Szolnok – Martfő – Mezıtúr – Túrkeve, mőemlékek, 
látnivalók, fürdés a termálstrandon, vez.: Szikora János 

 Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája 
 Vasárnaponként Prondvai Mara közepes túrája 
 Szombatonként Haász Piroska könnyő sétája, túrája 
 A hónap elsı vagy második szerdáján könnyő séta a Budai-hegyekben, egy 

szombaton közepes túra a Pilis- hegységbe,  vez.: Faludi Bandi 
 Egy szombaton és egy munkanapon Czanik Margit sétája és könnyő túrája 
 Egyszer séta és/vagy múzeumlátogatás Sziklai Margittal 
 Egyszer séta és/vagy múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával 
 Egyszer/kétszer hangverseny Lendvai Klárival 

 





����



����



����



����



����



����



����



����



����



����



 

JÚLIUS 

1. Bakony (Pénzesgyır-Hárskút), vez.: Békés Eszter 
1-
9. 

Kárpátalja kerékpárral, gyalog és vadvízi evezéssel. Tervezett ksg. Kb. 
45.000,- Ft, vez.: Bálint Gyuszi 

5. Fogadónap és túravezetıi megbeszélés 
8. Mátra (Mátrakeresztes-Szurdokpüspöki), vez.: Békés Eszter 

15. Vonatos túra Dombóvárra (Kossuth-ház, kúriák), vez.: Szikora János 
18. Paks látnivalói, vez.: Kreiter Margit 
22. Magas-Bakony (Urkút-Nagyvázsony), vez.: Békés Eszter 
27- 30. METEOR Természetbarát Szervezetek Országos Találkozója 

Hévízen. Autóbuszos kirándulások, túrák, közös programok, 
szakosztályvezetıi megbeszélés. Vez.: Palásthy Zsuzsa 

29-  
8. 05. 

Evezıs-túra: Baja – Ferenc-csatorna – Füzeséri Holt-Duna – Baja 
– Gemenci-holtágak, vez.: Ifju Gyuri 

 Július és augusztus hónapokban klubest nincs! 
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 Egy vasárnap Bozsogi Klári közepes túrája 
 Vasárnaponként Prondvai Mara közepes túrája 
 Szombatonként Haász Piroska könnyő sétája, túrája 
 Egy szombaton és egy munkanapon Czanik Margit sétája és könnyő túrája 
 Egyszer séta vagy múzeum vagy strand látogatás Mónusné Decsi Ibolyával 
 Egyszer séta és/vagy fürdılátogatás Sziklai Margittal 

 

������������������������������������������������������������������������������������ 

AUGUSZTUS 

5. Magas-Bakony (Iszkaszentgyörgy-Isztimér), vez.: Békés Eszter 
12. Vonatos túra Dabasra (Kossuth-ház, kúriák), vez.: Szikora János 

12-13. Kerékpár túra a Kisbalatonnál, vez.: Puha Titusz 
19-
23. 

Autóbuszos túra: Szászföldi, erdélyi és magyar erıdtemplomok és 
templomerıdök (Románia) kb. 35.000,- Ft, vez.: Ifju Gyuri 

22. Martonvásár látnivalói (Brunszvik kastély), vez.: Kreiter Margit 
24. Fogadónap és túravezetıi megbeszélés (kivételesen csütörtökön!) 
25-27. Soproni-hegység, közepes túrák Sopronból, vez.: Bálint Gyuszi 
26. Mátrai várak (Kisnána-Recsk), vez.: Békés Eszter 
30-9.03. Autóbuszos túra: Szepességi gótikus körút, kb. 30.000,- Ft, vez.: 

Havas Feri 
 Egy vasárnap Bozsogi Klári közepes túrája 
 Vasárnaponként Prondvai Mara közepes túrája 
 Szombatonként Haász Piroska könnyő sétája, túrája 
 Egy szombaton és egy munkanapon Czanik Margit sétája és könnyő túrája 
 Egyszer séta vagy múzeum vagy strand látogatás Mónusné Decsi Ibolyával 
 Egyszer séta és/vagy fürdılátogatás Sziklai Margittal 

 

������������������������������������������������������������������������������������ 

SZEPTEMBER 

2. Hagyományos piknik túra valahol a Budai-hegyekben (fızés bográcsban, evés-
ivás, játék, esetleg könnyő túrázás) 

3. Keleti-Bakony (Csór-Várpalota), vez.: Békés Eszter 
6. Fogadónap és túravezetıi megbeszélés 
7. Klubest, „Szlovákia Nemzeti Parkjai” elıadás és vetítés, (meghívott elıadó) 
9. Budapesti Pezsgı- és Borfesztivál, vez.: Tóth Laci 

10. Hagyományos Ágoston Tóni túra minden tagunk számára a Zajnát-
hegyekben, vez.: Bozsogi Klári 

12. Tata látnivalói, vez.: Kreiter Margit 
13-
17. 

Autóbuszos túra Az ismeretlen Szabolcs-Szatmár-Bereg kb. 15.000,- 
Ft,  vez.: Haász Piroska 

16-17. Bükk-hegység csillagtúrázás Hollóstetırıl, vez.: Bozsogi Klári 
16- Európai Örökség Napok, Téma: 1956. Egyesületünk mindkét nap nyílt 
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17. sétákat indít  
20. Klubest, Szikora János diavetítése külföldi útjáról 
22. Elnökségi ülés 
23. Gomba-túra a Pilisben, vez.: Havas Feri 
23, Magas-Bakony (Csesznek-Dudar), vez.: Békés  Eszter 

 Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája 
 Vasárnaponként Prondvai Mara közepes túrája 
 Elsı vagy 2. vasárnap Puha Titusz közepes túrája 
 Szombatonként Haász Piroska könnyő sétája, túrája 
 A hónap elsı vagy második szerdáján könnyő séta a Budai-hegyekben, 

egy szombaton közepes túra a Pilis- vagy a Mátra-hegységbe, vez.: 
Faludi Bandi 

 Egy szombaton és egy munkanapon Czanik Margit sétája és könnyő túrája 
 Egyszer séta és/vagy múzeumlátogatás Sziklai Margittal 
 Egyszer séta és/vagy múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával 
 Egyszer/kétszer hangverseny Lendvai Klárival 

 
���������������������������������������� 

OKTÓBER 

1. TKM Napok Budapesten, városnézı séták, vez.: Haász Piroska 
5. Klubest, Ausztria Nemzeti Parkjai, vetítéses elıadás (meghívott 

elıadó) 
7. Barangolás a Tihanyi-félszigeten, vez.: Békés eszter 

11. Fogadónap és túravezetıi megbeszélés 
17. Karcag látnivalói, vez.: Kreiter Margit 
20-
23. 

Telkibánya, csillagtúrázás (könnyő-közepes-nehéz túrák) a környé-
ken, ásványgyőjtés, vez. Ifju Gyuri 

25. Klubest, „Barangolás hazai tárjainkon” Ifju Gyuri elıadása a 
„Válaszd a tudást” TV-mősor anyagából 

26. Autóbuszos kirándulás Bécsbe (Ingyenes múzeumok!!), vez.: Haász Piroska 
28. Magas-Bakony (Jásd-Zirc), vez.: Békés Eszter 

 Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája 
 Vasárnaponként Prondvai Mara közepes túrája 
 Elsı vagy 2. vasárnap Puha Titusz közepes túrája 
 Szombatonként Haász Piroska könnyő sétája, túrája 
 A hónap elsı vagy második szerdáján könnyő séta a Budai-hegyekben, egy 

szombaton közepes túra a Pilis- vagy a Mátra-hegységbe, vez.: Faludi Bandi 
 Egy szombaton és egy munkanapon Czanik Margit sétája és könnyő túrája 
 Egyszer séta és/vagy múzeumlátogatás Sziklai Margittal 
 Egyszer séta és/vagy múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával 
 Egyszer/kétszer hangverseny Lendvai Klárival 
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�������������������������������������������������������������������������������������������� 

NOVEMBER 

4. Mátra-hegység (Mátrakeresztes-Pásztó), vez.: Békés Eszter 
8. Fogadónap és túravezetıi megbeszélés 

11. Bakony-hegység (Tés-Eplény), vez.: Békés Eszter 
14. Gyır látnivalói, vez.: Kreiter Margit 
18-
19. 

Aggteleki Nemzeti Park (Hosszú-túra és Retek-ág túra),  
vez.: Bálint Gyuszi 

22. Klubest, vetítés saját képeinkbıl (2006-os túrák) 
25. Gerecse-hegység (Héreg-Tarján), vez.: Békés Eszter 

 Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája 
 Vasárnaponként Prondvai Mara közepes túrája 
 Elsı vagy 2. vasárnap Puha Titusz közepes túrája 
 A hónap 3. vagy utolsó szombatján Ifju Gyuri közepes vagy nehéz túrája 
 Szombatonként Haász Piroska könnyő sétája, túrája 
 A hónap elsı vagy második szerdáján könnyő séta a Budai-hegyek-ben, 

egy szombaton közepes túra a Mátra-hegységbe, vez.: Faludi Bandi 
 Egy szombaton és egy munkanapon Czanik Margit sétája és könnyő túrája 
 Egyszer séta és/vagy múzeumlátogatás Sziklai Margittal 
 Egyszer séta és/vagy múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával 
 Egyszer/kétszer hangverseny Lendvai Klárival 

 

���������������������������������������������������������������������������� 

DECEMBER 

2. Autóbuszos túra: Advent Grázban, kb. 6.000,- Ft, vez.: Haász Piroska 
5. Pilis város látnivalói, vez.: Kreiter Margit 
6. Fogadónap és túravezetıi megbeszélés 
9-

10. 
Hagyományos Mikulás túra Keszthely és környékére, vez.: Ifju Gyuri 

9-
10. 

Gyalogos Mikulás túra a Keszthelyi-hegységben, csatlakozva este a 
buszosokhoz, vez.: Puha Titusz 

15. Kibıvített elnökségi ülés és túravezetıi találkozó 
22. Hagyományos „éjszakai túra nappal”, vez.: Puha Titusz 

 Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája 
 Vasárnaponként Prondvai Mara közepes túrája 
 Szombatonként Haász Piroska könnyő sétája, túrája 
 Egy szombaton és egy munkanapon Czanik Margit sétája és könnyő túrája 
 Egyszer séta és/vagy múzeumlátogatás Sziklai Margittal 
 Egyszer séta és/vagy múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával 
 Egyszer/kétszer hangverseny Lendvai Klárival 
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2007 JANUÁR 
 

6. Hagyományos pezsgıs túra a Budai-hegyekben 

 
A rajzokat Lóránt Györgyi túratársunk készítette 

HASZNOS TUDNIVALÓK 
1.  

A túra kiválasztásánál mindenki vegye figyelembe a saját teljesítıképességét és pillanatnyi 
erınlétét, és figyeljen a kiírásra. Könnyő séta = 1-5 km, szint nélkül; könnyő túra = 3-10 
km, 50-100 m szint; közepes túra = 10-20 km, 2-300 m szint; nehéz túra = 20 km és 300 
m szint felett.  

o���� o ����o���� o ����o���� o ����o���� o ���� o���� o ����o���� o ����o���� o ����o���� o ���� o���� o ����o���� o ����o���� o ����o 
 

2. A találkozás idıpontja után, ha a vonat, vagy busz indulási idıpontja nincs feltüntetve, a 
várakozási idı legfeljebb 10 perc. 

o���� o ����o���� o ����o���� o ���� o���� o ����o���� o ����o���� o ����o���� o ���� o���� o ����o���� o ����o���� o ����o���� o ���� o 
 

3. Az egyes túráknál elıírt jelentkezési kötelezettséget (pl. vonatjegy miatt) és a jelentkezési 
határidıket be kell tartani. Többnapos, autóbuszos és külföldi túráknál a jelentkezési 
sorrend számít. Ezeken a túrákon vendégeket csak akkor tudunk fogadni, ha a helyeket a 
tagság nem vette igénybe. 

o���� o ����o���� o ����o���� o ����o���� o ���� o���� o ����o���� o ����o���� o ����o���� o ���� o���� o ����o���� o ����o���� o ����o 
 

4. A túrákon mindenki saját felelısségére vesz részt, a túravezetı irányítása mellett. Segítsük 
a túravezetıt abban, hogy irányítását elfogadjuk és követjük. A közös útvonalról való 
letérést, túra megszakítást jelezzük a túravezetınek. Minden túra csoportos megmozdulás, 
ahol egyénieskedésnek nincs helye! 

o���� o ����o���� o ����o���� o ����o���� o ���� o���� o ����o���� o ����o���� o ����o���� o ���� o���� o ����o���� o ����o���� o ����o 
 

5. Még az egyszerőbb túrákhoz is javasolt a megfelelı öltözet: recézett talpú, félmagas szárú 
túrabakancs, vagy cipı (nyáron lehet tornacipı is), réteges ruházat, esıkabát (és nem esernyı!), 
hátizsák vagy oldalzsák. A téli és a hosszabb túrákra ajánlatos zseblámpát vinni. Az egyéni 
szükségletnek és a túra idıtartamának megfelelı inni- és ennivalóról mindenki maga gondoskodik 
(kivéve esetleg a többnapos túrákat). Városi- és körömcipıben, nejlonzacskóval ne menjünk 
túrázni! A nem megfelelı öltözékben jelentkezıt a túravezetı nem köteles magával vinni! 

o���� o ����o���� o ����o���� o ����o���� o ���� o���� o ����o���� o ����o���� o ����o���� o ���� o���� o ����o���� o ����o���� o ����o 
 

6. A turista igazolványt el kell hozni a túrákra, a vasúti jegy és a biztosítás miatt. 
o���� o ����o���� o ����o���� o ����o���� o ���� o���� o ����o���� o ����o���� o ����o���� o ���� o���� o ����o���� o ����o���� o ����o 

 

7. A túra alatt tiszteljük társunkat és a TERMÉSZETET! Ne hangoskodjunk, lehetıleg ne 
dohányozzunk, ne szedjünk virágot, ne törjünk le gallyat, és ne szemeteljünk! 

o���� o ����o���� o ����o���� o ����o���� o ���� o���� o ����o���� o ����o���� o ����o���� o ���� o���� o ����o���� o ����o���� o ����o 
 

8.  Építsük közösen az egyesületünket azáltal, hogy részt vállalunk az egyesületi feladatokból, 
és másokat is – barátokat, ismerısöket, kollegákat, gyermekeinket és unokáinkat – 
elhozzuk a túrákra. 

o���� o ����o���� o ����o���� o ����o���� o ���� o���� o ����o���� o ����o���� o ����o���� o ���� o���� o ����o���� o ����o���� o ����o 
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Ö S S Z E S Í T E T T  N A P T Á R  2 0 0 6 .  É V R E  
É V R E   Január ���� Február ���� Március ���� 

H  2 9 16 23 30   6 13 20 27   6 13 20 27 
K  3 10 17 24 31   7 14 21 28   7 14 21 28 
SZ  4 11 18 25   1 8 15 22   1 8 1155  22 29 
CS  5 12 19 26   2 9 16 23   2 9 16 23 30 
P  6 13 20 27   3 10 17 24   3 10 17 24 31 
SZ   7 14 21 28   4 11 18 25   4 11 1188  25  
VV  11  88  1155  2222  2299     55  1122  1199  2266      55  1122  1199  2266    

 Április ���� Május ���� Június 				 
H   3 10 1177  24  11  8 15 22 29   55  12 19 26 
K   4 11 18 25  2 9 16 23 30   6 13 20 27 
SZ   5 12 19 26  3 10 17 24 31   7 14 21 28 
CS   6 13 20 27  4 11 18 25   1 8 15 22 29 
P   7 14 21 28  5 12 19 26   2 9 16 23 30 
SZ  1 8 15 22 29  6 13 20 27   3 10 17 24  
VV    22  99  1166  2233  3300    77  1144  2211  2288    44  1111  1188  2255   

 Július 



 Augusztus ���� Szeptember ���� 
H  3 10 17 24 31   7 14 21 28   4 11 18 25 
K  4 11 18 25   1 8 15 22 29   5 12 19 26 
SZ  5 12 19 26   2 9 16 23 30   6 13 20 27 
CS  6 13 20 27   3 10 17 24 31   7 14 21 28 
P  7 14 21 28   4 11 18 25   1 8 15 22 29 
SZ 1 8 15 22 29   5 12 19 26   2 9 16 23 30 
VV  22  99  1166  2233  3300      66  1133  2200  2277      33  1100  1177  2244    

 Október  November ���� December ���� 
H  2 9 16 2233  30   6 13 20 27  4 11 18 2255  0077..

11  
K  3 10 17 24 31    7 14 21 28  5 12 19 2266  2 
SZ  4 11 18 25   11  8 15 22 29  6 13 20 27 3 
CS  5 12 19 26   2 9 16 23 30  7 14 21 28 4 
P  6 13 20 27   3 10 17 24  1 8 15 22 29 5 
SZ  7 14 21 28   4 11 18 25  2 9 16 23 30 6 
VV  11  88  1155  2222  2299      55  1122  1199  2266    33  1100  1177  2244  3311  77  

 

A vastagon szedett (2200) számok munkaszüneti napok 
 

 
 

ÖTLETEK TÚRÁZÁSHOZ, KIRÁNDULÁSHOZ: www.vendegvaro.hu 
 

 


