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mail: szerk@altavizsla.hu

Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL

A Tájak-Korok-Múzeumok pecsételős játékához lapot Haász Piroska ad. A TKM- igazolvány az esetenkénti ingyenes múzeumi belépésen kívül a TKM kiskönyvtár köteteinek 30%-os kedvezményes vásárlására és egyéb kedvezményekre is jó. A TKM Egyesület kiadta Széchenyi-idézetek és –helyszínek c. kötetét, új pecsételős játékot indítanak, 60, Széchenyi családdal kapcsolatos helyszínt, emlékhelyet kell felkeresni és pecséttel, fotóval igazolni. A teljesítők emléklapot kapnak, a beküldött anyagokat visszaadják.

********************************************************************************

Novemberben Láng Csaba túráján súlyos baleset történt, egy gyakorlatlan leendő tagunk az erdőben elesett és eltörte a bokáját. Terepjáró mentővel sikerült végül kórházba szállítani, ahol sajnos operálni kellett. Ennek az esetnek a kapcsán is felhívjuk minden túrázó figyelmét, hogy még a legkönnyebb erdei túrához is KÖTELEZŐ a megfelelő lábbeli, öltözet és felszerelés. Különösen a bakancs és a hátizsák a fontos. A túravezetők a jövőben szigorúan ellenőrizni fogják a felszerelést, és annak hiánya esetén nem viszik magukkal a túrára jelentkezőt!

********************************************************************************

Sikerült bakancsra rakható csúszásgátló talpakat női és férfi méretben beszereznünk, nagyon kedvezményes áron. A túravezetők, ha igénylik, felszerelési tárgyként megkapják, míg a tagok 1.950,- Ft ellenében juthatnak hozzá korlátozott számban, kizárólag a fogadónapokon.

**********************************************************************************

Ne felejtsétek! HI-TEC sportcipőt, sportruházatot és kiegészítőket kedvezményesen vásárolhattok szponzorunknál! 1158 Budapest, Késmárk utca 9. Nyitva tartás: Hé-Ke-Cs-Pé 10-18 óráig, Sze 10-19 óráig

**********************************************************************************

Szeretettel értesítünk Benneteket, 

hogy 2008 november 11-edikén házasságot kötöttünk.

Kránicz Zsuzsi és Nagy Tibor

**********************************************************************************
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	Minden kedves túratársunknak, tagtársunknak, leendő tagtársunknak, túravezetőnknek és aktivistánknak
kegyelmekben gazdag, áldott Karácsonyi Ünnepeket 
és Boldog, békés, túrákban és egészségben gazdag 
Új Évet kíván 

                                                                 az  Elnökség   


((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((
	328. December 3. szerda
	Könnyű séta 

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, az óra alatt.

	Útvonal:
	Normafa – Farkas-völgy - Edvi Illés utca – Ördög-orom – Gazdagrét (itt megszakítható) – új templom megtekintése

	Időtartam
	Kb. 4 óra

	Túravezető:
	Haász Piroska

	********************************************************************************

	00 December 3. szerda 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	17.15-19.00 ( között Ifju Gyuri (Well-PRess Kft.) volt irodájában Andrássy út 97. A millenniumi földalattival a Bajza utcáig majd vissza a Körönd felé a 2. ház. Bejárat a jobb oldali kis előkerten keresztül (MEGA CENTER). Ne jöjjetek korábban, mint 17.15 óra! Túrajelentések leadása és elszámolások. A 2009. januári és előzetes túraprogramok, valamint a 2009. évre vonatkozó túratervek és ötletek leadása. Jelentkezés és befizetés az előzetesen meghirdetett túrákra! 

	********************************************************************************


2. oldal

	329. December 6. szombat
	Nehéz túra, Kék-túra

	csavargás a Mikulással a gerecse peremén

	Találkozás:
	6.00 ( Nyugati p.u. az esztergomi vonatnál. A vonat 6.10-kor indul, a jegyet Dorogig kell megvenni. A túravezető Újpest megállóhelyen csatlakozik a csapathoz.

	Útvonal:
	Dorog (OKT bélyegzés) - Tokod (OKT) - Mogyorósbánya (OKT) - Péliföldszentkereszt (OKT)

	Távolság:
	20,4 km, 930 m szint, 52,2 minősítő pont. Tervezett tiszta menetidő (pihenések nélkül): 6 óra 30 perc. Péliföldszentkeresztről csak egy busz jön 14.43-kor, melyet el kell érni (a rendelkezésünkre álló teljes idő: 7 óra 10 perc) 

	Költség:
	Vonatjegyek: 1500,- Ft teljes áron.  Buszjegy: 375,- Ft teljes áron.

	Túravezető:    
	Rakaczky István

	***************************************************************************************

	330. December 6. szombat
	Közepes túra

	Mikulás túra a Budai-hegységben

	Találkozás:
	7.00 ( Nyugati p.u. pénztáraknál. Indulás 7.20-kor az esztergomi vonattal /jegyet Piliscsabáig kell venni/

	Útvonal:
	Piliscsaba – Kőris-völgy – Nagy-Szénás – Zsíros-hegy – Muflon-itató – Kakukk-hegy - Hidegkúti út

	Távolság:
	16 km, 350 m szintemelkedéssel. 31 minősítő pont.

	Költség:
	530,- Ft teljes áron + BKV bérlet

	Túravezető:    
	Németh Gábor

	***************************************************************************************

	331. December 6-7. szombat-vasárnap
	Autóbuszos túra

	hagyományos Mikulás túra

balatonalmádi és füred környékére

	Találkozás:
	8.00 ( A BAH csomópontnál, a Budapesti Kongresszusi Központ Jagelló úti parkolójánál, indulás 8.30-kor

	Útvonal:
	Az októberi kiírás szerint

	Program:
	A szállás megváltozott, mert a fűzfői hotel időközben átalakult Idősek Otthonává! Szállás Balatonbogláron a Magyar-Angol Gimnázium Kollégiumában 4 ágyas szobákban. A többi az októberi program szerint.

	Költség:
	Az októberi program szerint

	Túravezető:
	Ifju György

	***************************************************************************************

	332. December 6-7. szombat-vasárnap
	Közepes túra

	gyalog-mikulás!

	Találkozás:
	5.45 ( Déli pu. pénztárak. Vonat indul  6.00 Szombathelyre, Veszprémig kell jegy!

	Útvonal:
	1. nap: Veszprémfajsz kálvária – Malom völgy – Lovas – Alsóörs -  majd vonattal Almádiba  12 km, 200 m szint

	Távolság:
	2. nap: Mámai tp-rom – Hársas-völgy – Megye hegy – Kő-hegy – Apáca-f.   12 km, 300 m szint

	Költség:
	Mikulás est, szállás, félpanzió a buszosokkal (Ajándék is kell!) + 2200,- Ft közlek. fél áron, száll.+fp. 2800,-Ft

	Túravezető:
	Puha Titusz 

	***************************************************************************************

	333. December 7. vasárnap
	Közepes túra 

	budai-hegység: találkozás a mikulással

	Találkozás:
	9.00 ( Hűvösvölgy, 64-es autóbusz végállomása

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Ilona-lak - Budajenő

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont

	Költség:
	Bérlet + kiegészítő BKV-jegy + 375,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***************************************************************************************

	334. December 7. vasárnap
	Közepes túra 

	Budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Óbuda, Szt. László tér, 18-as busz vá.

	Útvonal:
	Malomdűlő – Jenői-torony – Egri-várrom – Teve-szikla – Köves-bérc – Óbuda 

	Távolság:
	12-14 km, 200 m szintkülönbség

	Költség:
	Bérlet + 1 közlekedési jegy

	Túravezető:
	Prondaviné Mara

	********************************************************************************

	335. December 10. szerda
	Könnyű séta 

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, az óra alatt.

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Nyéki-hegy – Vadaspark – Oroszlán-szikla – Árpád-kilátó - 11-es busz végáll. - Törökvészi út

	Időtartam
	Kb. 4,5 óra 50 m szintemelkedéssel, útközben a 11-es végállomásánál megszakítható

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************

	336. December 11. csütörtök
	Közepes túra 

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.40 ( Pasaréti téren, a templom előtt

	Útvonal:
	Bartók-emlékház megtekintése után Csalán u. - Szikla alja – Kőkapu - Szép kilátás – Vaskapu – Oroszlán-szikla – Határ-nyereg – Hűvösvölgy – Árokpart - Páfrány u. - Napraforgó u. (Bauhaus telep)

	Távolság:
	Kb. 9 km, 200 m szintemelkedés, kb. 4 óra, több helyen megszakítható

	Költség:
	Múzeumi belépő

	Túravezető:
	Láng Csaba (200-9176 vagy 06 30 3366 352)

	***************************************************************************************


3. oldal

	00 December 12. péntek
	Közepes túra 

	KIBŐVÍTETT ELNÖKSÉGI ÜLÉS

	********************************************************************************

	337. December 13. szombat
	Séta 150 m szintemelkedéssel 

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Kolosy tér, 29-es busz végállomása.

	Útvonal:
	Fenyőgyöngye - Szép-völgy – Újlaki-hegy – Hármashatár-hegycsúcs - Fenyőgyöngye

	Időtartam
	Kb. 4,5 óra

	Túravezető:
	Haász Piroska

	********************************************************************************

	338. December 13. szombat
	Közepes túra

	encián emlékek nyomában a visegrádi-hegységben

	Találkozás:
	8.10 ( Újpest Városkapu Volánbusz állomás! A busz 8.35-kor indul.  

	Útvonal:
	Búbánat-völgy – Fári-kút – Vaskapu - Esztergom

	Távolság:
	10 km, 350 m szintemelkedés, 22 minősítő pont

	Költség:
	1800,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***************************************************************************************

	339. December 14. vasárnap
	Közepes túra

	Börzsöny

	Találkozás:
	7.45 ( Nyugati pu  pénztárcsarnok. Szokolyáig megyünk, vonat indul 8.05-kor Szobra.

	Útvonal:
	Szokolya – Királyrét – Vár-hegy - Nógrád

	Távolság:
	14 km, kb. 200 m szintkülönbség                                  Költség: 850,- Ft féláron, Magyarország kártyával

	Túravezető:
	Puha Titusz

	Jelentkezés:
	A túravezetőnél  (06-20-801-6072)

	********************************************************************************

	340. December 14. vasárnap
	Közepes túra

	Pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány-tér, HÉV-pénztár, Pomázról a busz 8. 55-kor indul. 

	Útvonal:
	Dobogókő – Kétbükkfa-nyereg – Simon halála – László kúpja – Pilisszántó

	Túratáv:
	12 km, 200 m szintemelkedéssel, 23,5 minősítő pont                                 Költség: Kb. 1500,- Ft

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***************************************************************************************

	341. December 14. vasárnap
	Közepes túra

	biai-hegyék

	Találkozás:
	8.30 ( Etele-tér, Autóbusz pályaudvar, a busz 8.40-kor indul. 

	Útvonal:
	Túrázás a Biai-hegyek jelzett útjain

	Túratáv:
	Kb. 14 km                                                                                                           Költség: Kb. 500,- Ft

	Túravezető:
	Prondvai Mara

	***************************************************************************************

	342. December 16. kedd
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	9.30 ( Móricz Zsigmond körtér 61-es villamos végállomás 

	Program:
	Látogatás vezetéssel az újonnan megnyitott és kibővített Molnár C. Pál Műterem-Múzeumban

	Költség:
	Belépő

	Túravezető:
	Sziklai Margit

	***************************************************************************************

	343. December 17. szerda
	Könnyű séta 

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Útvonal:
	Mária kápolna – Városkút - Béla király útja - Béla király-kút – Virányos - Zugligeti út - Máltaiak múzeuma

	Időtartam
	Kb. 4 óra

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************

	344. December 18. csütörtök
	Könnyű séta 

	budapest

	Találkozás:
	14.45 ( A Művészetek Palotája (MÜPA) halljában (A Lágymányosi-hídnál, elérhető pl. az 1-es, 2-es villamossal)

	Program:
	Az orgona mint hangszer ismertetése, utána séta a MÜPA környékén (kb. 1 óra + a séta)

	Költség:
	Nincs

	Túravezető:
	Czanik Margit

	***************************************************************************************

	345. December 19. péntek
	Könnyű séta 

	magyar szecesszió háza vezetéssel

	Találkozás:
	14.00 ( V. kerület - Honvéd u. 3. 

	Program:
	3 szinten kiállítás: festmények, bútorok, dísztárgyak, polgári enteriőrök (kb. 2 óra)

	Költség:
	Csoportjegy: 600,- Ft

	Túravezető:
	Haász Piroska

	********************************************************************************


4. oldal

	346. December 20. szombat
	Könnyű séta 

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Útvonal:
	Csillebérc - Frank-hegy – Kakukk-hegy – Madárhegy - Gazdagrét (itt megszakítható) - Sasadi út - Budaörsi út

	Időtartam
	Kb. 4 óra

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************

	347. December 20. szombat Munkanap!!
	Közepes túra

	Pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány-tér, HÉV-pénztár, Pomázig utazunk, ott buszra szállunk 8.55-kor. 

	Útvonal:
	Dobogókő – Hosszú-hegy – Morgó-hegy – Tölgyikrek – Karolina-árok – Gyopár-forrás - Csikóváralja

	Túratáv:
	13 km, 250 m szintemelkedéssel, 24,5 minősítő pont

	Költség:
	Buszjegy: 425,- Ft teljes áron + HÉV-kiegészítő jegy 400,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	348. December 21. vasárnap
	Közepes túra

	éjszakai túra nappal

	Találkozás:
	17.00 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Útvonal:
	Barangolás sötétben a Budai-hegyek turistaútjain. (Elemlámpa nem árt!)

	Távolság:
	Kb. 4-5 óra gyaloglás 

	Túravezető:
	Puha Titusz

	********************************************************************************

	349. December 21. vasárnap
	Közepes túra 

	karácsony köszöntése a budai-hegységben

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér,  Metro kijárat

	Útvonal:
	Normafa – Makkosmária – Piktortégla-üregek – Vitorlázó repülőtér - Budaörs

	Távolság:
	12 km, 100 m szintemelkedés, 20 minősítő pont


	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***************************************************************************************

	350. December 21. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	8.50 ( Batthyány tér 11-es busz végállomás, indulás 9.00-kor

	Útvonal:
	Barangolás a Budai-hegyek útjain a Hármashatár, Vitorlázó repülőtér és a Virágos-nyereg környékén

	Távolság:
	Kb. 12 km 

	Túravezető:
	Prondvai Mara

	********************************************************************************

	351. December 27. szombat
	Könnyű séta 

	beigli-lejáró séta a budai-hegységben

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Útvonal:
	Csillebérc – Irhás-árok - Farkasréti temető (itt megszakítható) - Hegyalja út - BAH csomópont

	Időtartam:
	Kb. 4 óra

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************

	352. December 27. szombat
	Közepes túra

	encián emlékek nyomában a gerecsében

a túramozgalom zárótúrája

	Találkozás:
	7.10 ( Kelenföldi p.u. pénztár, a vonat 7.33-kor indul, mi Tatán leszállunk és ott buszra szállunk

	Útvonal:
	Gorbatető m.h. – Hideg-kút – Málhás-árok – Öreg-Kovács oldala– Halyagos – Vaskapu - Tatabánya

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont

	Költség:
	Vonatjegy: 2250,- Ft teljes áron, Buszjegy: 430,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***************************************************************************************

	353. December 28. vasárnap
	Közepes túra 

	óévbúcsúztató a budai-hegységben

	Találkozás:
	8.50 ( Széna tér, Volán p.u., a busz 9.10-kor indul

	Útvonal:
	Erzsébet vadászház – Fekete-hegy – Tarnai-pihenő – Vöröspocsolyás-hát - Nagykovácsi

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont

	Költség:
	Kb. 400,- Ft + BKV-jegyek

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***************************************************************************************

	354. December 28. vasárnap
	Közepes túra 

	budai-hegyek

	Találkozás:
	8.50 ( Moszkva tér az óra alatt, indulás 9.00-kor

	Útvonal:
	Solymár – Zsíroshegy - Budaliget

	Távolság:
	Kb. 12-13 km

	Költség:
	+ 1 db BKV-jegy

	Túravezető:
	Prondvai Mara


	***************************************************************************************


5. oldal

ELŐZETES

	********************************************************************************

	Január 3. szombat
	Könnyű séta 

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Útvonal:
	Csillebérc – Makkosmária - Budakeszi erdő – Virág-völgy - Budakeszi (itt megszakítható) - Mezei Mária háza - Himnusz emlékmű

	Időtartam
	Kb. 4,5 óra

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************

	Január 4. vasárnap
	Közepes túra

	újév köszöntő túra

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, Metró kijárat

	Útvonal:
	Farkasrét – Frank-hegy – Kolacskovszky-ház (Ó-év búcsúztató) – Hármashatár – Makkosmária - Normafa

	Távolság:
	10 km, 150 m szintkülönbség, 21 pont

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	Január 4. vasárnap
	Közepes túra 

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Batthány tér HÉV pénztár, a HÉV 8.18-kor indul Szentendrére

	Útvonal:
	Szentendre Dömörkapu – Kő-hegy – Pomáz 

	Időtartam
	Kb. 14 km

	Költség:
	Kb. 500,- Ft

	Túravezető:
	Prondvai Mara

	***************************************************************************************

	Január 7. szerda
	Könnyű séta 

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Útvonal:
	Szépjuhászné - Hárshegyi körút - Hűvösvölgy(itt megszakítható) - Nyéki-hegy alja - Vadaskerti út – Hűvösvölgyi út

	Időtartam
	Kb. 3 óra

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************

	Január 7. szerda 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	17.15-19.00 ( között Ifju Gyuri (Well-PRess Kft.) volt irodájában Andrássy út 97. A millenniumi földalattival a Bajza utcáig majd vissza a Körönd felé a 2. ház. Bejárat a jobb oldali kis előkerten keresztül (MEGA CENTER). Ne jöjjetek korábban, mint 17.15 óra! Túrajelentések leadása és elszámolások. A 2009. februári és előzetes túraprogramok, valamint a 2009. évre vonatkozó túratervek és ötletek utolsó leadási lehetősége.

	********************************************************************************

	Január 10. szombat
	Könnyű túra

	újév köszöntő pezsgős túra a budai-hegyekben

	Találkozás:
	9.30 ( a Normafánál, a 21-es busz végállomásánál

	Útvonal:
	Normafa – János-hegy – Erzsébet-kilátó – vagy vissza a Normafához, vagy a Szépjuhásznéig

	Távolság:
	Kb. 4 km gyaloglás

	Költség:
	Pezsgőt ill. innivalót és maradék süteményt mindenki hozzon magával!

	Túravezető:
	Ifju Gyuri és a többiek

	********************************************************************************

	Január 17. szombat
	Közepes túra

	kilátóhelyek 2. - budai-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Moszkva tér, 22-es autóbusz végállomása

	Útvonal:
	Budakeszi – Kecske-hát – Vörös-pocsolya – Nagy-Kopasz – Széltörés-erdő – Nagykovácsi

	Távolság:
	16 km, 450 m szintemelkedés, 33 minősítő pont

	Költség:
	Bérlet + 1 db kiegészítő közlekedési jegy

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************


NE FELEDJÉTEK!

FEBRUÁR 27-EDIKÉN ÉVZÁRÓ-ÉVNYITÓ KÖZGYÜLÉSÜNK LESZ, ELNÖKSÉGVÁLASZTÁSSAL

