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N É H Á N Y  S Z Ó T  M A G U N K R Ó L :

Az 1974-es alapításkor az IBUSZ Közgazdasági Osztály néhány dolgozója és azok barátai indították újra a 
természetjárást a vállalatnál. 1975-től részt veszünk a Meteor szervezetek munkájában. 1976-81 között, 
mint a Vörös Meteor TE egyik csoportja működtünk. Többször megnyertük a KPVDSZ által szervezett 
természetjárás akadályversenyt,  illetve helyezést  értünk el.  Résztvevői  voltunk az IBUSZ munkahelyi 
olimpiáknak és tagjaink több hegységismertető és városismertető versenyt is nyertek. 1981-től, az IBUSZ 
Sport  Egyesület  megalakulásától  annak  1999-es  megszűnéséig,  az  IBUSZ  S.  E.  Szakosztályaként 
tevékenykedtünk.
Alapfeladatunknak mindig a túrázást és a szakosztályi (egyesületi) életet tartottuk. Fontos részévé váltak az 
egyesületi életnek a hagyományos túrák és programok: tavasszal a Tösér Dezső emléktúra, nyáron a piknik-, 
ősszel az Ágoston Tóni- és télen a “Mikulás” túra.
Rendszeresen  szervezünk  vízi  túrákat,  kerékpáros-,  és  kisebb  teljesítmény-,  jelvény-szer-ző-túrákat. 
Folyamatosan  szervezzük  az  országjárásokat  autóbusszal  és  vonattal,  mára  alig  akad  olyan  szeglete  az 
országnak és a szomszédos országoknak, ahol nem jártunk. Mivel az IBUSZ 1999-ben végleg megszüntette a 
sporttevékenységét, szakosztályunk önálló útra lépett, és megalakította az IBUSZ Természetjáró Egyesületet, 
amit a cégbíróság 1999. szeptember 1-jén Közhasznú Egyesületként (8645 sz.) be is jegyzett.

Havonta nyomtatott program készül, amit a tagoknak – és a nem tag érdeklődőknek is – postán ill. e-
mailen megküldünk. Saját internetes honlappal is rendelkezünk www.ibuszte.hu néven. E-mail címünk: 
szerk@altavizsla.hu  .      
Minden hónap első vagy második szerdáján túravezetői megbeszélést és fogadónapot, tartunk. Ugyancsak 
minden hónapban egy-két klubestet is rendezünk 
Az  elnökség  évente  3-4  alkalommal  ülésezik,  és  dönt  az  Egyesületet  érintő  kérdésekben.  Az  évente 
megtartott Közgyűlésen kerítünk sort a tagok és túravezetők jutalmazására és a tagdíjak befizetésére. 

Egyesületünket ma is az egymás iránti tisztelet, barátság és szeretet tartja össze. Ter-mészetesen közöttünk 
is  szerveződtek  kisebb  baráti  társulások,  de  a  csoportok  között  is  van  kapcsolat,  és  a  barátságok  a 
túrázásokon kívül magánéletünkben is “tovább élnek”. 

Taglétszámunk 400 körül mozog, a tagság 60%-a nyugdíjas, 30% dolgozó és 10%-a ifjú-sági korú. Évi 300 
túrát  szervezünk,  melyeken  4.500-5.000  fő  vesz  részt  (tagok  és  vendégek). 

A  tagfelvétel  feltételei:  Minimum  3  túrán  való  részvétel  és  két  tag  ajánlása.  
Részletesebben a honlapunkon ill. a fogadónapokon lehet tájékozódni.

Tevékenységünk legfontosabb tartópillére – az egymás iránti szeretet, és az, hogy:

MINDIG MINDENKIT SZÍVESEN LÁTUNK!

Mint  minden  társadalmi  szervezet,  így  mi  is  a  tagdíjakból,  állami  támo-gatásokból, 
adományokból és a nekünk juttatott 1% adó visszatérítésből gazdálkodunk. 

Bank számlaszámunk (az adományokhoz): 
CIB 10700024-25527708-51100005

Adószámunk (az 1% juttatásához): 18097395-1-41

file:///H:/I B U S Z T E/szerk@altavizsla.hu.
http://www.ibuszte.hu/


A K I K  V E Z E T N E K  B E N N Ü N K E TA K I K  V E Z E T N E K  B E N N Ü N K E T ::

Bálint Gyula (Magashegyi, nehéz túrák, vízi- és autóstúrák Erdélyben és Szlovákiában) 2220 Vecsés 
Károly u. 47  06-70-332-4107, balintgy@monornet.hu
Békés Eszter (túravezető, jelvényszerző túrák, teljesítmény- és közepes túrák) 
1119 Budapest Fejér Lipót u. 63/III/18.  (hiv.) 345-6114  203-1910, eszter.bekes@ksh.hu
Bozsogi Jánosné, Klári (elnökségi tag, túravezető, közepes túrák vasárnaponként) 
2120 Dunakeszi Fóti u. 11.  06-20-395-3428 215-8860, abozsogi@vnet.hu
Czanik Margit (túravezető, könnyű túrák, múzeumi programok, városnézés) 
1126 Budapest Galántai u. 4. I. em.  212-6457
Faludi Andor (Túravezető, könnyű séták a Budai-hegyekben és könnyű túrák a Pilisben) 1122 
Budapest, Maros u. 38.  356-0068
Haász Albertné, Piroska (elnökségi tag, TKM Klub vezető, túravezető, könnyű túrák, séták 
múzeumi és kultúr programok, autóbuszos bel-és külföldi túrák)
1118 Budapest Maderspach u. 19.  319-4265, haaszne@freemail.hu
Havas Ferenc (Klubvezető, kirándulások, gomba-túrák, külföldi buszos túrák)
1025 Budapest Szeréna u. 31.   326-1915; 06-20-431-22-55; fhavas@freestart.hu
Ifju György (elnök, túravezető, közepes és könnyű túrák, vízi túrák, autóbuszos bel- és külföldi túrák, 
közösségi programok) 1025 Budapest Csalán u. 39/a/B 
 275-1533 (üzenetrögzítő, telefax)  (mobil)06-20-34-33-497   ifju.gyorgy@chello.hu, 
ifju@vendegvaro.hu 
Mónusné Decsi Ibolya (múzeumlátogatás, könnyű séta)
1144 Budapest, Szentmihályi u. 24/D,  222-9302 monus@seismology.hu
Prondvainé Dobrocsi Margit, Mara (Minden vasárnap közepes, 10-15 km-es túrák) 1046 
Budapest, Szt. László tér 10.  390-6763
Puha Titusz (elnökségi tag, túravezető, közepes és nehéz túrák, vízi- és kerékpáros túrák) 1139 
Budapest Röppentyű u. 7/VII/29,  339-7912, puha.titusz@chello.hu
Rajzó Miklós (Bozsogi Klárit helyettesíti a közepes túráknál)
1126 Budapest Böszörményi u. 34/B,  356-5924, 06-30-553-1087
Rakaczky István (túravezető, kék-túrák, nehéz túrák, gyalogtúrák külföldön)
2131 Göd, Kazinczy u. 5.  06-30-229-4680, rakaczky@vipmail.hu
Sziklai Ödönné, Margit (túravezető, múzeumlátogatás, kisebb séta havonta egyszer, csütörtökön) 
1043 Budapest, Munkásotthon u. 11.  360-2298
Szikora János (elnökségi tag, túravezető, fürdő-túrák, autóbuszos belföldi túrák) 
2133 Sződliget, Arany J. u. 2.  06-27-353-601 
Tóth László (Bortúrák) 1025 Budapest, Zöldlomb u. 24/A/I/6  335-6461
Vámos Ági (túravezető, könnyű túrák, városlátogatások, múzeumi- és kultúr-túrák) 1132 Budapest 
Csanádi u. 5. III. em. 10.  3491-455, 06-20-916-4803

TE IS LEHETSZ TÚRAVEZETŐ!

Ha jelentkezel az őszi tanfolyamra, az Egyesület támogatja képzésedet! Egyébként pedig találj ki egy 
vagy több túrát, meghirdetjük a programban, és elvezetheted!



T Ú R A P R O G R A M

Az alábbi programok TERVEZETTEK, azaz  mind a megadott időpontok, mind a túrák helye 
változhat! A hagyományos - minden évben ismétlődő - , valamint a többnapos és autóbuszos túrák 
időpontja valószínűleg nem változik. Továbbra is mindenkinek minden hónapban megküldjük a 
részletes programot, amiben már pontos információkat közlünk. (Az „OKT” az Országos Kék Túrát 
jelenti.)

Ne feledjük: sem az éves programfüzet, sem a havonta megküldött programok nem 
arra szolgálnak, hogy a billegő asztalláb alá tömjük őket. A programokat el kell (kellene) 
olvasni – mielőtt mégis az asztalláb alá tesszük!

A  FOGADÓNAPOKAT 17.30-19.00   között  Ifju  Gyuri  (Well-PRess  Kft.)  volt  irodájában  tartjuk, 
Andrássy út 97. A millenniumi földalattival a Bajza utcáig majd vissza a Körönd felé a 2. ház. 
Bejárat a jobb oldali kis előkerten keresztül (MEGA CENTER). Ne jöjjetek korábban, mint 17.15 
óra!

A KLUBESTEKET 16.30-19.30  között tartjuk az ÚJPESTI GYERMEK ÉS IFJÚSÁGI HÁZBAN (IV. István út 
17.) kb. 3 percre gyalog a 3-as Metró újpesti végállomásától, szemben a Városháza melletti 
parkkal.  16.30-17.30 között  itt  is  lehet jelentkezni és befizetni a meghirdetett utakra, utána 
általában vetítéses előadások vannak, saját vagy meghívott előadókkal.

Tagsági díjak 2008-ban

Diák, munkanélküli 800,- 
Ft; Nyugdíjas 1.300,- Ft; 

Dolgozó 1.700,- Ft

Természetesen nem zárkózunk el az elől, ha valaki – adományként felkerekíti az általa fizetendő 
tagdíjat!

A fent közölt tagdíjak NEM TARTALMAZZÁK! a Magyar Természetbarát Szövetség tagdíját. 
Tekintettel arra, hogy a vasúti kedvezmény megszűnt, az MTSZ tagsággal járó egyéb 
kedvezmények jelentéktelenek, és a biztosítás, ami a tagsággal jár, szintén nem jelentős, az 
elnökség úgy döntött, hogy az MTSZ tagságot fakultatívvá (választ-hatóvá) teszi. Aki minősített 
túrázó akar lenni, vagy egyéb okok miatt (pl. nosztalgia) továbbra is MTSZ tag akar maradni, 
annak a tagdíj befizetéskor biztosítjuk külön befizetés ellenében az MTSZ igazolványt, ill. a 2008-
ra érvényes betétlapot. A 2008-ra érvényes MTSZ tagdíjak: dolgozó – 1.200,- Ft; nyugdíjas – 
600,- Ft; diák – 300,- Ft. 
AZ EGYESÜLET A TAGJAI SZÁMÁRA SAJÁT IGAZOLVÁNYT VEZET BE ETTŐL 
AZ ÉVETŐL, MELYET A. TAGDÍJ BEFIZE-TÉSKOR ADUNK ÁT. (Ehhez az 
igazolványhoz fénykép nem szükséges!)



J A N U Á RJ A N U Á R

5. Hagyományos pezsgős túra a Budai-hegyekben vez.: Ifju Gyuri
9. Fogadónap és túravezetői megbeszélés

12. Encián emlékek-Vadász- és erdészházak Visegrádi-h. vez.: Békés E.
14. Budai-hegyek, vez.: Puha Titusz 
17. Országos Széchényi Könyvtár, Czanik Margit

18-20. Zemplén-hegység OKT, autós túra vez.: Puha Titusz
19. Cserhát-hegység OKT vez.: Rakaczky István
23. Klubest, Rakaczky István vetítése Kárpátaljáról
25. Elnökségi ülés
26. Visegrádi-hegység vez.: Ifju Gyuri
27. Fel a Csóványosra! Börzsöny-hegység vez.: Békés Eszter
 Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája
 Szerdán és szombaton Haász Piroska könnyű sétája, túrája
 Egy szombaton+egy munkanapon Czanik Margit sétája és könnyű túrája
 Valamelyik budapesti kerület megismerése Vámos Ágival
 Egyszer séta és/vagy múzeumlátogatás Sziklai Margittal
 A hó utolsó csütörtökjén múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával

F E B R U Á RF E B R U Á R

2. Encián emlékek nyomában - Pilis-hegység vez.: Békés Eszter
6. Fogadónap és túravezetői megbeszélés és közgyűlés előkészítés
7. Klubest, előadás vetítéssel a tavalyi Szilva-túráról
9. Vadász- és erdészházak Budai-hegyek vez.: Békés Eszter

16. Pilis és a Budai-hegyek OKT vez.: Rakaczky István
17. Börzsöny-hegység, vez.: Puha Titusz
17. Encián Emlékek nyomában, vez.: Békés Eszter
29. Éves közgyűlés, tagdíj befizetés, adakozás a jegesmedvéinknek!, az Elnökség és a 

Számvizsgáló Bizottság beszámolója, jutalmazás , az elnökség megerősítése 
tisztségében, Dr. Kubassek János író, földrajztudós, múzeumigazgató előadása 
Tibetről – büfé

29-márc. 2. Téli túra a Szlovák Paradicsomban vez.: Bálint Gyula
 Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája
 Szerdán és szombaton Haász Piroska könnyű sétája, túrája
 Egy szombaton+egy munkanapon Czanik Margit sétája és könnyű túrája
 Egy budapesti kerület megismerése, vagy múzeum Vámos Ágival
 Egyszer séta és/vagy múzeumlátogatás Sziklai Margittal
 A hó utolsó csütörtökjén múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával



M Á R C I U SM Á R C I U S

1. Vadász-és erdészházak - OKT Pilis-hegység vez.: Békés Eszter
2. Cserhát-hegység OKT, vez.: Rakaczky István
6. Városnéző séta Szentendrén, vez. dr. Láng Csaba
8. Az épülő MO-ás híd megtekintése szakvezetéssel vez.: Csányi Zsuzsa

12. Klubest, előadás vetítéssel a Vértes Naturparkról. Meghívott előadó 
13. A Magyar Műszaki Múzeum megtekintése vezetéssel, vez.: Czanik M.
14-16 Országos szakosztályvezetői és elnöki értekezlet Esztergomban

19. Fogadónap és túravezetői megbeszélés
22. Encián emlékek nyomában a Börzsönyben, vez.: Békés Eszter
23. Pilis-Visegrádi-h. Vadálló-kövek GEO-túra vez.: Puha Titusz
24. Budai-hegyek vez.: Békés Eszter
27. Klubest, Szikora János vetítése az egyesületi túrákról
29. Encián emlékek nyomában – Mátrai várak vez.: Békés Eszter
 Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája
 Kéthetente v. hetente vasárnaponként Prondvai Mara közepes túrája
 Egy szombaton Ifju Gyuri közepes túrája
 Szerdán és szombaton Haász Piroska könnyű sétája, túrája
 Valamelyik budapesti kerület megismerése Vámos Ágival 
 Egyszer séta és/vagy múzeum látogatás Sziklai Margittal
 A hónap 1. vagy 2. szerdáján könnyű séta a Budai-hegyekben Faludi Andorral
 A hó utolsó csütörtökjén múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával

Á P R I L I SÁ P R I L I S

5. Vadász- és erdészházak Visegrádi-hegység vez.: Békés Eszter
9. Klubest, Kiskunsági Nemzeti Park előadás és vetítés (meghívott előadó)

11. Látogatás a budavári Sziklakórházban, vez.: Bruner Erzsi
11-13. Vándorlások az OKT mentén: Cserhát-Mátra vez.: Rakaczky István
12-13. Mecsek, Babás-szerkövek GEO-túra vez.: Puha Titusz
13. Kevély alatti bolyongás, vez.: Békés Eszter
16. Fogadónap és túravezetői megbeszélés
18. „Dísznövények 2008” kiállítás Kertészeti Egy., vez.: Czanik Margit
19. Encián Emlékek Nyomában - Gerecse, vez.: BékésEszter
20. Vonatos kirándulás Bodajkra és gyalog Csókakőre, vez.: Szikora János
24. Klubest: A 2007-es októberi őrségi túra képei 
26. Rupp-hegyi törpe nőszirom, vez.: Havas Feri 
26. Látogatás az Állatkertben a jegesmaciknál, vez.: Román Ági
27. Évadnyitó kerékpáros túra Szob-Vác, vez.: Puha Titusz
27. Encián emlékek és OKT Városlőd-Bakonybél vez.: Békés E.-Rakaczky I.
 Egy szombaton vagy vasárnap Pilis-Visegrádi-h. vez.: Borza Magdi
 Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája
 Kéthetente v. hetente vasárnaponként Prondvai Mara közepes túrája
 Szerdán és szombaton Haász Piroska könnyű sétája, túrája
 Egy szombaton Ifju Gyuri közepes túrája
 Valamelyik budapesti kerület megismerése Vámos Ágival
 A hó 1. vagy 2. szerdáján könnyű séta a Budai-hegyekben, egy szom-baton közepes túra 

a Pilis- vagy a Mátra-hegységbe, vez.: Faludi A.
 Czanik Margit sétája és könnyű túrája a Martinovics-hegyen
 A hó utolsó csütörtökjén múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával
 Egyszer séta és/vagy múzeumlátogatás Sziklai Margittal



M Á J U SM Á J U S

3. Vonattal és gyalog Badacsony-Szigliget-Szt. György-h. vez.: Szikora J.
7. Klubest: Ifju Gyuri vetítéses élménybeszámolója Dél-Indiáról

9-12. Gyalogtúrázók Országos Találkozója Salgótarjánban túrákkal, programokkal, vez.: 
Békés Eszter

10-12. Autóbuszos túra Szlovéniába: Muraköz és a Világörökség Skocjan-barlang, szállás 
Nagykanizsán vez.: Ifju Gyuri

14. Fogadónap és túravezetői megbeszélés
17. Hagyományos Tősér Dezső emléktúra a Dezső kunyhóhoz, közös megemlékezés 

elhunyt tagjainkról, vez.: Ifju Gyuri
17. Vidróczki nyomában a Mátrában, vez.: Békés Eszter
17. Autóbuszos kirándulás: Rododendron virágzás, vez.: Bálint Gyuszi
18. Tata geológiai érdekességei GEO-túra, vez.: Puha Titusz

22-25. Kemeneshát-Keszthelyi-hegység OKT szakasza vez.: Rakaczky I.
23-25. Csillagtúrázás a Bakonyban Városlődről, vez.: Bozsogi Klári
24. Fürdő-túra Egerszalókba vonattal és busszal + Eger, vez.: Szikora J.
25. Kerékpáros túra: Győr – Gönyű – Ács – Komárom, vez.: Puha Titusz
29. Klubest: Hortobágyi Nemzeti Park vetítéses előadás (meghívott ea.)
30. Elnökségi ülés 
 Egynapos bortúra Etyekre a hónap elején, vez.: Tóth Laci
 Kétnapos bortúra a Somlóra a hó második felében, vez.: Tóth Laci
 Kétnapos autóbuszos túra: Nógrádi várak, vez.: Borza Magdi
 Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája
 Kéthetente v. hetente vasárnaponként Prondvai Mara közepes túrája
 Szerdán és szombaton Haász Piroska könnyű sétája, túrája
 A hónap 1. vagy 2. szerdáján könnyű séta a Budai-hegyekben, egy szombaton közepes 

túra a Pilisbe  vagy a Mátrába, vez.: Faludi Bandi
 Valamelyik budapesti kerület megismerése Vámos Ágival
 Czanik Margit sétája és könnyű túrája a Naplás-tó körül
 Egyszer séta és/vagy múzeumlátogatás Sziklai Margittal
 A hó utolsó csütörtökjén múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával



J Ú N I U SJ Ú N I U S

1. Autóbuszos túra a Jászságba (Jászárokszállás, Jászberény, Jászapáti, Jásszentandrás, 
Heves, Tarnaméra), vez.: Szikora János

4. Fogadónap és túravezetői megbeszélés
6-7. Autóbuszos kirándulás Borsod-Abaúj-Zemplén megyébe (Felsővadász, Aranyos-völgy, 

Fűzérradvány, Sátoraljaújhely, hajózás a Tiszán Patakról-Tokajig, Gulyás-parti Golopon) 
vez.: Haász Piroska

11. Klubest tavaszi túráink képei (Skocjan és a többi)
14. Gomba-túra a Börzsönyben, vez.: Havas Feri
15. Encián emlékek nyomában a Börzsönyben, vez.: Békés Eszter

20-22. Balaton-felvidék OKT, vez.: Rakaczky István
21. Autóbuszos túra a Tisza-tóhoz, látogatás a poroszlói és a tiszafüredi tanösvényeken, a 

madár- és vízi növényvilág felfedezése motorcsó-nakkal, vez.: Vámos Ági
22. Dél-Bükk, kaptárkövek GEO-túra, vez.: Puha Titusz
26-29. METEOR Természetbarát Szervezetek Orsz. Találkozója Szécsényben. Autóbuszos 

kirándulások, túrák, programok, vez.: Palásthy Zsuzsa
28. Vonattal Zánkára és onnan gyalog séta (10 km) a Hegyestűre, a geológiai 

bemutatóhelyre és múzeumhoz, vez.: Szikora János
30.- júli. 4. Kelet-Felvidék – Sóvári-hegység autóbuszos kirándulás (Eperjes és környéke, 

Bártfa és környéke a fatemplomokkal, könnyű túrák), vez.: Havas Feri és 
Madej Marika

 Egy alkalommal Ifju Gyuri közepes túrája
 Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája
 Kéthetente v. hetente vasárnaponként Prondvai Mara közepes túrája
 Szerdán és szombaton Haász Piroska könnyű sétája, túrája
 A hónap első vagy második szerdáján könnyű séta a Budai-hegyekben, egy szombaton 

közepes túra a Pilis- hegységbe, v. a Mátrába vez.: Faludi Bandi
 Czanik Margit sétája és könnyű túrája Etyeken
 Egyszer séta és/vagy múzeumlátogatás Sziklai Margittal
 A hó utolsó csütörtökjén múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával
 Valamelyik budapesti kerület megismerése Vámos Ágival

J Ú L I U SJ Ú L I U S

4. Pilis-hegység, vez.: Békés Eszter
5. Vonatos kirándulás: Balatonfüred (Jókai Múzeum, Lóczy-barlang és Jókai kilátó), fürdési 

lehetőség, vez.: Szikora János
6. Encián emlékek és OKT Dorog-Piliscsaba vez.: Békés E.–Rakaczky I.
9. Fogadónap és túravezetői megbeszélés
18-19. Éjszakai túra, vez.: Ifju Gyuri
 A hónap második felében gyalogos és rafting túra a Felső-Tiszán (Kárpátalja), vez.: 

Bálint Gyuszi
 Július és augusztus hónapokban klubest nincs!
 Kéthetente vasárnap Bozsogi Klári közepes túrája
 Kéthetente v. hetente vasárnaponként Prondvai Mara közepes túrája
 Szerdán és szombaton Haász Piroska könnyű sétája, túrája
 Czanik Margit sétája és könnyű túrája Párkányban (Sturovo) fürdési lehetőséggel
 A hó utolsó csütörtökjén múzeum v. strand látogatás Mónusné Decsi Ibolyával
 Egyszer séta és/vagy fürdőlátogatás Sziklai Margittal



A U G U S Z T U SA U G U S Z T U S

2-9. Kenutúra a Murán és a Dráván a Duna-Dráva NP szervezésében, csomagszállítással 
(kerékpáros csatlakozási lehetőség) vez.: Ifju Gyuri

10. Kirándulás vonattal Tabra (Nagy Ferenc fafaragó múzeuma, séta Zalára a Zichy Mihály 
emlékmúzeumba, vez.: Szikora János

13. Fogadónap és túravezetői megbeszélés
16. Encián emlékek nyomában – Mátrai várak, vez.: Békés Eszter
20. Encián emlékek nyomában – börzsönyi csúcsok, vez.: Békés Eszter
20-24. Torockó (autós túra), vez.: Bálint Gyuszi
23. Látogatás az Állatkertben, vez.: Román Ági

24-30. Autóbuszos kirándulás: Szászföldi és székely erődtemplomok (Nagyszeben és környéke, 
kirándulás a havasokba, Fogaras, Prázsmár, Szászhermány, Sepsiszentgyörgy, Csíkrákos, 
Karc-falva, Gyergyószárhegy, Marosvásárhely), vez.: Ifju Gyuri

 Kéthetente vasárnap Bozsogi Klári közepes túrája
 Két- v. egyhetente vasárnaponként Prondvai Mara közepes túrája
 Szerdán és szombaton Haász Piroska könnyű sétája, túrája
 Czanik Margit sétája és könnyű túrája Százhalombattán a régészeti Parkban
 Egyszer séta vagy múzeum/ strand látogatás Mónusné Decsi Ibolyával
 Egyszer séta és/vagy fürdőlátogatás Sziklai Margittal

S Z E P T E M B E RS Z E P T E M B E R

3 Fogadónap és túravezetői megbeszélés
6. Hagyományos piknik túra a Budakeszi Arborétumban (főzés bográcsban, evés-ivás, 

játék, könnyű séta az arborétumban)
6-13. Autóbuszos angliai körút: Canterbury, London, Windsor, Oxford, Stratford, 

Stonehenge, haza Rennes, Reims, vez.: Madej Marika 
11-
14.

Kalandozások a Monarchia Keleti végein Kárpátalján utazás kisbusszal és dzsippel, 
vez.: Rakaczky István

7. Encián Emlékek Nyomában – OKT Tapolca - Badacsonytördemic, vez.: Békés Eszter és 
Rakaczky István

10. Klubest: A nyári túrák képei, vetítés
14. Hagyományos Ágoston Tóni túra a Zajnát-hegyekben, vez.: Bozsogi K.
19. Elnökségi ülés
20. Encián emlékek nyomában – Börzsönyi csúcsok, vez.: Békés Eszter
20-
21.

Európai Örökség Napok, Téma: A reneszánsz Magyarországon. Mindkét nap nyílt 
séták a Vadaskertbe és a gercsényi templomhoz, vez.: Ifju Gyuri

20-22. Csillagtúrázás a Mecsekben Orfűről, vez.: Bozsogi Klári
25. Klubest: A Fertő-Hanság Nemzeti Park vetítéses előadás (meghívott ea.)
27. Pákozd-Szúnyog-sziget – hajóval Agárdra (busszal, vonattal) vez.: Szikora J.
28. Bakony, Cuha-szurdok GEO-túra, vez.: Puha Titusz
28. Fel a Csikling-várhoz (Bakony), vez.: Békés Eszter
 Budapesti Pezsgő- és Borfesztivál, vez.: Tóth László
 Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája
 Kéthetente v. hetente vasárnaponként Prondvai Mara közepes túrája
 Szerdán és szombaton Haász Piroska könnyű sétája, túrája
 A hónap első vagy második szerdáján könnyű séta a Budai-hegyekben, egy szombaton közepes 

túra a Pilis- vagy Mátra-hegységbe, vez.: Faludi Bandi
 Valamelyik budapesti kerület megismerése Vámos Ágival 
 Czanik Margit sétája és könnyű túrája a Szentendrei Skanzenba
 Czanik Margit sétája és könnyű túrája a az Európai Örökség napokon
 Egyszer séta és/vagy múzeumlátogatás Sziklai Margittal
 A hó utolsó csütörtökjén múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával



O K T Ó B E RO K T Ó B E R

4. Világ Gyaloglónap, 10 km a tatai Öreg-tó körül, vez.:  Békés Eszter
4. Gombatúra a Pilisben, vez.: Havas Feri
4. A TKM Napok keretében látogatás a Földtani Múzeumban, vez.: Czanik M.
8. Klubest, a Szász- és székely erdőtemplomok túra képeinek vetítése, Ifju Gy.
9. Fogadónap és túravezetői megbeszélés

10-12. (?) OKT Sárvár környékén, vez.: Rakaczky István
11. Autóbuszos túra: Zala ismeretlen középkori műemlékei, vez.: Ifju Gyuri
12. Autós túra Aggteleki karszt: Telkes-völgy, Esztramos-barlang, vez.: Puha T.
18. Ócsa látnivalói (szakvezetéssel), utazás vonattal, vez.: Szikora János
19. Fel a Nagy-Gallára – Börzsönyi csúcsok, vez.: Békés Eszter

23-26. Őrség, csillagtúrázás Ispánkról (könnyű – közepes - nehéz túrák) a környéken, gomba- és 
gyógynövénygyűjtés, vez.: Ifju Gyuri

25. Színpompás Balaton-felvidék, vez.: Békés Eszter
30. Klubest: A kelet-felvidéki túra képei, vetítés
 Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája
 Kéthetente v. hetente vasárnaponként Prondvai Mara közepes túrája
 Szerdán és szombaton Haász Piroska könnyű sétája, túrája
 A hónap 1. vagy 2. szerdáján könnyű séta a Budai-hegyekben, egy szom-baton közepes 

túra a Pilis- vagy a Mátra-hegységbe, vez.: Faludi Bandi
 Valamelyik budapesti kerület megismerése Vámos Ágival 
 Czanik Margit vezetésével koszorúzás a Köztemetőben, a 301-es parcellában
 Egyszer séta és/vagy múzeumlátogatás Sziklai Margittal
 A hó utolsó csütörtökjén múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával

N O V E M B E RN O V E M B E R

5.
Fogadónap és túravezetői megbeszélés

8. Encián emlékek – Kilátóhelyek a Pilisben, vez.: Békés Eszter
13. Klubest: Rockenbauer film (Egymillió lépés, részlet)
15-16. Zalaszántó- Kovácsi-hegy, Balatonederics: Csodabogyós-barlang GEO-túra, 

vez.: Puha Titusz
16. Az örökbefogadott jegesmacik – Lady és Vitus – születésnapja, kirándulás az 

Állatkertbe, vez.: Román Ági
22. Encián emlékek – Börzsöny, vez.: Békés Eszter
27. Klubest, vetítés saját képeinkből (2008-as túrák)
29. Szavoyai Jenő Emléktúra – Csepel-sziget, vez.: Békés Eszter
 Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája
 Kéthetente v. hetente vasárnaponként Prondvai Mara közepes túrája
 A hónap két szombatján Ifju Gyuri közepes túrája
 Szerdán és szombaton Haász Piroska könnyű sétája, túrája
 A hónap 1. vagy 2. szerdáján könnyű séta a Budai-hegyekben, egy szombaton közepes 

túra a Mátra-hegységbe, vez.: Faludi Bandi
 Valamelyik budapesti kerület megismerése Vámos Ágival 
 Czanik Margit könnyű túrája Érdre, a Magyar Földrajzi Múzeumba
 Egyszer séta és/vagy múzeumlátogatás Sziklai Margittal
 A hó utolsó csütörtökjén múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával



D E C E M B E RD E C E M B E R

3. Fogadónap és túravezetői megbeszélés
6-7. Hagyományos Mikulás túra Balatonfüred környékére, szállás Balatonfüzfőn, vez.: Ifju 

Gyuri
12. Kibővített elnökségi ülés és túravezetői megbeszélés
13. Encián emlékek – Visegrádi-hegység, vez.: Békés Eszter
14. Börzsöny-hegység, vez.: Puha Titusz
20. Hagyományos „éjszakai túra nappal”, vez.: Puha Titusz
 Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája
 Kéthetente v. hetente vasárnaponként Prondvai Mara közepes túrája
 Szombatonként Haász Piroska könnyű sétája, túrája
 Czanik Margit sétája és könnyű túrája a Normafa környékén
 Egyszer séta és/vagy múzeumlátogatás Sziklai Margittal
 A hó utolsó csütörtökjén múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával
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10. Hagyományos pezsgős túra a Budai-hegyekben 

UGYE NEM FELEJTETTED EL??? 
HOZZ MAGADDAL TE IS EGY PALACKOT!

Hazafelé jövet az erdőből mindenkinek egy műanyagpalackkal több legyen a 
hátizsákjában, mint amennyit magával vitt. Hívd fel erre kirándulótársaid figyelmét 

is, hogy minél többen lehessünk.
ÍME EGY LEHETŐSÉG, 

HA VALÓBAN FONTOS SZÁMODRA A TERMÉSZET MEGÓVÁSA!



H A S Z N O S  T U D N I V A L Ó KH A S Z N O S  T U D N I V A L Ó K
1.

A túra kiválasztásánál mindenki vegye figyelembe a saját teljesítőképességét és erőn-létét, és figyeljen a 
kiírásra. Könnyű séta = 1-5 km, szint nélkül; könnyű túra = 3-10 km, 50-100 m szint; közepes túra = 10-
20 km, 2-300 m szint; nehéz túra = 20 km és 300 m szint felett. A túravezetőnek joga van arra, hogy az 
általa szükségesnek talált esetben (pl. rossz idő, zárt múzeum, stb.) a kiírt túra útvonalát módosítsa.

2. A találkozás időpontja után, ha a vonat, vagy busz indulási időpontja nincs feltüntetve, a várakozási 
idő legfeljebb 10 perc.

3. Az egyes  túráknál  előírt  jelentkezési  kötelezettséget  és  a  jelentkezési  határidőket  be  kell  tartani. 
Többnapos,  autóbuszos  és  külföldi  túráknál  a  jelentkezési  sorrend  számít.  Ezeken  a  túrákon 
vendégeket csak akkor tudunk fogadni, ha a helyeket a tagság nem vette igénybe. Határidőn belüli 
lemondásnál a felmerült költségeket levonjuk! Többnapos és autóbuszos túráknál, hacsak a 
túrakiírás  máshogy  nem  rendelkezik,  jelentkezés  kizárólag  a  fogadónapon  és  a 
klubesteken!

4. A  túrákon  mindenki  saját  felelősségére  vesz  részt,  a  túravezető  irányítása  mellett.  Segítsük  a 
túravezetőt abban, hogy irányítását elfogadjuk és követjük. A közös útvonalról  való letérést, túra 
megszakítást jelezzük a túravezetőnek. Minden túra csoportos megmozdulás, ahol egyénieskedésnek 
nincs helye!
 

5. Még  az  egyszerűbb  túrákhoz  is  javasolt  a  megfelelő  öltözet:  recézett  talpú,  félmagas  szárú 
túrabakancs,  (nyáron  lehet  tornacipő),  lábszárvédő,  réteges  ruházat,  esőkabát  (nem  esernyő!), 
hátizsák  vagy  oldalzsák.  A  téli  és  a  hosszabb  túrákra  ajánlatos  zseblámpát  vinni.  Az  egyéni 
szükségletnek és a túra időtartamának megfelelő inni- és ennivalóról mindenki maga gondoskodik 
(kivéve, ha máshogy hirdetjük!). Városi- és körömcipőben, nejlonzacskóval ne menjünk túrázni! A 
nem megfelelő öltözékben jelentkezőt a túravezető nem köteles magával vinni!

6. Gombászás a túrán. A túravezető döntheti el, hogy ahol láthatóan kellő mennyiségű gomba van, ott 
olyan hosszú gombászó-szünetet tartson, ami belefér az időbe. Aki gombászás miatt lemarad, azt 
külön nem várjuk be. Aki elsősorban gombászni szeretne, hirdessen meg gombaszedő kirándulást a 
többieknek is. Szívesen látjuk a programban!

7. Túrázás kutyával. A mindenkori túravezető dönt arról, hogy elfogadja-e kutya jelenlétét a túrán. Ezért 
a kutyás túrázónak akkor is be kell jelentkeznie a túrára, ha a program ezt egyébként nem írja elő. Egy 
túrán általában egy kutya jelenléte elfogadható. A kutya hivatalosan az erdőben is  csak pórázon 
tartható, csak a gazda felelősségére lehet elengedni, a póráz nélküli kutya ugyanis szabadon lelőhető.

8. A túra alatt tiszteljük társunkat és a TERMÉSZETET! Ne hangoskodjunk, lehetőleg ne dohányozzunk, 
ne szedjünk virágot, ne törjünk le gallyat, és ne szemeteljünk!

9. Építsük közösen az egyesületünket azáltal, hogy részt vállalunk az egyesületi feladatokból, és másokat 
is – barátokat, ismerősöket, kollegákat, gyermekeinket és unokáinkat – elhozzuk a túrákra.
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Január  Február  Március 
H 7 14 21 28 4 11 18 25 3 10 17 2424 31
K 11 8 15 22 29 5 12 19 26 4 11 18 25
SZ 2 9 16 23 30 6 13 20 27 5 12 1919 26
CS 3 10 17 24 31 7 14 21 28 6 13 2020 27
P 4 11 18 25 1 8 15 22 29 7 14 21 28

SZ 5 12 19 26 2 9 16 23 1 8 1515 2222 29
VV 66 1313 2020 2727 33 1010 1717 2424 22 99 1616 2323 3030

Április  Május  Június 
H 7 14 21 28 5 1212 19 26 2 9 16 23 30
K 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24
SZ 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25
CS 3 10 17 24 11 8 15 22 29 5 12 19 26
P 4 11 18 25 22 9 16 23 30 6 13 20 27

SZ 5 12 19 26! 3 10 17 24 31 7 14 21 28
VV 66 1313 2020 2727 44 1111 1818 2525 11 88 1515 2222 2929

Július  Augusztus  Szeptember 
H 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29
K 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30
SZ 2 9 16 23 30 6 13 2020 27 3 10 17 24
CS 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25
P 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26

SZ 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27
VV 66 1313 2020 2727 33 1010 1717 2424 3131 77 1414 2121 2828

Október 88 November  December 
H 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29
K 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30
SZ 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 2424 31 2009
CS 2 9 16 2323 30 6 13 20 27 4 11 18 2525 11
P 3 10 17 2424 31 7 14 21 28 5 12 19 2626 2

SZ 4 11 18! 25 11 8 15 22 29 6 13 20!20! 27 3
VV 55 1212 1919 2626 22 99 1616 2323 3030 77 1414 2121 2828 44

A (2020) számok ünnepnapok, a (2222) számok munkaszüneti napok,
a (18!) számok munkanapok!


