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HÁZUNK TÁJÁRÓL

A Tájak-Korok-Múzeumok igazolványok 2009. évre érvényesíthetők, a pecsételős játékhoz lap Haásznénál kapható a fogadó- és klubnapokon. A tagdíj dolgozó 2.000,- Ft, nyugdíjas 1.400,- Ft, 70 évtől és 18 évesig 800,- Ft. Az igazolvány az esetenkénti ingyenes múzeumi belépésen kívül a TKM kiskönyvtár köteteinek 30%-os kedvezményes vásárlására, egyéb árengedményes vásárlásra, különböző szolgáltatások olcsóbb igénybevételére is jó. A TKM Egyesület kiadta a „Széchenyi idézetek és helyszínek” című kötetét és új pecsételős játékot indítanak, 60, a Széchenyi családdal kapcsolatos helyszínt, emlékhelyet kell igazoltan felkeresni. Az aug. 30-ig beérkezett füzetre emléklapot osztanak. 
********************************************************************************

TÚRA-INFORMÁCIÓK

FIGYELEM! A Rockenbauer Pál Dél-dunántúli Kéktúra tervezett őszi szakasza (Árpád-tető – Kaposmérő; 4 nap, kb. 93 km) a megadott időponttól eltérően szeptember 24-27. között lesz megrendezve!
Júliusban és augusztusban Nagymamák-nagypapák unokák túrát nem indítunk. Legközelebb szeptemberben találkozunk! 

Sasfi Timi üzeni, hogy elfoglaltsága miatt szeptembertől lesznek újra túrái!

A Skócia túra jelentkezők hiányában elmarad. Az előleget az utazási iroda visszafizeti.
********************************************************************************

Ne felejtsétek, hogy a BKV-bérlettel rendelkezők bizonyos MÁV- és Volánbusz-vonalakon olcsóbb jegyvételre jogosultak, ugyanis a BKV-bérletek Budapest közigazgatási határáig érvényesek, így a közös szakaszra eső vonat- és volánbusz-jegyek árát nem kell kifizetni. Figyeljetek erre a jegyvételnél! 

********************************************************************************

Zábrádi Judit túratársunk nagyszerű lábszárvédőket készít orkán anyagból. Akit érdekel, keresse meg: 785-0309 

Egy pár lábszárvédő ára: 1000,- Ft

********************************************************************************

Vass Sanyinak köszönhetően sikerült ismét kis méretre összecsukható botokat szereznünk és vannak még csúszásgátló talpak is (jövőre!). A botot 2.000,- Ft-ért, a csúszásgátlót 1.950,- Ft-ért vehetik meg a tagok, kizárólag a fogadónapokon.
**********************************************************************************

Ebben az évben beindítottuk a Nagymamák-Nagypapák-Unokák túrákat! A 2-3 órás, pihenőkkel és játék lehetőséggel tarkított túrákat gyakorló nagyszülők vezetik. Jó időben labdát és egyéb játékszert érdemes hozni. Szeretettel várjuk a nagyszülőket unokáikkal együtt, és nagyszülőket túravezetőnek!

***************************************************************************************
A City-szerda városlátogató túrákra MÉG MINDIG LEHET TÚRAVEZETŐNEK JELENTKEZNI! 
***************************************************************************************
FELHÍVÁS!!!
EBBEN AZ ÉVBEN ÜNNEPELJÜK AZ EGYESÜLET 35 ÉVES FENNÁLLÁSÁT. KÉRJÜK, AKINEK RÉGI FOTÓI VANNAK, HOZZA BE A JÚLIUSI ÉS AUGUSZTUSI FOGADÓNAPRA (NEM KELL MINDET, DE LEHET TÖBBET IS, MAJD VÁLOGATUNK.) A PAPÍRKÉPEKET DIGITALIZÁLÁS UTÁN MINDENKINEK VISSZAADJUK. AKI DIGITÁLISAN FOTÓZOTT, ATTÓL ÖRÖMMEL FOGADNÁNK EGY VÁLOGATÁST (TÚRÁNKÉNT, ESEMÉNYENKÉNT NÉHÁNY KÉP) LEMEZEN, DÁTUM ÉS TÚRÁK SZERINT!
***************************************************************************************
	192. Július 1. szerda
	Vonatos túra -  Könnyű séta  

	city-szerda kecskemétre

	Találkozás:
	7.30 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok, a vonat 7.53-kor indul. A Fesztivál IC-re előre helyjegyet kell kérni (díjmentes).

	Program:
	Városnézés Kecskeméten helyi vezetővel.

	Távolság:
	8 km, 4-5 óra, szintemelkedés nincs                      

	Költség:
	vonatjegy 3540,- Ft teljes áron + belépők. 

	Túravezető:
	Szikora János

	***************************************************************************************

	193. Július 1. szerda
	Séta emelkedővel  

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, óra alatt

	Útvonal:
	Korányi Szanatórium – Szilfa-rét - Adyliget (itt megszakítható) – Fekete-fej-hegy oldalán Nagy-Hárs-hegyre fel – Hárs-hegyi körút - Hűvösvölgy

	Távolság:
	Kb. 4 óra gyaloglás

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************


2. oldal

	194. Július 1. szerda!!
	Nehéz túra

	félévnyitó vörösmarty mihály emléktúra a mátrában

	Találkozás:
	6.50 ( Stadionok Volánbusz pénztár, a busz 7.15-kor indul, a jegyet előre érdemes megvenni.

	Útvonal:
	Parádsasvár - Vörösmarty turistaház – Mátraháza - Kalló-völgy – Mátrafüred - Sár-hegy - Gyöngyös

	Távolság:
	22 km, 600 m szintemelkedés, 45 minősítő pont                             

	Költség:
	Buszjegy: 3000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***************************************************************************************

	195. Július 2-5. csütörtök-vasárnap
	Gyalogos és autóbuszos kirándulások

	országos meteor találkozó gödöllőn

	Találkozás:
	( Örs vezér tere HÉV végállomás, csütörtökön 12.15 (ind. 12.26) pé/szo/vas 6.30 (ind. 6.42)

	Program:
	A JÚNIUSI PROGRAM SZERINT

	Túravezető:
	Palásti Zsuzsa

	***************************************************************************************

	196. Július 3-4. péntek-szombat!!
	Nehéz túra

	Éjszakai tÚra a BÖrzsÖnyben

	Találkozás:
	18.00 ( Nyugati pu. pénztár, a vonat 18.28-kor indul Vácra, ott átszállunk

	Útvonal:
	Diósjenő – Kámor – Kőember – Tótok-útja – Kemence (reggeli és pihenés Havas Feriéknél) Elemlámpát és pótelemet hozni kell, 8-adikán lesz telihold! Útközben szalonnasütés hozott anyagból.

	Távolság:
	20 km, 600 m szintemelkedés, 42 minősítő pont

	Költség:
	Vonatjegy: 2100,- Ft Buszjegy: 675,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Ifju Gyuri helyett Havas Feri

	***************************************************************************************

	197. Július 4-6. szombat-hétfő (!)
	Kerékpár-túra

	TISZA-TÓ

	Találkozás:
	7.35 (  Keleti pu. pénztárak Vonat ind. Egerbe 8.03-kor, Füzesabonyban átszállás! Hazaérkezés hétfőn 19.57-kor a Keleti pu-ra

	Útvonal:
	Tisza-tó 1. nap:  utazás + vízisétány, tanösvény 2. nap:  egész napos kerékpározás  ( 75 km )  + fürdés

3 .nap:  kerékpározás  ( 45 km )  + hazautazás

	Távolság:
	120 km,  0 m szintkülönbség,  +  15 km evezés

	Költség:
	2300,- Ft féláron Magyarország kártyával + szállás 3200,- Ft,  étkezés egyénileg

	Túravezető:
	Puha Titusz

	***************************************************************************************

	198. Július 4. szombat
	Könnyű séta

	budapesti állat- és növénykert

	Találkozás:
	10.00 ( Állatkert főbejárat

	Program:
	Látogatás a (valódi!) jegesmaciknál és utána az Állatkert többi lakójánál is. Növénytan iránt érdeklődők részére egy órás botanikai szakvezetést kapunk.

	Időtartam:
	Kb. 2-3 óra

	Költség:
	Felhasználjuk a támogatóként kapott díjtalan jegyek egy részét! Létszámtól függően kb. 50% kedvezmény!

	Túravezető:
	Jegesmaci – azaz Román Ági

	***************************************************************************************

	199. Július 4. szombat
	Autóbuszos kirándulás

	haydn-év kismartonban

	Találkozás:
	6.30 ( Erzsébet híd pesti hídfőjénél, a Mátyás pince előtt, indulás 6.45-kor 

	Útvonal:
	Utazás Burgenland tartományi fővárosába.

	Program:
	Kombinált 11,50 eurós jeggyel fülhallgatós magyar nyelvű vezetés az Esterházy kastélyban, „Haydn, a Fenomén” kiállítás, a Haydn ház, Egyházi Múzeum és a Tartományi Múzeum. Plusz 2 Euró a Hegyi kápolna és Haydn sírja, 1,90 Euró a Zsidómúzeum, kastélypark, templomok, zsidótemető. Enni- és innivalóról egyénileg kell gondoskodni.

	Költség:
	Autóbusz költség: 4.200,- Ft + kb. 5.000,- Ft értékű Euro (Annak, aki mindent látni akar!)

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************

	200. Július 5. vasárnap
	Közepes túra 

	„tanévzáró” érden szép zolinál

szalonnasütés, zsíroskenyér-party

	Találkozás:
	8.50 ( Etele-tér Volánbusz p.u. , a busz 9.10-kor indul Érdre, jegyet a pénztáraknál kell venni!

	Útvonal:
	A buszról az Akácfa utcai megállónál kell leszállni. Zoli címe: Naszály u. 46. Telefonszáma: 06-30-38-367-10

	Költség:
	Kb. 300, - Ft a buszjegy + szalonna + édes-sós aprósütemény (Fürdőruhát vagy könnyű ruhaneműt hozzatok!) 

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***************************************************************************************

	201. Július 5. vasárnap
	Közepes túra 

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.50 ( Moszkva tér,  indulás 9.00-kor

	Útvonal:
	Megbeszélés szerint.

	Távolság:
	12-14 km, szintemelkedés 200 m

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	***************************************************************************************


3. oldal

	202. Július 5. vasárnap
	Közepes túra

	GOMBA-TÚRA A börzsönyBEN

	Találkozás:
	A túravezető 9.25-kor Bernecebarátiban várja a társakat.

	Közlekedés:
	7.07-kor indul a Nyugati pályaudvarról Szobra, innen 8.10-kor indul tovább autóbusz Bernecebarátiba.

	Költség:
	Teljes áron a vonat menetjegy oda-vissza: 2.100,-Ft; a busz menetjegy oda-vissza: 1.350,- Ft

	Útvonal:
	Bernecebaráti Nagy-völgy és környéke   Távolság: Kb. 6 km, szintemelkedés 200 m   Időtartam: 5-6 óra

	Túravezető:
	Havas Ferenc

	***************************************************************************************

	203. Július 8. szerda
	Könnyű séta 50 m szintemelkedővel  

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, óra alatt

	Útvonal:
	Csillebérc – Makkosmária - Meredek csúcs oldala – Virág-völgy - Budakeszi (itt megszakítható)-Szépjuhászné

	Távolság:
	Kb. 5 óra gyaloglás

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************

	00. Július 8. szerda 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	17.15-19.00 ( között Ifju Gyuri (Well-PRess Kft.) volt irodájában Andrássy út 97. A millenniumi földalattival a Bajza utcáig majd vissza a Körönd felé a 2. ház. Bejárat a jobb oldali kis előkerten keresztül (MEGA CENTER). Ne jöjjetek korábban, mint 17.15 óra! Túrajelentések leadása és elszámolások. A szeptemberi és az előzetes túraprogramok leadása, befizetés a meghirdetett túrákra. Az augusztusi Tisza-túra résztvevőinek megbeszélés 18.00-tól!!!

	***************************************************************************************

	204. Július 9. csütörtök
	Könnyű túra

	Szentendrei skanzen

	Találkozás:
	9.10 ( Batthyány-tér, HÉV pénztár, a HÉV 9.25-kor indul (Busz indul Szentendréről 10.30-kor)

	Útvonal:
	Könnyű túra és vonatozás a szentendrei szabadtéri néprajzi múzeumban.

	Távolság:
	4-5 km

	Költség:
	BKV bérlet+HÉV+ helyi busz 200,- Ft oda-vissza + múzeumi belépő + jegy a műemlék vasútra

	Túravezető:
	Láng Csaba

	***************************************************************************************

	205. Július 10-12. (péntek – vasárnap)
	Autóbuszos kirándulás

	gömör szépségei

	Találkozás:
	6.30 ( Erzsébet híd pesti hídfőjénél, a Mátyás pince előtt, indulás 6.45-kor 

	Program:
	Részletes program a júniusi túraprogramban!

Szállás, reggeli-vacsora ózdi kollégiumban, apartmanszerű 2 db 3 ágyas szobához van egy fürdőszoba. 

	Költség:
	13.600,- Ft félpanziós ellátással, belépőkkel (Befizetés még a júliusi fogadónapon!)

	Túravezető:
	Madej Marika, Haász Piroska

	********************************************************************************

	206. Július 11. szombat
	Közepes teljesítménytúra

	mezőföld

	Találkozás:
	6.40 ( Kelenföldi pu. pénztár, a vonat 7.05-kor indul tovább. (A Pécs felé induló vonatra a Déliben is fel lehet szállni, 6.58-kor.)

	Útvonal:
	Nagylók – Biller – Sóút – Vadaspark – Nagylóki-tavak – Nagylók (Távcsövet érdemes hozni!)

	Távolság:
	14,5 km, 50 m szintemelkedés, 23 minősítő pont, szintidő 5 óra

	Költség:
	Vonatjegy: 2400,- Ft teljes áron.  A nevezési díjat tagoknak az egyesület állja.

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***************************************************************************************

	207. Július 12. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.10 ( Batthyány tér HÉV vá. a sínek végénél, ind. 7.18-kor. (A jegy Pomázig kell)

	Útvonal:
	Dobogókő – Hoffmann-kunyhó – Égett-hárs – Kétbükkfa-nyereg

	Távolság:
	13-14 km                                                                                                 Költség: 600,- Ft + HÉV

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	***************************************************************************************

	208. Július 15. szerda
	Kiállítás 

	szentendre

	Találkozás:
	9.00 ( Batthyány-tér, HÉV-végállomás, pénztár

	Program:
	Lombard Reneszánsz c. kiállítás a Ferenczy Múzeumban / festmények a bergamói gyűjteményből

	Költség:
	A belépődíj 2000,- illetve 1000,- Ft + közlekedés 

	Túravezető:
	Mónusné Decsi Ibolya

	***************************************************************************************

	209. Július 15. szerda
	Könnyű séta (többször megszakítható)  

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, óra alatt

	Útvonal:
	Normafa – Libegő - Szépjuhászné (megszak.) – Hárs-hegyi körút (megszak.) - Széher út - Hűvösvölgyi út

	Távolság:
	Kb. 4,5 óra gyaloglás

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************


4. oldal

	210. Július 16. csütörtök
	Közepes túra

	Visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.25 ( Batthyány-tér, HÉV pénztár, a HÉV 8.40-kor indul. (Busz indul Szentendréről 9.35-kor)

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Szent László-völgy – Apátkúti-völgy – Visegrád

	Távolság:
	9,5 km, 60 m szintemelkedés                                          Költség: BKV bérlet + kb. 1300,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Láng Csaba

	********************************************************************************

	211. Július 16. csütörtök
	Könnyű séta  

	budapest

	Találkozás:
	9.10 ( Batthyány tér, HÉV pénztár. A HÉV 9.28-kor indul

	Program:
	Az Aquincum Múzeum megtekintése

	Időtartam:
	Kb. 2 óra

	Költség: 
	BKV bérlet, belépő: dolgozó 1200,- nyugdíjas és diák 600,- 70 év felett díjtalan

	Túravezető:
	Czanik Margit

	***************************************************************************************

	212. Július 18. szombat
	Közepes túra

	Pilisi parkerdő útjain  

	Találkozás:
	7.52 ( Pomáz, Volánbusz p.u. /a busz 7.56-kor indul Dobogókőre, a HÉV 7.18-kor indul a Batthyány-térről/

	Útvonal:
	Dobogókő – Kolacskovszki-forrás – Sikáros – Pilisszentlászló – Apátkúti-völgy - Visegrád      

	Távolság:
	17 km, 250 m szintemelkedéssel. 30,5 minősítő pont

	Költség:
	1000,- Ft teljes áron. 

	Túravezető:
	Németh Gábor

	********************************************************************************

	213. Július 19. vasárnap
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.20 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok. A vonat 7.42-kor indul Szobra, a menettérti jegyet addig vegyétek.

	Útvonal:
	Liliompuszta – Nagy-Galla – Misa-réti-völgy – Sukola-kereszt - Szob

	Távolság:
	12 km, 350 m szintemelkedés, 25 minősítő pont

	Költség:
	Vonatjegy: 2100,- Ft teljes áron.  Buszjegy: 200,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***************************************************************************************

	214. Július 19. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	8.50 ( Moszkva tér, indulás 9.00-kor

	Útvonal:
	A Budai-hegyek turistaútjain, a helyszíni megbeszélés szerint

	Távolság:
	12-14 km                                                                                                  Költség: 1-2 közlekedési jegy

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	***************************************************************************************

	215. Július 22. szerda
	Könnyű séta  

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, óra alatt

	Útvonal:
	Normafa - Csillebérc (itt megszakítható) – Irhás-árok - Gazdagrét (itt is megszakítható) - Budaörsi út

	Távolság:
	Kb. 4,5 óra gyaloglás

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************

	216. Július 23. csütörtök
	Könnyű séta  

	budapest

	Találkozás:
	10.00 ( a KOGART-Ház előtt (Andrássy út 112.) (A Kis földalattiról a Bajza u-nál érdemes leszállni.)

	Program:
	A magyar impresszionizmus 100 éve kiállítás megtekintése, a május 12-edikei látogatás ismétlése

	Költség:
	Belépő: dolgozó 1500,- nyugdíjas/diák 750,-; 70 év felett díjtalan                              Időtartam: Kb. 2 óra

	Túravezető:
	Czanik Margit

	***************************************************************************************

	217. Július 23-26. (csütörtök – vasárnap)
	Autóbuszos kirándulás

	kalandozások galíciában (dél-kelet lengyelország)

	Találkozás:
	5.45 ( Nyugati p.u. melletti parkoló (West End előtt). Indulás 6.00-kor!

	Program:
	A júniusi túraprogram szerint

	Elhelyezés:
	Turista kategóriájú szálláshelyeken. Létszám max. 19 fő.

	Költség:
	35000,- Ft + belépők kb. 45-50 PLZ.

	Túravezető:
	Rakaczky István (30/229-4680)

	Jelentkezés:
	az esetleges szabad helyekre a teljes összeg befizetésével a fogadónapon

	***************************************************************************************

	218. Július 25. szombat
	Városnézés 

	gyömró

	Találkozás:
	7.30 ( Keleti pu. menetrendi információs tábla alatt, a vonat 7.53-kor indul.

	Program:
	Teleki-kastély, tájház, templom megtekintése. (fél nap) (Aki esetleg strandolni akar, hozzon fürdőruhát!!!)

	Távolság:
	5 km, szintemelkedés nincs Költség: Vonatjegy: 900,- Ft teljes áron + belépő

	Túravezető:
	Szikora János

	***************************************************************************************


5. oldal

	219. Július 25. szombat
	Közepes túra

	MÁTRAI VÁRAK

	Találkozás:
	6.35 ( Keleti pu. pénztár, a vonat 7.03-kor indul, Hatvanban átszállunk.

	Útvonal:
	Szurdokpüspöki – Vár-hegy – Nagy-Hársas – Somlyó – Apc

	Távolság:
	15 km, 600 m szintemelkedés, 34,5 minősítő pont

	Költség:
	Vonat: 2700,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***************************************************************************************

	220. Július 26. vasárnap
	Közepes túra

	visegrádi-hegység

	Találkozás:
	7.10 ( Batthyány tér HÉV (a síneknél), indulás 7.18-kor

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Moli-pihenő - Visegrád

	Távolság:
	14 km, 250 m szintkülönbség                                                                       Költség: kb. 1.000,- Ft

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	***************************************************************************************

	221. Július 29. szerda
	Könnyű séta  

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, óra alatt

	Útvonal:
	Normafa – Libegő - Szépjuhászné (itt megszakítható), Kis-Hárs-hegy - Széher út - Máltaiak Múzeuma - Szép Ilonka

	Távolság:
	Kb. 4,5 óra gyaloglás

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************


AUGUSZTUS

	********************************************************************************

	222. Augusztus 1-8. (szombat – szombat)
	Közepes vízitúra

	vízitúra a tiszán

	Találkozás:
	( Megbeszélés szerinti helyen és időpontban. Utazás saját kocsikkal, a maradék helyeket elosztjuk

	Program:
	I. nap utazás, szállás Tiszafüreden a kempingben. II. nap Tiszafüred – Abádszalók (28 km). III. nap Abádszalók – Tiszaroff (26 km, zsilipelés Kiskörénél) IV. nap Tiszaroff – Dobai torkolat (26 km) V. nap Dobai torkolat – Szolnok (16 km) VI. nap Szolnok – Vezseny (25 km) VII. nap Vezseny – Tiszakécske (30 km) VIII. nap hazautazás

	Tudnivalók:
	A kenukat Tiszafüreden béreljük, a csomagokat magunk szállítjuk. Étkezés: közös vacsora bográcsból, egy-két alkalommal étteremben. Az autók Tiszafüreden őrzött helyen maradnak. A résztvevők számára megbeszélés a júliusi fogadónapon!

	Költség:
	Tagoknak kb. 8.000,- Ft  Vendégeknek: kb. 11.000,- Ft

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	Jelentkezés:
	4.000,- Ft előleg befizetésével a fogadónapon. (Jelentkezés: telefonon, Email-ben a túravezetőnél is)

	***************************************************************************************

	223. Augusztus 1-2. (szombat – vasárnap)
	Közepes túrák

	téry ödön emlékút I. szakasz

	Találkozás:
	5.45 ( Újpest Városkapu buszállomás mellett, a Match oldalában lévő parkolóban. Indulás 6.00-kor!

	Program:
	Túra a Selmeci-hegyek jelzett útjain. Utazás autóval, ezért a tervezett létszám 4, vagy 8 fő (autóval jön Rakaczky István és Avar László). 1. nap Túra a Téry úton. Táv: 21 km, szint 600 m: Selmecbánya - Szitnya-csúcs - Ilia – Selmecbánya. 2. nap Kb. 16-17 km-es túra a bányavidéken. Hazaérkezés az esti órákban.

	Elhelyezés:
	Selmecbányán, turista kategóriájú szálláshelyen.

	Költség:
	a szállás és az utazás kb. 6.000,- Ft

	Túravezető:
	Rakaczky István 

	Jelentkezés:
	A gépkocsik szervezése miatt előzetes jelentkezés Rakaczky Istvánnál a 30/229-4680-as telefonon, vagy a rakaczky@vipmail.hu e-mail-en július 20-ig.

	********************************************************************************

	224. Augusztus 1. szombat
	Nehéz túra

	vértesi várak 2.

	Találkozás:
	7.10 ( Népliget Volán pu. pénztár, a busz 7.30-kor indul (elővételi jegy Székesfehérvárig kell, ott átszállunk)

	Útvonal:
	Pusztavám – Gerencsérvár – Szakadék-cser – Szentgyörgyvári e.h. – Pátrácos-völgy – Kis-cser – Buhin-völgy – Csókakői vár – Csókakő

	Távolság:
	20 km, 400 m szintemelkedés, 38 minősítő pont

	Költség:
	Buszjegy 3000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	225. Augusztus 1. szombat
	                                                                                                        Nehéz túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.25 ( Nyugati pu. pénztáraknál /jegyet Vácig kell megvenni, ott buszra szállunk/

	Útvonal:
	Királyrét – Nagy-Hideg-hegy – Salgóvár – Hollókő - Perőcsény

	Távolság:
	18 km 800 m szintemelkedéssel. 43 minősítő pont Költség: 2.600,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor

	*******************************************************************************


6. oldal

	226. Augusztus 2. vasárnap
	Közepes túra

	mátra-hegység

	Találkozás:
	8.20 ( Stadionok Volánbusz ptár. Ind. 8.45-kor Kékestetőre, a jegyet/helyjegyet mindenki előre vegye meg!

	Útvonal:
	Kékestető – Sas-kő – Disznó-kő – Markazi-kapu – Ilona-vízesés- Parádfürdő

	Távolság:
	14 km, 100 m szintemelkedés, 21 minősítő pont                               Költség: Buszjegy: kb. 3300,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári és Szabó Alexandra

	***************************************************************************************

	227. Augusztus 2. vasárnap
	Közepes túra

	gödöllői-dombvidék

	Találkozás:
	7.15 ( Újpest Városkapu (fent) indulás 7.30-kor

	Útvonal:
	Vácrátót Botanikus kert – Őrbottyán - Erdőkertes

	Távolság:
	12-14 km                                                                                                  Költség: kb. 1000,- Ft + belépő

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	***************************************************************************************

	228. Augusztus 5. szerda
	Könnyű séta  

	city-szerda hajdúszoboszlóra

	Találkozás:
	7.00 ( Nyugati pu. pénztár csarnok, a Bereg IC Debrecenbe 7.23-kor indul

	Program:
	Városnézés helyi idegenvezetővel (az egyesület költségén), fakultatív fürdés (fürdő holmit vinni kell!)

	Költség:
	Vonat: teljes áron 6020,- Ft + fürdőbelépő

	Túravezető:
	Kiss Lászlóné Kati

	***************************************************************************************

	229. Augusztus 5. szerda
	Könnyű séta  

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, óra alatt

	Útvonal:
	Normafa – Makkosmária – Mária-szurdok – Budakeszi             Költség: BKV-bérlet + 1 kiegészítő jegy

	Távolság:
	Kb. 4,5 óra gyaloglás

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************

	230. Augusztus 8. szombat
	Közepes túra 

	tihany – Lóczy lajos tanösvény

	Találkozás:
	6.00 ( Déli pu. MÁV-pénztár, ind. 6.18-kor, a menettérti jegyet Balatonfüredig kell megvenni, ott buszra szállunk.

	Program:
	Az ország első tanösvényének végigjárása. (Ha az idő engedi, akkor fürdünk is!)

	Távolság:
	13 km, szintemelkedés 250 m, 24,5 minősítő pont          Költség: Vonatjegy: 4080,- Ft teljes áron + buszjegy

	Túravezető:
	Szikora János

	********************************************************************************

	231. Augusztus 9. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	8.50 ( Moszkva tér, ind. 9.00-kor

	Útvonal:
	Túrázás a Budai-hegyek jelzett és jelzetlen útjain

	Távolság:
	12-14 km, szintemelkedés kb. 200 m 

	Költség:
	Bérlet + 1 BKV jegy

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	***************************************************************************************

	232. Augusztus 12. szerda
	Könnyű séta  

	margitszigeti körséta

	Találkozás:
	9.00 ( Margit-hídi lehajtó buszmegállója

	Program:
	Részvétel a Budapesti Természetbarát Sportszövetség Sziget Fesztiválján.

	Távolság:
	Kb. 4 óra

	Túravezető:
	Haász Piroska

	********************************************************************************

	233. Augusztus 15. szombat
	

	l e g e n d a   h a j ók á z á s  

	Találkozás:
	10.30 ( Vigadó téren a 2-es villamos megállójában

	Program:
	11 órától a hajó a Petőfi-hídig megy, majd irány a Margitsziget, Pécsy Ildikó és Mensáros László fülhallgatón  mesélik Pest és Buda legendáit, oda- és visszaúton 1-1 tetszés szerinti ital választható, a Margitszigeten kiszállási lehetőség, aki akar 30 perces idegenvezetést kaphat, majd hajóval vissza a Vigadó térre.

	Költség:
	1.000,-Ft, a fogadónapon vagy a túravezetőnél befizetés, a hajóindulás előtt már nincs mód jegyet venni.

	Időtartam:
	Kb. 2 óra.

	Túravezető:
	Haász Piroska

	********************************************************************************

	234. Augusztus 16. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	7.30 ( Stadionok Volán pu., ind. 7.45-kor

	Útvonal:
	Mátraháza – Vörösmarty th. – László-tanya - Mátrafüred

	Távolság:
	14 km, szintemelkedés kb. 250 m 

	Költség:
	Kb. 3000,- Ft teljesáron

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	***************************************************************************************


7. oldal

	235 Augusztus 16. vasárnap
	Közepes túra

	túra a pilis-hegységben

hagyományos strandolással egybekötve

	Találkozás:
	8.00 ( Batthyány-tér HÉV-pénztár. A busz Szentendréről 9.10-kor indul, a kiegészítő jegyet addig vegyétek!

	Útvonal:
	Hegytető – Pap-rét – Kis-Bükk-tető – Gyulai Pál pihenő – Leányfalui STRAND (Fürdőruhát hozzatok!!!)

	Távolság:
	12 km, 150 m szintemelkedés, 21 minősítő pont

	Költség:
	kb. 1000,- Ft teljes áron a közlekedés + strandbelépő

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 

	********************************************************************************

	236. Augusztus 17-23. (hétfő – vasárnap)
	evezés

	vízitúra a hernádon

	Találkozás:
	9.00 ( M3 kivezető szakaszán, Autópálya ügyfélszolgálat parkolójában

	Program:
	I. nap utazás, szállás Abaújvár kempingben. II. nap Mala Lodina - Kassa evezés utána  visszautazunk Abaújvárra. III. nap Abaújvár Hernádszurdok evezés. IV. nap Hernádszurdok – Gibárt V. nap Gibárt – Kiskinizs VI. nap Kiskinizs –Gesztely; délután a hajók leadása és a sofőrök visszaszállítása Abaújvárra VII. nap hazautazás

	Tudnivalók:
	A csomagokat szállítják. Étkezés: közös vacsora bográcsból, 2x étterem. Az autók Abaújváron őrzött helyen maradnak.

	Költség:
	Tagoknak kb. 11.000,- Ft  Vendégeknek: kb. 14000,- Ft

	Túravezető:
	Bálint Gyula

	Jelentkezés:
	A teljes összeg befizetésével a fogadónapon.

	***************************************************************************************

	237. Augusztus 19. szerda
	Könnyű séta  

	Budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, óra alatt

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Nyéki-hegy - Vitorlázó repülőtér – Virágos-nyereg – Fenyőgyöngye - Szépvölgyi út

	Időtartam:
	Kb. 4 óra

	Túravezető:
	Haász Piroska

	********************************************************************************

	238. Augusztus 19-20. szerda - csütörtök
	Teljesítménytúra

	A Gyermekvasút nyomában

	Találkozás:
	19.00 ( a Gyermekvasutas otthon előtt Hűvösvölgyben

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Nagy-rét – Hárs-hegy vá. - Kis- és Nagy-Hárs-hegy –Szépjuhászné – Erzsébet-kilátó – János-hegy vá. –Makkosmária – Virág-völgy vá. – Disznófő - Csillebérc vá. - Normafa vá. – Széchenyi-emlék – Széchenyi-hegy vá.

	Távolság:
	20 km, 900 m szintemelkedés, 48 pont               Költség: 750,- Ft nevezési díj, tagoknak az egyesület állja

	Túravezető:
	Németh Gábor

	Megjegyzés:
	Elemlámpát, tartalék égőt, tartalék elemet mindenki hozzon magával!

	***************************************************************************************

	239. Augusztus 22. szombat
	Könnyű séta  

	fiume úti nemzeti sírkert

	Találkozás:
	9.00 ( Keleti pályaudvar előtt 7-es busz megállója

	Útvonal:
	Séta Európa legnagyobb szoborparkjában.

	Időtartam:
	Kb. 4 óra

	Túravezető:
	Haász Piroska

	********************************************************************************

	240. Augusztus 23. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	8.50 ( Moszkva tér, ind. 9.00-kor

	Útvonal:
	Csillebérc – Makkosmária – Meteor-szurdok - Budakeszi

	Távolság:
	12-14 km                                                                                                 Költség: Bérlet + 1 BKV jegy

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	***************************************************************************************

	241. Augusztus 24-29. (hétfő – szombat)
	

	üdülés zánkán

	Találkozás:
	10.20 (Déli pu. pénztárak, ind. 10.43-kor, átszállással utazunk, érk. 14.38-kor. Vonatjegy: 4580,- Ft teljes áron

	Elhelyezés, költség:
	2 féle szállás lehetőség: 2 személyes apartman fürdőszobával, konyhával, TV-vel, ár 20.550 Ft, vagy kétszer két ágyas ikerszobák, amelyekhez közös fürdő tartozik zuhanyozóval és WC-vel, ára 13.500 Ft, ezt a jelentkezéskor kérjük befizetni + 18 évtől 70-ig üdülőhasználati díj 1.800 Ft, VIII. 15-ig kell befizetni.

	Étkezés:
	Önkiszolgáló étteremben lehet reggelit (500 Ft), ebédet (740 Ft), vacsorát 8740 Ft) kérni, ezt VIII. 15-ig kell befizetni.

	Program:
	A Zánkai Gyermek- és Ifjúsági Centrumban úszás, hajókázás, a környék felfedezése.

	Túravezető:
	Haász Piroska 319-4265

	Jelentkezés:
	A júliusi fogadónapon és a túravezetőnél!

	********************************************************************************

	00. Augusztus 26. szerda 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	17.15-19.00 ( között Ifju Gyuri (Well-PRess Kft.) volt irodájában Andrássy út 97. A millenniumi földalattival a Bajza utcáig majd vissza a Körönd felé a 2. ház. Bejárat a jobb oldali kis előkerten keresztül (MEGA CENTER). Ne jöjjetek korábban, mint 17.15 óra! Túrajelentések és a szeptemberi programok leadása, elszámolások, befizetés a meghirdetett túrákra.

	***************************************************************************************


8. oldal

	242. Augusztus 29. szombat
	Könnyű túra 

	mátra-hegység

	Találkozás:
	7.15 ( Stadionok Volán pu.  A busz 7.45-kor indul, a helyjegyet előre meg kell váltani Csillagvizsgáló bejárati útig. 

	Útvonal:
	Csillagvizsgáló – Piszkés-tető oldala – Mátraszentlászló – Háromfalu temploma – Mátraszentimre

	Távolság:
	7 km, 100 m szintemelkedés                                                                  Költség: 3540,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Faludi Andor

	********************************************************************************

	243. Augusztus 30. vasárnap
	Közepes túra

	keleti-bakony – gaja-szurdok

	Találkozás:
	7.40 ( Népliget Volánbusz pu. A busz 8.00-kor indul, a jegyet előre vegyétek meg Székesfehérvárig, ott átszállunk!

	Útvonal:
	Fehérvárcsurgó – Víztározó – Gaja-szurdok – Ádám-Éva fa – Varjúvár - Bodajk         

	Távolság:
	13 km, 200 m szintemelkedés, 23,5 minősítő pont                                Költség: kb. 2800,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 

	***************************************************************************************

	244. Augusztus 30. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.10 ( Batthyány tér a síneknél, ind. 7.18-kor

	Útvonal:
	Kétbükkfa-nyereg – Vaskapu-völgy – László-kúpja – Pilis-tető - Pilisszántó

	Távolság:
	13-14 km                                                                                             Költség: Kb. 600,- Ft + HÉV

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	***************************************************************************************

	245. Augusztus 30. vasárnap
	Közepes túra

	a tápió-Mente turistája

	Találkozás:
	7.50 ( Keleti p.u. pénztárak, a vonat 8.18-kor indul.   

	Program:
	Tápiógyörgyén a Falumúzeum és a Bíbic tanösvény megtekintése, séta a Tápió gátján a gulyagyepre, ahol a Duna-Ipoly Nemzeti Park szürkemarha gulyája júliustól szeptember végéig tartózkodik. 

	Távolság:
	Kb. 12 km, szintemelkedés minimális

	Költség:
	Vonatjegy: 2400,- Ft teljes áron + Múzeumi belépőjegy 

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************


ELŐZETES
	Szeptember 2. szerda
	Könnyű túra  

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.30 ( Moszkva tér, óra alatt

	Útvonal:
	KFKI – Piktortégla üregek – Vitorlázó emlékmű – Budaörs

	Távolság:
	7 km, 70 m szintemelkedés                                                                    Költség: Bérlet + 2 db közlekedési jegy

	Túravezető:
	Faludi Andor

	********************************************************************************

	Szeptember 2. szerda
	városnéző túra  

	city-szerda debrecenben

	Találkozás:
	7.00 ( Nyugati pu.  pénztárcsarnok, a Bereg IC 7.23-kor indul, Hazautazás: kb. 18.00 órakor

	Program:
	Városnézés Debrecenben idegenvezetéssel (az egyesület fizeti) Meggyesi Múzeum, Nagytemplom, séta a Nagyerdőben

	Költség:
	Vonat 6.460,- Ft teljes áron, helyi közlekedés (3 buszjegy) 660,- Ft, belépők: 600,- Ft

	Túravezető:
	Czanik Margit

	Jelentkezés:
	A júliusi és augusztusi fogadónapon a 600,- Ft múzeumi költség befizetésével

	********************************************************************************

	Szeptember 5. szombat
	

	l e g e n d a   h a j ók á z á s  

	Találkozás:
	10.30 ( Vigadó téren a 2-es villamos megállójában

	Program:
	11 órától a hajó a Petőfi-hídig megy, majd irány a Margitsziget, Pécsy Ildikó és Mensáros László fülhallgatón  mesélik Pest és Buda legendáit, oda- és visszaúton 1-1 tetszés szerinti ital választható, a Margitszigeten kiszállási lehetőség, aki akar 30 perces idegenvezetést kaphat, majd hajóval vissza a Vigadó térre.

	Költség:
	1.000,-Ft, a fogadónapon vagy a túravezetőnél befizetés, a hajóindulás előtt már nincs mód jegyet venni.

	Időtartam:
	Kb. 2 óra.

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************

	Szeptember 5. szombat
	Autóbuszos túra 

	„kis” városokban

	Találkozás:
	7.00 ( Budapest Kongresszusi Központ parkolója (Jagelló u.), indulás 7.30-kor.

	Program:
	Kiskunlacháza: különös templom, helytörténeti gyűjtemény, Hajós kúria, Kiskőrös: Petőfi-ház, Közúti Múzeum, Kiskunfélegyháza: városháza, kálvária, Móra Ferenc szülőháza, Börtön Múzeum. 

	Költség:
	Tagoknak 4.200,- Ft, vendégeknek 4.800,- Ft

	Túravezető:
	Szikora János

	Jelentkezés:
	A teljes összeg befizetésével a júliusi és az augusztusi fogadónapokon

	********************************************************************************


9. oldal

	Szeptember 5. szombat
	Közepes túra

	vasutak 1. – börzsönyi emlékhelyek

	Találkozás:
	6.40 ( Nyugati pu. pénztárak, a vonat 7.07 -kor indul Szob felé, mi Kismarosig utazunk, ott buszra szállunk.

	Útvonal: 
	Kóspallag – Kisinóc - Inóci-vágás – Barna Ferenc-emlék - Kisirtáspuszta–Hosszú-völgy - Nagybörzsöny

	Távolság: 
	16 km, 600 m szintemelkedés, 36 minősítő pont

	Költség:
	Busz: 525,- Ft teljes áron    Vonat: 1800,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	Szeptember 6. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8.50 ( Moszkva tér Ind.: 9.00-kor 

	Útvonal:
	Solymár – Zsíros-hegy – Antónia-árok – Pilisszentiván – Erdei tanösvény

	Távolság:
	14-15 km

	Költség:
	Buszjegy: 200,- Ft + 1 db BKV jegy

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************

	Szeptember 6. vasárnap
	Közepes túra

	velencei-hegység

	Találkozás:
	7.30 ( Népliget Volán pu. Ind.: 8.00-kor Székesfehérvárra, a jegyet Pákozd Újfaluig vegyétek meg előre!

	Útvonal:
	Pákozd – Ingó-kövek – Bodza-völgy – Angelika-forrás – Nadap – Bence-hegy – Velence

	Távolság:
	17 km, 280 m szintemelkedés, 31,1 minősítő pont                          

	Költség:
	Buszjegy: 900,- Ft teljes áron  Vonatjegy: 750,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 

	********************************************************************************

	Szeptember 12. szombat (TECHNIKAI OKOK MIATT!)
	Könnyű séta

	picknik-túra a kamaraerdőn 

	Találkozás:
	9.30 ( A 41-es villamos Kamaraerdei Ifjúsági Park végállomásán. A villamos új útvonalon közlekedik: Moszkva tér – Krisztina krt. – Gellért tér – Móricz Zs. körtér – Albertfalva kitérő – Kamaraerdő. Gépkocsival érkezők az erdei út kezdeténél lévő sorompó előtti területen parkolhatnak.

	Program:
	Menü: Erdélyi húsgombóc leves bográcsban főzve, palacsinta különböző töltelékkel. Ital-büfé.
Kérjük azoknak a túratársaknak a jelentkezését Ifju Gyurinál, akik hajlandók otthon 20-30 palacsintát előre megsütni, és magukkal hozni. (A nyersanyagárat kifizetjük, a tölteléket a helyszínen biztosítjuk.)

Séta lehetőség a környéken. Tányért, evőeszközt és poharat hozni kell.

	Költség:
	Az ebéd önköltségi ára, és az ital amit megisztok (szintén önköltségi áron)

	Túravezető:
	Ifju Gyuri és a többiek

	********************************************************************************

	Szeptember 18-20. péntek - vasárnap
	Közepes túrák

	M e c s e k – h e g y s é g

	Program:
	Csillagtúrázás a Mecsekben Orfűről. 

Szállás a Tekeresi Ifjusági szállás panzió részében 4-6 ágyas (zuhany+WC) szobákban.

	Költség:
	Vonat 7500,- Ft teljes áron, transzfer Pécs-Orfű-Pécs kb. 1000,- Ft, szállás tagoknak 3.500,- vendégnek 4800,- félpanzió 2600,- Ft ebéd a 3. napon 900,-

	Jelentkezés:
	A júliusi, augusztusi fogadónapon és klubesteken!

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	Október 5-9. (hétfő – péntek)
	

	királyréti túrázás

	Elhelyezés:
	1-2-3-4 ágyas szobákban, utóbbi 2 szinten van, mindegyik fürdőszobás, TV-s, frizsideres

	Program:
	Az egész házban csak mi leszünk, a torna után svédasztalos reggeli, különböző fokozatú túra, séta, svédasztalos vacsora, séta, társasjáték, biliárd, szaunázás, kocsikázás, szalonnasütés.

	Költség:
	1 ágyas szoba 22.500 Ft, a többi 20.500 Ft.

	Túravezető:
	Haász Piroska 

	Jelentkezés:
	A fogadó- és klubnapokon a 5000,- Ft előleggel! (Teljes befizetés szeptemberben!)

	********************************************************************************

	Október 9-12. (péntek-vasárnap)
	Autóbuszos utazás

	csillagtúrák burgenlandba

	Elhelyezés:
	Szombathelyen 3-4 ágyas kollégiumi szobákban, félpanziós ellátás (reggeli-vacsora)

	Program:
	 1. nap: Utazás Szombathelyen át Borostyánkő (Almássy várkastély), Városszalónak (vár, pálos templom), Léka (vár, Nádasdy kripta), Irottkő (kilátó)
2. nap: Szombathely – Felsőpulya, Doborján (Liszt ház), Lakompak (várkastély), Lánzsér (Várrom), Rozália-kápolna, Fraknó vára, Kabold (várkastély kívülről) – Szombathely

3. nap Szombathely – Vöröstorony, Alsóőr (Tájház), Felsőőr (ref. templom), Monyorókerék (vár kívülről), Pinkakertes (Szőlőhegyi Mária templom), Szentkút (pincesor) - Budapest

	Költség:
	21.500,- Ft (benne 25,- Euró belépőkre!)

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	Jelentkezés:
	A fogadó- és klubnapokon a 10.000,- Ft előleggel

	********************************************************************************


10. oldal
kappadókiai körutazás (törökország)

Előreláthatólag 2009. november végén, a pontos időpontot az ár határozza meg, ilyenkor a legolcsóbb, árajánlatot augusztusban kapunk. Szállás félpanzióval, 4*-os szállodákban, kétágyas szobákban. Utazás repülőgéppel, ill. Törökországon belül kényelmes „luxusautóbusszal”.
1.) Utazás a schwechati repülőtérre, repülés Antalayára. A vízumot itt ragasztják be. Szállás általában a tengerparton.

2.) Utazás a Taurusz hegység 1800m-es hágóján át. - Jobbra-balra cédruserdők. – Célállomás Konya, a 2 millió lakosú kis város. Látogatás a kerengő dervisek kolostorába. Vacsora a szállodában. 

3.) Továbbutazás a Musztafa Dagi mellett Kappadókiába, útba ejtve egy különösen érdekes és szép karavánszerájt. A délutánt már Kappadókiában töltjük. (A világörökség része, UNESCO védelem.) 3 éjszakát töltünk el itt.

4.) Kappadókiai túrák. Göreme-völgy, Szerelmesek völgye, egy földalatti város, egy szőnyegkészítő műhely egy kedves török falucskában, kerámia műhely, (fazekas) Göreme múzeum, stb. Fakultatív esti programok, hőlégballonozási lehetőség.
5.) Utazás vissza a tengerpartra, Antalayába.

6.) A nagy antalayai vízesés, Perge, a fantasztikus görög-római város romjait láthatjuk, romokon edzetteknek is nagy élmény. Délután Antalaya városnézés, bazár.

7.) Hazautazás, valószínűleg délután. Ez esetben helyi séta, fürdés a tengerben (ilyenkor 20 fokos szokott lenni).
Akit érdekel, jelentkezzen. Ha kellő létszám lesz, zárt csoportot alakítunk. A szervezésben segít Kaposi Gáborné, Ica (kaposine@freemail.hu) Előzetes jelentkezést kérünk, ami nem kötelezettség még az utazásra, végleges jelentkezés az ár ismeretében. 
Tájékoztatásul: a részvételi díj kb. 120.000-140.000,- Ft körül lehet (a magasabb árban a belépők ára is benne van)
Túravezető: Láng Csaba csabasen@vipmail.hu ill. csabasen@citromail.hu telefon/fax délután: 200-9176. 









