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HÁZUNK TÁJÁRÓL

NE FELEDKEZZETEK EL RÓLA!!

Arra kérünk Benneteket /Egymást, hogy az SZJA 1%-át adjátok/adjuk az Egyesületnek!

Ha úgy érzitek, hogy megérdemeljük a támogatást, akkor próbáljátok meggyőzni a környezetetekben élő adófizetőket, hogy ők is a mi számunkra rendelkezzenek az 1%-ról. Mindenkit biztosíthattok arról, hogy nemes célt szolgál!
Az 1%-ot kizárólag az APEH által az adóbevallási csomagban biztosított 0853 D jelű lapon lehet adományozni, kizárólag a kedvezményezett (a mi esetünkben az IBUSZ Természetjáró Egyesület) adószámának (18097395-1-41) feltüntetésével. Az egyesület nevét nem kell megadni! 

Tavaly majdnem 1 millió Ft jött össze! Nagyon számítunk rátok idén is! KÖSZÖNJÜK!

A Tájak-Korok-Múzeumok Egyesület 2009. október 3-án szombaton és október 4-én vasárnap nyílt napokat tart, lehet vállalni múzeum bemutatását, sétát, kirándulást. A tervezett programot Haász Piroska gyűjti össze május végéig.

A Tájak-Korok-Múzeumok igazolványok 2009. évre érvényesíthetők, a pecsételős játékhoz lap Haásznénál kapható a fogadó- és klubnapokon. A tagdíj dolgozó 2.000 Ft, nyugdíjas 1.400 Ft, 70 évtől és 18 évesig 800,- Ft. Az igazolvány az esetenkénti ingyenes múzeumi belépésen kívül a TKM kiskönyvtár köteteinek 30%-os kedvezményes vásárlására, egyéb árengedményes vásárlásra, különböző szolgáltatások olcsóbb igénybevételére is jó. A TKM Egyesület kiadta a „Széchenyi idézetek és helyszínek” című kötetét és új pecsételős játékot indítanak, 60, a Széchenyi családdal kapcsolatos helyszínt, emlékhelyet kell igazoltan felkeresni. Az aug. 30-ig beérkezett füzetre emléklapot osztanak. 
********************************************************************************

Zábrádi Judit túratársunk nagyszerű lábszárvédőket készít orkán anyagból. Akit érdekel, keresse meg: 785-0309 

Egy pár lábszárvédő ára: 1000,- Ft

********************************************************************************

Vass Sanyinak köszönhetően sikerült ismét kis méretre összecsukható botokat szereznünk és vannak még csúszásgátló talpak is (jövőre!). A botot 1900,- Ft-ért, a csúszásgátlót 1.950,- Ft-ért vehetik meg a tagok, kizárólag a fogadónapokon.
**********************************************************************************

Ebben az évben beindítottuk a Nagymamák-Nagypapák-Unokák túrákat! A 2-3 órás, pihenőkkel és játék lehetőséggel tarkított túrákat gyakorló nagyszülők vezetik. Jó időben labdát és egyéb játékszert érdemes hozni. Szeretettel várjuk a nagyszülőket unokáikkal együtt, és nagyszülőket túravezetőnek!

**********************************************************************************

MÁV-információ!

Az Északi összekötő vasúti híd (Újpesti vasúti híd) felújítási munkálatainak befejezéséhez, a Budapest - Esztergom vonalon a kivitelező kérésére, továbbra is folytatódik a vasúti híd részleges lezárása május 24-ig. A hétvégi napokon (kivéve május 1-3.) Óbuda és a Nyugati pályaudvar között ezen időszakban a vasúti forgalom szünetel! Péntekenként 22:45 órától, szombatonként egész nap, vasárnaponként 21:10 óráig, a MÁV-START által közlekedtetett vonatok - Kaszásdűlőnél a HÉV vágányaira áttérve - a Margit híd felszíni állomásig járnak, illetve onnan indulnak. Május 1-3. között a szerelvények a menetrendben meghirdetettek szerint közlekednek Budapest Nyugati pályaudvar és Esztergom között.

***************************************************************************************
E hónapban indul a Téry Ödön Emlékút túramozgalom Rakaczky István szervezésében! A túrasorozat keretében Téry által járt hegyeket, emlékhelyeket keresünk fel: a Szeged közelében, de Romániában lévő Óbébától a Magas - Tátra sziklavilágáig. A nyitótúra az Alföldön indul, kerékpárral megyünk: Szeged - Kübekháza - Hármashatár (Triplex) - Óbéba útvonalon. Figyelem! Itt nincs határátkelő! Évente egyszer nyitják meg a határt. Ezt az alkalmat használjuk ki.

***************************************************************************************
City-szerda városlátogató túrákra MÉG MINDIG LEHET TÚRAVEZETŐNEK JELENTKEZNI! 
***************************************************************************************
A májusi és júniusi egynapos buszos túrákra még van hely! Kérjük, szervezzetek rá!
***************************************************************************************
	122. Május 1-3. (péntek – vasárnap)
	 Ifjúsági nehéz túra

	Mátra-hegység

	Találkozás:
	8.30 ( Stadionok autóbusz állomás jegypénztár (A busz 8.45-kor indul, a jegyet előre érdemes megvenni Gyöngyösig, ott átszállunk.) Hazaérkezés vasárnap 18.35-re a Stadionokhoz.

	Program:
	1 nap: utazás, túra az Ilona-völgyben, vízesés megtekintése, este szalonnasütés; 2 nap: túra Kékes-tetőre, délután: Cifra-istálló - Kocsi Múzeum, este bográcsban közös főzés; 3 nap: túra a recski munkatáborba, hazaút

	Szállás:
	Parádfürdő Ifjúsági tábor (faház, 10 ágyas koedukált szoba)

	Étkezés: 
	Vacsorák közösen hozott alapanyagokból, a többi étkezést mindenkinek magának kell megoldani 

	Költség:
	Busz oda-vissza: 1770 Ft (diák), szállás: 4200 Ft\2 nap (IFA-t tartalmazza), múzeumbelépő: 200+300 Ft

	Túravezető:
	Sasfi Tímea

	***************************************************************************************


2. oldal

	123. Május 2. szombat
	Könnyű séta 

	margitszigeti körséta

	Találkozás:
	9.00 ( Margit-híd szigeti lejárója, buszmegálló

	Program:
	Kb. 2,5 óra gyaloglás: kisállatkert, romok, gyógyvíz kóstolás 

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************

	124. Május 3. vasárnap
	Közepes túra 

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Nyugati p.u. pénztárcsarnok. (A vonat 8.20-kor indul Esztergomba.)

	Útvonal:
	Esztergom – Vaskapu – Fári-kút – Kerek-tó – Búbánat-völgy

	Távolság:
	14 km, 400 m szintemelkedés, 29 minősítő pont 

	Költség:
	Kb. 2000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***************************************************************************************

	125. Május 3. vasárnap
	Közepes túra 

	gödöllői-dombság

	Találkozás:
	8.00 ( Stadionok Volán p.u. (a busz Domonyvölgybe 8.10-kor indul)

	Útvonal:
	Domonyvölgy – Margita – Erdőkertes (vissza vonattal)

	Távolság:
	15 km 

	Költség:
	Kb. 750,- Ft

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	***************************************************************************************

	126. Május 6. szerda
	Könnyű séta 

	city-szerda dombóváron

	Találkozás:
	7.20 ( Keleti pu. pénztár. A Tenkes IC 7.45-kor indul Pécs felé, a jegyet Dombóvárig kell megvenni

	Program:
	Városnézés Dombóváron vezetéssel, Fekete István Emlékszoba

	Távolság:
	Kb. 3 óra gyaloglás

	Költség:
	Vonat teljes áron kb. 5000,- Ft + belépő (Az idegenvezetést az egyesület fizeti)

	Túravezető:
	Kiss Kati

	***************************************************************************************

	127. Május 6. szerda
	Könnyű séta 50 m szintemelkedéssel 

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, óra alatt

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Nyéki-hegy - Vitorlázó repülőtér – Vadaspark - Fenyőgyöngye

	Távolság:
	Kb. 4 óra gyaloglás 

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************

	128. Május 6. szerda
	Könnyű séta  

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.30 ( Moszkva tér, óra alatt

	Útvonal:
	Korányi Szanatórium – Szilfa-rét – Ady-liget – Fekete-fej-oldal – Hárshegy-oldal - Hűvösvölgy

	Távolság:
	Kb. 4 óra gyaloglás 

	Túravezető:
	Faludi Andor

	***************************************************************************************

	00. Május 6. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.00 ( között az Újpesti Gyermek és Ifjúsági Házban (IV. István út 17.), kb. 3 percre gyalog a 3-as Metró újpesti végállomásától, szemben a Városháza melletti parkkal.  

Dr. Láng Csaba előadása: „Immunrendszerünk erősítése” és Kappadókiai útiélmények. 

Jelentkezés és befizetés az előzetesen meghirdetett túrákra 16.30-17.30-ig!  

	    *****************************************************************************************

	129. Május 9. szombat
	Autóbuszos túra

	pápa – celldömölk – ság-hegy

	Találkozás:
	7.00 ( Novotel Kongresszusi Központ parkolója (BAH csomópont), ind.: 7.30 Személyi igazolvány szükséges

	Program:
	Pápa (városnézés) – Celldömölk (Kegytemplom és műemléke)- séta a Ság-hegy geológiai bemutatóhoz

	Költség:
	Tagoknak: 3800 Ft, tag gyerek: 3200 Ft, vendég: 4300 Ft Belépőkkel

	Távolság:
	3 km, szintemelkedés: 200 m  

	Túravezető:
	Szikora János

	Jelentkezés
	A teljes összeg befizetésével a fogadónapon és a klubesten. MÉG VAN HELYÜNK, SZERVEZZETEK RÁ!

	********************************************************************************

	130. Május 9. szombat
	Könnyű séta 

	tősér-dezsó emléktúra

	Találkozás:
	8.00 ( Széna tér Volán pu. a busz 8.20-kor indul Perbálon át Zsámbékra, a jega a Hidegvölgyi erdészlakig kell.

	Útvonal:
	Hidegvölgyi erdészlak – Dezső-kunyhó (megemlékezés elhunyt tagjainkról) vissza a Hidegvölgyi erdészlakig, illetve tovább: Tarnai-pihenő – Nagykovácsi Hozzatok magatokkal egy szál virágot!!!

	Távolság:
	Kb. 40 perc gyaloglás a Dezső kunyhóig és vissza, aki tovább jön, annak kb. 3óra gyaloglás összesen

	Túravezető:
	Ifju Gyuri és Bozsogi Klári

	***************************************************************************************


3. oldal

	131. Május 9. szombat
	Könnyű séta 

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.45 ( Széna tér Volán pu. a busz 9.15-kor indul Dorogon át Esztergomba (A jegyet a Kopár-csárdáig kell venni!)

	Útvonal:
	Kopár-csárda – Zajnát-hegyek - Pilisszántó

	Távolság:
	Kb. 4 óra gyaloglás 

	Túravezető:
	Faludi Andor

	***************************************************************************************

	132. Május 9. szombat
	kerékpár-túra

	SZOB - Dunakeszi

	Találkozás:
	7.30 ( Nyugati p.u. pénztárak.  Vonat indul Szobra 8.07-kor

	Útvonal:
	Szob – Vác – Dunakeszi – Budapest   ( ki meddig bírja! )

	Távolság:
	72 km, kb. 50 m szintemelkedés  

	Költség:
	525,- Ft féláron Magyarország kártyával + 265,- Ft a kerékpár  (Szobon a túravezető visszafizeti)

	Túravezető:
	Puha Titusz

	Jelentkezés:
	A túravezetőnél   ( 06-20-801-6072 )      784 3221

	***************************************************************************************

	133. Május 9. szombat
	Közepes túra

	kilátóhelyek 5. - országos kék túra A GERECSE PEREMÉN A TAVALYI MIKULÁS NYOMÁBAN

	Találkozás:
	8.50 (  Széna tér Volánbusz p.u., a busz 9.15-kor indul. 

	Útvonal:
	Tokodi pincék – Bundás-hegy – Tűzköves – Kis-kő – Tokod – Öreg-kő – Nagy-Gete – Gete-hegy – Dorog

	Távolság:
	11 km, 450 m szintemelkedés, 25,5 minősítő pont

	Költség:
	Buszjegy 750,- teljes áron, vonatjegy szintén 750,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***************************************************************************************

	134. Május 10. vasárnap
	Közepes túra 

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8.50 ( Árpád-híd 18-as busz végállomása, a busz 9.00-kor indul

	Útvonal:
	Malom-dűlő – Jenői-torony – Kevélyek alja – Teve-szikla – Köves-bérc - Óbuda

	Távolság:
	12 km, szintemelkedés 250 m, 23 minősítő pont                                              Költség: 2 kiegészítő BKV-jegy

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	***************************************************************************************

	135. Május 11-15. hétfő-péntek
	

	királyréti üdülés- börzsöny

	Találkozás:
	8.30 ( Nyugati p.u. , a Vác felé induló vonat végénél. (A vonat 8.43-kor indul.)

	Program:
	Reggeli előtt torna, majd séták, túrák igény szerint, Magas-Tax, Kisinóc, Kóspallag, Nógrádi vár, Szokolya.

	Költség:
	20.500,- Ft + közlekedési jegy, Kismarosig MÁV, onnan kisvonat Királyrétig, teljes áron a retúrjegy 2.500,- Ft

	Ellátás:
	Még egy 4 ágyas, két szinten elhelyezkedő szobánk van..

	Túravezető:
	Haász Piroska Tel.: 319-4265

	***************************************************************************************

	136. Május 12. kedd
	Könnyű séta 

	budapest

	Találkozás:
	10.00 ( KOGART Galéria előcsarnoka, VI. Andrássy út 112.

	Program:
	A magyar impresszionizmus 100 éve kiállítás megtekintése

	Időtartam:
	Kb. 2 óra                                           Költség: Belépő: dolgozó 1500,- nyugdíjas/diák 750,-; 70 év felett díjtalan

	Túravezető:
	Czanik Margit

	***************************************************************************************

	00. Május 13. szerda 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	17.15-19.00 ( között Ifju Gyuri (Well-PRess Kft.) volt irodájában Andrássy út 97. A millenniumi földalattival a Bajza utcáig majd vissza a Körönd felé a 2. ház. Bejárat a jobb oldali kis előkerten keresztül (MEGA CENTER). Ne jöjjetek korábban, mint 17.15 óra! Túrajelentések leadása és elszámolások. A júniusi és előzetes túraprogramok leadása, befizetés a meghirdetett túrákra.

	***************************************************************************************

	137. Május 13. szerda
	Könnyű túra 

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, óra alatt

	Útvonal:
	Adyliget – Kecske-hát – Remeteszőlős – Remete-szurdok - Máriaremete

	Távolság:
	Kb. 3-4 óra gyaloglás, megszakítható (túracipő-hátizsák vagy oldaltáska szükséges, pvc-szatyor mellőzendő)

	Túravezető:
	Láng Csaba

	***************************************************************************************

	138. Május 14. csütörtök
	                                                                                               Közepes túra

	Orchidea-túra a budai-hegységben

	Találkozás:
	8.50 ( Moszkva téren az óra alatt, indulás 9.00-kor az óra alól

	Útvonal:
	Remeteszőlős – Vöröspocsolyás – Kopasz-erdő – Fekete-hegyek – Kuckó-hegy – Mézes-hegy - Páty

	Költség:
	2 BKV-jegy, vagy bérlethez egy kiegészítő jegy + Volánbusz-jegy költsége

	Távolság:
	13 km, 250 m szintemelkedés (9 km-nél megszakítható) 24,5 minősítő pont

	Túravezető:
	Láng Csaba

	***************************************************************************************


4. oldal

	139. Május 16. szombat
	Könnyű séta  

	római-parti séta

	Találkozás:
	9.00 ( Batthyány-tér, a HÉV utolsó kocsija

	Útvonal:
	Aquincumtól Békásmegyerig a Duna-parton                                                         Távolság: Kb. 4 óra gyaloglás

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************

	140. Május. 16. szombat
	                                                                                               Könnyű séta

	nagyszülők – unokák túra

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva téren az óra alatt

	Útvonal:
	Fogaskerekűvel a Széchenyi-hegyi végállomásig (15 percenként indul) Erdei játszótér – Gyermekvasút v.á. – Normafa – Anna-rét (hazafelé libegő- Zugligetbe vagy Normafához, innen busszal vagy gyalog Zugligetbe, és tovább busszal)

	Költség:
	Libegő jegy: 700,- Ft felnőtt, 400,- Ft gyerek (3-14 éves)

	Időtartam:
	kb. 3-4 óra, 3–3,5 km

	Túravezető:
	Lakatos Gábor

	***************************************************************************************

	141. Május 16. szombat
	                                                                                                    Közepes túra

	Pilisi parkerdő útjain  

	Találkozás:
	6.20 ( Újpest Városkapu VOLÁN p.u.-on. Indulás 6.35-kor Visegrádra.

	Útvonal:
	Visegrád- Nagyvillám- Sajgó-völgy- Vértes-mező- Vöröskő- Leányfalu          

	Távolság:
	19 km, 650 m szintemelkedéssel. 41,5  minősítő pont                                         Költség: 975- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor

	*****************************************************************************************

	142. Május 16. szombat
	faluturizmus, hagyományőrzés, sport 

	Jászdózsa

	Találkozás:
	7.45 ( Keleti pályaudvar jegypénztár (A vonat 8.03-kor indul.)

	Program:
	Lovasbemutató, lehetőség nyílik íjászkodásra, lovaglás kipróbálására, kajakozásra a Tarnán, közös bográcsozás, falusi környezet megismerése

	Költség:
	Program:  3000 Ft\fő   (ebédet is tartalmazza)   Utazás:    3540 Ft (retur, teljes árú)

	Túravezető:
	Sasfi Tímea

	Jelentkezés:
	Május 12-ig: sasfi.timi@ibuszte.hu vagy 0630-632-3339

	********************************************************************************

	143. Május 16. szombat
	Autóbuszos túra

	RododendroN virágzás a malonyai kastélyparkban

	Találkozás:
	7.00 ( Novotel Kongresszusi Központ parkolója (BAH csomópont), ind.: 7.30 Személyi igazolvány szükséges

	Útvonal:
	Budapest- Malonya – Garamszentbenedek - Budapest 

	Költség:
	Tagoknak: 3800 Ft, tag gyerek: 3200 Ft, vendég: 4300 Ft   belépővel! Ajánlott költőpénz: 5 Euro

	Túravezető:
	Bálint Gyula és Frey Kriszti

	Jelentkezés:
	A részvételi díj befizetéssel a fogadónapokon és klubesteken MÉG VAN RÁ HELYÜNK!!!

	 ********************************************************************************

	144. Május 16-17. szombat-vasárnap
	Bortúra

	ARaD hegyalja, ménesi borvidék

	Utazás:
	gépkocsival 

	Program:
	Aradon városnézés, Ópálosi pincesor, este pincelátogatás, borkóstolás vacsorával. Vasárnap kirándulás a környéken.

	Szállás:
	2-3 ágyas panzióban

	Túravezető:
	Tóth Laci (toth.laci@ibuszte.hu vagy 335-6461)

	***************************************************************************************

	145. Május 17. vasárnap
	Közepes túra 

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány- tér, HÉV-pénztár   (A busz Pomázról 8.55-kor indul.)

	Útvonal:
	Csobánkai elágazás – Oszoly-erdő – Oszoly-csúcs – Majdán-nyereg – Kevély-nyereg – Ingó-kő - Budakalász

	Távolság:
	13 km, 350 m szintemelkedés, 26 minősítő pont                                          Költség: Kb. 1000,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***************************************************************************************

	146. Május 17. vasárnap
	Közepes túra 

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.50 ( Nyugati p.u. pénztárak, a vonat 8.07-kor indul

	Útvonal:
	Kóspallagi víztározó – Törökmező – Malom-patak völgye – Zebegény

	Távolság:
	14 km                                                                                                                      Költség: Kb. 1800,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	***************************************************************************************

	147. Május 19. kedd
	Könnyű séta  

	százhalombatta

	Találkozás:
	9.00 ( Etele tér, Volán pénztár (buszjegyet a Régészeti parkig kell venni, csak oda!

	Program:
	A Régészeti Park és a Fő tér megtekintése, 2-3 km gyalog a Fő térig. 

	Időtartam:
	Kb. 3-4 óra, visszaérkezés a Fő téri buszmegállóból 16-17.00 között (a jegyet ott vesszük)

	Költség: 
	Buszjegy 1100,- Ft, belépő teljes áron 780,- nyugdíjas, diák 360,- 70 év felett díjtalan (+ 100,- Ft)

	Túravezető:
	Czanik Margit

	***************************************************************************************


5. oldal

	148. Május 20. szerda
	Könnyű séta  

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, óra alatt

	Útvonal:
	Normafa – Csacsi-rét – Virág-völgy - Budakeszi (itt megszakítható) - Szépjuhászné

	Távolság:
	Kb. 4 óra gyaloglás                                                                                                        

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************

	149. Május 21. csütörtök
	Könnyű séta  

	budapest (wekerle-telep)

	Találkozás:
	9.20 ( 3-as Metró Határ úti megálló, fogadószint, tovább a 194-es busszal a Kós Károly térig (Itt is lehet csatlakozni, a Kós Károly tér 10. sz. alatt a Wekerle Társaskör Egyesületnél)

	Program:
	A 101 éves telep történetének ismertetése, gyalogos séta vezetéssel. Különösen azokat várjuk, akik tavaly nem voltak!

	Távolság:
	Kb. 2,5 óra utazás nélkül 

	Túravezető:
	Vámos Ági és Nagy Tamás a Wekerle Társaskör Egyesület elnöke

	***************************************************************************************

	150. Május 23. szombat
	Könnyű séta  

	duna-parti séta

	Találkozás:
	9.00 ( Batthyány-tér, a HÉV utolsó kocsija

	Útvonal:
	Szentendrétől Békásmegyerig

	Távolság:
	Kb. 5 óra gyaloglás                             Költség: BKV-bérlet + HÉV-re kiegészítő jegy                                                                                                                                                   

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************

	151. Május 23. szombat
	GEO-túra

	KARANCS - MEDVES

	Találkozás:
	6.45 ( Keleti p.u. pénztár.       Vonat indul Eger felé 7.03-kor. Hatvanban átszállás!

	Útvonal:
	Szilaspogony – Bárna – Szilvás-kő - Salgótarján

	Távolság:
	19 km, kb 550 m szintemelkedés, 39,5 minősítő pont  

	Költség:
	2100,- Ft  +  260,- Ft   féláron Magyarország kártyával

	Túravezető:
	Puha Titusz

	Jelentkezés:
	A túravezetőnél   (06-20-801-6072),   784 3221

	*****************************************************************************************

	152. Május 23. szombat
	Könnyű séta

	nagykőrös

	Találkozás:
	7.35 ( Nyugati p.u. menetrendi információs táblája előtt. A vonat 7.53-kor indul.

	Program:
	Séta a városban, múzeumlátogatás (Arany János emlékkiállítás). Kb. 4-5 óra.

	Költség:
	Vonatjegy: 3760,- Ft teljes áron + belépődíj. 

	Túravezető:
	Szikora János

	***************************************************************************************

	153. Május 24. vasárnap
	Közepes túra 

	biai-hegyek

	Találkozás:
	8.00 ( Déli p.u. pénztárak, a vonat 8.23-kor indul.

	Útvonal:
	Biatorbágy – Viadukt – Iharos-völgy – Iharos – Öreg-hegy – Nyakas-kő – Gesztenyés – Biai-horgásztó - Sóskút

	Távolság:
	14 km, 300 m szintemelkedés, 27 minősítő pont                                             Költség: Kb. 1000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***************************************************************************************

	154. Május 24. vasárnap
	Közepes túra 

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8.10 ( Batthyány- tér, HÉV végállomás, a HÉV 8.18-kor indul

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Spartacus-ösvény – Apátkúti-völgy - Pilisszentlászló

	Távolság:
	14-15 km                                                                  Költség: Buszjegy 800,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	***************************************************************************************

	155. Május 26. kedd
	Könnyű séta 

	budapest

	Találkozás:
	11.00 ( A Szépművészeti Múzeum előcsarnokában

	Program:
	Alfons Mucha- a szecesszió cseh mestere kiállítás megtekintése

	Időtartam:
	Kb. 2 óra

	Költség:
	Belépő: 2.400,- Ft teljes áron, 1.200,- nyugdíjas/diák, elővételben 2000/1000,- Ft 

	Túravezető:
	Mónusné Decsi Ibolya

	***************************************************************************************

	156. Május 27. szerda
	Könnyű séta  

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, óra alatt

	Útvonal:
	Normafa – Farkasvölgy - Edvi Illés utca – Gazdagrét - Budaörsi út

	Távolság:
	Kb. 4 óra gyaloglás 

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************


6. oldal

	00. Május 28. csütörtök
	

	KLUBEST

	16.30-19.00 ( között az Újpesti Gyermek és Ifjúsági Házban (IV. István út 17.), kb. 3 percre gyalog a 3-as Metró újpesti végállomásától, szemben a Városháza melletti parkkal. Mexikó: Einhorn Erika képeivel, Haász Piroska előadásával. Jelentkezés és befizetés az előzetesen meghirdetett túrákra 16.30-17.30-ig!  

	*****************************************************************************************

	157. Május 29. péntek!!
	Közepes túra

	a tápió-mente turistája - szorgalmi feladat

	Találkozás:
	8.00 ( Nyugati p.u. pénztár, a vonat 8.28-kor indul. A jegyet Szolnokig kell megvenni. Csatlakozás egy napra a pünkösdi túratalálkozó résztvevőihez, akikkel az alábbi túrához lehet csatlakozni:

	Útvonal: 
	Zagyvarékas – Zagyva folyó partja - Újszászi parkerdő – a Tápió és a Zagyva összefolyása – Újszász

	Távolság: 
	Kb. 12 km, szintemelkedés minimális        (Visszautazás Újszászról Budapestre illetve Szolnokra vonattal.)

	Költség:
	Vonatjegy: 3000,- Ft teljes áron + buszjegy: kb. 500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter (203-1910)

	********************************************************************************

	158. Május 29 – június 1. (péntek – hétfő)
	Autóbuszos és hajókirándulások, gyalogtúrák

	gyalogos természetjárók országos találkozója szolnok

	Találkozás pénteken:
	8.00 ( Nyugati pu. pénztár, a vonat 8.28-kor indul (Vonatjegy oda-vissza: 3000,- Ft teljes áron)

	Programok: 
	máj. 29. (péntek) 10.00 órától 
Érkezés, regisztráció, elhelyezkedés, városnézés, kisebb túra

17.00 órától a találkozó ünnepélyes megnyitója, kulturális műsor, 19.00 órától vacsora, tábortűz, ismerkedési est

máj. 30. (szombat) 6.00 órától reggeli, utána teljesítménytúrák, autóbuszos és hajós kirándulások túravezetéses gyalogos túrák, Szolnok városismereti verseny a kiírás szerint. 18.00 órától vacsora, utána Jász-Nagykun-Szolnok megye bemutatása (vetítés)
máj. 31. (vasárnap) 6.00 órától reggeli, utána túravezetéses gyalogos túrák, autóbuszos és hajós kirándulások, Nordic Walking bemutató és túra a kiírás szerint, 19.00 órától vacsora, utána a találkozó záróünnepsége. Díjkiosztás, kulturális műsor, záróbuli, bakancsos bál
jún. 1. (hétfő) 6.30 órától reggeli, városnézés, a szálláshelyeket 10.00 óráig el kell hagyni!

	Egyesületi összekötő: 
	Békés Eszter

	***************************************************************************************

	159. Május 30. szombat
	Könnyű séta 

	hajógyári-szigeti körséta

	Találkozás:
	9.00 ( Batthyány-tér, HÉV utolsó kocsija

	Program:
	Kb. 4 óra gyaloglás 

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************

	160. Május 30. szombat
	Közepes kerékpár-túra

	téry ödön emlékút

	Találkozás:
	6.30 ( Nyugati p.u. 10. vágány mögött. A szegedi IC 6.43-kor indul, érkezés Szegedre 9.16-kor. Figyelem! A határátlépéshez mindenkinek érvényes személyi okmánnyal kell rendelkeznie!

	Útvonal:
	Szeged v.á. – Szőreg – Kübekháza – OH – Óbéba (és vissza)

	Távolság:
	Kb. 60 km, 30 m szintemelkedés, tervezett menetidő: 6 óra; minősítő pont: 30,6

	Költség:
	Visszaindulás Szegedről a 16.44-kor induló vonattal (Nyugati p.u.-ra érkezik 19.17-kor). A vasúti jegy teljes áron: 5.560 Ft, plusz a kerékpár-szállítás díja.

	Túravezető:
	Rakaczky István (30/229-4680)

	Jelentkezés:
	Május 20-ig a túravezetőnél, aki a túramozgalom igazolófüzetét az előzetesen jelentkezők számára beszerzi.

	***************************************************************************************

	161. Május 31. vasárnap
	Közepes túra 

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.20 ( Nyugati p.u. pénztárak, a vonat 7.42-kor indul Vác felé, ahol átszállunk a balassagyarmati vonatra 8.23-kor.

	Útvonal:
	Drégelyvár – Kecske-bérc – Sárkány-törés – Jelenc-hegy - Hont

	Távolság:
	13 km, 350 m szintemelkedés, 26,5 minősítő pont                                           Költség: Kb. 1200,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***************************************************************************************

	162. Május 31. vasárnap
	Közepes túra 

	keleti-bakony

	Találkozás:
	7.45 ( Népliget Volánbusz p.u., a busz 8.00-kor indul

	Útvonal:
	Bodajk – Gaja-szurdok – Vasutas-pihenő – Ádám-Éva-fa - Varjú-vár - Bodajk

	Távolság:
	14 km, szintemelkedés 300 m, 27 minősítő pont                                   Költség: Kb. 2700-3000,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	***************************************************************************************


ELŐZETES
	Június 3. szerda
	Könnyű túra  

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, óra alatt

	Útvonal:
	Normafa – Csillebérc (itt megszakítható) - Piktortégla üregek - Budaörs

	Távolság:
	Kb. 4 óra gyaloglás                                                                             Költség: BKV-bérlet + 1 kiegészítő jegy 

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************


7. oldal

	Június 3. szerda
	Könnyű túra  

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.30 ( Moszkva tér, óra alatt

	Útvonal:
	KFKI – Makkosmária – Meredek-csúcs oldal – Virágos-völgy - Budakeszi

	Távolság:
	5 km, 60 m szintkülönbség                                                                    Költség: Bérlet + 1 db közlekedési jegy

	Túravezető:
	Faludi Andor

	***************************************************************************************

	Június 3. szerda
	Könnyű séta  

	city-szerda karcagra

	Találkozás:
	7.00 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok, a vonat 7-13-kor indul (Bereg IC), Szolnokon átszállás!

	Program:
	Városnézés Karcagon vezetéssel, Györffy Múzeum, Kántor Fazekasház, Szélmalom, stb.

	Távolság:
	Kb. 3-4 óra                       Költség: vonat kb. 5000,- Ft teljes áron, belépők. A városnézést az egyesület fizeti

	Túravezető:
	Lakatos Gábor

	***************************************************************************************

	június 5-7. (péntek-vasárnap)
	Autóbuszos túra

	nógrádi várak

	Találkozás:
	Jelentkezés hiányában őszre halasztva!

	Túravezető:
	Borzáné Géczy Margit

	********************************************************************************

	Június 6. szombat
	Közepes túra

	a tápió-Mente turistája (esetleg gólyagyűrűzéssel)

	Találkozás:
	7.40 ( Keleti pu. pénztárcsarnok, a vonat 8.18-kor indul.

	Program:
	Szentmártonkáta – Gicei-hegy - Tápiószecső  (érdemes távcsövet hozni)

	Távolság:
	Kb. 14 km minimális szintemelkedéssel, 21 minősítő pont             Költség: Vonatjegy: 1425,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter (203-1910)

	Megjegyzés:
	Az éves programban meghirdetett gólyagyűrűzés pontos helyszínei és időpontjai csak május végén állnak rendelkezésre, ezért akik csak emiatt jönnének, érdeklődjenek a túravezetőnél.

	***************************************************************************************

	Június 6. szombat
	Könnyű túra 

	vácrátóti botanikus kert

	Találkozás:
	9.00 ( Újpest Városkapu Volán pu. (a Metró állomásnál) A busz 9.30-kor indul

	Program:
	Az arborétum megtekintése vezetéssel (a szakvezetést az Egyesület fizeti)

	Költség:
	Közlekedés 900,- Ft + belépő: kb. 500,- Ft

	Túravezető:
	Faludi Andor

	***************************************************************************************

	Június 7. vasárnap
	Közepes túra 

	budai-pilisi-hegyek

	Találkozás:
	8.10 ( Kolosy-tér, 65-ös busz végállomása

	Útvonal:
	Fenyőgyöngye – Alsó-Kecske-hegy – Nelli-pihenő – Virágos-nyereg – Csúcs-hegy – Mátyás-hegy (várrom megtekintése) – Rózsika-forrás - Solymár

	Távolság:
	14 km, 200 m szintemelkedés, 25 minősítő pont

	Költség:
	Bérlet és kiegészítő BKV-jegy 

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***************************************************************************************

	Június 7. vasárnap
	Közepes túra 

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.50 ( Moszkva tér, indulás 9.00-kor

	Útvonal:
	Megbeszélés szerint.

	Távolság:
	12-14 km                                                                                                  Költség: 1 BKV-jegy tartaléknak 

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	***************************************************************************************

	00. Június 10. szerda 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	17.15-19.00 ( között Ifju Gyuri (Well-PRess Kft.) volt irodájában Andrássy út 97. A millenniumi földalattival a Bajza utcáig majd vissza a Körönd felé a 2. ház. Bejárat a jobb oldali kis előkerten keresztül (MEGA CENTER). Ne jöjjetek korábban, mint 17.15 óra! Túrajelentések leadása és elszámolások. A júliusi/augusztusi összevont és az előzetes túraprogramok leadása, befizetés a meghirdetett túrákra.

	***************************************************************************************

	Június 13. szombat
	Autóbuszos-hajós túra

	tisza-tó azoknak, akik nem eveznek!

	Találkozás:
	6.30 ( Március 15. tér, a Mátyás pince előtti buszparkolóban. Indulás 7.00-kor

	Program:
	Utazás a Tisza-tóhoz, látogatás a poroszlói és a tiszafüredi tanösvényeken (2-3 km séta emelkedő nélkül, madár megfigyelés), utazás motorcsónakkal a tó védett területén, fürdési lehetőség a szabad strandon (Fürdőruha, törülköző!) (Utazás két gépkocsivezetővel! Hazaérés kb. 20.00-kor)

	Költség:
	Tagoknak: 6000,- Ft vendégeknek 7.500,- Ft (vezetéssel, csónakázással) VAN MÉG HELYÜNK!!!

	Túravezető:
	Vámos Ági

	Jelentkezés:
	A teljes összeg befizetésével a fogadónapon és a klubesten 

	********************************************************************************


8. oldal

	Június 20. szombat
	Autóbuszos túra

	a vértes-hegység kincsei

	Találkozás:
	6.30 ( Március 15. tér, a Mátyás pince előtti buszparkolóban. Indulás 7.00-kor

	Program:
	Bp – Vértessomló (kegytemplom) – Majkpuszta (Kamalduli szerzetesházak) – Oroszlány (múzeum) – Császár (templom, hajós szószék) – Kisbér (Jászai Mari Emlékmúzeum)

	Költség:
	2.800,- Ft

	Túravezető:
	Szikora János

	Jelentkezés:
	A teljes összeg befizetésével a fogadónapon és a klubesten. 

	********************************************************************************

	Június 22. – 26. (hétfőtől péntekig) 5 nap, 4 éjszaka
	Autóbuszos túra

	Kelet-Csehország - sziklavárosok

	Program:
	A márciusi programkiírás szerint

	Szállás, ellátás:
	Az Óriáshegységben Spindleruv Mlin (Spindler malma) üdülőhelyen, a Hotel Esprit-ben. Félpanzióval, 2-3 ágyas, szükség esetén pótágyazható, részben közös WC-s, zuhanyozós szobákban. Belépők!

	Költség:
	Részvételi díj: 54.500 Ft,- (Az Euro árfolyam javulása esetén 2-4000,- Ft árcsökkentés lehetséges.)

	Túravezető:
	Havas Ferenc

	Jelentkezés:
	Az autóbusz betelt, legfeljebb feltételes jelentkezést fogadunk el!

	********************************************************************************

	Július 4. szombat
	Autóbuszos kirándulás

	haydn-év kismartonban

	Találkozás:
	6.30 ( Erzsébet híd pesti hídfőjénél, a Mátyás pince előtt, indulás 6.45-kor 

	Útvonal:
	Utazás Burgenland tartományi fővárosába.

	Program:
	Kombinált 11,50 eurós jeggyel fülhallgatós magyar nyelvű vezetés az Esterházy kastélyban, „Haydn, a Fenomén” kiállítás, a Haydn ház, Egyházi Múzeum és a Tartományi Múzeum. Plusz 2 Euró a Hegyi kápolna és Haydn sírja, 1,90 Euró a Zsidómúzeum, kastélypark, templomok, zsidótemető. Enni- és innivalóról egyénileg.

	Költség:
	Autóbusz költség: 4.200,- Ft + kb 5.000,- Ft értékű Euro (Annak, aki mindent látni akar!)

	Túravezető:
	Haász Piroska

	Jelentkezés:
	A teljes összeg befizetésével a fogadónapokon és klubesteken.

	********************************************************************************

	Július 10-12. (péntek – vasárnap)
	Autóbuszos kirándulás

	gömör szépségei

	Találkozás:
	6.30 ( Erzsébet híd pesti hídfőjénél, a Mátyás pince előtt, indulás 6.45-kor 

	Program:
	I. nap Miskolc: a Herman Ottó Múzeum ősciprusok + a képtár vagy 1 órás belvárosi séta. Sajószentpéter: festett kazettás ref. templom. Alacska: templom. Sajókaza: román-gótikus ref. templom, Radvánszky kastély (iskola). Dubicsány: Vay kastély (üdülő). Szállás, vacsora ózdi kollégiumban, apartmanszerű 2 db 3 ágyas szobához van egy fürdőszoba. II. nap Reggeli után Kelemér: Mohos tavak, ősláp, Tompa Mihály Emlékház, ref. templom faragott fejfák gyűjteménye. Gömörszőlős: Ökofalu (szövés, nemezelés, kosárfonás, sütés-főzés, festés), festett mennyezetű református templom. Putnok: Gömöri Múzeum, Holló László Galéria. Szállás, vacsora. III. nap Reggeli után Lázbérci víztározó mellett séta. Bánfalva Plátthy kastély (szálló) és park. Bánhorváti: XIV. sz. ref. templom festett famennyezettel. Tardona: Jókai Emlékház. Hazautazás

	Költség:
	13.600,- Ft félpanziós ellátással, belépőkkel

	Túravezető:
	Madej Marika, Haász Piroska

	Jelentkezés:
	5.000,- Ft előleg befizetésével a fogadónapon és a klubesteken

	********************************************************************************

	Július 23-26. (csütörtök – vasárnap)
	Autóbuszos kirándulás

	kalandozások galíciában (dél-kelet lengyelország)

	Program:
	1. nap Indulás Budapestről. Utazás Kassán keresztül. Muszyna: vár a Poprád fölött. Krynica: séta a városkában. Gorlice (I világháborús ütközetek), Biecz: királyi kisváros, Binarowa: festett fatemplom*. Tarnow: szállás, vacsora 2. nap Tarnów: óvárosi séta, majd a Jozef Bem emlékek. Lancut: Lubomirski-kastély*. Jaroslaw: Piactér, városháza. Przemysl: Szállás, vacsora. 3. nap Przemysl: belvárosi séta; katedrális; az I. világháborús védmű-rendszer. Krasiczyn: a Krasicki-várkastély*. Sanok: Galiciai Skanzen*. Szállás, vacsora Komancza. 4. nap utazás kisvonattal Majdan – Przyslup (11 km; kb. 1,5 órás program). Bóbrka: Kőolajipari Múzeum*, Duklai-hágó. Várható érkezés a késő esti órákban.

	Elhelyezés:
	Turista kategóriájú szálláshelyeken. Tervezett létszám 30 fő.

	Költség:
	Kb. 30 – 35000,- Ft. A + belépők (*-gal jelölve) kb. 45-50 PLZ;)

	Túravezető:
	Rakaczky István (tervezett létszám 30 fő)

	Jelentkezés:
	15.000,- Ft befizetésével a fogadónapon és a klubesten

	********************************************************************************

	Augusztus 8-15. (szombattól-szombatig) 8 nap
	Autóbuszos túra

	skóciai körút

	Program:
	Ausztrián, Németországon, Brüsszelen át La Manche átkeléssel. Tranzitszállás: Petersborough. Tovább Skócia felé, rövid városnézés Yorkban. Falkirkben 3 éjszakai szállás reggelivel. 1. nap Skóciában: St. Andrew's városnézés, utána egész nap Edinburgh-ban. 2. nap: Stirling, Glasgow. Másnap Roselin érintésével Petersborough-i szállás. Továbbutazás, városnézés Cambridge-ben, tovább a Csatorna felé. Csalagút, majd tranzitszállás Lille térségében. Indulás haza, érkezés késő éjszaka. 

	Költség:
	Részvételi díj: 119.900 Ft,- 

	Túravezető:
	Madej Marika (részletesebb infó a programról + lemondási feltételek: 06-20-573-8043,  marikamadej@gmail.com) 

	Jelentkezés:
	30.000,- Ft előleggel a fogadónapokon és klubesteken

	********************************************************************************











