	2009.

március
havi
	[image: image1.jpg]



	Túraprogramok
TKM programok
és hírek

	Készült a Wesselényi Miklós SKA és az NCA támogatásával 
	[image: image2.jpg]\.

WESSELENY]|
B MIKLOS





	www.ibuszte.hu

mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL

Tagdíj befizetés és új tagok beiratkozása a fogadónapon és a klubesteken!

Az áprilisi programot (e-mailen is!) már csak azoknak küldjük meg, akik a tagdíjat befizették!
A 2009. ÉVI TAGDÍJAK:

Diák, munkanélküli 900,- Ft; Nyugdíjas 1.450,- Ft; Dolgozó 1.900,- Ft

Természetesen nem zárkózunk el az elől, ha valaki – adományként felkerekíti az általa fizetendő tagdíjat!

A fent közölt tagdíjak NEM TARTALMAZZÁK! a Magyar Természetbarát Szövetség tagdíját. Aki minősített túrázó akar lenni, vagy egyéb okok miatt továbbra is MTSZ tag akar maradni, annak a tagdíj befizetéskor biztosítjuk külön befizetés ellenében az MTSZ igazolványt, ill. a 2009-re érvényes betétlapot. Az MTSZ tagdíjak ára 2009-ben nem változott: dolgozó – 1.200,- Ft; nyugdíjas – 600,- Ft; diák – 300,- Ft. 

AZ EGYESÜLET AZ ÚJ TAGJAI SZÁMÁRA SAJÁT IGAZOLVÁNYT BIZTOSÍT, MELYET A TAGDÍJ BEFIZETÉSKOR ADUNK ÁT. (Ehhez az igazolványhoz fénykép nem kell!) A régi tagok érvényesítő bélyeget kapnak, amit a tavaly megkapott igazolványba kell beragasztani!
Kérjük a tagokat, hogy a nyilvántartásunk kiegészítése érdekében nézzenek utána, hogy mióta tagjai az Egyesületnek, ill. jogelődjének az IBUSZ Szakosztálynak és befizetéskor az adatváltoztatásokkal együtt diktálják be!
Tagjaink a kedvezményekre jogosító Magyar Turizmus Kártyát jelentős egyesületi támogatással 7.140,- Ft helyett 4.500,- Ft-ért vásárolhatják meg. Ha semmi mást, csak a közlekedési kedvezményeket használják ki, akkor is megéri! Utazási kedvezmények: 4 x 50 %-os kedvezmény vasúti retúrjegyből, valamint 2 x 33 %-os kedvezmény egy útra szóló jegy váltásakor. 3x 50 %-os kedvezmény a Volán buszjáratokra. 2 x 50 %-os kedvezmény D1 kategóriájú négy vagy tíz napig érvényes autópálya matricára, 2 x ingyenes napibérlet váltható Debrecen, Kaposvár, Miskolc, Pécs, vagy Szeged városi közlekedésére a kártya és a szelvényfüzet segítségével, melyeket át is adhatunk egymásnak! Számtalan új kedvezmény!
	Kérjük, továbbra is támogassátok adományaitokkal a jegesmacikat!


NE FELEDKEZZETEK EL RÓLA!!

Arra kérünk Benneteket /Egymást, hogy az SZJA 1%-át adjátok/adjuk az Egyesületnek!

Ha úgy érzitek, hogy megérdemeljük a támogatást, akkor próbáljátok meggyőzni a környezetetekben élő adófize-tőket, hogy ők is a mi számunkra rendelkezzenek az 1%-ról. Mindenkit biztosíthattok arról, hogy nemes célt szolgál!
Az 1%-ot kizárólag az APEH által az adóbevallási csomagban biztosított 0853 D jelű lapon lehet adományozni, kizárólag a kedvezményezett (a mi esetünkben az IBUSZ Természetjáró Egyesület) adószámának (18097395-1-41) feltüntetésével. Az egyesület nevét nem kell megadni! 

Tavaly majdnem 1 millió Ft jött össze! Nagyon számítunk rátok idén is! KÖSZÖNJÜK!

A Tájak-Korok-Múzeumok igazolványok 2009 évre érvényesíthetők, a pecsételős játékhoz lap Haásznénál kapható a fogadó- és klubnapokon. A tagdíj dolgozó 2.000 Ft, nyugdíjas 1.400 Ft (70 évtől és 18 évesig 800,- Ft.) Az igazolvány az esetenkénti ingyenes múzeumi belépésen kívül a TKM kiskönyvtár köteteinek 30%-os kedvezményes vásárlására, egyéb árengedményes vásárlásra, különböző szolgáltatások olcsóbb igénybevételére is jó. A TKM egyesület kiadta a „Széchenyi idézetek és helyszínek” című kötetét és új pecsételős játékot indítanak, 60, a Széchenyi családdal kapcsolatos helyszínt, emlékhelyet kell igazoltan felkeresni. Az aug. 30-ig beérkezett füzetre emléklapot osztanak. 
********************************************************************************

Vass Sanyinak köszönhetően siekrült simét kis méretre összecsukható botokat szernünk, és lesznek még csúszásgátló talpak is. A botot 1900,- Ft-ért, a csuszásgátlót 1.950,- Ft-ért vehetik meg a tagok, kizárólag a fogadónapokon.
**********************************************************************************

Ebben az évben beindítottuk a Nagymamák-Nagypapák-Unokák túrákat! A 2-3 órás, pihenőkkel és játék lehetőséggel tarkított túrákat gyakorló nagyszülők vezetik. Télen szánkót vagy csuszkát (hó esetén), nyáron labdát és egyéb játékszert érdemes hozni. 
Szeretettel várjuk a nagyszülőket unokáikkal együtt!

**********************************************************************************

Április hó folyamán lehetőség lesz bekapcsolódni egy térképismereti, tájékozódási, turista alapismeretekről szóló tanfolyamba a TUTI egyesület szervezésében.
1. Április 16. csütörtök 16.30 - 19.00-ig /Térképbörze, Információk a természetjárásról, A turistatérkép ismerete./
2. Április 17. péntek 16.30 - 19.00-ig /Térképbörze, Tájfutó térkép, Tereptan és a tájoló ismerete/
3. Április 23. csütörtök 16.30 - 19.00-ig /Túraterv készítés,Túrakiírás készítés, GPS ismerete, Természetvédelem/
4. Április 24. péntek 16.30 - 19.00-ig /Felszerelésbörze, Mit vigyünk a túrára, Egészségügy/

A gyakorló túrák tervezett időpontjai: 2009.  április 18. szombat / 2009. április 25.  szombat / Budai-hegység /

2. oldal

Oktatás helyszíne: X. ker. Ihász u. 26.
Kérjük azokat, akiket érdekelne (nem csak túravezetőknek szól!!!) jelentkezzenek a fogadónapokon vagy a klubesteken!

**********************************************************************************

Rockenbauer Pál Dél-dunántúli Kéktúra
Rakaczky István többnapos, gyalogos vándortúrák szervezésével lehetőséget biztosít a Dél-dunántúli Kéktúra túramozgalom teljesítésére és az útba eső látnivalók megismerésére. 2009-ben két túra lesz: tavasszal a Szekszárd – Árpád-tető, ősszel az Árpád-tető – Kaposmérő szakasz. A túraszakaszok több átszállásos megközelíthetősége és a jelentős közlekedési költségek miatt a túrák 3-4 napos vándortúrák keretében valósulnak meg.

Akik szeretnének részt venni a túramozgalomban, a szállások foglalása miatt március 31-ig jelentkezzenek Rakaczky István túravezetőnél (30/229-4680, vagy a rakaczky@vipmail.hu elérhetőségen). Az igazolófüzetet (250,- Ft) a túravezető előzetesen beszerzi.

**********************************************************************************

City-szerda városlátogató túrák
Túravezetőt keresünk, aki minden hónap első szerdáján hajlandó lenne egy InteCity vonattal megközelíthető városba egy napos túrát vezetni. Ezen a napon nincs IC pótjegy, és így a HungaryCard-dal, vagy nyugdíjas kedvezménnyel olcsóbban, 65 év felett pedig ingyen lehet utazni. A városban biztosítanánk a szervezett városnézést (idegenvezetéssel) egy szimbolikus összegért. A túravezetőnek csak össze kellene fogni a csoportot, esetleg bevinni őket egy múzeumba, stb. 
AKÁR TÖBBEN IS JELENTKEZHETNEK, LEGFELJEBB BEOSZTJUK! 
***************************************************************************************
Az éves programfüzetben akad néhány hiba! Technikai okok miatt kimaradtak Rakaczky Pista tervezett túrái, ezeket most a márciusi program végén közöljük. Az április éves programok között véletlenül bennmaradt 3 tavalyi túra, ami természetesen nem lesz megtartva. Ezek:  ápr. 18. „Dísznövények 2008” kiállítás Kertészeti Egy., vez.: Czanik Margit; ápr. 19. Encián Emlékek Nyomában - Gerecse, vez.: BékésEszter; ápr. 20. Vonatos kirándulás Bodajkra és gyalog Csókakőre, vez.: Szikora János

***************************************************************************************
Néhány szó a Közgyülésről. Soha még ilyen nagy arányban nem érvényesítették tagságukat a régi tagok a közgyűlésen. Mintegy 80%-uk újította meg tagságát, valamint 43 új tag is teljesítette a tagsághoz szükséges követelményeket.

A közgyűlés megszavazta az elnökség 5-ről 7 tagúvá bővítését. Az új elnökségi tagokra adott szavazatok alapján a továbbiakban Bálint Gyula és Havas Ferenc is tagja az egyesület elnökségének. Gratulálunk!

NAGYON KÖSZÖNJÜK MINDENKINEK A KÖZGYÜLÉS ELŐKÉSZÍTÉSÉBEN ÉS SIKERES LEBONYOLÍTÁSÁBAN VALÓ RÉSZVÉTELÉT!

***************************************************************************************
	052. Március 1. vasárnap
	Közepes túra 

	Pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány-tér, HÉV-pénztár (Szentendréről a busz 9.05-kor indul)

	Útvonal:
	Hegytető – Szekrénykő – Pap-rét – Kis Bükk-tető – Gyulai Pál- pihenő – Leányfalu

	Távolság:
	12 km, 150 m szintemelkedés, 21 minősítő pont

	Költség:
	Kb. 1000,- Ft teljes áron +  BKV-jegyek         

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***************************************************************************************

	00. Március 4. szerda 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	17.15-19.00 ( között Ifju Gyuri (Well-PRess Kft.) volt irodájában Andrássy út 97. A millenniumi földalattival a Bajza utcáig majd vissza a Körönd felé a 2. ház. Bejárat a jobb oldali kis előkerten keresztül (MEGA CENTER). Ne jöjjetek korábban, mint 17.15 óra! Túrajelentések leadása és elszámolások. Tagdíj befizetés és új tagok beiratkozása. Az áprilisi programot (e-mailen is!) már csak azoknak küldjük meg, akik a tagdíjat befizették! Az áprilisi és előzetes túraprogramok leadása, befizetés a meghirdetett túrákra. HungaryCard és túrabot vásárlási lehetőség! TKM befizetés!

	***************************************************************************************

	053. Március 4. szerda
	Vonatos túra

	city-szerda szolnokon

	Találkozás:
	8.20 ( Keleti pu. a Hargita IC utolsó kocsijánál. Indul: 8.43-kor A díjtalan jegyet és IC pótjegyet (oda-vissza) előre meg kell váltani!

	Program:
	Városnézés helyi idegenvezetővel, kis szabadidő (kávészünet), múzeum vagy galéria látogatási lehetőség

	Időtartam:
	4-5 óra, visszautazás 14.57-kor szintén a Hargita IC-vel érk.: 16.17 Keleti pu.

	Költség:
	A vonatjegy, ha szükséges, valamint a tagoknak 200,- Ft „szimbolikus” összeg a városnézésért (nem tagnak 500,- Ft) 

	Túravezető:
	Kis Lászlóné, Kati (A városnézés díja a helyszínen fizetendő a túravezetőnek!)

	***************************************************************************************

	054. Március 5-8. csütörtök-vasárnap
	Nehéz túra

	hernád-áttörés (szlovák paradicsom)

	Találkozás:
	7.00 ( Oázis vendéglő 21 út Hatvan után ( M3 lehajtó után kb 3 km jobbra) Utazás saját gk. kb. 600 km

	Programl:
	1. nap Podlesok – Suchá Béla – Podlesok 6 óra gyaloglás

2. nap Podlesok – Maly Kisel – Klastorisko – Podlesok 10 óra gyaloglás 

3. nap Sokol – Velky-Sokol – Sokol 6 óra gyaloglás

4. nap Meglepetés  megjegyzés: túrákat az időjárás átírhatja

Szállás: Podlesok autóskempingben 2+3 ágyas fűtött komfortos faházakban Étkezés: önellátás

	Költség:
	Utazás kb. 3500,- Ft/fő (4 fő/autó) Szállás: 12 EUR/nap

	Túravezető:
	Bálint Gyula

	*****************************************************************************************


3. oldal

	055. Március 5. csütörtök
	Közepes túra

	hóvirágles a budai-hegységben

	Találkozás:
	8.50 ( Moszkva téren az óra alatt, indulás 9.00-kor az óra alól.

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Kopasz-oldal –Vörös-pocsolya – Remeteszőlős – Remete-szurdok – Máriaremete

	Távolság:
	10 km, 300 m szintemelkedés, 21 minősítő pont (A túra Remeteszőlősnél megszakítható.)

	Túravezető:
	Láng Csaba

	*****************************************************************************************

	056. Március 7. szombat
	Könnyű séta emelkedővel

	kamaraerdő

	Találkozás:
	9.00 ( XI. ker. Kosztolányi Dezső tér 87-es busz végállomás

	Útvonal:
	Ifjúsági háztól körséta: erdészház, Tétényi-fennsík, kertészet

	Távolság:
	Kb. 3 óra gyaloglás

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************

	057. Március 8. vasárnap
	Közepes túra 

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.40 ( Nyugati p.u. pénztár, a vonat 8.07-kor indul Szob felé

	Útvonal:
	Kismaros – Gál-hegy – Pusztatorony – Kóspallag

	Távolság:
	12 km, 350 m szintemelkedés, 25 minősítő pont

	Költség:
	Kb. 1400,- Ft teljes áron         

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***************************************************************************************

	058. Március 8. vasárnap
	Közepes túra 

	BUDAI-HEGYEK

	Találkozás:
	8.50 ( Moszkva tér, az óra alatt, indulás 9.00-kor

	Útvonal:
	Barangolás a Budai-hegyekben és környékén

	Távolság:
	12-14 km

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	*****************************************************************************************

	059. Március 11. szerda
	Könnyű séta 50 m szintemelkedővel

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, óra alatt

	Útvonal:
	Normafa – Farkas-völgy - Gazdagréti templom - Budaörsi út

	Távolság:
	Kb. 4,5 óra gyaloglás

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************

	060. Március 12. csütörtök
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, óra alatt

	Útvonal:
	Séta a Margit-szigeten

	Távolság:
	Kb2-3 óra gyaloglás, útközben megszakítható

	Túravezető:
	Czanik Margit

	***************************************************************************************

	00. Március 12. csütörtök
	

	KLUBEST

	16.30-19.00 ( között az Újpesti Gyermek és Ifjúsági Házban (IV. István út 17.), kb. 3 percre gyalog a 3-as Metró újpesti végállomásától, szemben a Városháza melletti parkkal. Kárpátalja – Árpád-vonal: Rakaczky István előadása. 

Jelentkezés és befizetés az előzetesen meghirdetett túrákra 16.30-17.30-ig! Tagdíj befizetés és új tagok beiratkozása. Az áprilisi programot (e-mailen is!) már csak azoknak küldjük meg, akik a tagdíjat befizették! 

	*****************************************************************************************

	61. Március 14. szombat
	Könnyű séta 

	megyeri-erdő

	Találkozás:
	9.00 ( Nyugati p.u. előtti villamosmegálló

	Útvonal:
	Marina-part - Dunaparti séta – Szúnyog- és Palotai-sziget, ártéri erdő (itt megszakítható) - MO-s híd

	Távolság:
	Kb. 4 óra gyaloglás

	Túravezető:
	Haász Piroska

	********************************************************************************

	62. Március 14. szombat
	Kiállítás és hangverseny 

	budapest

	Találkozás:
	9.50 ( a földalatti Vörösmarty utcai megállójában (Mexikói út felé)

	Program:
	Hubay Jenő születésének 150. évfordulója alkalmából kiállítás megtekintése a Liszt Ferenc Emlékmúzeumban (VI. kerület, Vörösmarty u. 35.) 11.00 órától fakultatívan hangverseny lehetőség: Liszt, Hubay stb. művek. Előadók: Szecsődi Ferenc (hegedű), Szentpéteri Gabriella (zongora).

	Időtartam:
	Kb. 2 óra a hangversennyel együtt

	Költség:
	Dolgozó: 700,- Ft, Nyugdíjas: 370,- Ft, 65 év felett ingyenes. A hangversenyre minden belépőjegyhez +350,- Ft fizetendő, nyugdíjasnak is! 

	Túravezető:
	Vámos Ági

	***************************************************************************************


4. oldal

	63. Március 14. szombat
	Közepes túra

	KILÁTÓHELYEK 3. – kék túra A CSERHÁTBAN

	Találkozás:
	7.40 ( Nyugati p.u. pénztárak, a vonat 8.07-kor indul, a retúrjegyet Vácig kell megvenni, ott buszra szállunk.

	Útvonal: 
	Ősagárd – Naszály – Katalinpuszta

	Távolság: 
	13,7 km,  600 m szintemelkedés, 32,5 minősítő pont

	Költség:
	Buszjegy 575,- Ft teljes áron, vonat 1050,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	*****************************************************************************************

	64. Március 14. szombat
	ifjúsági közepes túra 

	Börzsöny-hegység

	Találkozás:
	 7.45 ( Nyugati pályaudvar jegypénztár  (8:07-kor indul a vonat)

	Útvonal:
	Diósjenő – Csóványos - Királyrét

	Távolság:
	18 km, 700 m szintemelkedés,  41  minősítési pont  (Tiszta menetidő: 4 óra)

	Költség:
	1150 Ft (diák), 2300 Ft (teljes áron)

	Túravezető:
	Sasfi Timi

	***************************************************************************************

	65. Március 15. vasárnap
	Közepes túra 

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8.20 ( Batthyány-tér, HÉV-pénztár. Pomázról a busz 9.20-kor indul.

	Útvonal:
	Kiskovácsi puszta - Farkas-gödör – Tölgyikrek – Hosszú-rét – Lajos-forrás – Kő-hegy - Pomáz

	Távolság:
	14 km, 350 m szintemelkedés, 28 minősítő pont

	Költség:
	Kb. 900,- Ft teljes áron  (NE FELEJTSÉTEK OTTHON A KOKÁRDÁT!)

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***************************************************************************************

	66. Március 15. vasárnap
	Közepes túra 

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8.50 ( Moszkva tér, az óra alatt, a túra 9.00-kor indul.

	Útvonal:
	Nagykovácsi-Nagykopasz-Tornai pihenő-Dezső kunyhó-Erzsébet vadászház-Mézesvölgy-Főkút-forrás

	Távolság:
	13-14 km, 350-400 m szintkülönbség

	Költség:
	250,- Ft Volán buszjegy + 1 db. Budapesti kölekedési jegy

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	***************************************************************************************

	67. Március 15. vasárnap
	Teljesítménytúra

	A Gyermekvasút nyomában

	Találkozás:
	7.45 ( a Gyermekvasút Széchenyi-hegyi végállomásán, indulás 8.00-kor.

	Útvonal:
	Széchenyi kilátó – Farkas-völgy - Normafa mh. – Csillebérc – Disznófő – Makkosmária – János-hegy – Nagy- és Kis-Hárs-hegy - Nagy-rét  Fazekas-hegy - Hűvösvölgy

	Távolság:
	20 km, 900 m szintemelkedéssel.  51 minősítő pont.  Szintidő: 6 óra

	Költség:
	750,- Ft nevezési díj, tagoknak az egyesület állja. 

	Túravezető:
	Németh Gábor

	         ***********************************************************************

	68. Március 15. vasárnap
	                                                                                                    Közepes túra

	Pest megye turistája - második túra

	Találkozás:
	6.50 ( Nyugati p.u. 8. vágány mögötti árkád. A szobi zónázó vonat 7.07-kor indul. A túravezető Vác v.á.-n várja a csoportot. Vonatjegyet Vácig kell venni, onnan továbbutazás a 7.50-kor induló busszal Kosdig.

	Útvonal:
	Kosd – Rád – Vácduka – Sződ (Vissza Sződről a 15.20-kor busszal, vagy gyalog a Sződ-Sződliget v.m.-ig, majd vonattal.)

	Távolság:
	18 km, 250 m szintemelkedéssel. Tervezett menetidő: 4,5 óra, minősítő pont: 32

	Költség:
	Vonatjegy: 975,- Ft teljes áron  Buszjegy: 325,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Rakaczky István (30/229-4680)

	Megjegyzés:
	A túramozgalmat most kezdők számára a túravezető korlátozott számban biztosít igazolófüzetet.

	                 *****************************************************************************************

	69. Március 18. szerda
	Könnyű séta 

	hajógyári-sziget

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, óra alatt

	Útvonal:
	Körséta a szigeten és a volt hajógyár területén.                                                Távolság: Kb. 4 óra gyaloglás

	Túravezető:
	Haász Piroska

	********************************************************************************

	70. Március 19. csütörtök
	Könnyű séta 

	budapest kerületei

	Találkozás:
	9.50 ( a metró Deák téri aluljárójában (Király u. felé)

	Program:
	VII. kerület,  zsidó-negyed I. A Király és a Wesselényi utcák által határolt városrész épületeinek, emléktábláinak megtekintése. A Rumbach Sebestyén utcai és a Kazinczy utcai Magyarországi Autonóm Orthodox Izraelita Hitk. templomokban látogatás vezetéssel. Férfiak sapkát, nők kendőt hozzanak!

	Időtartam:
	Kb. 2,5 óra

	Költség:
	Tagok: 600,- Ft (egyesületi támogatással), vendégek: 1100,- Ft (A belépők a helyszínen a túravezetőnél fizetendők!) 

	Túravezető:
	Vámos Ági

	********************************************************************************


5. oldal
	71. Március 19. csütörtök
	Közepes túra

	Budai-hegység

	Találkozás:
	8.50  Batthyány tér, 11-es busz végállomása, Indulás 9.00-kor.

	Útvonal:
	Törökvész – Árpád-kilátó – Kecske-hegy-csúcs - Nagy kőfejtő – Mária-hegy – Virágos-nyereg - Gercsei templom - Hűvösvölgy-Ördögárok

	Távolság:
	12 km, 250 m szintemelkedés (több helyen megszakítható) 23 minősítő pont

	Túravezető:
	Láng Csaba

	*****************************************************************************************

	72. Március 21. szombat
	Nagyszülők-unokák túra

	nagyszülők-unokák túra a Budai-hegyekben

	Találkozás:
	8.50  Moszkva tér, Indulás 9.00-kor.

	Útvonal:
	Hüvösvölgy-Jánoshegy gyermekvasúttal(ind:10 óra )-Jánoshegy vá.-tól gyalog: Libegő(Kilátó)-Anna-rét(játék)-Normafa

	Távolság:
	3-3,5 km, 3-4 óra

	Túravezető:
	Lakatos Gábor, jelentkezés a helyszínen vagy a 06-70-579-5110 telefonon

	*****************************************************************************************

	73. Március 21. szombat
	Könnyű séta emelkedővel

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, óra alatt

	Útvonal:
	Séta a Széchenyi-hegyen

	Távolság:
	Kb. 4 óra gyaloglás

	Túravezető:
	Haász Piroska

	*****************************************************************************************

	74. Március 21. szombat
	Könnyű túra emelkedővel

	fonyód

	Találkozás:
	6.50 ( Déli p.u. pénztárcsarnoka előtt. A vonat 7.13-kor indul.

	Program:
	Utazás Fonyódra, városnézés, gyalogtúra a kilátóhoz a csodálatos panoráma miatt.

	Távolság:
	10 km, 200 m szintemelkedés

	Költség:
	Vonatjegy: 4560,- Ft teljes áron + belépők 

	Túravezető:
	Szikora János

	***************************************************************************************

	75. Március 21. szombat
	                                                                                                  Geo-túra

	DIÓSD

	Találkozás:
	8.40 ( Etele tér Volán pénztárcsarnok. Érdligetig megyünk, busz indul 9.00-kor Pusztazámor felégy 18.19

	Útvonal:
	Diósdi kaptárkövek – Szidónia barlang – diósdi kőfejtő - Diósd busz – Etele  tér

	Távolság:
	12 km, kb. 150 m szintemelkedés, 21 minősítő pont  

	Költség:
	500,- Ft 

	Túravezető:
	Puha Titusz

	Jelentkezés:
	A túravezetőnél ( 06-20-801-6072 )

	***************************************************************************************

	76. Március 22. vasárnap
	Közepes túra 

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.40 ( Nyugati p.u. pénztár, a vonat 8.07-kor indul Szob felé.

	Útvonal:
	Zebegény –  Köves-mező  - Törökmező - Zebegény                                                                         

	Távolság:
	14 km, 350 m szintemelkedés, 28 minősítő pont

	Költség:
	Kb. 1800,- Ft teljes áron         

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	77. Március 22. vasárnap
	Közepes túra 

	budai-hegyék

	Találkozás:
	8.50 (Moszkva tér, az óra alatt, a túra 9.00-kor indul

	Útvonal:
	Solymár – Zsíroshegy – Antonia-árok – Pilisszentiván – Pilisvörösvár 

	Távolság:
	12-14 km, 350 m szintkülönbség                                          Költség: 250,- Ft vonat + 1 db közlekedési jegy

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************

	78. Március 24. kedd
	Kiállítás 

	budapest

	Találkozás:
	11.00 ( a hármas metró Arany János utcai kijárata

	Program:
	Nemzeti Bank kiállítóterme                                           Időtartam: 1-2 óra (belépődíj nincs)

	Túravezető:
	Mónusné Decsi Ibolya

	***************************************************************************************

	79. Március 25. szerda
	Könnyű séta emelkedővel

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, óra alatt

	Útvonal:
	Pasaréti tér – Kőkapu – Apáthy-szikla – Árpád-kilátó - Fenyőgyöngye

	Távolság:
	Kb. 4 óra gyaloglás

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************


6. oldal

	80. Március 26. csütörtök
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	10.00 ( Az Országos Széchenyi Könyvtár előcsarnokában (Budavári Palota „F” épület)

	Program:
	„A Biblia Sacra Hungarica” kiállítás megtekintése

	Időtartam:
	Kb. 1,5-2 óra, utána séta a várban

	Költség:
	Belépő: Dolgozóknak 1000,- Ft, nyugdíjas: 500,- Ft, 70 éve felett díjtalan

	Túravezető:
	Czanik Margit

	***************************************************************************************

	00. Március 26. csütörtök
	

	KLUBEST

	16.30-19.00 ( között az Újpesti Gyermek és Ifjúsági Házban (IV. István út 17.), kb. 3 percre gyalog a 3-as Metró újpesti végállomásától, szemben a Városháza melletti parkkal. Saját képek vetítése: Mikulás- és pezsgős túra, téli túrák. 

Jelentkezés és befizetés az előzetesen meghirdetett túrákra 16.30-17.30-ig! Tagdíj befizetés és új tagok beiratkozása. Az áprilisi programot (e-mailen is!) már csak azoknak küldjük meg, akik a tagdíjat befizették!

	***************************************************************************************

	81. Március 27-29. péntek - vasárnap
	Közepes túra

	csillagtúrák sopronból

	Találkozás:
	6.00 ( Keleti pu. a vasúti vágányok végén. A vonat (Ciklámen IC) 6.10-kor indul.

	Visszautazás:
	Vasárnap Sopronból 15.52-kor,  átszállás Győrben a 17.33-kor induló szombathelyi gyorsra.                          Érkezés a Déli pályaudvarra:  19.19-kor. 

	Program:
	1. nap: Sopron belvárosának  megtekintése  idegenvezetővel. 2. nap: Túra a Lővérekben Ifju Gyuri vezetésével. 3. nap: Túra a Károly-magaslati kilátóhoz  Kb. 12 km.

	Szállás, ellátás:
	Sopronban a Vakáció turistaszállóban a Lővérekben. Étkezés az Egyetem éttermében (félpanziós ellátás + ebéd)

	Költség:
	Szállás és ellátás 9.000,- Ft, tagoknak 7.600,- +IFA (18-70 év) 340,- Ft/éj + vonat (IC) és helyi közlekedés

	Jelentkezés:
	Lezárult, kérjük a fogadó- és klubnapokon a maradék összeget befizetni!

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	
	
	

	***********************************************************************

	82. Március 28. szombat (Munkanap!)
	                                                                                                    Közepes túra

	A Pilisi parkerdő útjain 

	Találkozás:
	7.45 ( Hűvösvölgyi villamos-végállomáson. Indulás 8.00-kor Nagykovácsiba.

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Zsíros-hegy – Nagyszénás – Hosszú-árok - Kopár csárda – Zajnát-hegy - Klotildliget

	Távolság:
	16 km, 400 m szintemelkedéssel. 35  minősítő pont

	Költség:
	525,- Ft + 1db BKV jegy

	Túravezető:
	Németh Gábor

	Megjegyzés:
	Igazolófüzetet a túravezetőnél lehet venni  /150,- Ft/

	***********************************************************************

	83. Március 28. szombat
	Könnyű séta

	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Útvonal:
	Pesthidegkút-Gercsény-Virágosnyereg-Guckler K. út – Szarvas-hegy oldala – Alsó-jegenye-völgy - Solymár

	Távolság:
	9 km, 60 m szintkülönbség

	Költség:
	Bérlet + 1 db közlekedési jegy

	Túravezető:
	Faludi Andor

	***************************************************************************************

	84. Március 29. vasárnap
	Közepes túra

	HEGYEK VÁNDORAI T. E. JUBILEUMI TÚRASOROZATA 1. BALATON-FELVIDÉK

	Találkozás:
	7.00 ( Kelenföldi p.u. pénztárak, a vonat 7.20-kor indul (a vonatra – nagykanizsai gyors – a Déliben is fel lehet szállni, onnan 7.13-kor indul) Székesfehérváron átszállunk! 

	Útvonal: 
	Zánka – Tagyon-hegy – Szentantalfa – Szent Balázs templomrom – Kis-hegy - Zánka

	Távolság: 
	16 km, 350 m szintemelkedés, 31 minősítő pont   (visszaérkezés 20.00 óra után) 

	Költség:
	Vonatjegy 4580,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***********************************************************************

	85. Március 29. vasárnap
	Könnyű séta

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8.20 ( Újpest Városkapu vasútállomás (Metróva elérhető!) vonat ind.: 8.34

	Útvonal:
	Esztergom – Vaskapu – Fáry-kút – Búbánat-völgy

	Távolság:
	13-14 km, 300 m szintkülönbség

	Költség:
	Vonat oda 600,- Ft, busz vissza 570,- Ft

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	***************************************************************************************


7. oldal

ELŐZETES
	Április 1. szerda
	Vonatos túra 

	city-szerda kaposváron

	Találkozás:
	7.15 (  A Tenkes IC 7.40-kor indul (IC pótjegy díjtalan!) Dombóváron átszállás. Hazaérkezés: kb. 20.00 óra

	Program:
	Városnézés vezetéssel Kaposváron, múzeumlátogatás (ha az időbe belefér)

	Időtartam:
	Egész nap

	Költség:
	5.560,- Ft teljes áron HungaryCarddal 50% kedvezmény, +kis hozzájárulás a városnézés költségeihez

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba

	*****************************************************************************************

	Április 1. szerda
	Könnyű séta 

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, óra alatt

	Útvonal:
	Normafa – Makkosmária – Budakeszi: Mezey Mária háza - Himnusz emlékmű - Szépjuhászné

	Távolság:
	Kb. 4 óra gyaloglás

	Túravezető:
	Haász Piroska

	*****************************************************************************************

	Április 1. szerda
	Könnyű séta 

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.30 ( Batthyány tér, 11-es busz végállomás

	Útvonal:
	Vaskapu-Határ-nyereg-Glück F. út- Látó-hegy – Kecske-hegy oldal-Szépvölgy-Fenyőgyöngye 

	Távolság:
	6 km, 150 m szintkülönbség

	Túravezető:
	Faludi Andor

	*****************************************************************************************

	Április 4. szombat
	Könnyű séta

	keszthely

	Találkozás:
	6.50 ( Déli p.u. pénztárcsarnoka előtt. A vonat 7.13-kor indul.

	Program:
	Utazás Keszthelyre, ahol az új, 500 négyzetméteres vasúti modell-pályát tekintjük meg. A hosszú utazás miatt a nagyobb unokák és nagyapák részére ajánlott út.

	Távolság:
	5 km, szintemelkedés nincs

	Költség:
	Vonatjegy: 5560,- Ft teljes áron + belépődíj dolgozó: 800,- Ft, gyermek: 400,- Ft, Hat év alatt ingyenes. 

	Túravezető:
	Szikora János

	*****************************************************************************************

	Április 4. szombat
	Könnyű túra 

	nagyszülők – unokák túra

	Találkozás:
	9.00  Moszkva téren,  az óra alatt

	Útvonal:
	Városhatár - Alsó-Jegenye-Völgy -  Vízesés - Rózsika-forrás - Zászlós-rét és vissza.

	Távolság:
	3 km, 100 m szintemelkedés, kb. 3 óra

	Érdeklődés:
	Érdeklődni lehet a 200-9176, vagy a 30-3366-352 számon. Sétálni vágyó felnőtteket is szívesen látunk!

	Túravezető:
	Láng Csaba

	***************************************************************************************

	Április 5. vasárnap
	Közepes túra 

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Batthyány-tér, HÉV-pénztár. Szentendréről a busz 9.10-kor indul.

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Spartacus-ösvény – Jenő-kunyhó – Apátkúti erdészház – Telgárt-rét - Visegrád

	Távolság:
	13 km, 300 m szintemelkedés, 25,5 minősítő pont

	Költség:
	Kb. 1200,- Ft teljes áron         

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***************************************************************************************

	Április 5. vasárnap
	Közepes túra 

	budai-hegyek

	Találkozás:
	8.50 ( Moszkva tér, az óra alatt, a túra 9.00-kor indul.

	Útvonal:
	Remete-szurdok – Meszes-hegy – Kecske-hát – Feketefej – Petneházy-rét - Szépjuhászné

	Távolság:
	12 km (de még rátehetünk!)

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	***************************************************************************************

	Április 5. vasárnap
	                                                                                                    Nehéz túra

	Pest megye turistája - harmadik túra

	Találkozás:
	6.30 ( Nyugati p.u. 8. vágány mögötti árkád. A váci vonat 6.42-kor indul. A túravezető Alsógöd v.m.-en csatlakozik a csoporthoz. Vonatjegyet Sződ-Sződliget v.m.-ig kell venni, onnan továbbutazás a 7.34-kor induló busszal Sződig.

	Útvonal:
	Sződ – Vácrátót – Őrbottyán - Vácegres (Visszaindulás Vácegresről a 15.37-kor induló busszal – a busz Újpest-Városkapuig közlekedik.)

	Távolság:
	23 km, 400 m szintemelkedéssel. Tervezett menetidő: 6,5 óra, minősítő pont: 42,5

	Költség:
	Vonatjegy: 450,- Ft teljes áron  Buszjegy: 650,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Rakaczky István (30/229-4680)

	    *****************************************************************************************


8. oldal
	Április 7. kedd
	Könnyű séta emelkedővel 

	érd

	Találkozás:
	8.30 ( Déli pályaudvar pénztárcsarnok, a vonat Pusztaszabolcs-Dunaújváros felé 8.58-kor indul

	Program:
	Látogatás az Érdi Magyar Földrajzi Múzeumban

	Időtartam:
	Kb. 2 óra

	Költség:
	Vonat teljes áron 700,- Ft, belépők dolgozó 800,-, nyugdíjas 400,- 70 év felett díjtalan

	Túravezető:
	Czanik Margit

	***************************************************************************************

	Április 8. szerda
	Könnyű séta emelkedővel 

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, óra alatt

	Útvonal:
	Zugliget – Harang-völgy - Kossuth emlékmű - Tündérhegyi út - Jánoshegyi út - Szépjuhászné (itt megszakítható) - Hűvösvölgy

	Távolság:
	Kb. 4 óra gyaloglás

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************

	Április 25-26. szombat-vasárnap
	autós GEO túra

	GÖMÖR

	Találkozás:
	7.00 ( OMV kút,  Róbert K. körút 191.     

	Útvonal:
	1. nap Esztramos és Telekesi völgy 12 km, 200 m szint

2. nap Damasa völgy 12 km  200 m szint

	Költség:
	4300,- Ft autóval, szállással, étkezés nélkül, vacsora-lehetőség van!

	Túravezető:
	Puha Titusz

	Jelentkezés:
	2000,-  Ft előleggel a befizetési napokon!

	***************************************************************************************

	Április 30 – május 3. (csütörtök – vasárnap)
	                                                                                                    Nehéz túra

	rockenbauer pál dél-dunántuli kéktúra

első vándortúrája

	Találkozás:
	7.30 ( Keleti p.u. 9. vágány mögött. A pécsi IC 7.45-kor indul. Átszállás Sárbogárdon. Vonatjegyet Szekszárdig kell venni.

	Útvonal:
	Szekszárd – Grábóc – Mórágy – Bátaapáti – Óbánya – Zobákpuszta – Mecsek, Árpád-tető

	Távolság:
	Kb. 87 km, részletes adatok az áprilisi programban lesznek.

	Költség:
	Közlekedési jegyek: kb. 6220,- Ft teljes áron (Hazautazás Pécsről a 17.24-kor induló közvetlen IC-vel.) 

	Szállás, ellátás:
	Tervezett szálláshelyek különböző kategóriájú panziókban: Grábóc, Bátaapáti, Óbánya. 

A részletes, költségeket is tartalmazó túrakiírás március közepétől olvasható lesz az egyesületünk honlapján - www.ibuszte.hu – illetve megjelenik az áprilisi programban.)

	Jelentkezés:
	A szállások foglalása miatt március 31-ig a túravezetőnél: 30/229-4680, vagy rakaczky@vipmail.hu 

	Túravezető:
	Rakaczky István (30/229-4680)

	    *****************************************************************************************

	Május 9. szombat
	

	pápa – celldömölk – ság-hegy

	Találkozás:
	7:00 ( Novotel Kongresszusi Központ parkolója (BAH csomópont), ind.: 7.30 Személyi igazolvány szükséges

	Program:
	Pápa (városnézés) – Celldömölk (Kegytemplom és műemléke)- séta a Ság-hegy geológiai bemutatóhoz

	Költség:
	Tagoknak: 3800 Ft, tag gyerek: 3200 Ft, vendég: 4300 Ft Belépőkkel

	Túravezető:
	Szikora János

	Jelentkezés
	2000,- Ft előleg befizetésével a fogadónapokon és klubesteken

	********************************************************************************

	Május 11-15. hétfő-péntek
	

	királyréti üdülés- börzsöny

	Program:
	Kastélyszállóban 4 és 5 ágyas fürdőszobás (fürdőkádas), TV-s, hűtőszekrényes, két szintes szobák (csigalépcsőn lehet közlekedni), szauna, svédasztalos reggeli, vacsora, naponta könnyű séták vagy nagyobb túrák, kastélyparkban horgásztó, szalonnasütési lehetőség.

	Költség:
	Szállás és félpanzió 20.500,- Ft + közlekedési jegyek

	Jelentkezés:
	A fogadónapon a teljes összeg befizetésével.

	Túravezető:
	Haász Piroska

	********************************************************************************

	Május 16. szombat
	Autóbuszos túra

	RododendroN virágzás a malonyai kastélyparkban

	Találkozás:
	7:00 ( Novotel Kongresszusi Központ parkolója (BAH csomópont), ind.: 7.30 Személyi igazolvány szükséges

	Útvonal:
	Budapest- Malonya – Garamszentbenedek - Budapest 

	Költség:
	Tagoknak: 3800 Ft, tag gyerek: 3200 Ft, vendég: 4300 Ft   belépővel! Ajánlott költőpénz: 5 Euro

	Túravezető:
	Bálint Gyula és Frey Kriszti

	Jelentkezés:
	2000,- Ft előleg befizetéssel a fogadónapokon és klubesteken 

	********************************************************************************


9. oldal

	Május 29 – június 1. (péntek-hétfő)
	Autóbuszos kirándulások és gyalogtúrák

	gyalogos természetjárók országos találkozója szolnokon

	Programok: 
	Városnézés Szolnokon idegenvezetővel 
Jászsági kirándulás: Jászberény, Jász Múzeum, Állatkert, vezetett gyalogtúra a Zagyva természetes medrében illetve Újszász–Újszászi parkerdő–Zagyva folyó partja–Zagyvarékas–Szolnok útvonalon 

Teljesítménytúrák, városismereti verseny 
Mezőtúr és Túrkeve (Városháza, Túri Fazekas Múzeum, Badár Emlékház, Körös-völgyi Természetvédelmi Bemutatóház), Kiskörei vízlépcső, Milléri Szivattyútelep, Tiszafüred, Tisza-tó, Tiszavirág Ártéri Sétaút, Rákóczifalva (Macimúzeum), Martfű (Szent Tamás Római Katolikus Templom, Városháza, Református templom, Szent István király bronzszobra, Időkapu millenniumi emlékmű), Tiszakürt (arborétum), Szandaszőlős (Repülőmúzeum), Tisza-parti Tanösvény

	Jelentkezés:
	Sajnos a részletes, költségeket is tartalmazó túrakiírás/programfüzet – a szervezőktől kapott tájékoztatás szerint nyomdai problémák miatt - még nem áll rendelkezésre, ezért kérjük, hogy akiket a program érdekel, jelezzék előzetesen Békés Eszternek (203-1910 esti órákban vagy: Eszter.Bekes@ksh.hu). Eszter visszahívja az érdekelteket, amint a programról megkapja a teljes információt, amelynek ismeretében lehet majd véglegesíteni vagy törölni a részvételi szándékot. 
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	június 22. – 26. (hétfőtől péntekig) 5 nap, 4 éjszaka
	Autóbuszos túra

	Kelet Csehország - sziklavárosok

	Útvonal és program:
	1. nap, hétfő: utazás a Bp. – Pozsony – Brno - Hradec Kralové - Spindleruv Mlin útvonalon. Útközben megnézzük a hangulatos városka, Litomysl pártázatos, árkádos házakkal (közöttük a kiemelkedő Lovagok háza) körülvett Főterét, a tornyos városházát, illetve kívülről a város büszkeségét, a Pernstejn-palotát. 

2. nap, kedd: könnyű, félnapos túra a „Cseh paradicsom” Prahovské skály sziklavárosban. Délután sétálunk Jicin főterén, amelyet minden oldalról jó állapotú 17. századi árkádos épületek öveznek, illetve megnézzük a város legmagasabb épületét, a Valdice-kaput.

3. nap, szerda: Kelet Csehország fővárosát, Hradec Kralovét látogatjuk meg. Az óvárosi séta során érintjük a gyönyörű portállal rendelkező Városi könyvtárat, az egykori zsinagógát, az elegáns, reneszánsz volt kanonoki házakat, a téglából épült gótikus Szentlélek-székesegyházat, a Fehér tornyot (ha lehet, felmegyünk, a tetejéről csodás kilátás nyílik a városra), a Városházát és a nemrégiben felújított történelmi épületeket. Ha jut rá idő, megnézzük a szállásra menet Kuks régi kórház-együttesét, ennek teraszát az erényeket szimbolizáló szobrok övezik.

4. nap, csütörtök: könnyű, félnapos túra az Adrspach-teplicei sziklavárosban, kijelölt tanösvényen, amely a leglátványosabb homokkő sziklákat ejti útba. Délután sétálunk a három oldalról folyók határolta városka, Nové Mesto nad Metuji árkádos-pártás házakkal övezett, zárt főterén, illetve megnézzük a szokatlan külsejű kastélyban lévő reneszánsz, szecessziós és kubista berendezési tárgyak kiállítását.

5. nap, péntek: hazautazás Spindleruv Mlin - Kutná hora – Brno – Pozsony - Budapest útvonalon. Útközben megnézzük a középkori Csehország második legfontosabb városában, Kutna Horában az öthajós Szent Borbála-székesegyházat, Európa egyik leglátványosabb gótikus templomát és a csontkápolnát. Ha marad idő, sétát teszünk a városban, érintve a reneszánsz főteret a fogadalmi pestisoszloppal és az Óvárosházával, illetve megnézzük az u.n. Ulászló gótika stílusban épült szobordíszes Kőházat, a gótikus kapuzatú barokk Márványházat, a gótikus Szent Jakab templomot és az Olasz udvart. Érkezés Budapestre a késő esti órákban.

	Szállás, ellátás:
	Az Óriáshegységben Spindleruv Mlin (Spindler malma) üdülőhelyen, a Hotel Esprit-ben. Félpanzióval, 2-3 ágyas, szükség esetén pótágyazható, részben közös WC-s, zuhanyozós szobákban. Belépők!

	Költség:
	Részvételi díj: 54.500 Ft,- (Az Euro árfolyam javulása esetén 2-4000,- Ft árcsökkentés lehetséges

	Túravezető:
	Havas Ferenc

	Jelentkezés:
	,25.000,- Ft előleg befizetéssel a fogadónapokon és klubesteken 
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	RAKACZKY ISTVÁN TERVEZETT TÚRÁI 2009. MÁJUSÁTÓL

	

	Május 30.
	Téry Ödön Emlékút nyitótúra
	Szeged – Tiszasziget – Kübekháza – Óbéba és vissza
	58 km kerékpárral

	Június 14.
	Pest megye turistája – 4. túra 
	Vácegres - Gödöllő
	Nehéz túra, 22 km

	Július 11.
	Téry Ödön Emlékút – 2. túra
	Rozália téglagyár - Pilisszentkereszt
	Közepes túra, 18 km

	Augusztus 1-2.
	Téry Ödön Emlékút – 3. túra
	Selmecbánya környéke
	Nehéz túra, 21 km  

	Szeptember 10-13.
	Dél-Dunántúli kéktúra – 2. szakasz
	Árpád-tető – Abaliget – Kaposmérő
	Nehéz túra, kb.95 km

	Október 3.
	Pest megye turistája – 5. túra
	Gödöllő – Isaszeg - Pécel
	Nehéz túra, 23 km

	November 7.
	Téry Ödön Emlékút – 4. túra
	Pilisszentkereszt – Pilis-tető – Dobogókő - Pilisszentkereszt
	Nehéz túra, 20 km

	November 21. v. 22.
	Pest megye turistája – 6. túra
	Pécel – Gyömrő – Hosszúberek – Péteri v.á.
	Nehéz túra, 23 km

	December 12. v. 13.
	Évzáró túra a Bükkben
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