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HÁZUNK TÁJÁRÓL
Szeretettel köszöntjük legújabb túravezetőnket POLLÁGH PIROSKÁT!

 Piroska Tatabányán lakik, egy ottani egyesületnek is tagja, és vállalta, hogy nekünk is vezet túrákat Tata és Tatabánya környékén. Első túrája a vadludakhoz vezet Tatára, november 28-án.
********************************************************************************

A Tájak-Korok-Múzeumok igazolványok 2009. évre érvényesíthetők, a pecsételős játékhoz lap Haásznénál kapható a fogadó- és klubnapokon. A tagdíj dolgozó 2.000,- Ft, nyugdíjas 1.400,- Ft, 70 évtől és 18 évesig 800,- Ft. Az igazolvány az esetenkénti ingyenes múzeumi belépésen kívül a TKM kiskönyvtár köteteinek 30%-os kedvezményes vásárlására, egyéb árengedményes vásárlásra, különböző szolgáltatások olcsóbb igénybevételére is jó. 
********************************************************************************

Szomorú hírt kell tudatnunk Majkó Gyuriról, aki életének 67. évében elhunyt. Nem volt hivatalosan bejegyzett tagunk, de állandó vendégként sokunk túráján részt vett, és vidámságával, jókedvével mindig pozitív kisugárzást adott. Lelkes, jó hangulatú, közösségi személyiségét sokan hiányoljuk majd. Emlékét szívünkben megőrizzük, nyugodjék békében!

********************************************************************************

Sajnos más rossz hír is akad! Elhunyt Czövek Judit régi túratársunk, kedves IBUSZ-os kolleganőnk, Pengő Sanyi társa.
Akik ismerték, azoknak biztosan hiányozni fog a súlyos betegsége ellenére is mindig bizakodó, optimista, másokat bátorító lénye. Emlékét szeretettel megőrizzük!
********************************************************************************

Zábrádi Judit túratársunk nagyszerű lábszárvédőket készít orkán anyagból. Akit érdekel, keresse meg: 785-0309 

Egy pár lábszárvédő ára: 1000,- Ft
**********************************************************************************

Botok 2.000,- Ft-ért és csúszásgátló talpak 1.950,- Ft-ért megvehetők, kizárólag a fogadónapokon.

***************************************************************************************
Megjelent Rakaczky Pista túratársunk (és Rusz Ferenc) könyve: Magyar katonai erődítések a Keleti-Kárpátokban címmel. A fényképekkel és térképekkel illusztrált 200 oldalas munka hiánypótló mű ebben a témában, és elsősorban az Árpád-vonallal foglalkozik. Akit érdekel, a fogadónapon 1500,- Ft-ért megveheti!
***************************************************************************************
Azoknak, akiket érdekel kedvezményesen be tudjuk szerezni a Well-PRess kiadó most megjelent könyvét, melyet Ifju Gyuri lektorált, és mintegy 40 fotója is szerepel benne. Az Eszterházától Eisenstadton át Fraknóig c. könyv kedvezményes ára: 2.880,- Ft. Ugyanilyen áron be tudjuk szerezni az Őrségtől Göcsejig c. könyvet, melynek Ifju Gyuri társszerzője volt, és az általunk is megismert Simon Attila fotói illusztrálják. A könyveket a novemberi fogadónapon lehet előjegyeztetni (előleg nem szükséges!), és a decemberi fogadónapon tudjuk átadni.
***************************************************************************************
	318. November 4. szerda
	Könnyű túra  

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.30 ( Moszkva tér, óra alatt

	Útvonal:
	Normafa – Virág-völgy vá. – Csacsi-rét – Meredek-hegy oldala – Budakeszi erdő – Erkel utca - Budakeszi

	Távolság:
	6 km, 50 m szintemelkedés                                                                    Költség: Bérlet + 1 db közlekedési jegy

	Túravezető:
	Faludi Andor

	***************************************************************************************

	319. November 4. szerda
	Könnyű túra  

	city-szerda győrben

	Találkozás:
	8.15 ( Keleti pu., a pénztárak előtt (aluljáró) a gyorsvonat (nem IC) 8.40-kor indul

	Program:
	Városnézés Győrben helyi idegenvezetővel, fakultatív múzeumlátogatás

	Költség:
	Vonat 4.320,- teljes áron, az idegenvezetőt a tagoknak az egyesület fizeti, vendégnek 500,- Ft

	Túravezető:
	Palásti Zsuzsa

	***************************************************************************************

	00. November 4. szerda 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	17.15-19.00 ( között Ifju Gyuri (Well-PRess Kft.) volt irodájában Andrássy út 97. A millenniumi földalattival a Bajza utcáig majd vissza a Körönd felé a 2. ház. Bejárat a jobb oldali kis előkerten keresztül (MEGA CENTER). Ne jöjjetek korábban, mint 17.15 óra! Túrajelentések leadása és elszámolások.  A decemberi és az előzetes túraprogramok leadása, befizetés a meghirdetett túrákra. Túrajavaslatok leadása 2010-re (E-mailen is lehet!) Jelentkezés segítőnek nov. 19-re!

	***************************************************************************************

	320. November 5. csütörtök
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	10.15 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Program:
	Látogatás a Nagy Imre Emlékházban 

	Költség:
	Vezetést kapunk, belépő nincs.                                                                            Időtartam: kb. 2 óra

	Túravezető:
	Mónusné Decsi Ibolya

	***************************************************************************************


2. oldal

	321. November 6. péntek !!
	Könnyű túra  

	egyesületi borkostoló és zsíroskenyér túra budafokra

	Találkozás:
	15.00 ( a Sümegi pince bejáratánál. 

Megközelítési lehetőségek: 18-as villamos Moszkva tér-Savoya park, innen 58-as busz a Kereszt utcáig (5 megálló) 47-es villamos Budafok Városház tér végáll., innen 58-as busz 2 megálló a Kereszt u.

33-as busz a Móricz Zsigmond körtérről (Karinthy Frigyes u.) a Tóth József utcáig, innen 1 megálló az 58-as busszal a Kereszt utcáig (vagy gyalog 5 perc)

	Program:
	Borkóstolás, egy kis  zene, borversek, nóták és jó hangulat a Sümegi pincében (Budafok, Tóth József u. 53., bejárat a Pannónia utcából!). 

	Időtartam:
	Kb. 2 óra

	Költség: 
	800,- Ft

	Túravezető:
	Ifju György

	Jelentkezés:
	Még lehet jelentkezni a novemberi fogadónapon is a borkóstoló árának befizetésével

	***************************************************************************************

	322. November 7. szombat
	Könnyű túra a Xantus János Idegenforgalmi Középiskola diákjaival

	1. sz. túra: BUDAI-hegység

	Találkozás:
	9.30 ( Csillebérc, a KFKI előtti buszmegálló (a 90-es busz 9.00-kor indul a Moszkva térről)

	Útvonal:
	KFKI – Makkosmária – János-hegy – Erzsébet-kilátó – Anna-rét – Normafa Visszautazás városi busszal

	Távolság:
	10 km, szintkülönbség 400 m

	Költség:
	Bérlet, vagy BKV jegy

	Túravezető:
	Ifju György

	********************************************************************************

	323. November 7. szombat
	Könnyű túra a Xantus János Idegenforgalmi Középiskola diákjaival

	2. sz. túra: pilis-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Nyugati p.u. pénztárcsarnok (A vonat 8.20-kor indul, a jegyet Klotildligetig kell megvenni.)

	Útvonal:
	Klotildliget – Zajnát-hegyek – Vércse-szikla – Fehér-hegy – Táloki erdő – Szántói kőbánya – Pilisszántó Volán végállomás Visszautazás Volán busszal Budapestre az Árpád-híd budai-hídfőjéhez

	Távolság:
	12 km, 180 m szintkülönbség

	Költség:
	Vasút 560,- teljes áron, busz 400,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	324. November 7. szombat
	Könnyű túra a Xantus János Idegenforgalmi Középiskola diákjaival

	3. sz. túra: BUDAI-hegység

	Találkozás:
	8.15 ( Árpád-híd budai hídfő (Szentlélek tér) 137-es busz végállomása

	Útvonal:
	Máramaros u. – Kőtaraj – Guckler Frigyes út – Virágos-nyereg – Csúcs-hegy – Kálvária – Alsó-patak-hegy – Szarkavár – Solymár Visszautazás Solymárról BKV buszjárattal Hűvösvölgyig, onnan villamossal

	Távolság:
	11 km, 300 m szintkülönbség

	Költség:
	Bérlet + 1 db BKV jegy

	Túravezető:
	Havas Ferenc


	********************************************************************************

	325. November 7. szombat
	Könnyű túra a Xantus János Idegenforgalmi Középiskola diákjaival

	4. sz. túra: BUDAI-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Normafa, autóbusz megálló (Megközelíthető a 90, 90/a busszal a Moszkva térről (Várfok u.), menetidő 20 perc

	Útvonal:
	Normafa – Makkosmária – Végváry-szikla – Sorrento – Farkashegy (Repülő emlékmű) – Szekrényes – Ló-hegy – Huszonnégyökrös-hegy – Budaörs Visszautazás BKV busszal a Móricz Zsigmond körtérre

	Távolság:
	11 km, 200 m szintkülönbség

	Költség:
	Bérlet 3 1 db BKV jegy

	Túravezető:
	Puha Titusz

	********************************************************************************

	326. November 7. szombat
	Könnyű túra a Xantus János Idegenforgalmi Középiskola diákjaival

	5. sz. túra: BUDAI-hegység

	Találkozás:
	8.15 ( Hűvösvölgy BKV végállomás (63-as busz), megközelíthető a 61-es villamossal

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Vörös-pocsolyás-hát – Kecske-hát – Ady-liget – Fekete-fej – Hárshegy – Kis-hárshegyi-kilátó – Szépjuhászné Visszautazás BKV busszal a Moszkva térre

	Távolság:
	11 km, 400 m szintkülönbség

	Költség:
	Bérlet + 1 db BKV jegy

	Túravezető:
	Rakaczky István

	********************************************************************************

	327. November 7. szombat
	Könnyű túra  

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.45 ( Moszkva tér, óra alatt

	Útvonal:
	Budaliget – Vadcseresznyés – Zsíros-hegy – Nagy-Szénás oldala - Nagykovácsi

	Távolság:
	9 km, 130 m szintemelkedés                                                                    

	Költség:
	Bérlet + 1 db közlekedési jegy

	Túravezető:
	Faludi Andor

	***************************************************************************************


3. oldal

	328. November 7. szombat
	Közepes túra

	vasutak 2. – börzsöny-hegység

	Találkozás:
	6.40 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok, a vonat 7.07 -kor indul Szobra, menettérti jegyet addig kell venni.

	Útvonal: 
	Perőcsény – Büzmöd-rét – Vár-nyereg – Pintér-bérc - Hamuház – Fekete-völgy – Csarna-völgy – Kemence

	Távolság: 
	15 km, 500 m szintemelkedés, 32,5 minősítő pont

	Költség:
	Buszjegy: 1355,- Ft teljes áron    Vonatjegy: 2240,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***************************************************************************************

	329. November 8. vasárnap
	Közepes túra

	hagyományos csülök-túra a mátrában

	Találkozás:
	8.20 ( Stadionok Volánbusz p.u., a busz 8.45-kor indul, a menetjegyet, helyjegyet előre vegyétek meg!

	Útvonal:
	Kékestető – Somor-patak völgye – Mátraháza ( csülkös ebéd ) – Sástó – Muzsla-tető - Mátrafüred    

	Távolság:
	14 km, 250 m szintemelkedés, 26 minősítő pont

	Költség:
	Kb. 3000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***************************************************************************************

	330. November 8. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.50 ( Moszkva tér, az óra alatt. Indulás 9.00-kor.

	Útvonal:
	Megbeszélés szerint.

	Távolság:
	14 km kb.

	Költség:
	Bérlet vagy buszjegyek

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	***************************************************************************************

	00. November 11. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.00 ( között az Újpesti Gyermek és Ifjúsági Házban (IV. István út 17.), kb. 3 percre gyalog a 3-as Metró újpesti végállomásától, szemben a Városháza melletti parkkal.  

Ifju Gyuri vetítése Amszterdamról.
Jelentkezés és befizetés az előzetesen meghirdetett túrákra 16.30-17.30-ig!  

	***************************************************************************************

	331. November 12. csütörtök
	Könnyű túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, Metró kijárat

	Program:
	Séta a Széchenyi-hegyen, a Széchenyi-emlék környékén

	Időtartam:
	Kb. 2-3 óra

	Túravezető:
	Czanik Margit

	*****************************************************************************************

	332. November 13. péntek!!!
	Ifjúsági nehéz túra

	Barlangászás a Mátyás-hegyi barlangban

	Találkozás:
	16.45 ( Pálvölgyi barlang bejáratánál

	Túra jellege:
	Kúszó-mászó barlangászás

	Időtartam:
	2,5-3 óra (ez a csapattól függ)

	Ajánlott felszerelés:
	Kényelmes melegítő, elvásott bakancs vagy gumicsizma. Öltözési lehetőség van, overált, fejlámpát és sisakot biztosítanak számunkra.

	Költség:
	3500,- Ft\fő

	Túravezető:
	Sasfi Tímea

	Jelentkezés:
	2009. november 10-ig  sasfitimi@hotmail.com vagy 06-30-632-3339

	*****************************************************************************************

	333. November 14. szombat
	Könnyű séta

	budapesti állat- és növénykert

	Találkozás:
	10.00 ( Állatkert főbejárat

	Program:
	Látogatás a (valódi!) jegesmaciknál születésnapjuk alkalmából és utána az Állatkert többi lakójánál is.

	Időtartam:
	Kb. 2-3 óra

	Költség:
	Nyugdíjas igazolással: 500,- Ft; 14 év alatti unokák: 890,- Ft; Dolgozó: 1850,- Ft (10 fős csoport esetén: 1350,- Ft)

	Túravezető:
	Jegesmaci – azaz Román Ági

	*****************************************************************************************

	334. November 14. szombat
	Közepes túra

	CSERHÁT

	Találkozás:
	7.45 ( Nyugati pu. pénztáraknál

	Útvonal:
	Kosd – Naszály – Gyadai-rét - Szendehely

	Távolság:
	16 km, 650 m szintemelkedéssel. 37 minősítő pont

	Költség:
	1700,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor

	***************************************************************************************


4. oldal

	335. November 15. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány-tér, HÉV-pénztár, a jegyet Pomázig vegyétek meg, onnan 8.55-kor indul a busz.

	Útvonal:
	Dobogókő – Öreg-vágás – Király-kút – Szőke-forrás-völgy – Dömös

	Távolság:
	13,5 km, szintemelkedés nincs, 20,25 minősítő pont

	Költség:
	Kb. 2000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***************************************************************************************

	336. November 15. vasárnap
	Közepes túra

	HEGYEK VÁNDORAI T. E.  JUBILEUMI TÚRASOROZATA3.
VÉRTESI VÁRAK 3. – ORSZÁGOS KÉK TÚRA

	Találkozás:
	8.10 ( Kelenföldi pu. pénztárak. A vonat 8.30-kor indul. A vonatra a Déliben is fel lehet szállni, onnan 8.23-kor indul.

	Útvonal:
	Szárliget – Csákányospuszta – Mária-szakadék – Vitányvár – Mátyás-pihenő – Kisvár – Gesztesi vár - Várgesztes

	Távolság:
	14 km, 450 m szintemelkedés, 30 minősítő pont (Akik voltak a túrasorozat márciusi és/vagy októberi túráján, hozzák magukkal az akkor kapott igazolólapot!)

	Költség:
	Buszjegy 1385,-  Ft teljes áron, Vonatjegy: 955,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***************************************************************************************

	337. November 18. szerda!!!!!
	Könnyű séta

	budapest kerületei

Építészet és képzőművészet a XI. ker. Ménesi úton

	Találkozás:
	9.10 ( a 27-es busz Villányi úti végállomásánál (A Móricz Zsigmond körtér közelében, a 61-es villamos végállomás magasságában)

	Program:
	Séta a Ménesi úton a Molnár C. Pál Műterem-múzeumig (Ménesi út 65.). Kiállítás a festőművész képeiből, grafikáiból, fametszeteiből. A művészről készült „Álmok szenvedélye” című film megtekintése (kb. 1 óra, a túra időtartamában benne van.)

	Időtartam:
	kb. 3 óra

	Költség:
	Belépő: 800,- Ft teljes árú, 400,- Ft nyugdíjas

	Túravezető:
	Vámos Ági

	*****************************************************************************************

	00. November 19. csütörtök
	

	JUBILEUMI KLUBEST VETÍTÉSSEL

	16.30-19.00 ( között az Újpesti Gyermek és Ifjúsági Házban (IV. István út 17.), kb. 3 percre gyalog a 3-as Metró újpesti végállomásától, szemben a Városháza melletti parkkal.  

Idén 35 éves az Egyesületünk, az elmúlt 35 év képei és filmjei, beszélgetések a múltról.
Egy kis büfé! (A büféhez segítségre lesz szükségünk, 3-4 fő jelentkezését várjuk a fogadónapon!)

Szeretettel várjuk a tagokat (a régieket is!) és a szimpatizánsokat, akik meg szeretnék ismerni az egyesületet.

Aki ismer régi tagokat, akik esetleg már nem járnak velünk, hívja meg őket is!

	***************************************************************************************

	338. November 21. szombat
	Könnyű séta

	nagyszülők – unokák túra

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva téren az óra alatt (Az októberben, az eső miatt elmaradt túra ismétlése!)

	Útvonal:
	Csillebérc (KFKI) – Farkas-hegy – Budaörs (Játék a Farkas-hegyen)

	Időtartam:
	kb. 3 óra, 4,5 km, szintemelkedés nincs

	Túravezető:
	Havas Ferenc

	*****************************************************************************************

	339. November 21. szombat
	GEO túra

	Sóskút

	Találkozás:
	8.50 ( Etele tér.   Busz indul Pusztazámorra 9.20-kor.

	Útvonal:
	Sóskút – Kaptárkövek – Biai sziklák – Biatorbágy 

	Távolság:
	12 km, kb.150 m szintkülönbség,  

	Költség:
	880,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Puha Titusz

	Jelentkezés:
	A túravezetőnél   ( 06-20-801-6072 )

	*****************************************************************************************

	340. November 21. szombat
	Közepes teljesítménytúra

	túra a csepel-szigeten andré kertész fotóművész emlékére

	Találkozás:
	7.15 ( a Ráckevei HÉV közvágóhídi végállomásánál, a HÉV 7.35-kor indul

	Útvonal:
	Ráckeve – Szigetbecse, André Kertész Emlékmúzeum

	Távolság:
	15 km, szintemelkedés minimális, 22,5 minősítő pont, a szintidő 5 óra!

	Költség:
	Kb. 1000,- Ft teljes áron, a nevezési díjat tagoknak az egyesület állja.

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***************************************************************************************


5. oldal

	341. November 22. vasárnap
	Közepes túra

	csíki-hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Normafa, 21-es busz végállomása

	Útvonal:
	Makkosmária – Sorrento – Ló-hegy – Csík-hegy- Huszonnégyökrös – Budaörs ( Hollósy cukrászda )

	Távolság:
	13 km, 100 m szintemelkedés, 21,5 minősítő pont

	Költség:
	Bérlet + 1 db közlekedési jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***************************************************************************************

	00. November 26. csütörtök
	

	KLUBEST

	16.30-19.00 ( között az Újpesti Gyermek és Ifjúsági Házban (IV. István út 17.), kb. 3 percre gyalog a 3-as Metró újpesti végállomásától, szemben a Városháza melletti parkkal.  

Vetítés saját képeinkből: Kelet-Csehország/Óriáshegység. 
Jelentkezés és befizetés az előzetesen meghirdetett túrákra 16.30-17.30-ig!  

	***************************************************************************************

	342. November 28. szombat
	Közepes túra

	IX. tatai vadlúd sokadalom

	Találkozás:
	6.10 ( Déli p.u. pénztárak. A vonat 6.23-kor indul, a jegyet Tóvároskertig vegyétek. A túravezető Tatabányán száll fel a vonatra, találkozás a tóvároskerti állomáson.

	Program:
	A vasútállomásról kb. 20-30 perces séta a rendezvény színhelyére. Az Öreg-tavon pihenő vízimadarak reggeli kihúzása, teleszkópos madármegfigyelés, gyűrűzési bemutató. (távcsövet érdemes hozni) 
9.00-10.00 óra között indul a tatai városnéző séta (malmok, a Vár, az Esterházy kastély, a Nagytemplom, a Kálvária, Cseke-tó, Angol park) kb. 2-3 óra és a hazaindulás előtt egy jó cukrászda. 

	Költség:
	Vonatjegy: 2540,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Pollágh Piroska

	***************************************************************************************

	343. November 29. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Batthyány-tér, 11-es busz végállomása

	Útvonal:
	Vaskapu – Határ-nyereg – Virágos-nyereg - Kötők-padja – Alsó-jegenye-völgy – Solymár 

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont

	Költség:
	Bérlet + 1 db közlekedési jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***************************************************************************************


ELŐZETES
	***************************************************************************************

	00. December 2. szerda 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	17.15-19.00 ( között Ifju Gyuri (Well-PRess Kft.) volt irodájában Andrássy út 97. A millenniumi földalattival a Bajza utcáig majd vissza a Körönd felé a 2. ház. Bejárat a jobb oldali kis előkerten keresztül (MEGA CENTER). Ne jöjjetek korábban, mint 17.15 óra! Túrajelentések leadása és elszámolások.  A januári és az előzetes túraprogramok leadása, 2010-es éves túratervek, javaslatok leadása, befizetés a meghirdetett túrákra.

	***************************************************************************************

	December 3. csütörtök
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	12.40 ( Moszkva tér, Várbusznál

	Program:
	Szárnyas-oltárok – gótika a Galériában és Habsburg kripta; ráadás: Borsos Miklós szobrai

	Költség:
	Vezetéssel 900,- Ft (450,- Ft) és 600,- Ft

	Túravezető:
	Mónusné Decsi Ibolya

	***************************************************************************************

	December 5-6. szombat-vasárnap
	autóbuszos túra  

	hagyományos mikulás-túra

	Találkozás: 
	7.30 ( Hősök tere, a Műcsarnok melletti parkolóban (az „Időkerék”) környékén, indulás 8.00-kor

	Program:
	1.nap: Budapest – Tereske (középkori freskókkal díszített templom) – Balassagyarmat (rövid séta) – Szécsény (Forgách kastély, Kubinyi Ferenc Múzeum, Ferences templom, városnézés) 
Este vacsora és Mikulás-est ajándékozással, zenével, tánccal
2. nap: Rimóc (Palóc tájház) – Benczúrfalva (Benczúr emlékek) – jó idő esetén séta a „Palóc Grand-Canyonhoz – Ipolytarnóc ősleletek – Egyházasgerge középkori templom – Mihálygerge (Millenniumi emlékmű) – Kishartyán középkori templom

Szállás kollégiumban 3-4 ágyas szobákban, félpanziós ellátás (vacsora-reggeli), belépők

	Költség:
	Részvételi díj: Dolgozóknak 6.800,- Ft; Nyugdíjasoknak: 5.800,- Ft; Gyerekeknek 3.900,- Ft; Vendégnek 7.500,- Ft + egységesen mindenki számára 400,- Ft a Mikulás ajándékra (Külön ajándékot nem kell hozni!)

	Jelentkezés:
	3000,- Ft előleg befizetésével a fogadónapokon és a klubesteken

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	***************************************************************************************


6. oldal

	December 5. szombat
	Közepes túra

	Mikulás Túra a „muflon-itatóhoz”

	Találkozás:
	7.40 ( Széna-téri VOLÁN pu.

	Útvonal:
	Erzsébet vadászház – Nagy-Kopasz – Nagykovácsi – Zsíros-hegy (Muflon-itató) - Solymár

	Távolság:
	14 km, 450 m szintemelkedéssel. 33 minősítő pont. 

	Költség:
	250,- Ft + 2 db BKV-jegy

	Túravezető:
	Németh Gábor

	***************************************************************************************

	December 6. vasárnap
	Közepes túra

	találkozás a mikulással a budai-hegyekben

	Találkozás:
	9.00 ( Hűvösvölgy, villamos végállomás

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Kis-Hárs-hegyi kilátó - Kaán Károly kilátó (Mikulás) - Kis-kőfej - Budakeszi

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 25 minősítő pont

	Költség:
	Bérlet + 1 db közlekedési jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***************************************************************************************

	December 11. péntek
	

	hagyományos kibővített elnökségi ülés
és túravezetői megbeszélés

	Kérjük a túravezetőket és az aktivistákat, hogy írják be a naptárjukba ezt a dátumot! A részleteket (helyszínt, időpontot, napirendi pontokat) a decemberi programban közlünk, az érintetteket külön meghívóval értesítjük.

	***************************************************************************************

	December 12. szombat
	Közepes túra

	rakaczky istván évzáró túrája

	Találkozás:
	6.00 ( Budapest Stadion autóbusz állomás, a busz ind. Egerbe: 06.25. Érkezés 08.25-kor. A túrára tervezett menetidő (pihenővel): 4 óra 30 perc. Visszaút: Bogácsról Mezőkövesdig autóbusz, onnan vonat Budapest Keleti pu-ra. Érkezés: 20.57.

	Útvonal:
	Eger autóbusz áll. - Szomolya (faluséta; barlanglakás) - Bogács

	Távolság:
	16,5 km; szintemelkedés: 370 m

	Program:
	Bogácson 13 - 15 óra között lubickolás a termálfürdőben, majd 15.30 - 17.30 között kajával egybekötött borozás a "Csáter apó" pincében. Bogácsi történetek - mesél Hajdú Imre, a bogácsi történeteket, legendákat és a bogácsi borversenyek borverseit összegyűjtő újságíró.

	Költség:
	utazás teljes áron: 4585 Ft; termál-belépő: 700 Ft (nyugdíjas jegy: 550 Ft) A pinceprogram kb. 2000 Ft.

	Túravezető:
	Rakaczky István

	Jelentkezés:
	december 9. Rakaczky István túravezetőnél (30/229-4680; rakaczky@vipmail.hu)

	***************************************************************************************


Mivel a korábbi programoknál nem maradt kihasználatlan hely, ezért itt ismertetjük a piknik túrán megkóstolt erdélyi húsgombóc leves receptjét.

Hozzávalók: (4-5 főre)
A gombóchoz:
50 dkg darált sertéshús, 1-2 db kisebb sárgarépa, 1 tojás, só, bors
A leveshez:
4-5 db sárgarépa, 2-3 db fehérrépa, 1 fej vöröshagyma, 0,5 l paradicsomlé, 5 dkg rizs, 1 csomó friss, vagy 1 zacskó szárított lestyán, 1 db citrom, 2 dl tejföl

Elkészítés:

Egy 4 literes lábosban odateszünk 3 l vizet forrni, beletesszük a meghámozott vöröshagymát és kb. egy kávéskanál sót.

Finomra lereszeljük a 2 sárgarépát, és összedolgozzuk a darált hússal, tojással, ízlés szerinti mennyiségű sóval és kevés borssal.
A levesbe való zöldséget a nagy lukú reszelőn lereszeljük, vagy vékony karikára, kis kockára vágjuk.
Vizes kézzel kis – kb. 3 cm átmérőjű – gombócokat formálunk, és a forrásban lévő vízbe tesszük. Amikor a gombócok félig megfőttek, hozzátesszük a felaprított vagy reszelt leveszöldséget, a rizst és felöntjük a paradicsomlével. (Ha a paradicsom túl savanyú, akkor lehet hozzáadni egy kis cukrot is.) 
A majdnem kész levesbe tesszük a lestyánt és a fél citrom kicsavart levét, igény szerint még sózzuk. Ha pikánsabb ízt akarunk, tehetünk bele még egy kis citromlevet. 
A tejfölt tálaláskor adjuk hozzá










