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HÁZUNK TÁJÁRÓL

 NE FELEDKEZZETEK EL RÓLA!!

Arra kérünk Benneteket /Egymást, hogy az SZJA 1%-át adjátok/adjuk az Egyesületnek!

Ha úgy érzitek, hogy megérdemeljük a támogatást, akkor próbáljátok meggyőzni a környezetetekben élő rokonokat, barátokat, hogy ők is a mi számunkra rendelkezzenek az 1%-ról. Mindenkit biztosíthattok arról, hogy nemes célt szolgál!

Amit mindehhez csupán tudni kell: IBUSZ Természetjáró Egyesület, adószám: 18097395-1-41

Tavaly 630.000 Ft jött össze! Nagyon számítunk rátok idén is! KÖSZÖNJÜK!

FONTOS! FONTOS! FONTOS! FONTOS! FONTOS! FONTOS! FONTOS! FONTOS! FONTOS! FONTOS!

2010. március 1-től a 65 év felettieknek a MÁV és a Volán járatain díjtalan regisztrációs jegyet kell váltaniuk. Aki elmulasztja, az június 1-től 500,- Ft büntetést fizet! A pénztáraknál várható nagyobb tömeg miatt kérjük a túravezetőket, hogy a találkozási időpontok megadásánál az esetleges sorbaállást is vegyék figyelembe!
********************************************************************************
Kizárólag tagjaink a kedvezményekre jogosító Magyar Turizmus Kártyát jelentős egyesületi támogatással 7.900,- Ft helyett 5.250,- Ft-ért már a fogadónapokon megvásárolhatják A közgyűlésen AZ ELŐZETESEN BESZERZETT KÉSZLET elfogyott! Legközelebb az áprilisi fogadónapra tudunk újabb készletet beszerezni.

********************************************************************************

A Tájak-Korok-Múzeumok igazolványok 2010. évre érvényesíthetők a klub- és fogadónapokon. A tagdíj dolgozó 2.400,- Ft, nyugdíjas 1.400,- Ft, 70 évtől és 18 évesig 800,- Ft. Az igazolvány az esetenkénti ingyenes vagy kedvezményes múzeumi belépésen kívül a TKM kiskönyvtár köteteinél 30%-os kedvezményt, egyéb árengedményeket, szolgáltatások olcsóbb igénybevételét biztosítja. A pecsételős játékhoz (Széchenyi idézetek és helyszínek) lap ingyenesen kapható. 60, Széchenyi családdal kapcsolatos helyszínt, emlékhelyet kell felkeresni és pecséttel, fotóval igazolni. Az évente augusztus 30-ig beérkezett anyagokra emléklapot osztanak, a beküldött anyagokat visszaadják.
********************************************************************************
A botok sajnos elfogytak, és egyelőre nem is lesznek. Női csúszásgátló talpak 2.000,- Ft-ért vehetők, a fogadónapokon.
Megjelent Rakaczky Pista túratársunk (és Rusz Ferenc) könyve: Magyar katonai erődítések a Keleti-Kárpátokban címmel. A fényképekkel és térképekkel illusztrált 200 oldalas munka hiánypótló mű ebben a témában, és elsősorban az Árpád-vonallal foglalkozik. Akit érdekel, a fogadónapon 1500,- Ft-ért megveheti!
	***************************************************************************************

	74. Április 3. szombat
	Könnyű séta


	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, óra alatt

	Útvonal: 
	Normafa – Makkosmária – Budakeszi - Szépjuhászné

	Időtartam:
	3,5 óra

	Túravezető:
	Haász Piroska

	********************************************************************************

	75. Április 4. vasárnap
	Közepes túra

	hagyományos húsvéti sztrapacska-túra a mátrában

	Találkozás:
	8.00 ( Stadionok Volán pu. A busz 8.15-kor indul. Menet-, hely-, regisztrációs jegyet előre meg kell venni!

	Útvonal: 
	Galyatető – Lengyendi galya – Piszkés-tető – Mátraszentlászló – Háromfalu temploma – Mátraszentimre, Csörgő vendéglő (Sztrapacska-ünnepi húsvéti ebéd)

	Távolság: 
	8 km, 150 m szintemelkedés                                                        Költség: kb. 4300,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	76. Április 4. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	08.00 ( Batthyány-tér HÉV indulási tábla, indulás 8.18-kor 

	Útvonal: 
	Pilisszentkereszt – Két-bükkfa-nyereg – Pilis-tető – Pilisszántó (a BKV-sztrájk miatt elmaradt túra pótlása)

	Távolság: 
	14 km, 300 m szintemelkedés, 27 minősítő pont                        Költség: 750,- Ft + 1 kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	***************************************************************************************

	77. Április 5. Húsvét Hétfő
	Közepes túra

	Locsoló túra a pilisben

	Találkozás:
	07.20 ( Újpest Városkapu Volán pu. Busz indul 07.35-kor /a túravezető Szentendrén száll fel/

	Útvonal:
	Leányfalu strand – Álló-rét – Vértes-mező – Pap-rét - Pilisszentlászló

	Távolság:
	12 km, 600 m szintemelkedéssel, 30 minősítő pont                                   Költség: 800,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor

	***************************************************************************************


2. oldal

	78. Április 5. Húsvét Hétfő
	Közepes túra

	kápolnák a szent györgy-hegyen

	Találkozás:
	6.35 ( Kelenföldi pu. pénztár, a vonat 6.58-kor indul. (A tapolcai vonatra a Déliben is fel lehet szállni, onnan 6.51-kor indul.) Hazaérkezés előreláthatólag este 20.30 körül, kérem, csak azok jöjjenek, akik ezt vállalják!

	Útvonal:
	Kisapáti – Szent Kereszt kápolna – Ify-kápolna – Lengyel kápolna – Oroszlánfejű-kút – Szent György-hegy csúcsa – bazaltorgonák - Darányi Ignác menedékház – Szent Donát kápolna – Szent Antal kápolna - Raposka

	Távolság:
	13 km, 650 m szintemelkedés, 32,5 minősítő pont

	Költség:
	Vonatjegy: 6710,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	79. Április 7. szerda
	Könnyű séta

	city-szerda nyíregyházán

	Találkozás:
	7.00 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok, a Bereg IC 7.23-kor indul, a menetjegyet, a díjtalan IC-helyjegyet és 65 éven felülieknek a regisztrációs jegyet kell megváltani.

	Program: 
	Városnézés helyi vezetővel.

	Költség:
	8720,- Ft teljes áron + esetleges múzeumi belépők, + városi közlekedés. Vendégeknek a városnézés 500,- Ft.

	Túravezető:
	Czanik Margit

	***************************************************************************************

	80. Április 7. szerda
	Könnyű séta

	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.30 ( Moszkva tér, óra alatt

	Útvonal: 
	Arad u. – Glück Frigyes út – Határ-nyereg – Kecske-hegy - Fenyőgyöngye

	Távolság:
	7 km, 60 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Faludi Andor

	********************************************************************************

	00. Április 7. szerda 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	17.15-19.00 ( között Ifju Gyuri (Well-PRess Kft.) volt irodájában Andrássy út 97. A millenniumi földalattival a Bajza utcáig majd vissza a Körönd felé a 2. ház. Bejárat a jobb oldali kis előkerten keresztül (MEGA CENTER). Ne jöjjetek korábban, mint 17.15 óra! Túrajelentések leadása és elszámolások. A májusi és az előzetes túraprogramok leadása, jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra. Későn ébredőknek tagdíj befizetés! Aki ezen a napon, illetve 8-án sem fizet tagdíjat, annak sajnos csak akkor küldjük ki a programot, ha a tagdíjat befizette!

	***************************************************************************************

	00. Április 8. csütörtök
	

	KLUBEST

	16.30-19.00 ( között az Újpesti Gyermek és Ifjúsági Házban (IV. István út 17.), kb. 3 percre gyalog a 3-as Metró újpesti végállomásától, szemben a Városháza melletti parkkal. Jelentkezés és befizetés az előzetesen meghirdetett túrákra 16.30-17.30-ig! Későn ébredőknek tagdíj befizetés! 

Vetítés: Rakaczky István  előadása „Észak és Dél között: Galícia” 

	***************************************************************************************

	81. Április 10. szombat
	Könnyű séta

	Y b l  M i k l ó s  é s  a z  É p í t é s z e k  Ü n n e p e

	Találkozás:
	11.00 ( budai Ybl Miklós téren a szobornál

	Program: 
	Ünnepi rendezvény, díjkiosztó, koncert, 5 emeletes torta, 13 órakor Ybl Bazár bemutatása, 14 órakor koncert

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************

	82. Április 10. szombat
	Könnyű túra

	Unokák – nagyszülők túra a budai-hegyekben

	Találkozás:
	9.05 ( Hűvösvölgy, BKV-végállomás (a 64-es busz 9.21-kor indul Solymár felé, nem kell kiegészítő BKV-jegy)

	Útvonal: 
	Városhatár – Alsó-Jegenye-völgy – Paprika-patak - vízesés – Rózsika-forrás – kőfejtő – nagy tisztás

	Időtartam:
	2-3 órás séta (a gépkocsival érkezők Hűvösvölgyben, vagy a városhatárnál lévő benzinkútnál parkolhatnak)

	Túravezető:
	Láng Csaba

	***************************************************************************************

	83. Április 10. szombat
	Könnyű séta

	budapesti állat- és növénykert

	Találkozás:
	10.00 ( Állatkert főbejárat

	Program:
	Kb. 2-3 órás látogatás, kérünk szakvezetést a nagyvadakhoz.

	Költség:
	Felhasználjuk a támogatóként kapott díjtalan jegyek egy részét! Létszámtól függően ez kb. 50% kedvezményt jelent az eredeti (1850/1290) jegyárakhoz képest!

	Túravezető:
	Jegesmaci – azaz Román Ági

	***************************************************************************************

	84. Április 10. szombat
	Könnyű séta

	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, óra alatt

	Útvonal: 
	KFKI – Piktortégla üregek – Vitorlázó emlékmű – Szekrényes-hegy oldala – Orom-völgy - Budaörs

	Távolság:
	8 km, 100 m szintemelkedés                        Költség: Bérlet + 1 kiegészítő BKV-jegy

	Túravezető:
	Faludi Andor

	***************************************************************************************


3. oldal

	85. Április 10.  szombat
	közepes túra

	VISEGRÁDI - hegység

	Találkozás:
	7.00 ( Batthyány tér HÉV pénztár      HÉV ind.7.18           SztEndrétől busz ind. 8.05 PilisSztLászlóra

	Útvonal:
	Pilisszentlászló Hegytető – Spartacus-ösvény – Jenő kunyhó – Telgárthy-rét – Disznózug - Visegrád

	Távolság:
	12 km, kb. 150 m szintkülönbség 

	Költség:
	HÉVkieg 305.-,  busz 365.- Vissza: 735.- SztEndréig, (+ HÉV) vagy 1280.- Újpest Városkapu TELJES ÁR 

	Túravezető:
	Puha Titusz

	***********************************************************************

	86. Április 10. szombat
	közepes túra

	fel a karancsra! – hegycsúcsok 1.

	Találkozás:
	6.40 ( Keleti pu. pénztár, a vonat 7.03-kor indul (Hatvanban átszállunk)

	Útvonal: 
	Somoskőújfalu – Karancs – Kápolna-hegy, Szent Margit Kápolna – Czeberna-völgy – Pipis-hegy - Salgótarján

	Távolság: 
	11 km, 600 m szintemelkedés, 28,5 minősítő pont

	Költség:
	kb. 5000,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	87. Április 11. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	07.45 ( Batthyány-tér, HÉV-pénztár, Szentendréről a busz 9.05-kor indul

	Útvonal: 
	Pilisszentlászló, Hegytető – Pap-rét – Úrasztal-oldal – Barát-halom – Moli-pihenő – Fekete-hegy – Salamon tornya - Visegrád

	Távolság: 
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont                Költség: kb. 800,- Ft + kiegészítő HÉV-jegyek

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	88. Április 11. vasárnap
	Közepes túra

	biai-hegyek

	Találkozás:
	08.00 ( Déli pu. pénztárak előtt, a vonat 8.21-kor indul

	Útvonal: 
	Biatorbágy, Viadukt – Kő-hegy – Hármas szikla – Kő-orr – Iharos-oldal - Biatorbágy

	Távolság: 
	12-13 km, 300 m szintemelkedés                        Költség: kb. 500-600,- Ft

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	***************************************************************************************

	89. Április 13. kedd
	Könnyű séta

	sas-hegyi természetvédelmi terület

	Találkozás:
	10.15 ( Ferenciek tere, 8-as busz megállója

	Program: 
	séta és vetítés vezetővel, kb. 2 óra, budapesti panoráma, valószínűleg kankalin és kökörcsin virágzás

	Költség:
	400,- Ft/fő, kedvezményesen

	Túravezető:
	Lovas Irén, 06 20 437 6160

	***************************************************************************************

	90. Április 14. szerda
	városnézés

	S é t a   a z   i s m e r ő s ,  i s m e r e t l e n  S z e n t e n d r é n

	Találkozás:
	8.45 ( Batthyány-tér, HÉV-végállomás (a HÉV 9.02-kor indul)

	Program: 
	Séta Szentendrén: Kálvária, Darupiac, Szamár-hegy, Nepomuki Szt. János, Tabakosok-keresztje, Új művésztelep, stb.

	Időtartam:
	2-3 órás séta    Költség: HÉV-kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba

	***************************************************************************************

	91. Április 15. csütörtök
	Könnyű séta

	budapest kerületei- II. ker. felhévíz-újlak

	Találkozás:
	9.10 ( Margit-híd budai hídfő 17-es villamos megállójában 

	Útvonal: 
	Frankel Leó utcán sok látnivaló: a Zsinagóga és a budai és óbudai zsidóság története. Előadó: Verő Tamás főrabbi. Látogatás a Szent István Kápolnában, Borsos Miklós domborművei, az Irgalmas rend létesítményei, és a fürdők. (kendőt, sapkát hozzatok!)

	Időtartam:
	kb. 2,5-3 óra  Költség: belépő a Zsinagógába egységesen 300,- Ft, kedvezmény nincs

	Túravezető:
	Vámos Ági

	***************************************************************************************

	92. Április 17. szombat
	Könnyű séta

	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, óra alatt

	Útvonal: 
	Normafa – Csacsi-rét – Virág-völgy – Budakeszi - Szépjuhászné

	Időtartam:
	3,5 óra

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************

	93. Április 17. szombat
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	6.45 ( Nyugati pu. pénztáraknál. A vonat 7.07-kor indul Szob felé, a menettérti jegyet addig vegyétek.

	Útvonal:
	Liliompuszta – Nagy-Galla – Nagy-Koppány – Tolmács-hegy – Hosszú-bérc - Nagybörzsöny

	Távolság:
	17,5 km, 750 m szintemelkedéssel. 42 minősítő pont                                     Költség: 3070,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor

	********************************************************************************


4. oldal

	94. Április 17. szombat
	Könnyű túra a Xantus János Idegenforgalmi Középiskola diákjaival

	1. sz. túra: BUDAI-hegység

	Találkozás:
	9.30 ( Csillebérc, a KFKI előtti buszmegálló (a 90-es busz 9.00-kor indul a Moszkva térről

	Útvonal:
	KFKI – Makkosmária – János-hegy, Erzsébet-kilátó – Anna-rét – Normafa Visszautazás városi busszal

	Távolság:
	10 km, szintkülönbség 400 m

	Költség:
	Bérlet, vagy BKV jegy

	Túravezető:
	Sasfi Tímea

	***************************************************************************************

	95. Április 17. szombat
	Könnyű túra a Xantus János Idegenforgalmi Középiskola diákjaival

	2. sz. túra: pilis-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok (A vonat 8.20-kor indul, a jegyet Klotildligetig kell megvenni.)

	Útvonal:
	Klotildliget – Zajnát-hegyek – Vércse-szikla – Fehér-hegy – Táloki erdő – Szántói kőbánya – Pilisszántó Volán végállomás Visszautazás Volán busszal Budapestre az Árpád-híd budai-hídfőjéhez

	Távolság:
	12 km, 180 m szintkülönbség

	Költség:
	Vasút 560,- teljes áron, busz 400,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Szabó Alexandra

	********************************************************************************

	96. Április 17. szombat
	Könnyű túra a Xantus János Idegenforgalmi Középiskola diákjaival

	3. sz. túra: BUDAI-hegység

	Találkozás:
	8.15 ( Árpád-híd budai hídfő (Szentlélek tér) 137-es busz végállomása

	Útvonal:
	Máramaros u. – Kőtaraj – Guckler Frigyes út – Virágos-nyereg – Csúcs-hegy – Kálvária – Alsó-patak-hegy – Szarkavár – Solymár Visszautazás Solymárról BKV buszjárattal Hűvösvölgyig, onnan villamossal

	Távolság:
	11 km, 300 m szintkülönbség

	Költség:
	Bérlet + 1 db BKV jegy

	Túravezető:
	Havas Ferenc

	********************************************************************************

	97. Április 17. szombat
	                     Könnyű túra a Xantus János Idegenforgalmi Középiskola diákjaival

	4. sz. túra: BUDAI-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Normafa, autóbusz megálló (Megközelíthető a 90, 90/a busszal a Moszkva térről (Várfok u.), menetidő 20 perc

	Útvonal:
	Normafa – Makkosmária – Végváry-szikla – Sorrento – Farkashegy (Repülő emlékmű) – Szekrényes – Ló-hegy – Huszonnégyökrös-hegy – Budaörs Visszautazás BKV busszal a Móricz Zsigmond körtérre

	Távolság:
	11 km, 200 m szintkülönbség

	Költség:
	Bérlet + 1 db BKV jegy

	Túravezető:
	Puha Titusz

	***************************************************************************************

	98. Április 17. szombat
	Könnyű túra a Xantus János Idegenforgalmi Középiskola diákjaival

	5. sz. túra: BUDAI-hegység

	Találkozás:
	8.15 ( Hűvösvölgy BKV végállomás (67-es busz), megközelíthető a 61-es villamossal

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Vörös-pocsolyás-hát – Kecske-hát – Ady-liget – Fekete-fej – Hárshegy – Kis-hárshegyi-kilátó – Szépjuhászné Visszautazás BKV busszal a Moszkva térre

	Távolság:
	11 km, 400 m szintkülönbség

	Költség:
	Bérlet + 1 db BKV jegy

	Túravezető:
	Ifju György

	********************************************************************************

	99. Április 18. vasárnap
	közepes túra

	BÖRZSÖNY-HEGYSÉG

	Találkozás:
	7.40 ( Nyugati pu. pénztár. A vonat 8.07-kor indul Szob felé, a menettérti jegyet Zebegényig vegyétek.                    

	Útvonal: 
	Zebegény – Köves-mező – Törökmező - Zebegény

	Távolság: 
	14 km, 350 m szintemelkedés, 28 minősítő pont 

	Költség:
	Vonatjegy: 1800-, Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	100. Április 18. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	08.15 ( Széna-tér Volánbusz p.u., indulás 8.30-kor (Mézes-hegy megállóig vegyétek a jegyet)

	Útvonal: 
	Mézes-hegy – Erzsébet erdészház – Tarnai-pihenő – Vöröspocsolyás-hát – Ady-liget

	Távolság: 
	14 km, 350 m szintemelkedés, 28 minősítő pont

	Költség:
	300,- Ft Budapest határától

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	***************************************************************************************

	101. Április 18. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	10.00 ( Hűvösvölgy BKV végállomás

	Útvonal: 
	Hűvösvölgy-Vitorlázó repülőtér-Oroszlán szikla-Árpád kiátó-Fenyőgyöngye-Fekete salakút-Virágos-nyereg

	Távolság: 
	Kb. 8-10 km

	Túravezető:
	Borzáné Géczy Magdolna

	***************************************************************************************


5. oldal

	102. Április 20. kedd
	Közepes túra

	P i l i s – h e g y s é g

	Találkozás:
	9.00 ( Batthyány-tér, HÉV-végállomás (a HÉV 9.18-kor indul, Pomázig utazunk, onnan busszal tovább)

	Útvonal: 
	Dobogókő – Zsivány-sziklák – Kakas-hegy – Pilisszentkereszt – Szurdok – kolostorrom (visszautazás Liszenkó-majortól)

	Távolság:
	10 km, 100 m szintemelkedés                                                           Költség: Kb. 1000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Láng Csaba

	***************************************************************************************

	00. Április 21. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.00 ( között az Újpesti Gyermek és Ifjúsági Házban (IV. István út 17.), kb. 3 percre gyalog a 3-as Metró újpesti végállomásától, szemben a Városháza melletti parkkal. Jelentkezés és befizetés az előzetesen meghirdetett túrákra 16.30-17.30-ig! Vetített képes előadás: "Lepkék nyomában a Himalájában", előadó: Dr. Ronkay László Természettudományi Múzeum.

	***************************************************************************************

	103. Április 22. csütörtök
	Kiállítás

	nemzeti múzeum

	Találkozás:
	10.30 ( a Múzeum előtt

	Program: 
	Magyar sajtófotó kiállítás és „Divat világa a fotográfiában” Költség: 1000,- Ft ill. 500,- Ft (70 év felett ingyenes)

Kísérő kiállítás lehet: az Örök megújulás az elmúlt évek anyagainak bemutatása Költség: 800,- ill. 400,- Ft

	Túravezető:
	Mónusné Decsi Ibolya

	********************************************************************************

	104. Április 23-26. péntek-hétfő
	Nehéz túra

	dél-dunántúli kék túra III. szakasz

	Találkozás:
	5.30 ( Keleti pu. 9. vágány mögött. A pécsi IC 5.45-kor indul. Vonatjegyet + helyjegyet Kaposmérőig kell váltani.

	Útvonal: 
	péntek Kaposmérő – Hetes (innen busszal Somogysárdig) – Újvárfalva – Felsőkak v.á. 

Kisvonattal Mesztegnyőig. 21 km, ha nincs kisvonat, akkor 29 km. 
Szállás 3-4 ágyas szobákban a mesztegnyői erdei iskolában. Zuhany, WC a folyosón. 
Meleg vacsorázási lehetőség étteremben.

szombat Reggeli egyénileg. Mesztegnyő – Nagyszakácsi – Kisvid – Nemesvid – Somogysimonyi. 25 km.

Szállás, vacsora és reggeli vadászházban. 2 ágyas szobák.

vasárnap Somogysimonyi – Zalakomár – Zalakaros (2-3 órás lazítás a termálfürdőben) – Zalaújlak. 21 km.

Szállás a Piroska Pihenőben 3 és 4 ágyas szobákban. Vacsora és reggeli: helyi specialitások.
hétfő Zalaújlak – Öröm-hegy – Nagybakónak – Palin. 23 km. Hazautazás Nagykanizsáról busszal, 16.40-kor indul, 19.40-re ér Népliget Volán p.u.-ra.

	Távolság: 
	Kb. 90-98 km, 1100 m szintemelkedés

	Költség:
	Tagoknak kb. 12000,- Ft, vendégeknek 14100,- Ft a 3 szállás, IFA, két reggeli, három vacsora költsége. Utazási költség: 7880,- Ft teljes áron IC pótjeggyel. 

	Megjegyzés:
	A jelentkezés lezárult, újabb érdeklődő csak megüresedő helyre kerülhet be.

	Túravezető:
	Rakaczky István (06-30/229-4680)

	***************************************************************************************

	105. Április 24. szombat
	Könnyű séta

	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, óra alatt

	Útvonal: 
	Normafa – Libegő - Szépjuhászné

	Időtartam:
	3,5 óra

	Túravezető:
	Haász Piroska

	********************************************************************************

	106. Április 24. szombat
	Közepes túra

	Medves-hegység

	Találkozás:
	7.30 ( Stadionok Volánbusz pu., a busz 7.40-kor indul, a jegyet előre érdemes megvenni. Az autóval utazók az M3-as autópálya ügyfélszolgalátánál találkoznak 8.00-kor

	Útvonal:
	Salgótarján – Eresztvény - Somoskő vára - Salgótarján 

	Távolság:
	14 km, 400 m szintemelkedés, 29 minősítő pont 

	Költség:
	autóbusz teljes áron 4320,- Ft, gépkocsi 1500,- Ft/fő (4 fő/gépkocsi esetén)

	Jelentkezés:
	Április 9-ig a túravezetőnél az utazások egyeztetése miatt.

	Túravezető:
	Bálint Gyula (06 70 332 4107)

	********************************************************************************

	107. Április 24. szombat
	faluturizmus, hagyományőrzés, sport 

	Jászdózsa

	Találkozás:
	7.45 ( Keleti pályaudvar jegypénztár (a vonat 8.03-kor indul)

	Program:
	Lovas bemutató, lehetőség nyílik íjászkodásra, lovaglás kipróbálására, kajakozásra a Tarnán, közös bográcsozás, falusi környezet megismerése

	Költség:
	Program:  3500 Ft,-/fő   (ebédet is tartalmazza)   Utazás:    4480,- Ft (retúr, teljes árú)

	Túravezető:
	Sasfi Tímea

	Jelentkezés:
	2010. 04. 22-ig      sasfitimi@ibuszte.hu  vagy 0630-632-3339

	********************************************************************************


6. oldal

	108. Április 25. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	07.45 ( Batthyány-tér, HÉV-pénztár, Pomázról a busz 8.55-kor indul

	Útvonal: 
	Kiskovácsi puszta – Farkas-gödör – Tölgyikrek – Hosszú-rét – Lajos-forrás – Kő-hegy - Pomáz   

	Távolság: 
	14 km, 350 m szintemelkedés, 28 minősítő pont                 Költség: 245,- Ft + kiegészítő HÉV-jegyek

	Túravezető:
	Bozsogi Klári helyett Fülöp Lajos

	********************************************************************************

	109. Április 25. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	08.10 ( Árpád-híd Volánbusz pu., indulás 8.30-kor 

	Útvonal: 
	Pilisszántó – Trézsi-kút – Orosdy-kastély – Hosszú-hegy - Csobánka

	Távolság: 
	13-14 km, 250 m szintemelkedés                                        Költség: kb. 500,- Ft + 1 kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	***************************************************************************************

	110. Április 27. kedd
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	6.50 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok, a vonat ind.: 7.07 Szobra (vissza busszal, vagy busszal és vonattal)

	Útvonal: 
	Kismaros – Csömöle-vgy – Kóspallag – Bibervár – Szt. Gál-föld – Só-hegy – Kismaros busz megálló

	Távolság: 
	18 km, 350 m szint, 34 pont                                              Költség: kb. 2000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	***************************************************************************************

	111. Április 27. kedd
	Könnyű túra

	budapest

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Program: 
	Séta a Városmajori parkban és a Vérmezőn                                               Időtartam: Kb. 1-2 óra

	Túravezető:
	Czanik Margit

	***************************************************************************************


ELŐZETES

	Május 1. szombat
	Könnyű séta

	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, óra alatt

	Útvonal: 
	Hűvösvölgy - vitorlázó repülőtér – Vadaspark - Fenyőgyöngye

	Időtartam:
	3,5 óra

	Túravezető:
	Haász Piroska

	********************************************************************************

	Május 1. szombat
	közepes túra

	piros túrák 2. - vasutak 5. – BÖRZSÖNY-HEGYSÉG

	Találkozás:
	7.40 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok. A menettérti jegyet Szobig vegyétek, a vonat 8.07-kor indul. 

	Útvonal: 
	Nagybörzsöny – Csörge-kút – Koppány-nyereg – Koldus-kút - Márianosztra  

	Távolság: 
	12 km, 400 m szint, 26 pont (Akiknek van, hozzák magukkal a a januári piros túrán kapott igazolófüzetet!)

	Költség:
	Vonatjegy: 1280-, Ft teljes áron. Buszjegy: kb. 700,- Ft teljes áron (hazafelé Márianosztra – Szob között lehet busz helyett a 2009-ben átadott kisvasút-vonalon utazni) 

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	Május 2. vasárnap
	Közepes túra

	keleti-Bakony, gaja-szurdok

	Találkozás:
	07.50 ( Népliget Volánbusz pu. A busz 8.15-kor indul, Székesfehérváron átszállunk. Menet-, hely-, regisztrációs jegyet előre vegyétek meg!

	Útvonal: 
	Fehérvárcsurgó – Víztározó – Gaja-szurdok – Ádám-Éva fa – Varjúvár - Bodajk

	Távolság: 
	13 km, 200 m szintemelkedés, 23,5 minősítő pont                Költség: kb. 2800,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	Május 2. vasárnap
	Közepes túra

	mátra-hegység

	Találkozás:
	7.30 ( Stadionok Volánbusz pu., indulás 7.45-kor (a jegyet előre vegyétek meg Mátraházáig!)

	Útvonal: 
	Mátraháza – Mátrafüred (itt a túra megszakítható) – Sár-hegy - Gyöngyös

	Távolság: 
	12-15 km, Mátrafüredig nincs szintemelkedés, onnan 250 m szint                   Költség: kb. 3000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************

	Május 3-7. hétfő-péntek
	

	királyréti túrázás – börzsöny-hegység

	Találkozás:
	8.50 ( Nyugati pu., a 9.07-kor induló vonat utolsó kocsijában, vonatjegyet Kismarosig kell venni

	Szállás, költség:
	Az egész ház a mienk, szállás, svéd asztalos reggeli és vacsora díja 20.000,- Ft/fő, üdülési csekket még a plusz fogyasztásra is elfogadnak. Már csak kétszintes 4-5 ágyas szobák vannak!!! A vonatjegy 915,- Ft teljes áron.

	Jelentkezés:
	Csak a túravezetőnél!! Fizetés az áprilisi fogadónapon.

	Túravezető:
	Haász Piroska 708-5934

	********************************************************************************


7. oldal

	Május 5. szerda
	Könnyű séta

	city-szerda veszprémbe

	Találkozás:
	7.50 ( Déli pu. Pénztárcsarnok, a vonat 8.11-kor indul Szombathelyre (nem IC!)

	Program: 
	Városnézés helyi vezetővel.

	Költség:
	Tagoknak díjtalan, csak az esetleges múzeumbelépőket kell fizetni. Vendégeknek a városnézés 500,- Ft.

	Túravezető:
	Palásti Zsuzsa

	***************************************************************************************

	Május 5. szerda 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	17.15-19.00 ( között Ifju Gyuri (Well-PRess Kft.) volt irodájában Andrássy út 97. A millenniumi földalattival a Bajza utcáig majd vissza a Körönd felé a 2. ház. Bejárat a jobb oldali kis előkerten keresztül (MEGA CENTER). Ne jöjjetek korábban, mint 17.15 óra! Túrajelentések leadása és elszámolások. 
A júniusi és az előzetes túraprogramok leadása, jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra.

	***************************************************************************************

	Május 6. csütörtök
	

	KLUBEST

	16.30-19.00 ( között az Újpesti Gyermek és Ifjúsági Házban (IV. István út 17.), kb. 3 percre gyalog a 3-as Metró újpesti végállomásától, szemben a Városháza melletti parkkal. 
Jelentkezés és befizetés az előzetesen meghirdetett túrákra 16.30-17.30-ig! 
Vetítés: válogatás tavaszi túraképeinkből.

	***************************************************************************************

	Május 8. szombat
	Autóbuszos túra

	rhododendron virágzás a Jeli arborétumban

	Utazás
	autóbusszal

	Program:


	délelőtt 4 órás séta az arborétumban utána borkóstolás a Somló-hegyen vagy helyette séta a Kitaibel-tanösvényen (3 km) 

	Költség:
	4000,- Ft, nyugdíjasoknak és diákoknak 3.700,- Borkóstoló kb. 1800,- Ft (zsíros és körözöttes kenyér + 6-7 féle bor) A túra minimum 35 emberrel indul

	Jelentkezés:
	az áprilisi fogadó- és klubnapon a teljes összeg befizetésével

	Túravezetők:
	Frey Krisztina és Bálint Gyula 

	********************************************************************************

	Május 8–9. szombat-vasárnap 
	bortúra

	bortúra a pákozd-sukoró borvidéken

	Utazás:
	személygépkocsival

	Program:
	gyalogtúra a Bella-tóhoz, az ingókövekhez, séta a pákozdi emlékműhöz + meglepetés program!
Sukorón a református templom megtekintése, borkóstolás Agárdon

	Költség:
	Szálláslehetőségek: 2500,- Ft/fő saját hálózsák kell vagy 3800,- Ft/fő reggelivel falusi turizmus, magánszállásnál. Esti borvacsora: 4000,- Ft/fő a Lics pincészetnél

	Jelentkezés:
	a túravezetőnél 2010. április 15-ig!

	Túravezető:
	Tóth Laci (335-6461)

	********************************************************************************

	Május 9. vasárnap
	Közepes túra

	biai-hegyek

	Találkozás:
	8.20 ( Kelenföldi Volánbusz pu. (Etele tér) A busz 8.40-kor indul. A jegyet (regisztrációsat is) Sóskútig vegyétek!

	Útvonal: 
	Sóskút – Kálvária - Horgásztó – Nyakas-kő – Szélkapu-völgy - Viadukt - Biatorbágy   

	Távolság: 
	14 km, 150 m szintemelkedés, 24 minősítő pont              Költség: busz oda: kb. 500,- Ft vonat vissza: 460,- Ft

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	Május 9. vasárnap
	Közepes túra

	keleti-Bakony, gaja-szurdok

	Találkozás:
	07.40 ( Népliget Volánbusz pu. A busz 8.00-kor indul, Székesfehérváron átszállás. 

	Útvonal: 
	Bodajk – Gaja-szurdok – Ádám-Éva fa – Varjúvár - Bodajk

	Távolság: 
	12-14 km, 250 m szintemelkedés                                               Költség: kb. 2700-3000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************

	Június 4–6. péntek-vasárnap (3 nap)
	Autóbuszos kirándulás

	bükk gyógyfű – borsodi túra

	Program:
	VI. 4. Köröm templom, pálos vendégház (ma plébánia), Ónod várrom, Muhi tatárjárás emlékmű,

Felsőzsolca Bárczay kastély, Miskolc kollégiumi szállás, vacsora, esti városnézés

VI. 5. Reggeli, Bükkszentkereszt Szabó Gyuri bácsi előadása a gyógyfüvekről,

majd a Bükk fennsíkon gyógyfű kereső séta, Lillafüred, látogatás a Pelle házban, a Palotaszállóban,

séta a függőkerteknél, a tónál, Miskolc kollégiumi szállás, vacsora

VI.6. Reggeli, Felsővadász Rákóczi kastély, Csereháton át Martonyi pálos műemlék kolostor
3 km-es könnyű sétával, Szalonna Árpád-kori templom, Hidasnémeti Hernád-parti séta meglepetéssel.

	Költség:
	12.900.- Ft

	Jelentkezés:
	4.000,- Ft előleggel a fogadónapokon és a klubesteken

	Túravezető:
	Madej Marika és Haász Piroska (708-5934)

	********************************************************************************


8. oldal

	Június 22-26. kedd-szombat (5 nap)
	Autóbuszos túra

	Hét szabad királyi bányaváros (szlovákia)

	Szolgáltatások:
	Utazás autóbusszal, 4 éjszaka Körmöcbányán a Toliár üdülőközpontban, félpanziós ellátással, belépők, városnézések

	Program: 
	Utazás Párkány, Léva felé a szállásig, útközben Újbánya, Bakabánya falunézés, utóbbi mellett tanösvény (5 km) séta. Besztercebánya, Spania-völgy (óratorony és bányalejárat), ill. Libetbánya városnézés. Körmöcbánya városnézés, közepes és könnyű túra Krahulé-be  Selmecbánya és Bélabánya látogatás. Körmöcbánya, Bányászati és Pénzverő Múzeum, hazautazás Ipolyság felé, közben Korpona városnézés

	Részvételi díj:
	34.000,- Ft. Kötbérmentes lemondási határidő: 1 hónappal az indulás előtt!

	Túravezető:
	Havas Feri és Havas Frigyes

	Jelentkezés:
	15.000,- Ft előleggel a fogadónapokon és a klubesteken

	********************************************************************************

	Július 17-24. szombat-szombat (8 nap)
	Autóbuszos túra

	H O L L A N D I A

	Szolgáltatások:
	Utazás autóbusszal, tranzitszállásokkal. 4 éjszaka Amszterdamban, 1 éjszaka Rotterdamban ill. a környékén félpanziós ellátással, belépők, városnézések

	Program: 
	Oda-visszautazás Németországon át. Tranzitszállás Würzburg környékén. 

Odaútban rövid városnézés Utrechtben, visszaútban rövid városnézés Nijmegenben

Egész napos program Amszterdamban: hajós városnézés, Van Gogh Múzeum, Rembrandt-ház, gyalogos séta a belvárosban, este vöröslámpás negyed

Egész napos kirándulás: Zaandam skanzen, Harlem városnézés, Leiden városnézés

Egész napos kirándulás: Delft városnézés, porcelán manufaktúra, Den Haag városnézés, Mauritshuis Múzeum vagy az Escher Múzeum, kirándulás a dűnék Nemzeti Parkba, fürdés a tengerben.

Utazás Rotterdamba: Útközben Alsmeerben a világ legnagyobb virágtőzsdéje, Maassluisban a legnagyobb tengeri gát, Rotterdam városnézés, hajós kikötő látogatás

	Részvételi díj:
	Kb. 130.000,- Ft Kötbérmentes lemondási határidő: 1 hónappal az indulás előtt!

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	Befizetés:
	Második részlet: 50.000,- Ft, befizetés az áprilisi fogadónapon és a klubesteken.
Az előzetes jelentkezés alapján csak az egyesület tagjait tudjuk a túrára elvinni, vendégeket sajnos nem!

	********************************************************************************

	Július 8-11. csütörtök-vasárnap
	Könnyű túra

	O R S Z Á G O S  M E T E O R  T A L Á L K O Z Ó  G Y Ő R B E N

	Program:
	8. csütörtök: 12.00-tól a csoportok fogadása, szobaelosztás

14.00-tól városismereti séták idegenvezetővel, vagy múzeumlátogatás. Vacsora

9. péntek: 8.30-9.00 között kirándulások Vacsora

10. szombat: 8.30-9.00 között kirándulások. Vacsora

ÜNNEPI KÖZGYŰLÉS:19.00 órakor a GYŐRI VÁROSHÁZA DÍSZTERMÉBEN.

Bakancsosbál, tombola a Zöldfa étteremben 1.00 -ig.

11. vasárnap: 9.00-tól városnézés idegenvezetővel, 12.00-tól ebéd, hazautazás.

KIRÁNDULÁSOK:

1./ városnézés idegenvezetővel

2./ múzeum,  zsinagóga, stb.
3./ pénteken! Pannonhalma, Cuha-völgy, kőforrás, hódos-éri turistaházak, Bakonyszentlászló, a Meteor turistaházban szerény állófogadás, igény szerint gulyás 500,- ft/fő, nyúli löszpincék, kilátó / 700,- Ft buszköltség + belépők

4./ Győr-Ménfőcsanak Bezerédi kastély, gyarmati pincesor kóstolóval,Pápa kékfestő múzeum, bencés templom, ferences templom, Eszterházy kastély, Celldömölk, bencés nagytemplom, Sághegyi Tájvédelmi Körzet, Múzeum, Trianoni emlékmű. Ebéd: babgulyás, kenyér, 1 dl bor / 1.200,- Ft buszköltség +belépők

5./ Lébény Szt.Jakab templom, hédervári kastély, esetleg dunacsunyi vízlépcső / 1.000,- Ft buszköltség + belépők

Az autóbuszos kirándulások csak kellő számú jelentkező esetén indulnak!

	Szállás
	Cuha utcai kollégium Győr, Cuha út 18-20.

	Költség:
	Szállás: 2.300,- Ft/éj, (egyesületi támogatás 700,- Ft/éj), vacsorák és vasárnapi ebéd a Zöldfa étteremben 1.000,- Ft/étkezés, reggeli saját beszerzés! A találkozó jelvényét az egyesület fizeti!

	Jelentkezés:
	Az áprilisi fogadónapon és klubesten 3.000,- Ft előleg befizetésével, megadva az étkezéseket és a választott programokat is!

	Túravezető:
	Palásti Zsuzsa 

	********************************************************************************

	Július 10-11. szombat-vasárnap
	Kerékpár-túra

	F E R T Ő-T Ó

	Találkozás:
	( 6.38  Keleti pu.  /  6.52 Kelenföldi p.u.    ( 9.45 Sopron )

	Útvonal:
	Sopron – Ruszt – Purbach – Neusiedl am See (szállás) – Podersdorf – Illmitz – Pamhagen - Fertőszentmiklós

	Távolság:
	2 x 52 km, kb. 150 m szintkülönbség  

	Költség:
	Vonat oda-vissza 7900,- Ft teljes áron, szállás kb. 25 Euro + költőpénz (ital, képeslap) Elhelyezés: diákszállón  félpanzióval. (A kerékpárszállítást a tagoknak az egyesület fizeti!)

	Túravezető:
	Puha Titusz     (06-20-801-6072)

	Jelentkezés:
	LEGKÉSŐBB ápr. 15-ig 20 Euró befizetésével
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