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HÁZUNK TÁJÁRÓL
Kizárólag tagjaink a kedvezményekre jogosító Magyar Turizmus Kártyát jelentős egyesületi támogatással 7.900,- Ft helyett 5.250,- Ft-ért már a fogadónapokon megvásárolhatják A közgyűlésen az előzetesen beszerzett készlet elfogyott! A július-augusztusi fogadónapon újra lehet vásárolni!
********************************************************************************

A Tájak-Korok-Múzeumok igazolványok 2010. évre érvényesíthetők a klub- és fogadónapokon. A tagdíj dolgozó 2.400,- Ft, nyugdíjas 1.400,- Ft, 70 évtől és 18 évesig 800,- Ft. Az igazolvány az esetenkénti ingyenes vagy kedvezményes múzeumi belépésen kívül a TKM kiskönyvtár köteteinél 30%-os kedvezményt, egyéb árengedményeket, szolgáltatások olcsóbb igénybevételét biztosítja. A pecsételős játékhoz (Széchenyi idézetek és helyszínek) lap ingyenesen kapható. 60, Széchenyi családdal kapcsolatos helyszínt, emlékhelyet kell felkeresni és pecséttel, fotóval igazolni. Az évente augusztus 30-ig beérkezett anyagokra emléklapot osztanak, a beküldött anyagokat visszaadják. 
********************************************************************************
Megjelent Rakaczky Pista túratársunk (és Rusz Ferenc) könyve: Magyar katonai erődítések a Keleti-Kárpátokban címmel. A fényképekkel és térképekkel illusztrált 200 oldalas munka hiánypótló mű ebben a témában, és elsősorban az Árpád-vonallal foglalkozik. Akit érdekel, a fogadónapon 1500,- Ft-ért megveheti!
	179. Július 1. csütörtök!!!
	Közepes túra

	félévnyitó túra a bakonyban – hidak 1.

	Találkozás:
	6.20 ( Népliget Volánbusz pénztár (a busz 6.45-kor indul, a jegyet Veszprémig előre érdemes megvenni)

	Útvonal:
	Veszprém, Viadukt – Laczkó-forrás – Ördögrágta-kõ – Cholnoky-kilátó – Séd-völgye – Esseg-vár - Herend

	Távolság:
	16 km, 250 m szintemelkedés, 29 minősítő pont Költség: Buszjegy: 2160,- Ft, vonatjegy: 2480,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	180. Július 2-3. péntek-szombat
	Nehéz túra

	éjszakai túra a visegrádi-hegységben

	Találkozás:
	18.15 ( Batthyány tér HÉV váll. utazás Pomázig, majd a dobogókői busszal

	Útvonal:
	Kétbükkfa-nyereg – Felső-Ecset-hegy – Béla-tető – Dobogó – Sás-rét – Pilismarót (éjfélkor szalonnasütés)

	Távolság:
	19 km, 160 m szintkülönbség, 31,7 pont (Elemlámpát hozni kell! Pilismaróton strandolási lehetőség!)

	Költség:
	Kb. 1200,- Ft

	Túravezető:
	Ifju György

	********************************************************************************

	181. Július 3. szombat
	Könnyű túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Program:
	Szépjuhászné – Hárs-hegyi körséta - Széher út – Kurucles - Hűvösvölgyi út 

	Időtartam:
	3 óra

	Túravezető:
	Haász Piroska

	********************************************************************************

	182. Július 4. vasárnap
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.20 ( Nyugati p.u. pénztárak, a vonat 7.41-kor indul Vác felé, ahol átszállunk a balassagyarmati vonatra 8.36-kor

	Útvonal: 
	Drégelyvár – Kecske-bérc – Sárkány-törés – Jelenc-hegy - Hont

	Távolság: 
	13 km, 350 m szintemelkedés, 26,5 minősítő pont                                 Költség: kb. 3000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	183. Július 4. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8.15 ( Árpád-híd, HÉV-megálló, 1-es kocsinál. 8.26-ra ér ide a HÉV, ami a Batthyány-térről 8.18-kor indul.

	Útvonal: 
	Pilisszentlászló – Apátkúti-völgy - Arborétum - Visegrád 

	Távolság: 
	13-14 km                                                                       Költség: kb. 450,- Ft + HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************

	184. Július 7. szerda
	Könnyű túra

	city-szerda európa kulturális fővárosába

	Találkozás:
	7.20 ( Keleti p.u. pénztár, a TENKES IC 7.45-kor indul Pécsre. Díjtalan IC jegy és 65 éven felül regisztrációs jegy kell!

	Program: 
	Városnézés vezetéssel Pécsen. Múzeum és műemlék látogatási lehetőség, kulturális programok

	Költség: 
	Vonat: 7.780,- Ft teljes áron +belépők, tagoknak az idegenvezetés díjtalan, vendégeknek 300,- Ft

	Túravezető:
	Haász Piroska

	********************************************************************************


2. oldal

	00. Július 7. szerda 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	17.15-19.00 ( között Ifju Gyuri (Well-PRess Kft.) volt irodájában Andrássy út 97. A millenniumi földalattival a Bajza utcáig majd vissza a Körönd felé a 2. ház. Bejárat a jobb oldali kis előkerten keresztül (MEGA CENTER). Ne jöjjetek korábban, mint 17.15 óra! Túrajelentések leadása és elszámolások. Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra.

A Hollandia út utolsó részletének befizetése!!!!

	***************************************************************************************

	185. Július 8. csütörtök
	Könnyű túra

	vértesszőlősi samu túra

	Találkozás:
	7.50 ( Déli pu. pénztár, a vonat 8.21-kor indul, menettérti jegy kell Tatabányáig (a túravezető ott várja a csapatot). 

	Program: 
	a vasútállomásról ~ 7 km-es túrával (szintemelkedés ~ 100 m) érjük el a vértesszőlősi múzeumot, megnézzük a helyi szlovák tájházat, majd a cukrászdai pihenő után Vértesszőlősről indulunk vissza 

	Költség:
	Teljes árú vonatjegy 2560,- Ft + múzeumi belépő

	Túravezető:
	Pollágh Piroska

	********************************************************************************

	186. Július 8-11. csütörtök-vasárnap
	Könnyű túra

	O R S Z Á G O S  M E T E O R  T A L Á L K O Z Ó  G Y Ő R B E N

	Találkozás:
	9.45 ( Keleti pu. pénztár, a CLAUDIUS-TRAUBI IC 10.10-kor indul Szombathelyre

	Program:
	A májusi kiírás szerint Költség: Az előlegen felüli összeg, vonat: 5.680,- Ft teljes áron + helyi közlekedés

	Túravezető:
	Palásti Zsuzsa (06-30-414-8950)

	********************************************************************************

	187. Július 10. szombat
	Könnyű túra

	tápiószele – blaskovich kúria

	Találkozás:
	7.45 ( Keleti pu. a vágányok végénél, a vonat 8.18-kor indul. Ne felejtsük el a regisztrációs jegyet!

	Program:
	A kúriában lévő, sértetlenül megmaradt köznemesi lakberendezés és egyéb kiállítás megtekintése.

	Költség:
	Teljes áru vonatjegy 2560,- Ft + múzeumi belépő

	Túravezető:
	Szikora János

	********************************************************************************

	188. Július 10. szombat
	Közepes túra

	GOMBA TÚRA A börzsönyBEN

	Találkozás:
	6.40 ( Nyugati p.u. pénztárak, utazás egyénileg a 7.07-kor induló zónázó vonattal Szobra, innen 8.10-kor indul tovább autóbusz Bernecebarátiba. A túravezető 9.25-kor Bernecebarátiban várja a társakat.

	Útvonal:
	Bernecebaráti Nagy-völgy és környéke

	Távolság:
	kb. 6 km, szint 200 m     Időtartam:  5-6 óra

	Költség:
	Teljes áron a vonat menetjegy oda-vissza: 2100,- Ft; a busz menetjegy oda-vissza: 1350,- Ft

	Megjegyzés:
	Kosarat vagy papírtáskát, illetve papírzacskót (az ismeretlen gombák elkülönítésére) hozzatok. A szedett gombát elfogyasztás előtt még hivatalos gombaszakértővel meg kell nézetni! Kullancs elleni szer ajánlott. A várható gomba-helyzetről tájékoztatást adok a 06(30)458-4204, vagy a 326-1915 számon, hívjatok!

	Túravezető:
	Havas Ferenc

	********************************************************************************

	189. Július 10-11. szombat-vasárnap
	Kerékpár-túra

	fertő-tó

	Találkozás:
	6.38 ( Keleti pu./6.52 Kelenföldi pu. (érk.: 9.45 Sopron)

	Útvonal:
	Sopron – Ruszt – Purbach – Neusiedl am See (szállás) – Podersdorf – Illmitz – Pamhagen - Fertőszentmiklós

	Távolság:
	2 x 52 km, kb. 150 m szintkülönbség  

	Költség:
	Vonat oda-vissza 7900,- Ft teljes áron, szállás kb. 25 Euro + költőpénz (belépők, ital, képeslap) 
Elhelyezés: diákszállón félpanzióval. (A kerékpárszállítást a tagoknak az egyesület fizeti!)

	Túravezető:
	Puha Titusz (06-20-801-6072)

	********************************************************************************

	190. Július 11. vasárnap
	Közepes túra

	déli-Bakony – a nagy esőzések miatt májusban elmaradt túra pótlása

	Találkozás:
	6.30 ( Népliget Volánbusz p.u. , a busz 6.45-kor indul. A jegyet érdemes előre megvenni.

	Útvonal:
	Veszprém – Ördögrágta-kő – Csatári-kápolna - Márkó

	Távolság:
	15 km, 300 m szintemelkedés, 28,5 minősítő pont

	Költség:
	3500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************

	191. Július 13. kedd
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.30 ( Batthyány-tér, HÉV-pénztár, a HÉV 7.45-kor indul Szentendrére, onnan a busz 8.35-kor Pilisszentlászlóra

	Útvonal: 
	Hegytető – Szekrény-kő – Szent-László-völgy – Apátkúti völgy – Visegrád (Ha az útvonal a viharkárok miatt még nem engedélyezett, változtatunk rajta.)

	Távolság: 
	12 km, 60 m szintemelkedés

	Költség:
	kb. 1000,- Ft + kiegészítő HÉV-jegyek

	Túravezető:
	Láng Csaba

	********************************************************************************


3. oldal

	192. Július 17. szombat
	Közepes túra

	Börzsöny hegység

	Találkozás:
	6.45 ( Nyugati p.u. pénztáraknál, a vonat 7.07-kor indul, a menettérti jegyet Szobig vegyétek

	Útvonal:
	Perőcsény – Hollókő – Salgóvár - Kis-Pogány - Hegyes-hegy-orom - Nagybörzsöny

	Távolság:
	17 km, 850 m szintemelkedéssel. 42.5 minősítő pont.

	Költség:
	2480,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor

	********************************************************************************

	193. Július 17-24. szombat-szombat (8 nap)
	Autóbuszos túra

	H O L L A N D I A

	Találkozás:
	5.30 ( a Novotel Kongresszusi Központ parkolójában (Jagelló u. a BAH csomópontnál. Megközelíthető a 8-as busszal és a 61-es villamossal.) Indulás 6.00-kor. A buszban helyfoglalás az ültetési rend szerint!

	Szolgáltatások:
	Utazás autóbusszal, tranzitszállásokkal. 5 éjszaka Amszterdam belvárosában 2 ágyas zuhanyos WC-s szobákban, reggeli a szállóban, vacsora egy közeli étteremben, belépők, városnézések

	Program: 
	A májusi kiírás szerint. A részletes programot utazáskor mindenki kézhez kapja.

	Tudnivalók: 
	A résztvevőket az AXA biztosítónál biztosítjuk, de javasolt az Európai Biztosítási Kártya kiváltása. 

A tranzitszállás: Bad Vilbel, City Hotel Frankfurt Tel.: +49/6101-588-488; Szállás Amszterdamban: Quentin England Hotel Roemer Visscherstraat 30, Amsterdam Tel.: +31/20-6853-148
A félpanzió kontinentális reggeli, és egy kétfogásos vacsora (leves nincs), ital nélkül. Nagyobb étkűek hozzanak pótlást! Napközben lesz vásárlási lehetőség valamelyik Albert Hein élelmiszerboltban. (Ez a holland CBA.) Az árak sajnos a holland pénztárcához igazodnak. A javasolt zsebpénz kb. 30-50 Euro.
Öltözködésben a pulóver és az esőkabát vagy esernyő, sapka vagy kendő ne maradjon otthon. Az esetleges fürdéshez hozzatok fürdőruhát és valamilyen fürdőlepedőt, amiben át is tudtok öltözni. A hosszú autóbusz útra ajánlott valamilyen fejpárna. 

	Részvételi díj:
	174.000,- Ft Az utolsó részletet legkésőbb július 7-én be kell fizetni!

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	********************************************************************************

	194. Július 18. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység – a nagy esőzések miatt májusban elmaradt túra pótlása

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány-tér, HÉV-pénztár (Pomázról a busz 8.55-kor indul)

	Útvonal: 
	Dobogókő – Kétbükkfa-nyereg – Simon halála – László-kúpja – Pilisszántó

	Távolság: 
	13 km, 100 m szintemelkedés, 21,5 minősítő pont

	Költség:
	kb. 800,- Ft + kiegészítő HÉV-jegyek

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	195. Július 18. vasárnap
	Közepes túra

	cserhát-hegység

	Találkozás:
	7.50 ( Nyugati p.u.  pénztárak, a vonat 8.07-kor indul.

	Útvonal:
	Katalinpuszta tanösvény – Naszály csúcs – Kosd – Vác

	Távolság:
	14 km, 300 m szintemelkedés, 27 minősítő pont

	Költség:
	kb. 2000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************

	196. Július 24. szombat
	Könnyű séta

	gellérthegyi séta

	Találkozás:
	9.00 ( Gellért Szálloda előtti kútnál

	Útvonal:
	Citadella - Filozófusok parkja – Gellért-szobor - Rácz Fürdő kívülről

	Időtartam:
	3 óra

	Túravezető:
	Haász Piroska

	********************************************************************************

	197. Július 25. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.50 ( Moszkva tér, az óra alatt, indulás 9.00-kor.

	Útvonal:
	amerre régen jártunk, megbeszéljük

	Távolság:
	14-15 km, kb.  200 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************

	198. Július 31. szombat
	Könnyű séta

	kamaraerdei körséta

	Találkozás:
	9.00 ( XI. kerület Kosztolányi Dezső tér 187-es busz végállomás

	Időtartam:
	3 óra

	Túravezető:
	Haász Piroska

	********************************************************************************

	199. Július 31. - augusztus 7.  szombat-szombat (8 nap)
	Evezős túra

	Vízitúra a ráckevei- és a nagy-dunán

	A túra jelentkezők hiányában sajnos elmarad!

	********************************************************************************


4. oldal

	200. Augusztus 1. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység - az esőzések miatt júniusban elmaradt túra pótlása

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány-tér, HÉV-pénztár, a busz Szentendréről 9.05-kor indul!

	Útvonal: 
	Pilisszentlászló – Spartacus-ösvény – Jenő-kunyhó – Apátkúti erdészház – Telgárt-rét – Visegrád 

	Távolság: 
	13 km, 300 m szintemelkedés, 25,5 minősítő pont

	Költség:
	kb. 1000,- Ft + HÉV kiegészítő jegyek

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	201. Augusztus 1. vasárnap
	Közepes túra

	gödöllői-dombság

	Találkozás:
	7.45 ( Keleti p.u.  pénztárak, a vonat 8.03-kor indul.

	Útvonal:
	Gödöllő, arborétum – Király út – Erzsébet pihenő – Ménescsapás – Ebédlő út – Bag

	Távolság:
	16 km, 250 m szintemelkedés, 29 minősítő pont

	Költség:
	kb. 1400,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************

	202. Augusztus 4. szerda
	Könnyű túra

	city-szerda mezőkövesdre

	Találkozás:
	7.30 ( Keleti pu. pénztár, a Sátoraljaújhelyi gyors 8.03-kor indul. (Nem IC!) 65 éven felül regisztrációs jegy kell!

	Program: 
	Városnézés vezetéssel Mezőkövesden. Látogatás a Hadasban (belépő!). Délután fürdési lehetőség Zsóry-fürdőn.

	Költség: 
	Vonat: 4.960,- Ft teljes áron +belépők, tagoknak az idegenvezetés díjtalan, vendégeknek 300,- Ft

	Túravezető:
	Palásthy Zsuzsa

	********************************************************************************

	203. Augusztus 7. szombat
	Könnyű séta

	S z é p m ű v é s z e t i  M ú z e u m  A n t i k  G y ű j t e m é n y e

	Találkozás:
	10.00 ( pénztárnál, kérjük pontosan jönni, hogy csoportos jegyet vehessünk

	Program:
	Múzeumi vezetéssel görög-római kori márványszobrok, terrakotta-, bronz-, üveg- és textiltárgyak megtekintése.

	Időtartam:
	kb. 2 óra

	Költség:
	Múzeumi belépő, a tárlatvezetést az Egyesület fizeti

	Jelentkezés:
	A júliusi fogadónapon vagy a túravezetőnél, mert 30 fő a maximális létszám!

	Túravezető:
	Haász Piroska (708-5934)

	********************************************************************************

	204. Augusztus 7. szombat
	Közepes túra

	Börzsöny-hegység

	Találkozás:
	6.45 ( Nyugati pu. pénztáraknál, a vonat 7.07-kor indul, a jegyet Szobig vegyétek

	Útvonal:
	Márianosztra – Kóspallag – Pusztatorony – Törökmező – Vizes-árok - Zebegény

	Távolság:
	17 km, 350 m szintemelkedéssel. 32,5 minősítő pont.

	Költség:
	2630,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor

	********************************************************************************

	205. Augusztus 8. vasárnap
	Közepes túra

	visegrádi-hegység

	Találkozás:
	7.00 ( Nyugati pu. pénztárak, a vonat 7.21-kor indul.

	Útvonal:
	Esztergom – Vaskapu – Szilva-rét – Savó-kúti tisztás – Búbánat-völgy vagy Hideglelős-kereszt

	Távolság:
	14 km, 400 m szintemelkedés, 29 minősítő pont

	Költség:
	kb. 1700,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************

	206. Augusztus 9-14. (hétfő-szombat) 6 nap 5 éjszaka
	Autóbuszos/nehéz és közepes túrák

	túrák kárpátalján

	Találkozás:
	6.00 ( a kis földalatti Mexikói úti végállomásán, a busz 6.30.-kor indul. Ukrajnába érvényes útlevél szükséges!!!

	Szállás/ellátás:
	Szállás Viskán (Viharos) a Vadvölgy panzióban 2-4-6 ágyas WC-s, zuhanyzós szobákban, teljes panzió, uszoda, szauna!

	Túrák:
	Nehéz túra a Rónahavasra (1475 m) és a Sipit vízeséshez, táv: 17 km. 550 m szintemelkedés

Egy napon két közepes túra a Széporomra (1050 m), illetve az Árpád-vonal gerincére (950 m), táv: 6 km, 300 m szintemelkedés, illetve 7 km, 400 m szintemelkedés; 
Nehéz túra az Uzsoki-hágó környékén, táv: 16 km, 500 m szintemelkedés; 
Túra Sipot vízeséshez és a Szinevéri-tóhoz, összességében 13 km, 350 m szintemelkedés. A gyalogtúrákhoz a szokásos felszerelés szükséges. 
Oda-visszaútban műemlékek megtekintése. Hazaérkezés a késő esti órákban! 

	Költség:
	45.000,- Ft

	Túravezetők:
	Havas Ferenc és Bozsogi Klári (06-20-395-3428)

	********************************************************************************


5. oldal

	207. Augusztus 14. szombat
	Könnyű séta

	l e g e n d a  h a j ó k á z á s

	Találkozás:
	10.30 ( Vigadó tér 2-es villamos megállója 

	Program:
	A hajó 11 órakor indul, lemegy a Műszaki Egyetemig, megkerüli a Margitszigetet, annak Óbuda felőli részén kiköt, aki csak hajókázni akar, maradhat a hajón és visszatér a Vigadó térre, aki sétálni akar, háromnegyed órát idegenvezetéssel sétálhat a szigeten a következő hajóig. A hajón fülhallgatós idegenvezetéssel Pécsi Ildikó és Mensáros László hangján ismertetik a látnivalókat, oda és visszaúton 1-1 hideg italt kapunk.

	Időtartam:
	2 óra

	Költség:
	1.000,- Ft, gyerekeknek 10 évig ingyenes, de jegyet nekik is kell kérni

	Jelentkezés:
	Befizetéssel a júliusi fogadónapon vagy a túravezetőnél,  mert előre meg kell venni a jegyeket!

	Túravezető:
	Haász Piroska (708-5934)

	********************************************************************************

	208. Augusztus 14. szombat
	Közepes túra

	a tápió-Mente turistája, a túramozgalom zárótúrája

	Találkozás:
	6.50 ( Keleti p.u. pénztárak, a vonat 7.18-kor indul, Nagykátáig utazunk, ott buszra szállunk át.   

	Útvonal:
	Tápiószentmárton, Kincsem Lovaspark: innen tovább gyalog Tápiószelére, ott Blaskovich Múzeum (az ország egyetlen, a második világháborút berendezésében is sértetlenül átvészelő kúriamúzeuma)

	Távolság:
	15 km, 100 m szintemelkedés, 24,5 minősítő pont

	Költség:
	Buszjegy: 1470,- Ft teljes áron Vonatjegy: 2380,- Ft teljes áron. Belépőjegy a lovasparkba ill. a múzeumba: dolgozó: 800,- Ft ill. 600,- Ft  nyugdíjas, diák: 600,- Ft ill. 300,- Ft. 

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	209. Augusztus 14. szombat
	Közepes túra

	Gyalogtúra a Szentendrei-szigeten

	Találkozás:
	8.35 ( a túravezetővel a Tahi hídfőnél lévő buszmegállóban. Utazás: 7.08 Batthyány tér HÉV, 8.10 Szentendréről busszal. 

	Útvonal:
	Tahi hídfő – Tótfalu – Homokok dűlő TVT – Surány – Dunapart – Horány – Szigetmonostor – Szentendrei rév 

	Távolság:
	17,5 km, 20 m szintemelkedés, 25,3 minősítő pont     Költség: HÉV + busz 1.470,- teljes áron + rév 250,- Ft

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	********************************************************************************

	210. Augusztus 15. vasárnap
	Közepes túra

	bakony-hegység

	Találkozás:
	5.55 ( Déli pu. pénztárak, a vonat 6.11-kor indul.

	Útvonal:
	Városlőd – Úrkút (őskarszt) + Herenden városnézés esetleg

	Távolság:
	kb. 10 km,  szintemelkedés minimális                                           Költség: kb. 4000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************

	211. Augusztus 17. kedd
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.30 ( Batthyány-tér, HÉV-pénztár, a HÉV 7.35-kor indul, Pomázig utazunk, onnan a busz 8.16-kor indul Dobogókőre

	Útvonal: 
	Dobogókő – Öreg-vágás – Sikáros – Pilisszentlászló (Ha az útvonal a viharkárok miatt még változhat.)

	Távolság: 
	12 km, 60 m szintemelkedés                                      Költség: kb. 1000,- Ft + kiegészítő HÉV-jegyek

	Túravezető:
	Láng Csaba

	********************************************************************************

	212. Augusztus 19-20. csütörtök-péntek
	Éjszakai teljesítménytúra

	a gyermekvasút nyomában

	Találkozás:
	19:00 ( a Gyermekvasút hűvösvölgyi vasutas otthona előtt csütörtökön.

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Fazekas-hegy – Nagy-rét – Kis- és Nagy-Hárs-hegy – Szépjuhászné – Erzsébet-kilátó – Makkosmária – Virágvölgy m.h. – Disznófő – Csillebérc – Normafa m.h. – Farkas-völgy – Széchenyi-emlék – Széchenyi-hegy

	Távolság:
	21,7 km, 900 m szintemelkedéssel. 50,5 minősítő pont

	Költség:
	900,- Ft nevezési díj. Tagoknak az egyesület állja.

	Túravezető:
	Németh Gábor

	Megjegyzés:
	Működő elemlámpát hozni kell. /tartalék elemmel/

	********************************************************************************

	213. Augusztus 21-27. szombat-péntek (7 nap, 6 éjszaka)
	

	üdülés zánkán

	Találkozás:
	Egyeztetni kell, vonattal jelenleg 2 átszállás van, a Volánnal egy.

	Szállás:
	A volt Ifjúsági Centrum konyhával, tévével, erkéllyel ellátott apartmanjaiban, üdülés, strandolás, kirándulások a környéken

	Program, ellátás:
	Tavaly is itt üdültünk, túráztunk, sétáltunk, nagyon jól sikerült, vitorláshajót béreltünk és a naplementét a tóról élveztük. Még egy szabad női helyünk van. Az apartmanház a strandtól pár percre található, kompletten felszerelt konyha, frizsider, fürdőszoba, tévé, erkély, tágas szoba, előszoba, 49.320 Ft a 2 fős díja, a pótágyas 3 főnek 61.800 Ft+100 Ft/fő ágynemű költség, 18-70 év között idegenforgalmi adó 2.400 Ft. Gyerek pótágya ingyenes, parkolási lehetőség az apartman előtt. Meleg reggeli, ebéd, vacsora rendelhető önkiszolgáló éttermükben. Az üdülő területén kiváló ABC bolt, mozi üzemel.  

	Befizetés:
	Teljes költség július 15-ig, mert utalnunk kell a díjat!!

	Túravezető:
	Haász Piroska (708-5934)

	Jelentkezés:
	a fogadónapokon és a klubesteken vagy a túravezetőnél

	********************************************************************************


6. oldal

	214. Augusztus 22. vasárnap
	Közepes túra

	túra a pilis-hegységben strandolással egybekötve

	Találkozás:
	7.40 ( Batthyány-tér, HÉV-pénztár, a busz Szentendréről 9.05-kor indul!

	Útvonal: 
	Hegytető – Pap-rét – Kis-Bükk-tető – Gyulai Pál pihenő – Leányfalu, strand (Fürdőruhát hozzatok!!)

	Távolság: 
	12 km, 150 m szintemelkedés, 21 minősítő pont kb. 

	Költség:
	közlekedés 1200,- Ft teljes áron + strandbelépő

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	215. Augusztus 22. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.50 ( Moszkva tér, az óra alatt, indulás 9.00-kor.

	Útvonal:
	Budaliget – Zsíros-hegy – Nagy-Szénás – Nagykovácsi

	Távolság:
	14-15 km,  250-300 m szintemelkedés

	Költség:
	BKV-bérlet + kiegészítő buszjegy

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************

	216. Augusztus 24. kedd
	Közepes túra

	visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.35 ( a túravezetővel a Tahi hídfőnél a buszmegállóban. Utazás: 7.08 Batthyány tér HÉV, 8.10 Szentendre busz 

	Útvonal:
	Tahi – Cseresznyés-völgy – Kalicsa-patak – Pálócki-rét – Kis-Bükk-tető –Vörös-kő – Leányfalu 

	Távolság:
	14 km, 360 m szintkülönbség, 28,2 minősítési pont

	Költség:
	2.000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	********************************************************************************

	00. Augusztus 25. szerda 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	17.15-19.00 ( között Ifju Gyuri (Well-PRess Kft.) volt irodájában Andrássy út 97. A millenniumi földalattival a Bajza utcáig majd vissza a Körönd felé a 2. ház. Bejárat a jobb oldali kis előkerten keresztül (MEGA CENTER). Ne jöjjetek korábban, mint 17.15 óra! Túrajelentések leadása és elszámolások. 
A szeptemberi és az előzetes túraprogramok leadása, jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra.

	********************************************************************************

	217. Augusztus 26. csütörtök
	Könnyű túra

	bükk-hegység

	Találkozás:
	6.45 ( Keleti pu. a vágányok végénél, a vonat 7.03-kor indul. Ne felejtsük el a regisztrációs jegyet!

	Program:
	Mónosbéltől gyalogtúra a bélapátfalvai ciszter templom megtekintésére

	Távolság:
	6 km, szintkülönbség nincs!

	Költség:
	6.160,- Ft teljes áron + belépő

	Túravezető:
	Szikora János

	********************************************************************************

	218. Augusztus 28. szombat
	Fotós túra

	fotós túra martonvásárra

	Találkozás:
	8.30 ( Déli pályaudvar pénztárak előtt. A vonat 08.46-kor indul.

	Program:
	A kastély és a park, a Beethoven emlékmúzeum, valamit az óvodamúzeum megtekintése és fényképezése.

	Költség:
	Vonat: menettérti teljes áron 1.280 Ft. Belépők: teljes árú 1.650 Ft, nyugdíjas 775 Ft.

	Túravezető:
	Nagy László (+36 30 953-1484)

	********************************************************************************

	219. Augusztus 29. vasárnap
	Közepes túra

	mátra-hegység

	Találkozás:
	7.00 ( Stadionok Volánbusz p.u., a busz 7.45-kor indul, a jegyet előre érdemes megvenni.

	Útvonal:
	Galyatető – régi vasút – Lajosháza – Mátrafüred – Sástó

	Távolság:
	14 km

	Költség:
	kb. 2800,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************


ELŐZETES
	Szeptember 1. szerda
	Könnyű túra

	city-szerda szombathelyre

	Találkozás:
	6.45 ( Keleti pu. pénztár, a Railjet 7.10-kor indul. (Győrben átszállás) 65 éven felül regisztrációs jegy kell!

	Program: 
	Városnézés vezetéssel, szabadidő

	Költség: 
	Vonat: 8.260,- Ft teljes áron +belépők, tagoknak az idegenvezetés díjtalan, vendégeknek 300,- Ft

	Túravezető:
	Palásthy Zsuzsa

	********************************************************************************


7. oldal

	Szeptember 3–5. péntek –  vasárnap
	Nehéz túra

	M a g a s h e g y i  t ú r a  a  M a g a s–T á t r á b a n

	Találkozás:
	15.00 ( Újpest Városkapu, Match melletti parkoló.

	Program:
	Utazás személygépkocsikkal Ótátrafüredre; szállás. 
Szombaton nehéz túra a Théry menedékház érintésével, a Vöröstorony-hágó láncos, vasalt útján a Rabló menedékházig. Szállás. 
Vasárnap túra a Tarajkáig, majd a Tátra Múzeum felkeresése, hazautazás. 
Akinek tériszonya van, ne jelentkezzen a túrára!

	Költség:
	az utazás költsége, és 38 €/fő, mely tartalmazza a két szállást, és a menedékházban a vacsorát, reggelit.

	Jelentkezés:
	A létszám betelt, újabb jelentkezés csak az esetleges visszamondás esetén lehetséges!

	Túravezető:
	Rakaczky István (06-30/229-4680)

	********************************************************************************

	Szeptember 4. szombat
	Könnyű séta 

	piknik-túra a vadasparknál

	Találkozás:
	9.30 ( Budakeszi Szanatóriumi utcai buszmegálló (22-es busz a Moszkva térről) innen kb. 15 perc séta a piknik helyig

	Program:
	A főznivaló közös előkészítése, főzés bográcsban és ebéd. A konyhai eszközöket (kések, pucoló, vágódeszka) és étkezési eszközöket (tányér, pohár, evőeszközök) mindenkinek hoznia kell. 
Nem árt hozni egy pokrócot, vagy valamit, amire le lehet ülni, esetleg játékot. 
Kirándulási és Vadaspark látogatási lehetőség.
A gyerekeknek hozzunk játékot (pl. labdát).

	Költség:
	Büfé és ebéd önköltségi alapon

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	********************************************************************************

	Szeptember 5. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység - a nagy esőzések miatt júniusban elmaradt túra pótlása

	Találkozás:
	7.00 ( Nyugati p.u. pénztárak. A vonat 7.25-kor indul Esztergom felé!

	Útvonal: 
	Esztergom – Vaskapu – Fári-kút – Kerek-tó – Búbánat-völgy

	Távolság: 
	14 km, 400 m szintemelkedés, 29 minősítő pont

	Költség:
	kb. 2100,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	Szeptember 5. vasárnap
	Közepes túra

	gerecse-hegység

	Találkozás:
	7.00 ( Déli p.u.  pénztárak, a vonat 7.21-kor indul.

	Útvonal:
	Vértesszőlős – Bükk-völgy – Baji vadászház – Halyagos – Tatabánya

	Távolság:
	15-16 km, 400 m  szintemelkedés 

	Költség:
	2300,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************

	Szeptember 10-12. péntek-vasárnap
	Közepes túrák

	Tolnai-dombság (Sötétvölgy)

	Utazás:
	Volán busszal vagy saját gépkocsival

	Program, ellátás:
	túrák a környéken helyi vezetővel. 
Szállás: Sötétvölgy, többágyas faházakban, vizes blokk külön épületben. 
Étkezés: önellátás

	Költség:
	Autóbuszos utazás esetén 6720,- Ft teljes áron. Szállás: 1600,- Ft/nap 

	Jelentkezés:
	A szállásköltség befizetésével a júliusi fogadónapon.

	Túravezető:
	Frey Krisztina tel: +36/20-773 5197 ; email: frey@mail.kfki.hu

	********************************************************************************

	Október 1–4. péntek –  hétfő
	Nehéz túra

	dél-dunántúli kék IV. szakasz

	Találkozás:
	6.30 ( Bp. Népliget autóbusz állomásról gyorsjárati autóbusszal Nagykanizsáig. Busz indul: 07.00.

Visszaút: várhatóan szintén autóbusz

	Útvonal:
	Nagykanizsa-Palin – Kistolmács – Bázakerettye – Zalatárnok – Kustánszeg, vagy Zalalövő

	Távolság:
	85-100 km

	Költség:
	(Tervezett!) 14-15.000 Ft, és az utazás oda-vissza kb. 8.000 Ft

	Jelentkezés:
	Előzetes jelentkezés a túravezetőnél telefonon, vagy a rakaczky@vipmail.hu e-mail-en augusztus 31-ig.

	Túravezető:
	Rakaczky István (06-30/229-4680)

	********************************************************************************

	Október 4-8. (hétfő – péntek)
	Közepes túrák

	börzsöny-hegység – királyréti túrázás

	Szállás, ellátás:
	Királyrét, Kastély Hotel (az egész ház a miénk) Svédasztalos reggeli és vacsora.

	Költség:
	20.000,- Ft/fő

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 

	********************************************************************************


8. oldal

	287. Október 9-11. (péntek-vasárnap)
	Autóbuszos túra

	csillagtúrák burgenlandba
a tavalyi túra ismétlése, közkívánatra!!!

	Találkozás:
	6.30 ( a Novotel Kongresszusi Központ előtt a Jagelló út elején (a BAH csomópont közelében, megközelíthető a 8-as busszal és a 61-es villamossal)

	Elhelyezés:
	Szombathelyen 3-4 ágyas kollégiumi szobákban, félpanziós ellátás (reggeli-vacsora)

	Program:
	1. nap: Utazás Szombathelyen át Borostyánkő (Kristálymúzeum), Városszalónak (vár, pálos templom), Léka (vár, Nádasdy kripta)

2. nap: Szombathely – Felsőpulya, Doborján (Liszt ház), Lakompak (várkastély), Lánzsér (Várrom), Rozália-kápolna, Fraknó vára, Kabold (várkastély kívülről) – Szombathely 
3. nap Szombathely – Vöröstorony, Alsóőr (Tájház), Felsőőr (ref. templom), Monyorókerék (vár kívülről), Pinkakertes (Szőlőhegyi Mária templom), Szentkút (pincesor, borkóstolási lehetőség) – Budapest 

	Költség:
	24.800,- Ft (benne 27,- Euró belépőkre!) A túra legkevesebb 35 fő jelentkezése esetén indul!

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	********************************************************************************

	Október 15-17. péntek – vasárnap
	Nehéz és közepes túrák

	dél-dunántúli kék IV. szakasz

	Találkozás:
	14.45 ( az Újpest Városkapu buszállomás mellett, a Match oldalában lévő parkolóban. Indulás 15.00-kor

	Program:
	Túra a Selmeci-hegyek jelzett útjain. Utazás autóval; a tervezett létszám 12 fő (legalább 3 autó esetén). 

1. nap Túra a Téry úton. Táv: 21 km, szint 600 m: Selmecbánya - Szitnya-csúcs - Ilia – Selmecbánya. 

2. nap Kb. 15-16 km-es túra a bányavidéken: Selmecbánya – Teren – Stavnické jazero – hadová - Selmecbánya. Hazaérkezés az esti órákban.
Elhelyezés: Selmecbányán, központhoz közeli panzióban, 3 ágyas szobákban.

	Költség:
	A szállás 2 éjszakára 22€/fő, és az utazás költségei. Étkezés: reggeli önellátással, vacsora a közeli étteremben.

	Túravezető:
	Rakaczky István (06-30/229-4680)

	Jelentkezés:
	A gépkocsik szervezése miatt előzetes jelentkezés a túravezetőnél telefonon, vagy a rakaczky@vipmail.hu e-mail-en augusztus 31-ig.

	********************************************************************************

	Október 26. kedd
	Könnyű séta

	bécsi belvárosi séta

	Program:
	Az állami ünnepen a múzeumok kedvezőbb belépődíjjal látogathatók: 
Az Albertinában Michelangelo 100 legszebb rajza, 
A Bank Austriában Frida Kahlo mexikói festő 70 festménye és 30 rajza
Javasolt költőpénz belépőkre, stb.: 10-15 Euro

	Költség:
	5.500,- Ft, amely a buszköltséget tartalmazza, a belépőt mindenki maga fizeti, 19 év alatt ingyenesek a múzeumok.

	Túravezető:
	Haász Piroska

	Jelentkezés:
	2000,- Ft előleg befizetésével a fogadónapokon és a klubesteken

	********************************************************************************

	November 25-28. csütörtök - vasárnap
	Vonatos-buszos túra

	linz

	Program:
	Kirándulás vonattal, helyi magyar idegenvezető a kísérőnk, szállás az ifjúsági szálló 2-3-többágyas szobáiban. Az első két napon és az utolsón városnézés, múzeumok, karácsonyi vásár megtekintése, utazás a Pöstlingbergre muzeális szerelvénnyel, ez a világ egyik legmeredekebb sínpályája.

Este találkozás a helyi idegenvezetőkkel. Beszélgetés. 
Harmadik nap kirándulás bérelt busszal: St. Florian – Steyr – Freistadt útvonalon.
Hazautazás vonattal

	Költség:
	Kalkuláció alatt.

	Túravezető:
	Haász Piroska

	Jelentkezés:
	Előzetes jelentkezés a fogadónapokon, klubesteken és a túravezetőnél (708-5934)

	********************************************************************************











