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HÁZUNK TÁJÁRÓL
MINDEN KEDVES JELENLEGI ÉS LEENDŐ TAGTÁRSUNKNAK 
TÚRÁKBAN ÉS EGÉSZSÉGBEN GAZDAG BOLDOG ÚJ ÉVET KÍVÁNUNK!

**********************************************************************************

Kizárólag tagjaink a kedvezményekre jogosító Magyar Turizmus Kártyát jelentős egyesületi támogatással 7.900,- Ft helyett 4.500,- Ft-ért már a fogadónapokon is megvásárolhatják. AMEDDIG AZ ELŐZETESEN BESZERZETT KÉSZLET TART! Utána a kedvezményes ár a tagoknak: 5250,- Ft. Ha semmi mást, csak a közlekedési kedvezményeket használják ki, akkor is megéri! 

**********************************************************************************

Zábrádi Judit túratársunk nagyszerű lábszárvédőket készít orkán anyagból. Akit érdekel, keresse meg: 785-0309 

Egy pár lábszárvédő ára: 1000,- Ft
**********************************************************************************

Botok 2.000,- Ft-ért és csúszásgátló talpak 1.950,- Ft-ért megvehetők, kizárólag a fogadónapokon.

***************************************************************************************
Megjelent Rakaczky Pista túratársunk (és Rusz Ferenc) könyve: Magyar katonai erődítések a Keleti-Kárpátokban címmel. A fényképekkel és térképekkel illusztrált 200 oldalas munka hiánypótló mű ebben a témában, és elsősorban az Árpád-vonallal foglalkozik. Akit érdekel, a fogadónapon 1500,- Ft-ért megveheti!
**********************************************************************************

NE FELEJTSÉTEK EL: FEBRUÁR 26-ÁN PÉNTEKEN KÖZGYŰLÉS ÉS TAGDÍJ BEFIZETÉS!

	***************************************************************************************

	001. Január 3. vasárnap
	Közepes túra

	újév-köszöntő túra a budai-hegyekben

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva-tér Metró kijárata

	Útvonal:
	Normafa – Makkosmária – Piktortégla-üregek – Vitorlázó repülőtér - Budaörs    

	Távolság:
	12 km, 100 m szintemelkedés, 23 minősítő pont

	Költség:
	Bérlet + 1 db közlekedési jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***************************************************************************************

	002. Január 3. vasárnap
	Közepes túra

	mátra-hegység

	Találkozás:
	7.30 ( Stadionok, Volán pu. Busz indul: 7.45-kor

	Útvonal:
	Mátraháza – Rákóczi út - Mátrafüred

	Távolság:
	10-12 km

	Költség:
	Kb. 3000,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	***************************************************************************************

	00. Január 6. szerda 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	17.15-19.00 ( között Ifju Gyuri (Well-PRess Kft.) volt irodájában Andrássy út 97. A millenniumi földalattival a Bajza utcáig majd vissza a Körönd felé a 2. ház. Bejárat a jobb oldali kis előkerten keresztül (MEGA CENTER). Ne jöjjetek korábban, mint 17.15 óra! Túrajelentések leadása és elszámolások.  A februári és az előzetes túraprogramok leadása, 2010-es éves túratervek, javaslatok leadása.

	***************************************************************************************

	003. Január 7. csütörtök
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	10.30 ( Moszkva tér, a Metró felső várócsarnoka

	Program:
	„A kálvini hagyományok a reformációtól napjainkig” c. kiállítás megtekintése a Budapesti Történeti Múzeumban a Várban (Szent György tér 2.)

	Költség:
	Belépők: felnőtt 1300,- Ft, nyugdíjas 600,- Ft, családi 2100,- Ft (egyéb kedvezmény nincs)

	Időtartam: 
	2 óra

	Túravezető:
	Czanik Margit

	      ********************************************************************************

	004. Január 9. szombat
	Közepes túra

	nagyszülők – unokák pezsgős túrája

	Találkozás:
	9.00 ( Kolosy tér, 65-ös autóbusz végállomása (a busz 20 percenként indul) vagy
9.30 (  Fenyőgyöngye étterem (65-ös busz másik végállomása)

	Útvonal:
	Fenyőgyöngye - Erdei focipálya - 11-es busz végállomása - vagy vissza a Fenyőgyöngyéhez

	Időtartam:
	Kb. 3-3,5 óra, hó esetén szánkót hozzatok!   

	Túravezető:
	Lakatos Gábor

	                                      ********************************************************************************


2. oldal

	005. Január 10. vasárnap
	Közepes túra

	hagyományos pezsgős túra a budai-hegyekben

	Találkozás:
	9.30-10.00 ( Fenyőgyöngye étterem (65-ös busz vá.) A busz a Kolosy térről ind. 20 percenként

	Útvonal:
	Fenyőgyöngye – Glück Frigyes út – Határnyereg (újév köszöntés!) – 11-es busz vá.

	Távolság:
	Kb. 4-5 km                                                         „Költség”: 1 üveg pezsgő és némi maradék sütemény

	Túravezető:
	Ifju Gyuri, Bozsogi Klári és a többiek

	***************************************************************************************

	006. Január 10. vasárnap
	Közepes túra

	zajnát-hegyek

	Találkozás:
	8.00 ( Nyugati pu. pénztár, a vonat indul: 8.20-kor Esztergomba

	Útvonal:
	Klotildliget – Iluska-forrás – Fehér-hegy – Vércse-szikla - Kopárcsárda

	Távolság:
	12-13 km, 300 m szintkülönbség                                            Költség: Kb. 1000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	***************************************************************************************

	007. Január 12. kedd
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	8.15 ( Hűvösvölgy BKV végállomás

	Útvonal:
	Solymár – Zsiros-hegy – Vadcseresnyés – Pápa Miklós út – Hosszú-erdő-hegy - Máriaremete

	Távolság:
	10 km 240 m szintkülönbség 22,8 min. pont     Költség: Bérlet + 1 db BKV jegy   Túravezető: Ifju Gyuri

	********************************************************************************

	008. Január 14. csütörtök
	Könnyű túra

	budapest

	Találkozás:
	9.40 ( XI. ker. Kosztolányi Dezső téren a 49-es villamos megállójában (Bocskai út sarok)

	Program:
	Látogatás a TIT Stúdióban (XI. ker. Zsombolyai u. 6.) Öveges József Emlékkiállítás megtekintése. Esetleg témához kapcsolódó filmvetítés is.

	Időtartam: 
	Kb. 1,5 óra (Költség nincs.)                                                                      Túravezető: Vámos Ági

	***************************************************************************************

	009. Január 14. csütörtök
	                                                                                                   városnézés

	Séta zsámbékon

	Találkozás:
	8.45 ( Széna téren a Volánbusz végállomásnál. A busz 9-kor indul Budapest-Páty-Zsámbék útvonalon. 

	Útvonal:
	Séta Zsámbékon. Az árpádkori templomrom, stb.

	Időtartam:
	2-3 órás séta                  Költség: Buszjegy teljes áron egy irányba 560,-Ft            Túravezető: Láng Csaba

	********************************************************************************

	010. Január 15. péntek
	Könnyű túra

	budapest

	Találkozás:
	13.30 ( Moszkva téri Vári busz végállomása

	Program:
	KÉSŐ BAROKK IMPRESSZIÓK című kiállítás megtekintése a Magyar Nemzeti Galériában, Maulbertsch és Winterhalder festők munkái, 15.00 órától egy órás koncertet ad a Magyar Rádió Énekkara. 

	Időtartam: 
	Kb. 3 óra (koncerttel)   Költség: Múzeumi belépő   Túravezető: Haász Piroska (új telefonszáma: 708-5934!)

	***************************************************************************************

	011. Január 17. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8.10 ( Árpád-híd pesti hídfő Volánbusz pu. , a busz 8.30-kor indul

	Útvonal:
	Pilisszántó – Szántói-nyereg – Hosszú-hegy – Szent-kút - Csobánka

	Távolság:
	12 km, 150 m szintemelkedés, 24 min. pont       Költség: HÉV-kiegészítő + busz kb. 1000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	012. Január 17. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	8.50 ( Moszkva tér Metró kijárat, indulás 9.00-kor

	Útvonal:
	Szépjuhászné – Feketefej – Petneházi-rét – Remete-szurdok – Budaliget 

	Távolság:
	13-14 km, 300 m szintkülönbség                                                           Túravezető: Prondvainé Mara

	***************************************************************************************

	013. Január 17. vasárnap
	Közepes teljesítménytúra

	piros túrák 1. – visegrádi-hegység

	Találkozás:
	6.15 (  Újpest Városkapu Volánbusz p.u. , a busz 6.35-kor indul

	Útvonal:
	Visegrád – Apátkúti-völgy - Pilisszentlászló – Vöröskő – Leányfalu 

	Távolság:
	21,4 km, 675 m szint, 44,6 min. pont, szintidő: 7 ó Költség: Kb. 1300,- Ft, a nevezési díjat tagoknak az egyesület állja.

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	014. Január 19. kedd!!!!
	Nehéz túra

	Vértes-Hegység

	Találkozás:
	8.20 ( Keleti pályaudvar jegypénztáránál (8.38-kor indul a vonat)

	Útvonal:
	Oroszlány – Csáki vár – Oroszlánkői-bg. -  Oroszlány

	Távolság:
	20 km         szintemelkedés:  300 m   minősítési pont: 39                  Költség: jegyek: 1270,- Ft (retúr diák)

	Túravezető:
	Sasfi Timi

	********************************************************************************


3. oldal

	015. Január 20. szerda
	Könnyű séta

	budapest - postamúzeum

	Találkozás:
	9.45 ( A Deák téri Metró aluljáróban a könyvesbolt előtt (a 2-es Metró mozgólépcsőjénél)

	Program:
	Múzeumlátogatás vezetéssel, és az épület Róth Miksa ablakainak és Lotz Károly freskóinak megtekintése

	Időtartam: 
	Kb. 1,5 óra          Költség: Belépő 500,- Ft, nyugdíjas/diák: 250,- Ft                 Túravezető: Müller Éva

	***************************************************************************************

	00 Január 20. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.00 ( között az Újpesti Gyermek és Ifjúsági Házban (IV. István út 17.), kb. 3 percre gyalog a 3-as Metró újpesti végállomásától, szemben a Városháza melletti parkkal. Az Aggteleki Nemzeti Park, vetítéses előadás meghívott előadóval. Jelentkezés és befizetés az előzetesen meghirdetett túrákra 16.30-17.30-ig!

	********************************************************************************

	016. Január 23. szombat

	budai-hegyek

	Találkozás:
	8.00 ( Moszkva tér, óra alatt

	Útvonal:
	Rupp-hegy – Frank-hegy – Makkosmária – Szépjuhászné – Vadaskerti út

	Távolság:
	12 km, kb. 250 m szintkülönbség   Költség: Budapest bérlet vagy 3 jegy           Túravezető: Puha Titusz

	********************************************************************************

	017. Január 23. szombat
	Közepes túra

	pest megye turistája

	Találkozás:
	7.15 ( Keleti p.u. főbejárat. A hatvani vonat 7.38-kor indul.

	Útvonal:
	Pécel v.á. – Gyömrő – Péteri központ (Visszautazás busszal, indul: 14.24, 15.24, érkezés az Örs vezér térre.)

	Távolság:
	20 km, 240 m szintk., 37,8 min. pont     Költség: 960,- Ft teljes áron              Túravezető: Rakaczky István

	********************************************************************************

	018. Január 23. Szombat
	Közepes túra

	pilis hegység

	Találkozás:
	08:00-kor Szentendrei HÉV végállomáson

	Útvonal:
	Skanzen-Állórét-Vöröskő-Sajgóvölgy-Dunabogdány

	Távolság:
	15 Km, 550 szintk. 36,5 min. pont            Költség: 530 Ft teljes áron                    Túravezető: Németh Gábor

	***************************************************************************************

	019. Január 24. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány-tér, HÉV-pénztár. A HÉV 7.58-kor indul, Pomázról a busz 8.55-kor.

	Útvonal:
	Dobogókő – Zsivány-sziklák – Ördöglyuk-barlang – Vaskapu-völgy - Pilisszántó

	Távolság:
	12 km, 150 m szintemelkedés, 24 minősítő pont Költség: HÉV-kiegészítő + busz kb. 1200,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	020. Január 24. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	8.50 ( Moszkva tér Metró kijárat, indulás 9.00-kor

	Útvonal:
	Normafa – KFKI – Végvári-szikla – Makkosmária – Meteor-szurdok – Budakeszi 

	Távolság:
	11-12 km                 Költség: Bérlet + 1 db BKV jegy                                     Túravezető: Prondvainé Mara

	***************************************************************************************

	021. Január 26. kedd
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.00 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok a vonat 7.21-kor ind. Esztergomba, a jegyet Piliscsabáig kell venni

	Útvonal:
	Piliscsaba – Piliscsév – Klastrompuszta - Pilisszántó

	Távolság:
	12 km, 180 m szintkülönbség, 24,6 min. pont    Költség: 960,- Ft teljes áron         Túravezető: Ifju Gyuri

	********************************************************************************

	022. Január 28. csütörtök
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	11.00 ( A Budai Várban az Országos Széchényi Könyvtár főbejáratánál

	Program:
	„Látjátok feleim…” Magyar nyelvemlékek a kezdetektől a 16. század elejéig c. kiállítás megtekintése vezetéssel

	Időtartam:
	Kb. 2 óra                       Költség: Belépő                                                  Túravezető: Mónusné Decsi Ibolya

	***************************************************************************************

	00 Január 29. péntek
	

	Elnökségi ülés

	15.00-18.00 ( között Haász  Piroskánál (Bocskai út 22. V. em. 35. a Kosztolányi Dezső tértől 3 perc) 

Napirend: Közgyűlés előkészítés, Tagdíj 2009, Jutalmazások, Tanfolyamok, Egyebek

	********************************************************************************

	023. Január 31. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány-tér, HÉV-pénztár. A HÉV 7.58-kor indul, Szentendréről a busz 9.05-kor.

	Útvonal:
	Hegytető – Pap-rét – Kis-Bükk-tető – Lőrincz laposa – Határ-csárda

	Távolság:
	12 km, 160 m szintemelkedés, 24 minősítő pont  Költség: HÉV-kiegészítő + busz kb. 1300,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************


4. oldal

	024. Január 31. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8.10 ( Batthyány tér HÉV vá. indulási tábla, a HÉV indul 8.18-kor

	Útvonal:
	Pilisszentkereszt – Kétbükkfa-nyereg – Pilis-tető – Pilisszántó 

	Távolság:
	14 km                        Költség: Kb. 900,- Ft teljes áron                                 Túravezető: Prondvainé Mara

	***************************************************************************************


ELŐZETES
	Február 3. szerda
	Közepes túra

	city-szerda egerbe

	Találkozás:
	07.15 ( Nyugati pu. a Dália IC végénél, ind: 07.33 Miskolc felé, Füzesabonyban átszállás. Egerig kell jegy

	Program: 
	Városnézés helyi idegenvezetővel Egerben, fakultatív belépők

	Költség:
	Vonat: 3.760,-Ft teljes áron, az idegenvezetés a tagoknak díjtalan, vendégeknek 500,- Ft

	Túravezető:
	Palásthy Zsuzsa

	********************************************************************************

	Február 3. szerda 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	17.15-19.00 ( között Ifju Gyuri (Well-PRess Kft.) volt irodájában Andrássy út 97. A millenniumi földalattival a Bajza utcáig majd vissza a Körönd felé a 2. ház. Bejárat a jobb oldali kis előkerten keresztül (MEGA CENTER). Ne jöjjetek korábban, mint 17.15 óra! Túrajelentések leadása és elszámolások.  A márciusi és az előzetes túraprogramok leadása, jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra

	***************************************************************************************

	Február 4. csütörtök
	

	KLUBEST

	16.30-19.00 ( között az Újpesti Gyermek és Ifjúsági Házban (IV. István út 17.), kb. 3 percre gyalog a 3-as Metró újpesti végállomásától, szemben a Városháza melletti parkkal. Vetítéses előadás a 2009-es év túraképeiből. Jelentkezés és befizetés az előzetesen meghirdetett túrákra 16.30-17.30-ig!

	********************************************************************************

	Február 6. szombat
	Közepes túra

	vasutak 3. – budai-hegység

	Találkozás:
	09.00 ( Hűvösvölgy, 63-as busz végállomása

	Útvonal: 
	Nagykovácsi – Felsenberg – Vadcseresznyés – Remete-szurdok – Ördög-árok – Nagy-rét - Szépjuhászné

	Távolság: 
	14 km, 270 m szintemelkedés, 29,4 minősítő pont                   Költség: 1 db kiegészítő BKV-jegy + bérlet

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	Február 7. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	08.00 ( Árpád-híd budai-hídfő (Szent László tér 18-as busz végállomása)

	Útvonal: 
	Malom-dűlő – Jenői-torony – Egri vár – Teve-szikla – Köves-bérc – Bécsi út

	Távolság: 
	13 km, 200 m szintemelkedés, 24,5 minősítő pont                    Költség: 1 db kiegészítő BKV-jegy + bérlet

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	Február 7. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	8.50 ( Moszkva tér indulás 9.00-kor

	Útvonal:
	Kalandozás a Budai-hegyek útjain                                                    Távolság: 12-14 km

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	***************************************************************************************

	Március 13-15. szombat-hétfő
	Közepes és könnyű túra

	soproni-hegység

	Találkozás:
	6.00 ( Keleti pu. a Savaria-Ciklámen IC végénél, avonat 6.10-kor indul, a jegyet Sopronig kell venni

	Program: 
	Szombat: félnapos kirándulás helyi busszal és kisvonattal Fertőrákosra. Mithrasz szentély, Kőfejtő. Fakultatív lehetőségek: Püspöki kastély, Kristálymúzeum; Vasárnap: egész napos, közepes gyalogtúra Sopron- Brennbergbánya, vissza Sopronba helyi busszal; Hétfő: levezető kis túra a soproni-hegységben Szállás a Vakáció Vendégház többágyas szobáiban (emeletes ágy is!), félpanzió az Egyetem menzáján

	Távolság: 
	Vasárnap: 18 km, 300 m szintemelkedés, 33 minősítő pont

	Költség:
	Szállás és ellátás kb. 9.000,- Ft , tagoknak 1.400,- Ft térítés,- +IFA (18-70 év) 340,- Ft/éj + vonat (IC) és a helyi közlekedés. A fertőrákosi kisvasutas program és a kőfejtő 1500,- Ft, a fakultatív belépők kb. 600,- Ft

	Túravezető:
	Bozsogi Klári, és szombat-vasárnap Ifju Gyuri

	Jelentkezés:
	A januári fogadónapon és klubesten 5.000,- Ft előleg befizetésével

	********************************************************************************


	Február 5-7. péntek-vasárnap és febr. 12-14. péntek-vasárnap
	Autóbuszos túra

	Velencei karnevál

	Program:
	Febr. 5-7. ind. 20.00 utazás éjszaka, egész nap Velence hazautazás éjszaka, érk. vas. de.

Febr. 12-14. Ind. reggel, utazás Jesoloba, szállás félpanzió, másnap egész nap Velence, hazautazás éjszaka

	Költség:
	Febr. 5-7: 11.900,- Ft + 7 Euró (hajó); Febr. 12-14: 11.900,- Ft + 35 Euro (szállás+fp) + 7 Euro (hajó)

	Jelentkezés:
	Bognár Ferinél: bognarferenc@rollingeurobus.hu 0036-20-337-0336 v. 0036-20-9219627

	***************************************************************************************











