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Az 1974-es alapításkor az IBUSZ Közgazdasági Osztály néhány dolgozója és azok barátai indították 
újra a természetjárást a vállalatnál. 1975-től részt veszünk a Meteor szervezetek munkájában. 1976-
81 között, mint a Vörös Meteor TE egyik csoportja működtünk. Többször megnyertük a KPVDSZ 
által szervezett természetjárás akadályversenyt, illetve helyezést értünk el. Résztvevői voltunk az 
IBUSZ munkahelyi olimpiáknak és tagjaink több hegységismertető és városismertető versenyt is 
nyertek. 1981-től, az IBUSZ Sport Egyesület megalakulásától annak 1999-es megszűnéséig, az IBUSZ 
S. E. Szakosztályaként tevékenykedtünk. 
Alapfeladatunknak mindig a túrázást és a szakosztályi (egyesületi) életet tartottuk. Fontos részévé váltak 
az egyesületi életnek a hagyományos túrák és programok: tavasszal a Tösér Dezső emléktúra, nyáron a 
piknik-, ősszel az Ágoston Tóni- és télen a “Mikulás” túra. 
Rendszeresen szervezünk vízi túrákat, kerékpáros-, és kisebb teljesítmény-, jelvényszerző túrákat. 
Folyamatosan szervezzük az országjárásokat autóbusszal és vonattal, mára alig akad olyan szeglete az 
országnak és a szomszédos országoknak, ahol nem jártunk. Mivel az IBUSZ 1999-ben végleg 
megszüntette a sporttevékenységét, szakosztályunk önálló útra lépett, és megalakította az IBUSZ 
Természetjáró Egyesületet, amit a cégbíróság 1999. szeptember 1-jén Közhasznú Egyesületként 
(8645 sz.) be is jegyzett. 
 

Havonta program készül, amit a tagoknak, és a nem tag érdeklődőknek postán ill. e-mailen 
megküldünk. Saját internetes honlappal is rendelkezünk www.ibuszte.hu néven. E-mail címünk: 
szerk@ibuszte.hu; turista@ibuszte.hu. 
Minden hónap első vagy második szerdáján túravezetői megbeszélést és fogadónapot, tartunk. 
Ugyancsak minden hónapban egy-két klubestet is rendezünk  
Az elnökség évente 3-4 alkalommal ülésezik, és dönt az Egyesületet érintő kérdésekben. Az évente 
megtartott Közgyűlésen kerítünk sort a tagok és túravezetők jutalmazására és a tagdíjak befizetésére.  
 

Egyesületünket ma is az egymás iránti tisztelet, barátság és szeretet tartja össze. Természetesen 
közöttünk is szerveződtek kisebb baráti társulások, de a csoportok között is van kapcsolat, és a 
barátságok a túrázásokon kívül magánéletünkben is „tovább élnek”.  
 

Taglétszámunk 4-500 körül mozog, a tagság 60%-a nyugdíjas, 30% dolgozó és 10%-a ifjúsági korú. Évi 
360-400 túrát szervezünk, melyeken 5.500-6.500 fő vesz részt (tagok és vendégek).  
A tagfelvétel feltételei: Minimum 3 túrán való részvétel és két tag ajánlása.  
Részletesebben a honlapunkon ill. a fogadónapokon lehet tájékozódni. 
 
Tevékenységünk legfontosabb tartópillére – az egymás iránti szeretet, és az, hogy: 

MINDIG MINDENKIT SZÍVESEN LÁTUNK! 
 
 

 

Mint minden társadalmi szervezet, így mi is a tagdíjakból, állami támogatásokból, 
adományokból és a nekünk juttatott 1% adó visszatérítésből gazdálkodunk.  
 

Bankszámla számunk (az adományokhoz):  
CIB 10700024-25527708-51100005 

Adószámunk (az 1% juttatásához): 18097395-1-41 
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A K I K  V E Z E T N E K  B E N N Ü N K E T  
 

Bálint GyulaBálint GyulaBálint GyulaBálint Gyula (elnökségi tag, magashegyi, nehéz túrák, vízi- és autós túrák Erdélyben és 

Szlovákiában) � 06-70-332-4107, balint.gyula@ibuszte.hu    
Békés EszterBékés EszterBékés EszterBékés Eszter (jelvényszerző túrák, teljesítmény- és közepes túrák)  

� (hiv.) 345-6114, 203-1910, bekes.eszter@ibuszte.hu    
Borzáné Géczy MagdiBorzáné Géczy MagdiBorzáné Géczy MagdiBorzáné Géczy Magdi (közepes és többnapos, buszos túrák) � 06-20-345-3143; 
borzane.magdi@ibuszte.hu 

Bozsogi Jánosné, KláriBozsogi Jánosné, KláriBozsogi Jánosné, KláriBozsogi Jánosné, Klári (elnökségi tag, közepes túrák) � 06-20-395-3428, 06-27-

392-915; bozsogi.klari@ibuszte.hu    
Czanik MargitCzanik MargitCzanik MargitCzanik Margit (könnyű túrák, múzeumi programok, városnézés) � 212-6457 

Faludi AndorFaludi AndorFaludi AndorFaludi Andor (könnyű séták és könnyű túrák) � 356-0068 

Frey Krisztina drFrey Krisztina drFrey Krisztina drFrey Krisztina dr. (Könnyű és közepes túrák, részben Bálint Gyulával közösen)  

� 06-20-773-5197; frey.kriszti@ibuszte.hu    
Haász Albertné, PiroskaHaász Albertné, PiroskaHaász Albertné, PiroskaHaász Albertné, Piroska (elnökségi tag, TKM Klub vezető, könnyű túrák, séták 
múzeumi és kultúrprogramok, autóbuszos bel-és külföldi túrák)  
� 708-5934, haasz.piroska@ibuszte.hu    
Havas FerencHavas FerencHavas FerencHavas Ferenc (elnökségi tag, klubvezető, kirándulások, gomba-túrák, külföldi buszos 

túrák) � 326-1915; 06-20-431-22-55; havas.feri@ibuszte.hu    
Ifju GyörgyIfju GyörgyIfju GyörgyIfju György (elnök, túravezető, közepes és könnyű túrák, vízi túrák, autóbuszos bel- és 
külföldi túrák, közösségi programok) � 275-1533 (üzenetrögzítő, telefax) � 06-20-34-33-497 ; 
ifju.gyuri@ibuszte.hu  

Lakatos GáborLakatos GáborLakatos GáborLakatos Gábor (unokák - nagyszülők túrák) � 06-70-579-5110; 282-3551 

lakatos.gabor@ibuszte.hu    
Láng Csaba drLáng Csaba drLáng Csaba drLáng Csaba dr. (könnyű és közepes túrák, városlátogatások, unokák-nagyszülők túrák) � 

06-30/3366-352; 200-9176; lang.csaba@ibuszte.hu    
Lovas IrénLovas IrénLovas IrénLovas Irén (botanikus kertek) 06-20-437-6160, sandorne.lovas@t-online.hu    
Mónusné Decsi IbolyaMónusné Decsi IbolyaMónusné Decsi IbolyaMónusné Decsi Ibolya (múzeumlátogatások, könnyű séták) � 222-9302; 

monusne.ibolya@ibuszte.hu    
Németh GáborNémeth GáborNémeth GáborNémeth Gábor (közepes és nehéz túrák) � 06-30-4030562; 

nemeth.gabor@ibuszte.hu    
Palásti ZsuzsaPalásti ZsuzsaPalásti ZsuzsaPalásti Zsuzsa (városlátogatások, Országos Meteor Találkozó)  
� 251-6248; 06-30-414-8950 

Pollágh PiroskaPollágh PiroskaPollágh PiroskaPollágh Piroska (könnyű és közepes túrák Tatabánya környékén)  

� 06-30-768-8960, pollagh.piroska@ibuszte.hu    
Prondvainé DobrocsiProndvainé DobrocsiProndvainé DobrocsiProndvainé Dobrocsi Margit, Mara Margit, Mara Margit, Mara Margit, Mara (közepes, 10-15 km-es túrák) � 390-6763 

Puha TituszPuha TituszPuha TituszPuha Titusz (elnökségi tag, közepes és nehéz túrák, kerékpáros túrák)  

� 339-7912, puha.titusz@ibuszte.hu    
Rajzó MRajzó MRajzó MRajzó Miklósiklósiklósiklós (Bozsogi Klárit helyettesíti) � 356-5924, 06-30-553-1087 

Rakaczky IstvánRakaczky IstvánRakaczky IstvánRakaczky István (túravezető, kék-túrák, nehéz túrák, gyalogtúrák külföldön) 

� 06-30-229-4680, rakaczky.istvan@ibuszte.hu    
Sasfi TímeaSasfi TímeaSasfi TímeaSasfi Tímea (közepes és nehéz túrák huszonéves fiataloknak) � 06-30-632-3339; 

sasfi.timi@ibuszte.hu    
Szikora JánosSzikora JánosSzikora JánosSzikora János (elnökségi tag, túravezető, fürdő-túrák, autóbuszos belföldi túrák)  

� 06-27-353-601 szikora.janos@ibuszte.hu    
Tóth LászlóTóth LászlóTóth LászlóTóth László (bortúrák) � 335-6461 toth.laci@ibuszte.hu    
Vámos ÁgiVámos ÁgiVámos ÁgiVámos Ági (túravezető, könnyű túrák, városlátogatások, múzeumi- és kultúr-túrák)  
� 3491-455, 06-20-916-4803 
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Az alábbi programok TERVEZETTEK, azaz mind a megadott időpontok, mind a túrák 
helye változhat! A hagyományos - minden évben ismétlődő –, valamint a többnapos és 
autóbuszos túrák időpontja valószínűleg nem változik. Továbbra is mindenkinek minden 
hónapban megküldjük a részletes programot, amiben már pontos információkat közlünk.  
 
Ne feledjük: sem az éves programfüzet, sem a havonta megküldött 
programok nem arra szolgálnak, hogy a billegő asztalláb alá tömjük őket. A 
programokat el kell (kellene) olvasni! 
 
A FOGADÓNAPOKAT 17.15-19.00 � között Ifju Gyuri (Well-PRess Kft.) volt irodájában 
tartjuk, Andrássy út 97. A millenniumi földalattival a Bajza utcáig majd vissza a 
Körönd felé a 2. ház. Bejárat a kis előkerten keresztül (MEGA CENTER). Ne jöjjetek 
korábban, mint 17.15 óra! 
 
A KLUBESTEKET 16.30-19.30 � között tartjuk az ÚJPESTI GYERMEK ÉS IFJÚSÁGI 

HÁZBAN (IV. István út 17.) kb. 3 percre gyalog a 3-as Metró újpesti végállomásától, 
szemben a Városháza melletti parkkal. 16.30-17.30 között itt is lehet jelentkezni 
és befizetni a meghirdetett utakra, utána általában vetítéses előadások vannak, saját 
vagy meghívott előadókkal. 

 

Tagsági díjak 2010-ben 
 

D o l g o z ó  2 . 5 0 0 , -  F t   
D i á k ,  m u n k a n é l k ü l i  1 . 0 0 0 , -  F t ;  N y u g d í j a s  1 . 8 0 0 , -  F t ;  
 
Arra kell kérnünk mindazokat – elsősorban a dolgozókat és a nyugdíj mellett 
továbbdolgozó és így magasabb jövedelemmel rendelkezőket – amennyiben 
módjukban áll – a tagdíjon felül is támogassák egyesületünket! Nekünk minden egyes 
forint jól jön, és mindegyik forint az egyesületet, azaz a tagságot szolgálja.  
 
ELŐRE IS KÖSZÖNJÜK MEGÉRTŐ TÁMOGATÁSOTOKAT! 
Befizetéskor ne feledkezzetek el az állatkerti JEGESMACIKRÓL sem! 
 
A fent közölt tagdíjak NEM TARTALMAZZÁK! a Magyar Természetbarát 
Szövetség tagdíját. Aki minősített túrázó akar lenni, vagy egyéb okok miatt (pl. 
nosztalgia) továbbra is MTSZ tag akar maradni, annak a tagdíjfizetéskor külön 
befizetés ellenében beszerezzük az MTSZ igazolvány-kártyát, a későbbiekben 
egyénileg kell beszerezni. A 2010-re érvényes MTSZ tagdíjak: dolgozó – 
3.100,- Ft; nyugdíjas, diák – 2.500,- Ft; – Turista Magazin előfizetés +2.400,- Ft.  
 
AZ EGYESÜLET TAGJAI SZÁMÁRA SAJÁT IGAZOLVÁNYT 
BIZTOSÍTUNK, MELYET A TAGDÍJ BEFIZETÉSKOR ADUNK ÁT. 
(Ehhez az igazolványhoz fénykép nem szükséges!) A régi tagok érvényesítő 
bélyeget kapnak! 
 
A közlekedési és egyéb kedvezmények pótlására nagy kedvezménnyel – 7.900,- Ft 
helyett 4.500,- Ft-ért (ha elfogyott: 5.250,- Ft-ért) – ajánljuk a sokat túrázó 
tagoknak a Magyar Turista Kártya (HungaryCard) megvásárlását!  
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A Tájak- Korok- Múzeumok igazolványok 2009 évre érvényesíthetők, a 
pecsételős játékhoz lap Haásznénál kapható a fogadó- és klubnapokon. A tagdíj 
dolgozó 2.400 Ft, nyugdíjas 1.400 Ft (70 évtől és 18 évesig 800,- Ft.) Az 
igazolvány az esetenkénti ingyenes múzeumi belépésen kívül a TKM kiskönyvtár 
köteteinek 30%-os kedvezményes vásárlására, egyéb árengedményes vásárlásra, 
különböző szolgáltatások olcsóbb igénybevételére is jó. A TKM egyesület kiadta a 
„Széchenyi idézetek és helyszínek” című kötetét és új pecsételős játékot indítanak, 
melyben a Széchenyi családdal kapcsolatos helyszíneket, emlékhelyeket kell 
igazoltan felkeresni. Az aug. 30-ig beérkezett füzetre emléklapot osztanak.  
 
Idén is több túramozgalomhoz lehet csatlakozni: 
 
A Pest megyei Természetbarát Szövetség „A Tápió-mente turistája” címmel 
indított jelvényszerző túramozgalmat a Tápió-mente épített- és természeti 
értékeinek megismertetése céljából. Az igazolóhelyeket Békés Eszter közepes 
nehézségű túra keretében keresi fel. A mozgalom igazolólapja Békés Esztertől 
kérhető. Ugyancsak Békés Eszterrel lehet csatlakozni a következő 
túramozgalmakhoz: Piros túrák; Vasutak; Hidak; Hegycsúcsok. 
A pest Megyei Természetbarát Szövetség hozta létre és szervezi a „Pest megye 
turistája/Pest megyei piros” túramozgalmat, Pest megye tájainak és 
látnivalóinak megismerésére. A 300 km hosszú útvonalat Rakaczky István 
vezetésével lehet bejárni ebben az évben is. Az igazolófüzet – tagoknak 
kedvezményes áron – a túravezetőtől igényelhető. Ugyancsak vele járható be a 
Téry Ödön Emléktúra. 
 
 A túramozgalmak túráinak időpontjai és helyszínei az éves és a havi 
program(ok)ban a mozgalmak címének megjelölésével szerepelnek majd.  
 
Az elmúlt évben beindítottuk, és nagy sikerrel szerveztük a 
Nagyszülők -Unokák túrákat! A 2-3 órás, pihenőkkel és játék lehetőséggel 
tarkított túrákat gyakorló nagyszülők vezetik. Télen szánkót vagy csuszkát (hó 
esetén), nyáron labdát és egyéb játékszert érdemes hozni. Szeretettel várjuk a 
nagymamákat, nagypapákat unokáikkal együtt! A túrákat elsősorban 3-10 
éves gyerekeknek ajánljuk, de természetesen szívesen látunk nagyobbakat és a 
szülőket is! 
 
2009. évtől a túravezetők és a tagok rendelkezésére áll egy GPSMAP 
60CSx GPS készülék. Igénybevételére elsősorban a túravezetők jogosultak, de 
igény híján a tagok is megkaphatják. Jelentkezni érte a fogadónapon, vagy e-
mailben kell Ifju Gyurinál. 
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„ V A D O N L E S Ő ”  P R O G R A M  
 
A „Vadonleső” programot a Környezetvédelmi és Vízügyi Minisztérium hozta létre 
és tartja fent. A program része a Nemzeti Biodiverzitás-monitorozó Rendszernek, 
mely hazánk természeti állapotát figyeli immár több mint tíz éve.  
A gyűjtött adatok – szakmai ellenőrzés után – a Természetvédelmi Információs 
Rendszer adatbázisát gazdagítják, mely elsősorban a hivatásos természetvédelem 
adat alapú munkáját hivatott kiszolgálni.  
A Vadonleső Központ munkatársai azon dolgoznak, hogy a programban résztvevő 
önkéntes minél kényelmesebben és hatékonyabban csatlakozhasson és vehessen 
részt az adatgyűjtésben.  
 
A programhoz önkéntesként, speciális szakértelem nélkül, bárki 
csatlakozhat, aki kedvet érez hozzá és egy Internet kapcsolattal 
rendelkező, egyszerű személyi számítógéphez hozzáfér.  
 
A honlapon minden szükséges információt megtalálnak az érdeklődők akár az 
érintett fajok felismerését, akár az adatrögzítés módját tekintve, illetve a korábban 
rögzített adatokat is megtekintheti bárki. Fontos, hogy az értékes előfordulási 
adatok gyűjtése kellemes elfoglaltságot, jó kikapcsolódást is jelentsen minden 
résztvevőnek.  
 
A honlap a www.vadonleso.hu cím alatt érhető EL a nagyközönség számára. 
 
Induláskor kilenc könnyen felismerhető, elterjedt, védett állatfaj adatai 
rögzíthetőek a tetszetős GoogleMap alapú felület segítségével, on-line módban.  
 
A választott fajok a következők: 
 
Keleti sün (Erinaceus concolor)  
Közönséges mókus (Sciurus vulgaris)  
Közönséges vakond (Talpa europea)  
Közönséges ürge (Spermophilus citellus ) 
Zöld levelibéka (Hyla arborea ) 
Foltos szalamandra (Salamandra salamandra ) 
Szarvasbogár (Lucanus cervus ) 
Csíkos medvelepke (Euplagia quadripunctaria ) 
Farkasalma lepke (Zerinthia polyxena ) 
 
Bárkinek adatott tehát az a lehetőség, hogy ezekről a védett állatfajokra 
vonatkozó megfigyelései ne vesszenek el, hanem komoly értéket képviselve 
gyarapítsák hazánk természetvédelmi országos adatbázisát. 
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 J A N U Á R  
 
 

3. Újév köszöntő túra a Budai-hegyekben vez.: Bozsogi Klári 
6. Fogadónap és túravezetői megbeszélés 
7. Budapesti Történeti Múzeum, vez.: Czanik Margit 
9. Nagyszülő-unokák pezsgős túrája, vez.: Lakatos Gábor 
10. Hagyományos pezsgős-túra a Budai-hegyekben vez.: Ifju Gyuri 
13. Piros túrák 1. Visegrádi-hegység, vez.: Békés Eszter 
14. Séta Zsámbékon, vez.: Láng Csaba 
15. Budapest, Magyar Nemzeti aléria, vez.: Haász Piroska 

17. Piros túrák 1. – Visegrdi-hegység, Visegrád-Apátkúti-vgy-Pilisszentlászló-
Vöröskő-Leányfalu, vez.: Békés Eszter 

19. Vértes-hegység, Oroszlány-Csáki vár-Oroszlánkői bg. – Oroszlány,  
vez.: Sasfi Timi 

20. Klubest, vetítéses előadás saját képeinkből 
20. Budapest, Postamúzeum, vez.: Müller Éva 

23. Pilis-hegység, Skanzen-Állórét-Vöröskő-Sajgó-vgy.-Dunabogdány, 
vez.: Németh Gábor 

23. Budai-hegység, Rupp-h.-Frank-h.-Makkosmária-Szépjuhászné-Vadaskerti út, 
vez.: Puha Titusz 

23. Pest megye turistája – nyitó túra, Pécel-Gyömrő-Péteri, vez.: Rakaczky István 
29. Elnökségi ülés 
� Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája 
� Vasárnaponként Prondvainé Mara közepes túrája 
� Két kedden és egy szombaton Ifju Gyuri közepes túrája 
� Valamelyik budapesti kerület, múzeum megismerése Vámos Ágival 
� Egy kedden vagy csütörtökön múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával 
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3. IC City szerda, vonatos városnézés Egervben, vezetéssel,  
vez.: Palásti Zsuzsa 

3. Fogadónap és túravezetői megbeszélés, a közgyűlés előkészítése 
4. Klubest, előadás vetítéssel a tavalyi túrákról 

6. Vasutak 3. Budai-hegység, Nagykovácsi-Felsenberg-Vadcseresnyés-
Remete-szurdok-Ördögárok-Nagy-rét-Szépjuhászné, vez.: Békés Eszter 

7. 
Barlangtól-barlangig, Szemlőhegyi bg-Mátyás-h.-Hármashatárhegy-
Hűvösvölgy-Nagy-rét-Nagy-Hárshegy-Kis-Hárshegy-Apáthy-szikla-Balogh 
Ádám sziklája-Ferenc-hegy-Szemlőhegy, vez.: Németh Gábor 

11 Budai-hegység, a pasaréti templom megtekintése, Csalán út-Vaskapu-Határ-
nyereg-Kecske-hegy-Árpád kilátó-Törökvész, vez.: Láng Csaba 

11. Budapest Magyar Kereskedelmi és Vendéglátóipari Múzeum,  
vez.: Vámos Ági 

13. Nagyszülők-unokák túra Normafa-Anna-rét-Jánoshegyi kilátó-éa 
vissza, vez.: Lakatos Gábor 

13. Pilis-hegység, Dobogókő-Peres-hegy-Tölgyikrek-Lajosforrás-Kő-hegy-
Szentendre, vez.: Németh Gábor 

13. Budai-hegyek, Vaskapu-Határnyereg-Virágos-nyereg-Guckler Frigyes út 
– Fenyőgyöngye-Árpád-kilátó-Nagybányai út, vez.: Ifju Gyuri 

21. Budai-hegyek, Solymár-Sziklahegy-Nagyszénás-Ördögtorony-
Pilisszentiván, vez.: Puha Titusz 

21. Pest megye turistája, Péteri-Csévharaszt, vez.: Rakaczky István 

23. Budai-hegyek, Alsó-jegenye-völgy-Szarka-vár-Solymár-Zsíros-hegy-
Kerek-hegy-Középső-jegenye-völgy-Budaliget, vez.: Ifju Gyuri 

26. 

Éves közgyűlés az Újpesti Gyermek és Ifjúsági Házban, tagdíj befi-
zetés, adakozás a jegesmedvéinknek!, az Elnökség és a Számvizsgáló 
Bizottság beszámolója, jutalmazás. Büfé. 
Lerner János földrajztudós és világutazó vetítéses előadása.  

27. Pilis-hegység, Visegrád/Lepence-Pilisszentlászló-Pap-rét-Kis-Bükk-tető-
Leányfalu (fürdés a termálfürdőben) fiataloknak, vez.: Sasfi Tími 

� Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája 
� Vasárnaponként Prondvainé Mara közepes túrája 
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3. IC City-szerda Szentesen vonattal, városnézéssel, vez.: Palásti Zsuzsa 
3. Fogadónap és túravezetői megbeszélés 
4. Klubest, a tavalyi túraképek vetítése 

6.  Vasutak 4. – a Börzsöny csúcsai, Nógrád-Nagy-kő-hegy-Szokolya-
Királyrét, vez.: Békés Eszter 

6. Budai-hegyek, Normafa- Makkosmária-Szépjuhászné, vez Haász Piroska 
6. Pest megye turistája, Csévharaszt-Ócsa, vez.: Rakaczky István 

13.  Túra a tatai tavak körül, Tóvároskert vá.-Öreg-tó-Cseke-tó-Tóvároskert 
vá., vez.: Békés Eszter 

13 -
15. 

Fertőrákosi kirándulás: kisvasúttal a Mithras-barlanghoz, Kőfejtő, 
Páneurópai Piknik emlékpark, Kristálymúzeum, Közepes és könnyű túrák a 
Soproni-hegységben 2 éj Sopronban a Vakáció Turistaszállóban a 
Lőverekben. Étkezés az Egyetem éttermében, vez.: Bozsogi Klári és Ifju 
Gyuri 

15. A Gyermekvasút nyomában teljesítménytúra, vez.: Németh Gábor 
18. Budapest, séta a Martinovits-hegyen, vez.: Czanik Margit 

20. 
Túrák a Budai-hegyekben és a Pilisben a Xantus János 
Idegenforgalmi Középiskola diákjai számára, vez.:  Sasfi Timea, 
Bozsogi Klári, Havas Ferenc, Puha Titusz, Bálint Gyula 

24. Klubest, vetítéses előadás, meghívott előadóval 

27. Pest megye turistája, utolsó gyalogos szakasz, Gödöllő-Pécel, vez.: Rakaczky 
István  

27. Pilis-hegység, Dömös-Vadállókövek-Prédikálószék-Királykúti-nyereg-
Dömös, vez.: Bálint Gyula 

� Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája 
� Vasárnaponként Prondvai Mara közepes túrája 
� Budai-hegyek, Ady-liget-Kopasz-oldal-Vörös-pocsolyás-Hosszú-nyiladék-

Nagykovácsi, vez.: Láng Csaba 
� Egy péntek délután Sasfi Timi kúszó-mászó barlangtúrája fiataloknak 
� Egy szombaton nagyszülők-unokák túra 
� Valamelyik budapesti kerület megismerése, vagy múzeumlátogatás Vámos 

Ágival  
� A hónap 1. vagy 2. szerdáján könnyű séta a Budai-hegyekben Faludi Andorral 
� Egy kedden vagy csütörtökön múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával 
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5. 
Kápolnák a Szent György-hegyen: Kisapáti – Szt. Kereszt káp. – Ify-káp. – 
Lengyel káp. – Oroszlánfejű-kút – Szt. György hegy– bazaltorgonák - Darányi 
Ignác mh. – Szt. Donát káp. – Szt. Antal káp. – Raposka, vez.: Békés Eszter 

5. Locsoló túra, vez.: Németh Gábor 

7. IC City-szerda vonatos városlátogatás Nyíregyházán, városnézéssel,  
vez.: Czanik Margit 

7.. Fogadónap és túravezetői megbeszélés 
8. Klubest, téli túraképek vetítése 

10. Vasutak 5. – Gödöllői-dombság: Nagytarcsa-László-forrás-Küdői-hegy-
Husztina-erdő-Kálvária-hegy-Kerepes, vez.: Békés Eszter 

13. Sas-hegyi Természetvédelmi Terület, vez.: Lovas Irén 
17. Kevély alatti bolyongás, vez.: Békés Eszter 

17. 
Túrák a Budai-hegyekben és a Pilisben a Xantus János Idegenforgalmi 
Középiskola diákjai számára, vez.: Sasfi Timea, Bozsogi Klári, Havas 
Ferenc, Puha Titusz, Ifju György 

17. Medves-hegység, Salgótarján-Eresztvény-Somoskő vára-Salgótarján,  
vez.: Bálint Gyula 

21. Klubest „Lepkék nyomában a Himaláján” vetítéses előadás, előadó dr. 
Ronkay László a Természettudományi Múzeumból  

22 - 
25 

Dél-Dunántúli Kéktúra 3. szakasz, Kaposmérő-Mesztegnyő-Zalakaros, 
nehéz túra, vez.: Rakaczky István  

24. Jászdózsa: Lovas bemutató, íjászat, lovaglás, kajakozás a Tarnán, közös 
bográcsozás, falusi környezet megismerése, vez.: Sasfi Timi 

� Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája 
� Vasárnaponként Prondvai Mara közepes túrája 
� Szerdán és szombaton Haász Piroska könnyű sétája, túrája 
� Egy szombaton és két keddi napon Ifju Gyuri közepes túrája 
� Egy szombaton nagyszülők-unokák túra: Solymár-Alsó-Jegenye-völgy-

Nagy-rét, vez.: Láng Csaba 
� A hónap első felében látogatás a Budapesti Állatkertben, vez.: Román Ági 
� Valamelyik budapesti kerület megismerése, vagy múzeumlátogatás Vámos Ágival 
� A hó 1. vagy 2. szerdáján könnyű séta a Budai-hegyekben, egy szom-baton 

közepes túra a Pilis- vagy a Mátra-hegységbe, vez.: Faludi A. 
� Egy kedden vagy csütörtökön múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával 
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1. Piros túrák 2. – Vasutak 6. – Börzsöny-hegység, Nagybörzsöny-
Márianosztra, vez.: Békés Eszter 

3 -
7. 

Nyugdíjas csillagtúrák a Börzsönyben Királyrétről, félpanziós ellátás, minden 
nap séták, túrák, vez.: Haász Piroska 

5. IC City szerda vonatos városlátogatás, városnézéssel 
5. Fogadónap és túravezetői megbeszélés 
6. Klubest: a tavaszi túraképek vetítése 

8. 
Autóbuszos túra: Rododendron virágzás a Jeli Arborétumban, utána séta a 
Kitaibel tanösvényen, vagy borkóstoló a Somló-hegyen,  
vez.: Frey Kriszti és Bálint Gyula 

8-9. Bortúra a Pákozd-Sukorói Borvidékre, vez.: Tóth László  
13. Szabadtéri Bányászati Múzeum, Tatabánya, vez.: Pollágh Piroska 

15. Hagyományos Tősér Dezső emléktúra a Dezső kunyhóhoz, közös 
megemlékezés elhunyt tagjainkról, vez.: Ifju Gyuri 

15. Múzeumok majálisa a Nemzeti Múzeumban 
18. Soroksári Botanikus Kert, vez.: Lovas Irén 

21 -
24. 

Gyalogos Természetjárók Országos Találkozója Aggteleken, barlangi 
és felszíni kirándulások gyalog és autóbusszal, rendezvények, falunézés,  
vez.: Békés Eszter 

22 -
24.. 

Bükk-hegység, ifjúsági túra: túra a szálláshelyre (sátorozás 
kempingben!), letáborozás, naplemente megtekintése, szalonnasütés;  
barlangtúra, séta az ősember barlangjához a Szinva– patak mentén, Ómassa 
őskohó, este bográcsban közös főzés; Miskolc-Tapolcai barlangfürdő, vez.: 
Sasfi Timi 

26. Klubest, „Urbanizálódó élővilág” c. előadás vetítéssel előadó Ronkayné dr. 
Tóth Mária a Természettudományi Múzeumból 

28. Elnökségi ülés  

29. Téry Ödön Emlékút nyitó kerékpáros túra, Szeged-Tiszasziget-Kübekháza-
Óbéba és vissza (58 km), vez.: Rakaczky István 

� Budai-hegyek: Remeteszőlős-Vörös-pocsolyás-Fekete-hegyek-Telki, 
vez.: Láng Csaba 

� Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája 
� Vasárnaponként Prondvai Mara közepes túrája 
� Szerdán és szombaton Haász Piroska könnyű sétája, túrája 
� Szent György-hegyi túra, utazás vonattal, vez.: Szikora János 
� Budakeszi Vadaspark – kirándulás unokákkal, gyerekekkel, vez.: Román 

Ági 
� Egy szombaton Németh Gábor túrája  
� Egy szombaton nagyszülők-unokák túra 
� Kirándulás Czanik Margittal a tatai szabadtéri geológiai bemutatóhelyre 
� Valamelyik budapesti kerület megismerése, vagy múzeumlátogatás Vámos 

Ágival 
� A hó 1. vagy 2. szerdáján könnyű séta a Budai-hegyekben, egy szombaton 

közepes túra a Pilis- vagy a Mátra-hegységbe, vez.: Faludi Andor 
� Egy kedden vagy csütörtökön múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával 
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2. IC City-szerda vonatos városlátogatás Miskolc-Lillafüreden és Hámoron, 
utazás kisvasúttal, múzeumlátogatás, vez.: Czanik Margit 

2. Fogadónap és túravezetői megbeszélés 

4 -
6. 

Autóbuszos túra, a Bükk és Borsod tájain: Köröm templom, Ónod várrom, 
Muhi emlékmű, Felsőzsolca Bárczay kastély, Bükkszentkereszt, Szabó Gyuri bácsi 
előadása a gyógyfüvekről, majd gyógyfűkereső séta, Lillafüred, Felsővadász Rákóczi 
kastély, Martonyi kolostorrom 3 km séta, Szalonna templom, Hidasnémeti 
Hernádparti séta meglepetéssel, vez.: Madej Marika, Haász Piroska 

5. Vasútak 7. – Zajnát-hegyek, Pilisszántó-Iluska-forrás-Fehér-hegy-Vércse-szikla-
Kopár csárda-Pázmáneum, vez.: Békés Eszter 

10. Klubest vetítéses előadás saját képeinkből  

11. Kerékpár túra: Batthyány tér-Békásmegyer-Szentendre-Leányfalu, 
ifjúsági közepes túra, vez.: Sasfi Timi 

12. 
-19. 

Pest megye turistája – kerékpáros záró túra (66 km), vez.: Rakaczky István 

12. Agostányi Arborétum , majd Baj – Tóvároskert gyalog, vez.: Pollágh Piroska 
13. A Tápió-mente turistája, Kóka – Tóalmás kastélypark,  vez.: Békés Eszter 

20. Hegycsúcsok 1. – Bakony-hegység, Porva-Szépalmapuszta-Kőris-hegy-
Tűzkő-hegy-Levélkuti árok-Hódos-ér-Porva, vez.: Békés Eszter 

22-
26. 

Autóbuszos túra: A hét szabad királyi város (Felvidék)  
Utazás Párkány, Léva felé a szállásig, útközben Újbánya, Bakabánya falunézés, 
utóbbi mellett tanösvény (5 km) séta. Besztercebánya, Spania-völgy (óratorony 
és bányalejárat), ill. Libetbánya városnézés; Körmöcbánya városnézés, közepes 
és könnyű túra Krahulé-be; Selmecbánya és Bélabánya látogatás; 
Körmöcbánya, Bányászati és Pénzverő Múzeum, hazautazás Ipolyság felé, 
közben Korpona városnézés, vez.: Havas Ferenc és Havas Frigyes 

26. Vonatos túra: Somlóvásárhely, gyalogtúra a Somlyó-hegyre, borkóstolás, vez.: 
Szikora János 

� Pilis-hegység: Kétbükkfa-nyereg-Simon-halála-Vaskapu-völgy-Mogyorós-
szurdok, vez.: Láng Csaba 

� Egy szombaton és egy kedden Ifju Gyuri közepes túrája 
� Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája 
� Vasárnaponként Prondvai Mara közepes túrája 
� Szerdán és szombaton Haász Piroska könnyű sétája, túrája 
� A hónap első felében látogatás a veszprémi Kittenberger Kálmán 

Állatkertben (a 2009-ben elmaradt túra pótlása), vez.: Román Ági 
� Kirándulás vonattal Bélapátfalvára, a ciszter templom megtekintése, 

gyalogtúra a Bélkő tanösvényen, vez.: Szikora János 
� Egy szombaton Németh Gábor túrája  
� Egy szombaton nagyszülők-unokák túra 
� Valamelyik budapesti kerület megismerése Vámos Ágival 
� A hó 1. vagy 2. szerdáján könnyű séta a Budai-hegyekben, egy szombaton 

közepes túra a Pilis- vagy a Mátra-hegységbe, vez.: Faludi Andor 
� Egy kedden vagy csütörtökön múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával 
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1. Félévnyitó túra a Velencei-hegységben,  Sukoró-Nadap-Pázmánd, 
vez.: Békés Eszter 

2-3. Éjszakai túra a Gerecsében, vez.: Ifju Gyuri 

4. Autóbuszos túra: Balatonboglár és Balatonlelle látnivalói, gyalogos séta 
és fürdési lehetőség, vez.: Szikora János 

7.  IC City szerda vonatos városlátogatás, városnézéssel 
7. Fogadónap és túravezetői megbeszélés 

8. Vértesszőlősi „Samu”-túra (Ösember leletek, tájház), vez.: Pollágh 
Piroska 

8 -
11. 

Országos Meteor Találkozó Győrben, autóbuszos és gyalogos 
kirándulások, városnézések, turista-bál, vez.: Palásthy Zuzsa 

10. Gomba-túra a Börzsönyben, vez.: Havas Feri 

17 -
24. 

Hollandia – autóbuszos utazás 
Oda-visszautazás Németországon át. Tranzitszállás Würzburg környékén.  
Odaútban rövid városnézés Utrechtben, visszaútban rövid városnézés 
Nijmegenben 
Egész napos program Amszterdamban: hajós városnézés, Van Gogh 
Múzeum, Rembrandt-ház, gyalogos séta a belvárosban, este vöröslámpás 
negyed 
Egész napos kirándulás: Zaandam skanzen, Harlem városnézés, Leiden 
városnézés 
Egész napos kirándulás: Delft városnézés, porcelán manufaktúra, Den Haag 
városnézés, Mauritshuis Múzeum vagy az Escher Múzeum, kirándulás a 
dűnék Nemzeti Parkba, fürdés a tengerben. 
Utazás Rotterdamba: Útközben Alsmeerben a világ legnagyobb 
virágtőzsdéje, Maassluisban a legnagyobb tengeri gát, Rotterdam 
városnézés, hajós kikötő-látogatás 
Vez.: Ifju Gyuri 

18. Pilis – Visegrádi-hegység, közepes túra, vez.: Békés Eszter 

24. Tápió mente turistája – a túramozgalom zárótúrája, Tápiószentmárton 
Kincsem Park – Tápiószele Blaskovich Múzeum, vez.: Békés Eszter 

31- 
08. 
07. 

Vízitúra a Ráckevei Dunán és a Nagy-Dunán Budapesttől-Foktőig, 122 km 
evezés, szállás sátorban, a túra végén csatlakozási lehetőség nem 
evezősöknek is Foktőn Frenkinél a „Fekete Horgony”-ban, vez.: Ifju Gyuri 

� Július és augusztus hónapokban klubest nincs! 
� Kéthetente vasárnap Bozsogi Klári közepes túrája 
� Vasárnaponként Prondvai Mara közepes túrája 
� Szerdán és szombaton Haász Piroska könnyű sétája, túrája 
� Egy szombaton Németh Gábor túrája  
� Egy szombaton Sasfi Timea túrája fiataloknak 
� Egy szombaton Láng Csaba túrája az Apátkúti-völgybe 
� Egy szombaton hajókázás a Legenda hajóval, vez.: Haász Piroska 
� Egy szombaton nagyszülők-unokák túra 
� Valamelyik budapesti kerület megismerése Vámos Ágival 
� Egy kedden vagy csütörtökön múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával 
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4. IC City-szerda vonatos városlátogatás, városnézéssel 

7.?  Autóbuszos kirándulás: Őskü,-Várpalota-Vezsprém-Ajka, vez.: 
Szikora János 

9 -
14. 

Kalandozás Kárpátalján autóbuszos-gyalogos túra: Ungvár-Nevickei 
vár-Szinevéri-tó-Uzsoki- és Vereckei-hágó, túrák a Rónahavas környékén, 
szállás panzióban teljes ellátással, vez.: Havas Feri és Bozsogi Klári 

14. Piros túrák 3. Börzsöny Nagymaros-Kóspallag, vez.: Békés Eszter 

16 -
22. 

 Fogarasi Havasok, napi 6-10 óra gyaloglás 500-1000 m 
szintkülönbséggel, szállás a Bilea-tónál menedékházban vagy 
sátorban, vez,.: Bálint Gyula 

19. A Gyermekvasút nyomában éjszakai teljesítmény túra (20 km),  
vez.: Németh Gábor 

21 -
26.? 

 Zánkai Gyermek és Ifjúsági Centrum, utazás vonattal, fürdés, 
kisebb túrák, hajókázás, pihenés, vez.: Haász Piroska 

25. Fogadónap és túravezetői megbeszélés 
� Egy hétköznap fürdőtúra Agárdra, fürdés a tóban vagy a termálfürdőben, 

látogatás Gárdonyi Géza szülőházában, vez.: Szikora János 
� Július és augusztus hónapokban klubest nincs! 
� Vasárnaponként Prondvai Mara közepes túrája 
� Kéthetente vasárnap Bozsogi Klári közepes túrája 
� Szerdán és szombaton Haász Piroska könnyű sétája, túrája 
� Egy szombaton Sasfi Timea túrája fiataloknak 
� Egy szombaton Láng Csaba túrája a Budai-hegyekben: Paprika-patak vgy-

Kálvária-Csúcs-hegy-Gercse-Hűvösvölgy 
� Egy szombaton hajókázás a Legenda hajóval, vez.: Haász Piroska 
� Egy kedden Ifju Gyuri közepes túrája 
� Egy szombaton nagyszülők-unokák túra 
� Egy kedden vagy csütörtökön múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával 
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 S Z E P T E M B E R  
 

1. IC City-szerda vonatos városlátogatás, városnézéssel 

03-
05. 

Téry Ödön Emlékút, magashegyi túra a Tátrában, Tarajka-Kis-
Tarpatak-Téry menedékház-Vöröstorony-hágó-Rabló menedékház-Tarajka, 
vez.: Rakaczky István 

4. Hagyományos piknik túra a Budakeszi Vadaspark melletti réten (főzés 
bográcsban, evés-ivás, játék, könnyű séta a Vadasparkban és a környéken 

4. Hidak 1. – Budai-hegyek, Sóskút-Nyakaskő-Szili-kápolna-Biatorbágy,  
vez.: Békés Eszter 

8. Fogadónap és túravezetői megbeszélés 
9. Klubest: vetítés a saját túraképekből, ill. valamelyik tagunk úti képeiből  
10. Pezsgő és Borfesztivál a Budai Várban, vez.: Tóth László 
10-
12. 

Tolnai-dombság (Sötét völgy) túrák a környéken, szállás többágyas 
faházakban, vez.: Frey Kriszti 

12. Hagyományos Ágoston Tóni túra a Zajnát-hegyekben, vez.: Bozsogi Klári 
14. Látogatás a Budapesti Füvészkertben, vez.: Lovas Irén 
18-
19. 

Európai Örökség Napok, Mindkét nap nyílt séták, vez.: Ifju Gyuri, Haász 
Piroska és Czanik Margit 

22. Klubest: vetítéses előadás meghívott előadóval 
24. Elnökségi ülés 

25. Vértessomlói kegytemplom + Vértessomló-Körtvélyes-Csóványos-Szárliget 
közepes túra, vez.: Pollágh Piroska 

30 -
10.03. 

Dél-dunántúli Kéktúra 4. szakasz, Zalakaros/Nagybakónak-
Bázakerettye-Rádiháza/Kustánszeg, vez.: Rakaczky István 

� Szárliget-Mária-szakadék-Vitányvár, vonatos,közepes gyalogtúra,  
vez.: Szikora János 

� Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája 
� Vasárnaponként Prondvai Mara közepes túrája 
� Szerdán és szombaton Haász Piroska könnyű sétája, túrája 
� Egy szombaton Németh Gábor közepes túrája  
� Egy szombaton Sasfi Timea túrája fiataloknak 
� Egy-két kedden Ifju Gyuri közepes túrája 
� Egy szombaton nagyszülők-unokák túra Láng Csabával 
� Látogatás a Jászberényi Állatkertben, vez.: Román Ági (Jegesmaci) 
� Könnyű séta Czanik Margittal a szegedi Arborétumban  
� Valamelyik budapesti kerület megismerése Vámos Ágival 
� A hó 1. vagy 2. szerdáján könnyű séta a Budai-hegyekben, egy szomba-ton 

közepes túra a Pilis- vagy a Mátra-hegységbe, vez.: Faludi Andor 
� Egy kedden vagy csütörtökön múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával 
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 O K T Ó B E R  
 

1-3. Villányi Vörösbor Fesztivál, bortúra vez.: Tóth László 

2. A TKM Napok keretében látogatás a Ráth György múzeumban, vez.: Czanik 
Margit 

4-
8. 

Csillagtúrák királyrétről, közepes túrák vez.: Bozsogi Klári 

6. IC City-szerda vonatos városlátogatás, városnézéssel 
7. Klubest, nyári túrák, piknik, stb. saját képek vetítése 
9. Hidak 2.– Gyanai tanösvény, közepes túra vez.: Békés Eszter 
9.. Gomba-túra a Budai-hegységben (Fekete-hegyek), vez.: Havas Ferenc 
13. Fogadónap és túravezetői megbeszélés 

15 -
17. 

Autóbuszos csillagtúra Burgenlandban Szombathelyről.  
Szállás, ellátás kollégiumban 
Léka, Borostyánkő, Városszalónak, Lánzsér, Fraknó, Lakompak, Kabold 
várai, Doborján Liszt Múzeum, Alsó- és Felsőőr látnivalói, borkóstolás 
Szentkúton, és más látnivalók.  a 2009-es túra ismétlése  
vez.: Ifju Gyuri 

16-
17. 

Téry Ödön Emlékút a Selmeci-hegyekben, nehéz túra  
vez.: Rakaczky István 

16. Pilis-hegység: Dömös – Rám-szakadék – Lukács-árka - Dömös,  
vez.: Frey Kriszti 

19. Koszorúzás a Kerepesi temető 56-os emlékművénél, és a Kegyeleti Múzeum 
megtekintése, vez.: Czanik Margit 

20. Klubest Előadás vetítéssel (meghívott előadó) 
23. Színpompás Balaton-felvidék, közepes túra vez.: Békés Eszter 
22 -
24. 

Gyalogos csillagtúrák Bakonybélből, vez.: Bálint Gyula 

26. Alcsúti Arborétum, könnyű túra vez.: Lovas Irén 
30. Piros túrák 4.  – Börzsöny-hegység, közepes túra vez.: Békés Eszter 
� Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája 
� Vasárnaponként Prondvai Mara közepes túrája 
� Egy szombaton könnyű túra az Apátkúti-völgyben, vez.: Láng Csaba 
� Szerdán és szombaton Haász Piroska könnyű sétája, túrája 
� Egy szombaton Németh Gábor túrája  
� Egy szombaton Sasfi Timea túrája fiataloknak 
� Egy kedden Ifju Gyuri közepes túrája 
� Egy szombaton a negyedév során Borza Magdi közepes túrája 
� Egy szombaton nagyszülők-unokák túra 
� Nagykovácsi - Nagyszénás - Hosszúárok - Pilisvörösvár, könnyű túra,  

vez.: Szikora János 
� Valamelyik budapesti kerület megismerése Vámos Ágival 
� A hó 1. vagy 2. szerdáján könnyű séta a Budai-hegyekben, egy szombaton 

közepes túra a Pilis- vagy a Mátra-hegységbe, vez.: Faludi Andor 
� Egy kedden vagy csütörtökön múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával 
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 N O V E M B E R  
 

1. Hegycsúcsok 2. – Encián emlékek nyomában a Mátrában:  
Kékestető - Mátrafüred, vez.: Békés Eszter 

3. IC City-szerda Vonatos városlátogatás, városnézéssel 
3. Fogadónap és túravezetői megbeszélés 
4. Klubest: Vetítés a nyári túrák képeiből 

6. Egyesületi borkóstoló és zsíroskenyér „túra” Budafokra a Sümegi pincébe, 
vez.: Ifju Gyuri 

13. Hidak 3. – Visegrádi-hegység: Dunabogdány-Visegrád vez.: Békés Eszter 

13. Az örökbefogadott jegesmacik – Lady és Vitus – születésnapja  
(16-odikán), kirándulás az Állatkertbe, vez.: Román Ági 

13 -
14. 

Aggteleki cseppkőbarlang, kb. 10 órás nehéz túra a barlang kiépítetlen útjain, 
kisebb túra a felszínen, vez.: Finta Gábor és Bálint Gyula 

20. Nehéz túra: Pilisszentkereszt-Pilis-tető-Dobogókő-Pilisszentkereszt, vez.: 
Rakaczky István 

24. Klubest, Vetítéses előadás meghívott előadóval 

27. Hidak 4. – Pilis-hegység: Holdvilág-árok – Dera-szurdok - Csobánka, vez.: 
Békés Eszter 

� Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája 
� Vasárnaponként Prondvai Mara közepes túrája 
� Egy szombaton könnyű túra: Szép Juhászné -Jánoshegy - Makkosmária-

szurdok-Budakeszi, vez.: Láng Csaba 
� Egy szombaton és kéthetente kedden Ifju Gyuri közepes túrája 
� Egy szombaton vagy vasárnap Puha Titusz közepes túrája 
� Szerdán és szombaton Haász Piroska könnyű sétája, túrája 
� Egy szombaton Németh Gábor túrája 
� Egy szombaton Sasfi Timea túrája fiataloknak 
� Egy szombaton nagyszülők-unokák túra 
� Könnyű túra a Széchenyi-hegyen Czanik Margittal  
� Valamelyik budapesti kerület megismerése Vámos Ágival 
� A hó 1. vagy 2. szerdáján könnyű séta a Budai-hegyekben, egy szombaton közepes 

túra a Pilis- vagy a Mátra-hegységbe, vez.: Faludi Andor 
� Egy kedden vagy csütörtökön múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával 
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 D E C E M B E R  
 

1. IC City-szerda Vonatos városlátogatás, városnézéssel 
4. Mikulás túra a Budai-hegyekben vez.: Németh Gábor 
4-5. Mikulás és évzáró túra titkos útvonalon vez.: Rakaczky István 

4-5. Hagyományos Mikulás túra Pápára és a környékére, szállás-ellátás 
kollégiumban, vez.: Ifju Gyuri 

8. Fogadónap és túravezetői megbeszélés 
10. Kibővített elnökségi ülés és túravezetői megbeszélés 
12. Dobogókő -Pilisszentlászló -Pismány, vez.: Puha Titusz 
17. Hagyományos „éjszakai túra nappal”, vez.: Puha Titusz 

18. Túra a Csepel-szigeten Horváth Nepomuk János (János vitéz) emlékére vez.: 
Békés Eszter 

� Ebben a hónapban nem tartunk klubestet! 
� Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája 
� Vasárnaponként Prondvai Mara közepes túrája 
� Egy keddi napon Ifju Gyuri közepes túrája 
� Budai-hegyek, Gugger-hegy és környéke könnyű túra, vez.: Láng Csaba 
� Egy szombaton Sasfi Timea túrája fiataloknak 
� Egy szombaton nagyszülők-unokák túra 
� Szerdán és szombatonként Haász Piroska könnyű sétája, túrája 
�Czanik Margit sétája és könnyű sétája a Városligetben  
� Múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával 

  

 
 

 2 0 1 1  J A N U Á R  
 
 
 
 

8. Hagyományos pezsgős túra a Budai-hegyekben  
 
 
 

 
 
 

B. U. É. K.B. U. É. K.B. U. É. K.B. U. É. K.    
 

UGYE NEM FELEJTETTED EL??? HOZZ MAGADDAL TE IS  
EGY ELDOBOTT PALACKOT AZ ERDŐBŐL, ÉS SZÓLJ A TÖBBIEKNEK IS! 
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 H A S Z N O S  T U D N I V A L Ó K  
 

1. 

A túra kiválasztásánál mindenki vegye figyelembe a saját teljesítőképességét és 
erőnlétét, és figyeljen a kiírásra. Könnyű séta = 1-5 km, szint nélkül; könnyű 
túra = 3-10 km, 50-100 m szint; közepes túra = 10-20 km, 2-300 m szint; nehéz 
túra = 20 km és 300 m szint felett. A túravezetőnek joga van az általa szükségesnek 
talált esetben (pl. rossz idő, zárt múzeum, stb.) a kiírt túra útvonalát módosítani. 

2. A találkozás időpontja után, ha a vonat, vagy busz indulási időpontja nincs 
feltüntetve, a várakozási idő legfeljebb 10 perc. 

3. 

Az egyes túráknál előírt jelentkezési kötelezettséget és a jelentkezési határidőket 
be kell tartani. Többnapos, autóbuszos és külföldi túráknál a jelentkezési sorrend 
számít. Ezeken vendégeket csak akkor tudunk fogadni, ha a helyeket a tagság nem 
vette igénybe. Határidőn belüli lemondásnál a felmerült költségeket levonjuk! 
Többnapos és autóbuszos túráknál, hacsak a túrakiírás máshogy nem 
rendelkezik, jelentkezés kizárólag a fogadónapon és a klubesteken! 

4. 

A túrákon mindenki saját felelősségére vesz részt, a túravezető irányítása 
mellett. Segítsük a túravezetőt abban, hogy irányítását elfogadjuk és követjük. A 
közös útvonalról való letérést, túra megszakítást jelezzük a túravezetőnek. Minden 
túra csoportos megmozdulás, ahol egyénieskedésnek nincs helye!  

5. 

Még az egyszerűbb túrákhoz is javasolt a megfelelő öltözet: recézett talpú, 
félmagas szárú túrabakancs, (nyáron lehet tornacipő), lábszárvédő, réteges 
ruházat, esőkabát (nem esernyő!), hátizsák vagy oldalzsák. A téli és a hosszabb 
túrákra ajánlatos zseblámpát vinni. Az egyéni szükségletnek és a túra 
időtartamának megfelelő inni- és ennivalóról mindenki maga gondoskodik 
(kivéve, ha máshogy hirdetjük!). Városi- és körömcipőben, nejlonzacskóval ne 
menjünk túrázni! A nem megfelelő öltözékben jelentkezőt a túravezető 
nem köteles magával vinni! 

6. 

Gombászás a túrán. A túravezető döntheti el, hogy ahol láthatóan kellő 
mennyiségű gomba van, ott olyan hosszú gombászó-szünetet tartson, ami belefér 
az időbe. Aki gombászás miatt lemarad, azt külön nem várjuk be. Aki elsősorban 
gombászni szeretne, hirdessen meg gombaszedő kirándulást a többieknek is. 
Szívesen látjuk a programban! 

7. 

Túrázás kutyával. A mindenkori túravezető dönt arról, hogy elfogadja-e kutya 
jelenlétét a túrán. Ezért a kutyás túrázónak akkor is be kell jelentkeznie a túrára, 
ha a program ezt egyébként nem írja elő. Egy túrán általában egy kutya jelenléte 
elfogadható. A kutya hivatalosan az erdőben is csak pórázon tartható, csak a gazda 
felelősségére lehet elengedni, a póráz nélküli kutya ugyanis szabadon lelőhető. 

8. 
A túra alatt tiszteljük társunkat és a TERMÉSZETET! Ne hangoskodjunk, 
lehetőleg ne dohányozzunk, ne szedjünk virágot, ne törjünk le gallyat, és ne 
szemeteljünk! 

9. 
Építsük közösen az egyesületünket azáltal, hogy részt vállalunk az egyesületi 
feladatokból, és másokat is – barátokat, ismerősöket, kollegákat, gyermekeinket és 
unokáinkat – elhozzuk a túrákra. 
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Ö S S Z E S Í T E T T  N A P T Á R  2 0 1 0 .    
 Január ����    Február ����    Március ����      

H     4 11 18 25   1 8 15 22  1 8 1155  22 29   
K     5 12 19 26   2 9 16 23  2 9 16 23 30   
S Z    6 13 20 27   3 10 17 24  3 10 1177  24 31   
C S     7 14 21 28   4 11 18 25  4 11 1188  25    
P   11  8 15 22 29   5 12 19 26  5 12 29 26    
S Z    2 9 16 23 30   6 13 20 27  6 13 2200  27    
V    33  1100  1177  2244  3311      77  1144  2211  2288    77  1144  2211  2288      
 Április ����    Május 				    Június 



      

H    55  12 19 26  3 10 17 2244  31   7 14 21 28   
K    6 13 20 27  4 11 18 25   1 8 15 22 29   
S Z    7 14 21 28  5 12 19 26   2 9 16 23 30   
C S   1 8 15 22 29  6 13 20 27   3 10 17 24    
P   2 9 16 23 30  7 14 21 28   4 11 18 25    
S Z   3 10 17 24  11  8 15 22 29   5 12 19 26    
V    44  1111  1188  2255    22  99  1166  2233  3300      66  1133  2200  2277      
 Július ����    Augusztus ����    Szeptember 



      

H    5 12 19 26  2 9 16 23 30   6 13 20 27   
K    6 13 20 27  3 10 17 24 31   7 14 21 28   
S Z    7 14 21 28  4 11 18 25   1 8 15 22 29   
C S   1 8 15 22 29  5 12 19 26   2 9 16 23 30   
P   2 9 16 23 30  6 13 2200  27   3 10 17 24    
S Z   3 10 17 24 31  7 14 21 28   4 11 18 25    
V    44  1111  1188  2255    11  88  1155  2222  2299      55  1122  1199  2266       
 Október ����    November ����    December ����      

H  
 

 4 11 18 25  11  8 15 22 29  6 20 27  

K    5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28  

S Z    6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15 22 29  

C S    7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23 30  

P   1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31 22 00 11 11  

S Z   2 9 16 2233  30  6 13 20 27  4 11 1188  2255   JJaann..  11  

V    33  1100  1177  2244  3311   77  1144  2211  2288    55  1122  1199  2266      
 

A ppiirrooss  sszzáámmookk   vasár- és ünnepnapok, a zöld mezőben lévő számok fogadónapok és túravezetői 
megbeszélések, a sárga mezőben lévő számok klubestek. 

 

 
 

ÖTLETEK TÚRÁZÁSHOZ, KIRÁNDULÁSHOZ: www.vendegvaro.hu 


