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HÁZUNK TÁJÁRÓL
NE FELEDKEZZETEK EL RÓLA!!

Arra kérünk Benneteket /Egymást, hogy az SZJA 1%-át adjátok/adjuk az Egyesületnek!

Ha úgy érzitek, hogy megérdemeljük a támogatást, akkor próbáljátok meggyőzni a környezetetekben élő rokonokat, barátokat, hogy ők is a mi számunkra rendelkezzenek az 1%-ról. Mindenkit biztosíthattok arról, hogy nemes célt szolgál!

Amit mindehhez csupán tudni kell: IBUSZ Természetjáró Egyesület, adószám: 18097395-1-41

Tavaly 730.000 Ft jött össze! Nagyon számítunk Rátok idén is! KÖSZÖNJÜK!

Azoknak, akik április hónapban nem fizetik be a tagdíjat, a májusi programot már nem küldjük meg!

Tagdíj befizetési lehetőség minden fogadónapon és klubesten!

***************************************************************************************
FONTOS!

A korlátozott résztvevő számú többnapos gyalogtúráknál azoknak a jelentkezőknek van elsőbbségük, akik rendszeresen járnak túrázni, elsősorban a túrát szervező túravezetővel. Túljelentkezés esetén a jelentkezési sorrend számít illetve a résztvevők névsoráról az egyesületi tevékenység és az egész éves túra teljesítmények alapján az elnökség dönt.
***************************************************************************************
Rakaczky Pista (és Rusz Ferenc) könyve: Magyar katonai erődítések a Keleti-Kárpátokban kapható a fogadónapon 1500,- Ft-ért.
***************************************************************************************
Még kapható Ifju Gyuri Dunakanyar útikönyve a fogadónapokon 20% kedvezménnyel, 2.560,- Ft-ért.

***************************************************************************************
A Tájak-Korok-Múzeumok igazolvány 2011. évre érvényesíthető a klubesteken és fogadónapokon Haász Piroskánál. A tagdíj dolgozó 2.600,- Ft, nyugdíjas 1.600,- Ft, 70 évtől és 18 évesig 1.000,- Ft. Az igazolvány az esetenkénti ingyenes múzeumi belépésen kívül a TKM kiskönyvtár köteteinek 30%-os kedvezményes vásárlására, térkép-, atlasz-, útikönyv, stb. árengedményes vásárlására, különböző szolgáltatások és a Car-Tour Kft. üdüléseinek olcsóbb igénybevételére is jó.
***************************************************************************************
Az éves Programfüzetben rosszul jelent meg Kis Lászlóné, Kati e-mail címe. Kérünk Benneteket, hogy javítsátok át az alábbi helyes címre: kis.kati44@freemail.hu

***************************************************************************************
Vámos Ági szívesen odaajándékozná a NATURFREUND osztrák magazin 5-10 évvel ezelőtti 3 – nem teljes – évfolyamát rengeteg túratippel és jó nyelvgyakorlásként! Az első telefonáló – 349-1455 – viheti!

***************************************************************************************
Kizárólag tagjaink a kedvezményekre jogosító Magyar Turizmus Kártyát jelentős egyesületi támogatással 8.400,- Ft helyett 5.400,- Ft-ért a fogadónapokon és a klubesteken is megvásárolhatják. Ha semmi mást, csak a közlekedési kedvezményeket használjuk ki, akkor is megéri! 

***************************************************************************************
Beszereztünk 40 pár női és 19 pár férfi méretű csúszásgátló talpat. Ezek valamivel komolyabbak, mint a korábbiak, és ezért – sajnos – drágábbak is, de olcsóbbak mint a boltban! 2.500,- Ft-ért megvehetők a fogadónapokon
***************************************************************************************
Újra lehet kapni a fogadónapokon a 65 cm-es teleszkópos túrabotot. Ára 1.950,- Ft

***************************************************************************************
Még meglehetősen sok helyünk van a májusi rododendron túrára és a júliusi ausztriai túrára! Kérjük szervezzetek rá, nem tag ismerősöket is szívesen látunk!

	***************************************************************************************

	90. Április 2. szombat
	Közepes túra

	HIDAK 7. – VONULÓ MADARAK AZ IPOLY VÖLGYÉBEN

	Találkozás:
	6.40 ( Nyugati pu. pénztár, a vonat 7.07-kor indul, Vácott átszállunk, a jegyet Dejtárig vegyétek

	Útvonal:
	Dejtár – Páskomliget tanösvény – függőhíd – Vecei-rét – Ipolyvece (távcsövet érdemes hozni!)

	Távolság:
	kb. 13-14 km, szintemelkedés minimális

	Költség:
	Vonatjegy: 3480,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***************************************************************************************

	91. Április 2. szombat
	Könnyű túra

	BUDAI-HEGYEK

	Találkozás:
	9.30 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Útvonal: 
	Helytörténeti séta a Kis-Sváb-hegyen (volt Martinovics-hegy) vezetéssel

	Időtartam:
	kb. 4 óra (4-5 km, kis szintkülönbséggel)                                                           Költség: Nincs

	Túravezető:
	Faludi Bandi

	********************************************************************************


2. oldal

	92. Április 3. vasárnap
	Közepes túra

	PILIS-HEGYSÉG

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér, HÉV-pénztár. Pomázról a busz 8.55-kor indul.

	Útvonal: 
	Dobogókő – Szakó-nyereg - Pilismarót  

	Távolság: 
	13 km, 150 m szintemelkedés, 21 minősítő pont               Költség: busz teljes áron kb. 1000,- Ft + HÉV-jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***************************************************************************************

	93. Április 6. szerda
	Városnéző séta

	K A P U V Á R 

	Találkozás:
	7.45 ( Keleti pu. pénztárcsarnok. A vonat (Borostyánkő/Brennberg IC) 8.10-kor indul Sopronba és Szombathelyre. Kapuvárra a soproni rész megy! A helyjegyet és jegyet előre vegyétek meg!

	Program:
	 Kapuvár nevezetességeinek és a Pátzay múzeumnak a megtekintése helyi idegenvezetővel.

	Költség:
	Vonatjegy: 7590,- Ft teljes áron+fakultatív belépők (idegenvezetés a tagoknak díjtalan, vendégeknek 500,- Ft)

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati 20/3970-586

	********************************************************************************

	00. Április 6. szerda 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	17.15-19.00 ( között Ifju Gyuri (Well-PRess Kft.) volt irodájában Andrássy út 97. A millenniumi földalattival a Bajza utcáig majd vissza a Körönd felé a 2. ház. Bejárat a jobb oldali kis előkerten keresztül (MEGA CENTER). Ne jöjjetek korábban, mint 17.15 óra! Túrajelentések leadása és elszámolások. A májusi és az előzetes túraprogramok leadása, befizetés a meghirdetett túrákra. Túrabot és csúszásgátló vásárlási lehetőség!

	***************************************************************************************

	00. Április 7. csütörtök
	

	KLUBEST

	16.30-19.00 ( között az Újpesti Gyermek és Ifjúsági Házban (IV. István út 17.), kb. 3 percre gyalog a 3-as Metró újpesti végállomásától, szemben a Városháza melletti parkkal. Jelentkezés és befizetés az előzetesen meghirdetett túrákra 16.30 - 17.30-ig! 17.30-tól a túratársak által az MTV-ben készített műsor vetítése (15 perc), ezután a National Geographic „Egyiptom: a fáraók titkai” c. filmjének vetítése (55 perc). AZ ELŐZETES PROGRAMBAN TÉVESEN JELENT MEG EZEN A NAPON MÜLLER ÉVI PICASA TANFOLYAMA! ÁPRILIS 20-ÁN LESZ!!!!

	***************************************************************************************

	94. Április 9. szombat
	túra

	BUDAPEST

	Találkozás:
	10.30 (  az Országos Földtani Múzeum előtt (XIV. Bp. Stefánia u.14.)

	Program:
	A múzeum kiállításainak megtekintése

	Költség:
	Belépő nyugdíjas 250,- Ft, dolgozó 500,- Ft

	Túravezető:
	Szikora János

	***************************************************************************************

	95. Április 9. szombat
	                                                                                              Könnyű séta

	N A G Y S Z Ü L Ő K – U N O K Á K  T Ú R A  A  B U D A I – H E G Y E K B E N 

	Találkozás:
	9.00 ( Hűvösvölgy, BKV-végállomás (a 64-es busz indul Solymár felé, nem kell kiegészítő BKV-jegy)

	Útvonal:
	Városhatár – Alsó-Jegenye-völgy – Paprika-patak - vízesés – Rózsika-forrás – kőfejtő – nagy tisztás - Szarkavár

	Távolság:
	2-3 órás séta, (a gépkocsival érkezők Hűvösvölgyben, vagy a városhatárnál lévő benzinkútnál parkolhatnak)

	Túravezető:
	Láng Csaba

	********************************************************************************

	96. Április 9. szombat
	Nehéz túra

	HIDAK 8. – BURDA/HELEMBAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	7.40 ( Árpád-híd volánbusz pu. A busz 8.00-kor indul. 

	Útvonal:
	Esztergom - Mária Valéria-híd, Duna - Párkány – vasúti és közúti híd, Garam – Garamkövesd – Sziklák – Ipoly-kunyhó, ebéd – Helemba – vasúti híd, Ipoly – Szob (személyi igazolványt vagy útlevelet hozzatok!)

	Távolság:
	22 km, 420 m szintemelkedés, 41 minősítő pont 

	Költség:
	Vonatjegy: 1280,- Ft teljes áron  Buszjegy: 915,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	97. Április 9. szombat
	Ifjúsági nehéz túra

	P I L I S - H E G Y S É G

	Találkozás:
	8.20 ( Újpest Városkapu, Volán busz jegypénztár  (8.35-kor indul a busz)

	Útvonal:
	Dömös – Rám-szakadék – Dobogókő – Pilismarót

	Távolság:
	17  km,  szintemelkedés 880 m, minősítő pont 43,10

	Költség:
	Buszjegy: 795,- + 715,- = 1510,- Ft (teljes áron), 755,- Ft (diák)

	Túravezető:
	Sasfi Timi

	***************************************************************************************

	98. Április 10. vasárnap
	Közepes túra

	BUDAI-HEGYEK

	Találkozás:
	8.30 ( Normafa buszvégállomás

	Útvonal: 
	Normafa - Makkosmária – Sorrento – Ló-hegy – Csík-hegy – Huszonnégyökrös – Csíki -csárda

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont                                 Költség: Bérlet + 1 kiegészítő BKV-jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************


3. oldal

	99. Április 10. vasárnap
	Közepes túra

	PILIS-HEGYSÉG

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér HÉV pénztár, a HÉV 8.05-kor indul

	Útvonal: 
	Pilisszentlászló – Öregnyílás-vgy. – Sikáros – Lom-hegyi nyereg – Csobánkai elágazás

	Távolság:
	12 km, 240 m szintkülönbség

	Költség:
	Kb. 1300,- Ft

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************

	100. Április 10. vasárnap
	Közepes túra

	VÉRTES – ZUPPA-HEGY

	Találkozás:
	8.00 (  Déli p.u. pénztárak, indulás 8.21-kor, a túravezető Száron várja a társakat.

	Útvonal:
	Szár v.á. – Zuppa-hegy – Szárliget – Csákányos – Mária szakadék – Birka csárda (innen busszal Bpestre)

	Távolság:
	kb. 13 km, 150 m szintemelkedés, 22,5 minősítő pont 

	Költség:
	kb. 2000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Pollágh Piroska

	***************************************************************************************

	101. Április 12. kedd
	Közepes túra

	VISEGRÁDI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	6.20 ( Újpest Városkapu Volán pu. A busz 6.35-kor indul Esztergomba (Jegy Dunabogdányig kell!)

	Útvonal: 
	Dunabogdány – Leányfalu

	Távolság:
	14 km, 600 m szintemelkedés, 33 minősítő pont

	Költség:
	1100,- Ft

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	********************************************************************************

	102. Április 13. szerda
	Könnyű túra

	F E D E Z Z Ü K  F E L  E G Y Ü T T  Z S Á M B É K O T !

	 Találkozás:
	7.30 ( Széna tér, Volánbusz pu. A busz 7.55-kor indul.

	 Program:
	Romtemplom, Lámpamúzeum, Sváb tájház, barokk templom

	 Költség:
	Buszjegy: 640,- Ft teljes áron + belépők

	 Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati 20/3970-586

	***************************************************************************************

	103. Április 13. szerda
	Könnyű túra

	BUDAI-HEGYEK

	Találkozás:
	8.30 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Útvonal: 
	Normafa – Csacsi-rét – Meredek-hegy oldala – Budakeszi erdő – Virágvölgy – Budakeszi 

	Távolság:
	5,5 km, 20 m szintkülönbség

	Költség:
	Bérlet + 1 db BKV jegy

	Túravezető:
	Faludi Bandi

	********************************************************************************

	104. Április 14. csütörtök
	Könnyű séta

	MTA ZENETÖRTÉNETI MÚZEUM ISMÉTLÉS KÖZKÍVÁNATRA

	Találkozás:
	9.40  a Moszkva téren az óra alatt, vagy 10.00  a Múzeum előtt (I. ker. Táncsics M. u. 7.)

	Program: 
	Opera és nemzet – az Erkel kiállítás megtekintése

	Költség:
	600,- Ft dolgozó / 200,- Ft a többieknek

	Túravezető:
	Czanik Margit

	********************************************************************************

	105. Április 14. csütörtök
	Könnyű séta

	75 ÉVES A LAKIHEGYI ADÓTORONY

	Találkozás:
	9.00 ( a ráckevei HÉV Vágóhídi állomásán, indulás 9.15-kor

	Program: 
	Utazás Szigetszentmiklósra, majd séta a toronyhoz

	Költség:
	Hév jegy 1100,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Szikora János

	********************************************************************************

	106. Április 15-17. péntek-vasárnap (3 nap)
	Közepes túrák

	BAKONY-HEGYSÉG

	Találkozás:
	6.20 ( Népliget Volánbusz pu. A busz 6.50-kor indul Pápa felé, a menetjegyet (regisztrációsat is) Bakonybélig vegyétek, 10.06-kor érkezünk meg. Ha lehet, vegyétek meg előre oda-visszaútra a jegyet, vissza 15.43-kor indulunk vasárnap és 19.00-re érkezünk a Népligethez. 

	Program: 
	A márciusi kiírás szerint

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	107. Április 16. szombat
	Könnyű túra a Xantus János Idegenforgalmi Középiskola diákjaival

	1.sz. túra budai-hegység 

	Találkozás:
	9.00 ( Normafa, autóbusz megálló, ill. végállomás (90, 90/a busz a Moszkva térről (Várfok u.), menetidő 20 perc

	Útvonal: 
	Normafa – János-hegy – Erzsébet-kilátó – Szépjuhászné – Kis-hárshegy – Hűvösvölgy BKV végállomás 

	Távolság: 
	12 km, 100 m szintkülönbség                                                                 Költség: Nincs

	Túravezető:
	Szabó Alexandra 

	********************************************************************************


4. oldal

	108. Április 16. szombat
	Könnyű túra a Xantus János Idegenforgalmi Középiskola diákjaival

	2.sz. túra budai-hegység 

	Találkozás:
	9.00 ( a 11-es busz Nagybányai úti végállomásán (a busz a Batthyány térről indul)

	Útvonal: 
	11-es busz Nagybányai úti vá. – Határ-nyereg – Újlaki-hegy – Virágos-nyereg – Hármashatár-hegy – Fenyőgyöngye 

	Távolság: 
	12 km, 250 m szintkülönbség                                                                 Költség: Nincs

	Túravezető:
	Rakaczky István

	********************************************************************************

	109. Április 16. szombat
	Könnyű túra a Xantus János Idegenforgalmi Középiskola diákjaival

	3.sz. túra budai-hegység 

	Találkozás:
	8.15 ( Hűvösvölgy BKV végállomás (a 63-as busz 8.33-kor indul), megközelíthető a 61-es villamossal

	Útvonal: 
	Nagykovácsi ABC – Zsíros-hegy – Felsenberg (kilátás) – Kerek-hegy – Kakukk-hegy – Budaliget 57-es busz megálló 

	Távolság: 
	12 km, 120 m szintkülönbség                                                                  Költség: Bérlet + egy db BKV jegy

	Túravezető:
	Németh Gábor

	********************************************************************************

	110 Április 16. szombat
	Könnyű túra a Xantus János Idegenforgalmi Középiskola diákjaival

	4.sz. túra budai-hegység 

	Találkozás:
	8.15 ( Óbuda, Szentlélek tér, (Árpád-híd budai hídfő) a 218-as busz ind.: 8.32 

	Útvonal: 
	Solymári téglagyár – Csúcs-hegy – Guckler Károly út – Tábor-hegy – Kőtaraj – Máramaros út 37-es busz vá.

	Távolság: 
	8,5 km, 260 m szintkülönbség, időtartam kb. 3,5-4 óra                            Költség: BKV bérlet

	Túravezető:
	Láng Csaba

	********************************************************************************

	111. Április 16. szombat
	Közepes túra a Xantus János Idegenforgalmi Középiskola diákjaival

	5.sz. túra budai-hegység 

	Találkozás:
	8.20 ( a Fogaskerekű vasút Városmajor végállomásánál. A fogas 8.39-kor indul

	Útvonal: 
	Széchenyi-hegy – Farkas-völgy – Irhás-árok – Frank-hegy – Csillebérc – Makkosmária – Mária-szurdok – Budakeszi (22-es busz vá.)

	Távolság: 
	10,5 km, 150 m szintkülönbség, időtartam kb. 4 óra                              Költség: BKV bérlet + 1 db BKV jegy

	Túravezető:
	Ifju György

	********************************************************************************

	112. Április 16. szombat
	Ifjúsági nehéz túra

	Vértes-hegység

	Találkozás:
	 8.10 ( Déli pályaudvar jegypénztár (8.21-kor indul a vonat)

	Útvonal:
	Szár - Fáni – völgy (fülkesor, barlangok) - Hirczy Károly emlékmű - Szép Ilonka forrás - Vitányvár - Szárliget

	Távolság:
	25 km    szintemelkedés: 520 m    47,9 minősítési pont

	Költség:
	Vonatjegy: 458 +550,- Ft (diák) 915 + 1100,- Ft (teljesárú)

	Túravezető:
	Sasfi Timi

	********************************************************************************

	113. Április 16. szombat
	Közepes túra

	kiskunság

	Találkozás:
	7.40 ( Kőbánya-Kispest MÁV pu. pénztárak. A vonat 8.04-kor indul. 

	Útvonal:
	Kígyósi csárda – Borda-tanya – Cankó tanösvény – Kelemen-szék – Zsebők-szék – Fülöpszállás 

	Távolság:
	13 km, szint nincs                                                                  Költség: 3500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Galló Péter Tel.: 06-70-391-3818

	********************************************************************************

	114. Április 17. vasárnap
	Közepes túra

	KALANDOZÁS A KEVÉLYEKEN

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér HÉV pénztár, a HÉV 8.05-kor indul

	Útvonal: 
	Kiskevély – Nagykevély – Majdán-nyereg – Oszoly-tető – Csobánka vagy Pomáz

	Távolság:
	14-15 km, 500 m szintkülönbség                                            Költség: Kb. 500,- Ft + Budapesti bérlet

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************

	115. Április 17. vasárnap
	Közepes túra

	P I L I S - H E G Y S É G

	 Találkozás:
	 7.00 ( Szentendrei HÉV Batthyány téri végállomásán

	 Útvonal:
	 Dobogókő - Zsivány sziklák - Mária pad - Vaskapu szikla – Pilis-tető - Pilisszentkereszt

	 Távolság:
	 16 km, 500 m szintemelkedéssel. 34 minősítő pont Költség: 1100,- Ft teljes áron + BKV bérlet

	Túravezető:
	Németh Gábor

	********************************************************************************

	116. Április 17. vasárnap
	                                                     Közepes teljesítménytúra

	HIDAK 9.-ERDEI KEGYHELYEK 3.-KEVÉLY ALATTI BOLYONGÁS

	Találkozás:
	8.50 ( Árpád-híd Volánbusz p.u. pénztár, a busz 9.15-kor indul 

	Útvonal:
	Pilisborosjenő – Köves-bérc – Malom-erdő – Jenői-torony – Solymári-völgy, függőhíd - Egri vár – Teve-szikla – Vendel-hegy, kálvária - Pilisborosjenő 

	Távolság:
	11 km, 400 m szintemelkedés, 24,5 minősítő pont, szintidő: 5 óra

	Költség:
	610,- Ft teljes áron. A nevezési díjat tagoknak az egyesület fizeti.

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	
	


5. oldal

	117. Április 17. vasárnap
	                                                     Nehéz túra

	TÉRY ÖDÖN EMLÉKÚT – PILIS-HEGYSÉG

	Találkozás:
	7.15 ( Újpest Városkapu Volán pu. Az Esztergomig közlekedő busz 7.35-kor ind., a jegyet Lepencéig vegyétek! 

	Útvonal:
	Lepence am. – Pilisszentlászló – Szentendre – Kéki bánya - Petőfi-pihenő - Pomáz HÉV állomás

	Távolság:
	20 km, 600 m szintemelkedés, 42 minősítő pont

	Költség:
	kb. 1200,- Ft teljes áron. 

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-46-80

	***************************************************************************************

	118. Április 19. kedd
	Könnyű túra

	F Ó T I  S O M L Y Ó  T A N Ö S V É N Y

	Találkozás:
	8.30 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok. Fótfürdőig utazunk a 9.00 órakor induló vonattal.

	Útvonal:
	Fáy–présház, tanösvény 3,5 km–es séta vezetővel. Lepke ritkaságok, madárfiókák, ebéd /alföldi gulyásleves borjúhúsból, pogácsa, 800,- Ft/, majd kb. 2 km–es séta az Ybl Miklós által tervezett fóti templomhoz, amelyet vezetővel nézünk meg. Visszautazás busszal.

	Költség:
	Utazás: 825,- Ft teljes áron, templom belépő 400,- Ft. A tanösvény vezetést az Egyesület fizeti.                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

	Túravezető:
	Lovas Irén

	***************************************************************************************

	119. Április 20. szerda
	Könnyű séta

	Séta a Margitszigeten

	Találkozás:
	9.00 ( a sziget Margit-hídi lejárójánál a buszmegállóban

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************

	120. Április 20. szerda
	Könnyű séta

	BUDAPEST – SZABADSÁG TÉR KÖRNYÉKE

	Találkozás:
	9.00 ( a Deák téri templom előtt

	Program
	A Szabadság tér és környékének látnivalói, Hazatérés Temploma, Neugebäude emlékmű, stb.

	Időtartam: 
	2-3 óra, bármikor megszakítható

	Túravezető:
	Czanik Margit

	***************************************************************************************

	121. Április 20. szerda
	Könnyű séta

	S É T A  A Z  I S M E R Ő S–I S M E R E T L E N  S Z E N T E N D R É N

	 Találkozás:
	8.45 ( Batthyány tér, HÉV pénztár

	 Útvonal:
	Séta Szentendrén: Piac, Német kálvária, Darupiac, Szamár-hegy, Nepomuki Szt. János, Tabakosok-keresztje, Új művésztelep, stb. Az elmúlt évben ezt kíséreltük meg, de a rossz idő miatt nem tudtuk hiánytalanul teljesíteni.

	 Távolság:
	2-3 órás séta

	Költség:
	BKV-bérlet és HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba

	***************************************************************************************

	00. Április 20. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.00 ( között az Újpesti Gyermek és Ifjúsági Házban (IV. István út 17.), kb. 3 percre gyalog a 3-as Metró újpesti végállomásától, szemben a Városháza melletti parkkal. Bevezetés a Picasa képszerkesztő program használatába Müller Évivel 16.30-17.30 óra között. Jelentkezés és befizetés az előzetesen meghirdetett túrákra 16.30 - 17.30-ig!  

17.30-tól saját képek vetítése túrákról.

	********************************************************************************

	122. Április 23. szombat
	Múzeumlátogatás

	RóTh Miksa emlékház

	Találkozás:
	10.00 ( VII. ker. Nefelejcs u. 26

	Program:
	Tárlatvezetést a TKM fizeti

	Költség:
	Felnőtt 500,- Ft, diák, nyugdíjas 250,- Ft, 10 év alatt ingyenes

	Túravezető:
	Haász Piroska

	********************************************************************************

	123. Április 23. szombat
	Könnyű séta

	budapesti állat- és növénykert

	Találkozás:
	10.00 ( Állatkert főbejárat

	Időtartam:
	Kb. 3 órás látogatás.

	Költség:
	Felhasználjuk a támogatóként kapott díjtalan jegyek egy részét! Létszámtól függően ez kb. 50% kedvezményt jelent, tehát a felnőtt belépő kb. 900,- Ft, a nyugdíjas max. 700,- Ft lesz!

	Túravezető:
	Jegesmaci – azaz Román Ági

	***************************************************************************************

	124. Április 24. vasárnap
	Könnyű túra

	HAGYOMÁNYOS HÚSVÉTI SZTRAPACSKA TÚRA A MÁTRÁBAN

	Találkozás:
	7.30 ( Mexikói út kis földalatti végállomása (parkoló) Külön (rendelt) busszal megyünk!

	Útvonal: 
	Galyatető Szépasszony-kút – Bőgős-rét – Mátraszentimre, itt közös (sztrapacska) ebéd 

	Távolság:
	kb. 9 km, 150 m szintemelkedéssel                             Költség: 1000,- Ft a buszjegy, a létszám betelt!

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***************************************************************************************

	
	


6. oldal

	125. Április 25. Húsvét Hétfő!
	Közepes túra

	hidak 10. – erdei kegyhelyek 4. - biai-hegyek

	Találkozás:
	8.10 ( Kelenföldi pu. pénztár, a vonat 8.28-kor ind. (A Déliben is fel lehet szállni, onnan 8.21-kor indul.)

	Útvonal:
	Biatorbágy, Viadukt – Lőtér - Szily kápolna - Rédey-kút - Madár-szirt - Nyakas-kő - Biai-horgásztó - Benta-patak - Kálvária-hegy, Sóskút

	Távolság:
	14 km, 300 m szintemelkedés, 27 minősítő pont 

	Költség:
	vonatjegy 365,- Ft teljes áron        buszjegy: 550,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***************************************************************************************

	126. Április 25. Húsvét Hétfő!
	Közepes túra

	L O C S O L Ó  T Ú R A  A  B Ö R Z S Ö N Y B E N

	 Találkozás:
	7.45 ( Nyugati pu. pénztáraknál

	 Útvonal:
	Nagymaros - Remete barlangok – Szent Mihály-hegy - Zebegény

	 Távolság:
	11 km, 500 m szintemelkedéssel. 26,5  minősítő pont

	Költség:
	2200,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor

	 ***************************************************************************************

	127. Április 26. kedd
	múzeumlátogatás

	MAGYAR NEMZETI MÚZEUM

	Találkozás:
	10.00 ( a múzeum bejáratánál 

	Program: 
	XXIX. Magyar Sajtófotó Kiállítás

	Időtartam:
	kb. 2 óra                                                          Költség: 1500,- Ft dolgozó / 500,- Ft nyugdíjas és pedagógus

	Túravezető:
	Mónusné Decsi Ibolya

	***************************************************************************************

	128. Április 27. szerda
	Séta kis emelkedővel

	H Á R S H E G Y I   K Ö R Ú T

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva téren az óra alatt

	Útvonal:
	Szépjuhászné – Hárshegyi körút – Széher út – Kurucles – Hűvösvölgyi út

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************

	129. Április 27. szerda
	Könnyű túra

	BUDAI-HEGYEK

	Találkozás:
	9.30 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Útvonal: 
	Adyliget – Fekete-fej oldal – Hárs-hegy oldal - Hűvösvölgy

	Időtartam:
	5 km, 30 m szintemelkedés                                                          Költség: Nincs

	Túravezető:
	Faludi Bandi

	***************************************************************************************

	130. Április 28. csütörtök
	Könnyű túra

	TATA

	Találkozás:
	8.00  Déli pu. pénztárcsarnok, a vonat 8.21-kor indul

	Program:
	A tatai szabadtéri geológiai bemutatóhely megtekintése

	Költség: 
	2940,- Ft teljes áron + helyi közlekedés + belépő

	Túravezető:
	Czanik Margit

	***************************************************************************************

	131. Április 29. péntek
	Kiállítás

	mAGYAR tELEVIZIÓ LÁTOGATÓKÖZPONTJA

	Találkozás:
	11.50 ( Árpád-híd budai hídfője, HÉV megálló

	Program:
	3 órás program: az új óbudai TV KÖZPONT és egy stúdió bemutatása, kultúra- és technikatörténeti kiállítás, vetítés az MTV 50 évéről, stúdióban saját műsorkészítés, jelmeztár, ajándékboltban vásárlás, 20 fős a létszámkeret, májusban új időpont lesz.

	Jelentkezés:
	Fogadó- és klubnapokon személyi igazolvány számmal

	Költség:
	500,- Ft belépő a helyszínen fizetendő

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************

	132. Április 30. szombat
	Könnyű túra

	MÁTRA-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.45 ( Stadionok Volánbusz pu. A busz 9.15-kor indul. A jegyet/regisztrációs jegyet előre vegyétek meg!

	Útvonal: 
	Mátraháza - Sástó

	Időtartam:
	6 km, 50 m szintemelkedéssel                                                          Költség: 3480,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Faludi Bandi

	********************************************************************************

	133. Április 30. szombat
	Könnyű séta

	fotótúra - alcsútdoboz

	Találkozás:
	8.05 ( Déli pu. pénztárak előtt. A vonat 8.21-kor indul, Bicskén átszállunk buszra Alcsútdoboz felé.

	Program:
	Az arborétumban fényképek készítése a fotóversenyhez.

	Költség:
	Közlekedés 2080,- Ft teljes áron, belépő: 660,- Ft (a kedvezményes belépőjegy: 400,- Ft)

	Túravezető:
	Nagy László (30/953-1484)

	********************************************************************************


7. oldal

	134. Április 30. szombat
	Könnyű séta

	RÁCKEVE

	Találkozás:
	9.15 ( a ráckevei HÉV Vágóhidi végállomásán, indulás 9.35-kor

	Program:
	Városnézés Ráckevén, János vitéz városában

	Költség:
	1100,- Ft teljes áron + belépők

	Túravezető:
	Szikora János

	********************************************************************************


ELŐZETES
	Május 1. vasárnap
	Közepes túra

	PILIS-HEGYSÉG – AZ ELMARADT TÚRA PÓTLÁSA 

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér, HÉV-pénztár. Pomázról a busz 8.55-kor indul.

	Útvonal: 
	Dobogókő – Hosszú-hegy – Morgó-hegy – Tölgyikrek – Karolina-árok – Gyopár-forrás - Csikóváralja

	Távolság: 
	13 km, 250 m szintemelkedés, 24,5 minősítő pont            

	Költség:
	Volánbusz jegy teljes áron kb. 1000,- Ft + kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***************************************************************************************

	Május 1. vasárnap
	Közepes túra

	PILIS-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.45 ( Batthyány tér, HÉV-pénztár. A HÉV 8.58-kor indul.

	Útvonal: 
	Pilisszentkereszt – Szentkút – Lajos-forrás – (Kőhegy) – Szentendre 

	Távolság: 
	16 km, 300 m szintemelkedés Költség: Kb. 1100,- Ft

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	***************************************************************************************

	Május 1. vasárnap
	Közepes teljesítménytúra

	HIDAK 11. – SÁRGA TÚRÁK 2. – BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	9.00 ( Hűvösvölgy, villamosvégállomás

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Gyermekvasút acélhídja - Nagy-Hárs-hegy – Kis-kőfej – Virág-völgy – Csacsi-rét – Sorrento – Huszonnégyökrös-hegy - Budaörs

	Távolság:
	18,6 km, 590 m szintemelkedés, 39,5 minősítő pont  (szintidő nincs)

	Költség:
	Bérlet + 1 db BKV kiegészítő jegy            A nevezési díjat tagoknak az egyesület állja.

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***************************************************************************************

	Május 2-6. hétfő-péntek (5 nap)
	Rövidebb-hosszabb túrák

	BÖRZSÖNY - KIRÁLYRÉTI TÚRÁK 

	Találkozás:
	8.50 ( Nyugati pályaudvar a Kismarosra induló vonat utolsó kocsijában, a vonat 9.07-kor indul, jegyvétel egyénileg, érkezés 9.44-kor Kismarosra, az állomáson várjanak azok az autósok ránk, akik a csomagok felvitelében segítenek. Később érkezők a Kastélyszálló portáján jelentkezzenek.

	Program:
	Elhelyezés az elfogadott jelentkezés szerinti fürdőszobás szobákban, reggeli torna, svédasztalos reggeli, túrák, séták igény szerint, délután jóga, svédasztalos vacsora. A szállóval szembeni büfében ebédelési lehetőség. Piknik, a szállónak nyitott könyvtára van, ha valaki nem tudna jönni, szóljon, mert női várólistásaink vannak.

	Jelentkezés:
	2 férfi szabad hely van még, fürdőszobás 2 szintes szobában. Ha valaki nem tudna jönni, szóljon, mert női várólistásaink vannak!

	Költség:
	Egyágyas 24.500,- Ft, több ágyas 20.500,- Ft helyben fizetendő vagy bankkártyás, üdülési csekkes fizetés.

	Túravezető:
	Haász Piroska 708-5934

	***************************************************************************************

	Május 4. szerda
	Városnéző séta

	K O M Á R O M 

	Találkozás:
	8.00 ( Déli pu.  pénztárcsarnok. A vonat 8.21-kor indul.

	Program:
	Városnézés helyi idegenvezetővel.

	Költség:
	Vonatjegy: 3660,- Ft teljes áron+fakultatív belépők (idegenvezetés a tagoknak díjtalan, vendégeknek 500,- Ft)

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati 20/3970-586

	***************************************************************************************

	00. Május 4. szerda 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	17.15-19.00 ( között Ifju Gyuri (Well-PRess Kft.) volt irodájában Andrássy út 97. A millenniumi földalattival a Bajza utcáig majd vissza a Körönd felé a 2. ház. Bejárat a jobb oldali kis előkerten keresztül (MEGA CENTER). Ne jöjjetek korábban, mint 17.15 óra! Túrajelentések leadása és elszámolások. A júniusi és az előzetes túraprogramok leadása, befizetés a meghirdetett túrákra.

	***************************************************************************************

	00. Május 5. csütörtök
	

	KLUBEST

	16.30-19.00 ( között az Újpesti Gyermek és Ifjúsági Házban (IV. István út 17.), kb. 3 percre gyalog a 3-as Metró újpesti végállomásától, szemben a Városháza melletti parkkal. Jelentkezés és befizetés az előzetesen meghirdetett túrákra 16.30-17.30-ig! 17.30-tól vetítés: Vissza az Everestre! A National Geographic Magasin filmje

	***************************************************************************************


8. oldal

	Május 7. szombat
	Autóbuszos túra

	RODODENDRON VIRÁGZÁS BUDAFAPUSZTÁN

	Találkozás:
	6.30 ( a BAH csomópontnál a Kongresszusi Központ előtti parkolónál (Jagelló u.), indulás: 7.00-kor

	Útvonal: 
	Budapest – Nagykanizsa – Becsehely – Bázakerettye – Budafapuszta – Lenti – Nagykanizsa - Budapest

	Program: 
	Kb. 2 órás séta a Budafapusztai Arborétumban vezetéssel, a hatalmas területen lévő virágzó rododendronok között. Utána rövid séta a Vétyemi ősbükkösben. Ha az idő engedi, rövid séta Nagykanizsán a városközpontban.

	Költség:
	5.500,- Ft

	Túravezető:
	Frey Kriszti

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és a klubesteken 2.000,- Ft előleggel MÉG SOK HELYÜNK VAN, JELENTKEZZETEK!!!

	***************************************************************************************

	Május 17-20. kedd-péntek (4 nap)
	Könnyű és közepes túrák

	VÉGVÁR TÚRÁK – SALGÓ, SOMOSKŐ

	Találkozás:
	6.20 ( Stadionok Volánbusz pu. A menetjegyet (regisztrációsat is) lehetőleg egy héttel előbb vegyétek meg a 6.40-kor Salgótarjánba induló járatra. A menetjegy teljes áron 2160,- Ft.          

	Program: 
	Lásd a márciusi kiírást

	Szállás: 
	Salgótarján-Eresztvény, SALGÓ Hotel (***) félpanziós ellátással.

	Költség:
	Félpanziós szállás: tagoknak 19.500,- Ft, vendégeknek 21.600,- Ft. További várható költségek: múzeumi belépő teljes áron 630,- Ft, diák és nyugdíjas 315,- Ft, 70 év felett ingyenes. Vezetés díja személyenként 100,- Ft. Ezeket a buszon beszedjük. Helyi járatokra kb. 3 db vonaljegy (túrát megszakítóknak 5 db), ez 65 év alatt 195,- Ft/db. Érkezéskor előre megvesszük. Somoskő vár belépő: 300,- Ft.

	Jelentkezés:
	5.000.-Ft előleggel a fogadónapokon és klubesteken!

	Túravezető:
	Fehér András és Havas Ferenc

	***************************************************************************************

	Május 27. péntek
	

	KIBŐVÍTETT ELNÖKSÉGI ŰLÉS A TÚRAVEZETŐKKEL

	Időpont/helyszín:
	16.00 ( a májusi programban megadott helyszínen

	Napirend: 
	Az egyesület tevékenysége, helyzete, aktuális problémák megbeszélése, a 2. félév előkészítése

	Visszajelzés:
	A szükséges helyiség mérete miatt május 20-ig telefonon vagy e-mailen Ifju Gyurinál. Az is jelezzen vissza, aki nem tud jönni!

	***************************************************************************************

	Május 27-29. péntek-vasárnap
	Bortúra

	BORTÚRA TOKAJ-HEGYALJÁRA

	Utazás:
	Péntek délutáni indulással egy 19 személyes kisbusszal, találkozás megbeszélés szerint

	Szállás:
	Bodrogkeresztúron panzióban 

	Program:
	Városnézés Tokajban, szombat este borvacsora, borkóstolás: Tokaj, Tállya, Tolcsva, Mád, Tarcal, Erdőbénye családi pincészeteknél, kirándulás, meglepetés program

	Költség: 
	Közlekedés 7.500,- Ft/fő; szállás (reggeli nélkül) 2.700,- vagy 3.600,- Ft/éj/fő

	Túravezető:
	Tóth László

	Jelentkezés: 
	A túravezetőnél 335-6461; 06-30-581-5136; forensics@t-online.hu

	***************************************************************************************

	Május 29. vasárnap
	Autóbuszos kirándulás

	KISKUNHALAS – KALOCSA - HAJÓS

	Találkozás:
	6.30 ( Blaha Lujza tér, a Corvin előtti parkoló. Indulás 7.00-kor.

	Program:
	Kiskunhalas Csipkeház, Thorma János festő nagybányai festőiskola egyik alapítójának kiállítása, Kalocsa Érseki palota, kincstár, székesegyház, Hajós az új kiállítás a kastélyban, séta a pincesoron.

	Költség:
	4.800,- Ft (A túra legkevesebb 35 fővel indul!)

	Jelentkezés: 
	A fogadónapokon és a klubesteken az egész összeg befizetésével

	Túravezető:
	Haász Piroska (708 5934)

	********************************************************************************

	Június 3-6. péntek-hétfő
	Nehéz túra

	dél-dunántúli kék túra V. szakasz

	Találkozás:
	6.00 ( Déli pu. 5. vágány végén, a vonat 6.11-kor indul Zalaegerszegig, onnan másik vonat megy Zalalövőig.

	Útvonal: 
	1. nap: Zalalövő – Felsőszenterzsébet Táv: 21 km; szint: 310 m Szállás: Ózon Biofarm Felsőszenterzsébet, közös vacsora. Elhelyezés 2-4 ágyas szobákban. 2. nap: reggeli helyben előállított bioélelmiszerek. Gyalog: Felsőszenterzsébet – Kercaszomor Táv: 21,5 km; szint: 340 m.  A szállás és vacsora Kercaszomor Verolitta Vendégház és az önkormányzat turistaháza. Elhelyezés 4 ágyas szobákban. 3. nap: reggeli önellátással (kenyér központilag biztosított a reggelihez és a napi szükségletre) Gyalog: Kercaszomor – Őriszentpéter – Szalafő – Kondorfa Táv: 26 km; szint: 370 m. Szállás Kondorfán a Vadkörte Panzióban 2-4 ágyas szobákban; közös vacsora a panzió éttermében étlap szerint (helyben fizetendő) 4. nap: reggeli önellátással (kenyér központilag) Gyalog: Kondorfa - Ivánc – Csákánydoroszló Táv: 21,5 km; szint: 230 m. Hazautazás: Csákánydoroszlóról vonat indul Szombathelyre: 15.40-kor, érkezik 17.23-kor. Szombathelyről 18.05-kor indulunk tovább; érkezés Budapest Déli pu.-ra 21.45-kor.

	Távolság: 
	90 km; 1250 m szintemelkedés; minősítő pont: 168

	Költség:
	3 szállás, 2 meleg vacsora, 1 reggeli, közös kenyér, IFA 13.400,- Ft tagoknak, 15.500,- Ft vendégeknek. Teljes árú utazás oda-vissza kb. 8.900,- Ft.

	Jelentkezés:
	A szállás+étkezés befizetésével a fogadónapokon és klubesteken április 30-ig. Maximális létszám 12 fő!

	Túravezető:
	Rakaczky István (további információ: 30/229-4680 vagy  rakaczky@vipmail.hu) 

	********************************************************************************


9. oldal

	Június 25-26. szombat-vasárnap
	Vonatos-buszos túra

	Szeged, Szabadka, Palicsi-tó

	Program:
	Vonattal Szegedre, szállás kollégiumban. A csomagok lerakása után, egész napos városnézési lehetőség, vacsora. Másnap reggeli, utazás bérelt busszal. Városnézés Szabadkán (a Városháza dísztermével és a múzeummal) helyi idegenvezetővel, séta Palicson. Hazautazás ismét vonattal. Érvényes útlevél szükséges! 

	Költség:
	Vonat: 6.720,- Ft teljes áron,a szállás+félpanzió+program: 6.500,- Ft (A szegedi belépőket nem tartalmazza!)

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és a klubesteken 3.500,- Ft előleg befizetésével

	Túravezető:
	Haász Piroska

	********************************************************************************

	Június 30-július 3. csütörtök-vasárnap
	Autóbuszos és gyalogos túrák

	ORSZÁGOS METEOR TALÁLKOZÓ KAPOSVÁROTT

	Program: 
	06.30.csütörtök: Utazás vonattal és helyi busszal, elszállásolás a Klébelsberg Kollégiumban.

Túrák: A./Városnézés, E/3. Kaposszentjakab – Róma hegyi Rippl-Rónai villa
07.01.péntek: Túrák: A./Városnézés, B./ Ismerkedés a Zseliccel, C./ Külső-Somogy, D./ Belső-Somogy - Dráva mente, E/4./ Zselici Csillagos égbolt (esti túra), F./ Kelet-Külső-Somogy, gyalogtúrák
07.02.szombat: Túrák: A./Városnézés, B./ Ismerkedés a Zseliccel + Kassai Lovas íjászat, C./ Külső-Somogy, D./ Belső-Somogy – Dráva mente, E.1./ Fekete harkály tanösvény, F./ Kelet Külső-Somogy, gyalogtúrák
Este: Meteor Nagy-gyűlés a Szivárvány Művelődési Központban. Vacsora (saját költségre) és Bakancsos bál a Klébelsberg kollégiumban, a bál ideje alatt büfé működik.

07.03. vasárnap: (hazautazás) a kollégiumot 10 óráig el kell hagyni, csomagmegőrzést a programok idejére biztosítanak) Túrák: A./ Kaposvár városnézés, E.3./ Kaposszentjakab – Róma hegyi Rippl-Rónai villa
A programok részletes leírása a jelentkezéskor elolvasható!

	Szállás,

étkezés: 
	Elszállásolás: a kaposvári magas színvonalú Klébersberg kollégiumban (7400 Kaposvár, Álmos vezér utca 1. A porta telefonja: 06-86/555-900), négyágyas, heverős szobákban, két szoba közös vizesblokkal rendelkezik. 

Dohányozni szigorúan tilos (egy téves riasztás a füstölőknek 50.000,- Ft-jába kerül!)
Étkezés: Három fogásos fakultatív vacsora a kollégium önkiszolgáló éttermében. Reggeli és ebéd önellátással. Az épületben büfé és kávéautomaták működnek. Bevásárláshoz  kb. 200 m-re van a LIDL áruház.

	Költség:
	Szállás: tagoknak 4.500,- Ft, vendégeknek 6.600,- Ft (3 éj). Idegenforgalmi adó (18-70 éve között) 1.110,- Ft Vacsora alkalmanként 1.400,- Ft. A találkozó pólója (S, M, L, XL, XXL, XXXL méretekben) 1.300,- Ft

Közlekedés: vonatköltség

Programok költsége: 

A./ Kaposvár városnézés 440,- Ft

B.1./ Ismerkedés a Zseliccel (Kassai Lajos bemutatóval) 3.700,- Ft

B.2./ Ismerkedés a Zseliccel 2.700,- Ft

C./ Külső-Somogyi Hangulatok Nyugat 3.450,- Ft

D./ Belső-Somogy Dráva mente 5.250,- Ft

E.1./ Fekete harkály tanösvény 880,- Ft

E.2./ Kaposvár-Simonfa gyalog 305,- Ft

E.3./ K.szentjakab-Rómahegy 1.230,- Ft

E.4./ Simonfa Csillagos égbolt 1000,- Ft

F./ Keleti Külső-Somogy 3.000,- Ft

(A programokat csak elegendő jelentkező esetén indítják!)

	Jelentkezés:
	Június 10-ig a fogadónapokon és a klubesteken. Jelentkezéskor a szállásdíj fizetendő előlegként. Jelentkezéskor meg kell adni, a kért vacsorák számát, valamint azokat a programokat, amelyeken a jelentkező részt kíván venni. A befizetendő végleges összeg az előleg+vacsorák+programok ára. A vasúti jegyét mindenki maga veszi meg.

	Túravezető:
	Kis Lászlóné, Kati

	***********************************************************************

	Július 1-3. péntek- szombat - vasárnap
	Közepes túrák

	Félévnyitó túra a bükkben

HEGYCSÚCSOK 6. – TAVAK 3. – ERDEI KEGYHELYEK 5.- HIDAK 15. 

	Találkozás:
	6.50 ( Stadionok Volánbusz p.u. A busz 7.15-kor indul, a jegyet előre vegyétek meg.                    

	Útvonal: 
	1. nap: Eger – Rác-hegy – Cinege – Agyagos-tető – Villó-bérc – Töviskes-bérc - Baktai-tó – Egerbakta           2. nap (OKT): Dédestapolcsány - Lázbérci víztároló  – Upponyi-szoros – Uppony – Cibróka – Határvölgy – Sajó-völgy – Putnok 3. nap: Bélapátfalva - Gyári-tó – Panna-rét – Lak-völgy – Istállós-kő – Istállós-kői barlang - Felső-tó – Fátyol-vízesés – Szalajka-völgyben: Szikla-forrás – Kis-tó - Nagy-tó – Szilvásvárad

	Távolság: 
	1. nap: 15 km, 200 m szintemelkedés 2. nap: 15 km, 250 m szintemelkedés 3. nap: 16 km, 650 m szintemelkedés (összesen 91 minősítő pont)

	Költség:
	5000,- Ft teljes áron a Budapest – Eger – Budapest buszjegy. A napi utazások költsége: 1. nap: 245,- Ft + helyi buszjegy 2. nap: 2200,- Ft + helyi buszjegy 3. nap: 1000,- Ft + helyi buszjegy. A szállás Egerben 3 ágyas (nem emeletes) kollégiumi szobákban lesz, hűtő, zuhany, WC a folyosón. Szállásdíj: Tagoknak: 2520,- Ft Vendégeknek: 3920,-. Étkezési lehetőség (meleg vacsora) és bevásárlás a reggelikre, hideg ebédekre a közelben egyénileg megoldható.

	Jelentkezés:
	A szállásdíj befizetésével a fogadónapokon és klubesteken. Utolsó befizetési lehetőség a május 4-i fogadónapon. Ennél későbbi jelentkezés esetén keressétek Esztert, hogy van-e még hely a szálláson, fennmaradó helyekre utólagos jelentkezést is elfogadunk. (203-1910, holdviola@mailbox.hu)

	Megjegyzés:
	A harmadik napon is teljes napi túra lesz, hazaérkezés vasárnap késő este!

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***********************************************************************


10. oldal

	Július 6-10. szerda – vasárnap
	Közepes túrák

	Kanyontúrák a szlovák paradicsomban

	Találkozás:
	6.00 ( Margit-híd budai hídfőjénél a parkolóban, vagy 
8.00 ( Salgótarján határában a MOL kútnál, vagy
12.00 ( a podlesoki kemping bejáratánál.

	Program:
	1. 1. nap: Délután kb. másfél órás séta a környéken, 2. nap: Piecky kanyon / kb. 12 km/

2. 3. nap: Sucha Bela, Klastorisko, Hernád. / kb. 16 km/ 4. nap: Velky Sokol kanyon / kb. 12 km/

3. 5. nap: Hazafelé a martonházi aragonit barlang megnézése

	Utazás:
	Saját gépkocsikkal / 700 km/

	Szállás:
	Kempingben saját sátorban. 

	Költség:
	Személy 2 Euro/éj, sátor 2 Euró/éj, autó 2 Euro/éj, üdülőhelyi díj 1 Euro/éj, napi belépő a túrákra 1,5 Euro,  barlang 6 Euro + az útiköltség kb. 60 l benzin/autó.    (3 fővel számolva kb. 8000,- Ft)

	Ellátás:
	Önellátás. A kempingnél élelmiszer bolt, büfék, turista árú éttermek vannak. (sztrapacska 3,50 Euro)

	Túravezető:
	Németh Gábor

	Jelentkezés:
	A túravezetőnél Tel.: 06-30-892-61-35 (ki jön kocsival és hány személyt tud még vinni) 

	***********************************************************************

	Július 7-10. csütörtök - vasárnap
	Autóbuszos túra

	STEIERMARK: EISENERZ-ADMONT-TAUPLITZ-ALM

	Útvonal: 
	1. nap: Budapest – Wien – Semmering – Mürzzuschlag – Neuberg a. d. Mürz – Admont - Tauplitz
2. nap: Tauplitz-Alm – Eisenerz – Gesäuse (Enns-szurdok) – Tauplitz-Alm
3. nap: Túrázások a Tauplitz-Almról 1600 m magasan
4. nap: Tauplitz-Alm – Admont – Semmering - Budapest

	Program: 
	1. nap: Neuberg an der Mürz gótikus cisztercita templom és kolostor
2. nap: Eisenerzben 2,5 órás program a nyíltszíni és a földalatti vasbányában, utazás a 150 tonnás dömperekkel és a kisvasúttal. Délután kb. 2-3 órás túra az Enns-folyó szurdokvölgyében

3. nap: Egész nap könnyű és közepes gyalogtúrázási lehetőségek a Tauplitz-Alm-on 1600-1700 m magasságban. Közepes túra a hat-hegyi tó körül kb. 15 km, 250 m szintkülönbség

Kirándulási lehetőség Tauplitz faluba a felvonóval (a felvonó ára nem szerepel a részvételi díjban!)

4. nap: Hazautazás. Utazás közben Admontban a bencés kolostor világhírű könyvtárának és múzeumának megtekintése. Hazaérkezés az esti órákban.

	Költség:
	57.800,- Ft Tartalmazza az utazást, a szállást és félpanziót és valamennyi belépőt. (Amennyiben az Euro árfolyam jelentősen megváltozik, a részvételi díj legfeljebb 1-2000,- Ft-tal változhat)

	Szállás:
	A hotel Berghof Tauplitz-Almban (1640 m) kétágyas, fürdős szobákban. Félpanziós ellátás (reggeli-vacsora)

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	Jelentkezés:
	10.000,- Ft előleg befizetésével a fogadónapokon és a klubesteken. Max. létszám: 48 fő.
30-15 napon belüli lemondásnál az előleg lemondási díjként szerepel. 15 napon belüli lemondásnál valamennyi felmerült költséget meg kell fizetni! 
VAN MÉG HELYÜNK, SZERVEZZETEK RÁ!!!

	***********************************************************************











