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HÁZUNK TÁJÁRÓL
MEGHÍVÓ

az IBUSZ TERMÉSZETJÁRÓ EGYESÜLET évzáró – évnyitó közgyűlésére

2011. március 4-edikén pénteken 14.30 – 20.00 óráig az Újpesti Gyermek és Ifjúsági Házban (IV. István út 17.), kb. 3 percre gyalog a 3-as Metró újpesti végállomásától, szemben a kerületi Városházával.
Részletes tudnivalók a februári túraprogramban

***************************************************************************************
NE FELEDKEZZETEK EL RÓLA!!

Arra kérünk Benneteket /Egymást, hogy az SZJA 1%-át adjátok/adjuk az Egyesületnek!

Ha úgy érzitek, hogy megérdemeljük a támogatást, akkor próbáljátok meggyőzni a környezetetekben élő rokonokat, barátokat, hogy ők is a mi számunkra rendelkezzenek az 1%-ról. Mindenkit biztosíthattok arról, hogy nemes célt szolgál!

Amit mindehhez csupán tudni kell: IBUSZ Természetjáró Egyesület, adószám: 18097395-1-41

Tavaly 730.000 Ft jött össze! Nagyon számítunk Rátok idén is! KÖSZÖNJÜK!

***************************************************************************************
Mivel indul az idei túraszezon, szeretnénk felhívni a figyelmet a következőkre:

A korlátozott résztvevő számú többnapos gyalogtúráknál azoknak a jelentkezőknek van elsőbbségük, akik rendszeresen járnak túrázni, elsősorban a túrát szervező túravezetővel. Túljelentkezés esetén a jelentkezési sorrend számít illetve a résztvevők névsoráról az egyesületi tevékenység és az egész éves túra teljesítmények alapján az elnökség dönt.

***************************************************************************************
Még kapható Rakaczky Pista túratársunk (és Rusz Ferenc) könyve: Magyar katonai erődítések a Keleti-Kárpátokban címmel. Akit érdekel, a fogadónapon 1500,- Ft-ért megveheti!
***************************************************************************************
Még kapható Ifju Gyuri Dunakanyar útikönyve. A könyvet a fogadónapokon 20% kedvezménnyel, 3.200,- Ft helyett 2.560,- Ft-ért lehet megvásárolni.

***************************************************************************************
A Tájak-Korok-Múzeumok igazolvány 2011. évre érvényesíthető a klubesteken és fogadónapokon Haász Piroskánál. A tagdíj dolgozó 2.600,- Ft, nyugdíjas 1.600,- Ft, 70 évtől és 18 évesig 1.000,- Ft. Az igazolvány az esetenkénti ingyenes múzeumi belépésen kívül a TKM kiskönyvtár köteteinek 30%-os kedvezményes vásárlására, térkép-, atlasz-, útikönyv, stb. árengedményes vásárlására, különböző szolgáltatások és a Car-Tour Kft. üdüléseinek olcsóbb igénybevételére is jó.
KÉRJÜK AZ ÉRVÉNYESÍTÉST MÁRCIUSBAN INTÉZZÉTEK, A MARADÉK BÉLYEGEKET VISSZA KELL ADNUNK.

***************************************************************************************
Jelentkezett vevő a Koflach síbakancsra! Kérjük az eladót jelentkezzen Ifju Gyurinál!!!
***************************************************************************************
Vámos Ági szívesen odaajándékozná a NATURFREUND osztrák magazin 5-10 évvel ezelőtti 3 – nem teljes – évfolyamát rengeteg túratippel és jó nyelvgyakorlásként! Az első telefonáló – 349-1455 – viheti!

***************************************************************************************
Kizárólag tagjaink a kedvezményekre jogosító Magyar Turizmus Kártyát jelentős egyesületi támogatással 8.400,- Ft helyett 5.400,- Ft-ért a fogadónapokon és a klubesteken is megvásárolhatják. Ha semmi mást, csak a közlekedési kedvezményeket használjuk ki, akkor is megéri! 

***************************************************************************************
Beszereztünk 40 pár női és 19 pár férfi méretű csúszásgátló talpat. Ezek valamivel komolyabbak, mint a korábbiak, és ezért – sajnos – drágábbak is, de olcsóbbak mint a boltban! 2.500,- Ft-ért megvehetők a fogadónapokon
***************************************************************************************
Újra lehet kapni a fogadónapokon a 65 cm-es teleszkópos túrabotot. Ára 1.950,- Ft

***************************************************************************************
„Bevezetés a Picasa képszerkesztő program használatába” címmel 3 alkalommal (márc. 23., ápr. 20., máj. 25.) 16.30-17.30 óra között – a klubesti program előtt - az Újpesti Gyermek és Ifjúsági Házban Müller Évi előadást és foglalkozást tart. 

***************************************************************************************
	50. Március 1. kedd
	Közepes túra

	PILIS-HEGYSÉG

	Találkozás:
	6.30 ( Batthyány tér HÉV végállomás, Pomázról a busz 7.31-kor indul

	Útvonal: 
	Pilisszentkereszt – Döme halála – Kétbükkfa-nyereg – Disznós-árok – Szakó-nyereg – Körtvélyes – Dömös 

	Távolság: 
	12 km, 360 m szintkülönbség, 25,2 pont 

	Költség:
	Kb. 1000,- Ft

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	***************************************************************************************


2. oldal

	51. Március 2. szerda
	múzeumlátogatás

	magyar nemzeti múzeum: kassai aranykincsek, bethlen család kiállítása

	Találkozás:
	10.00 ( A múzeum pénztáránál

	Program:
	Időszaki kiállítások: 15.-17. századi háromezer db érme, aranylánc megtekintése, családi emlékek

	Költség:
	Belépőjegy: dolgozó 1000,- Ft, nyugdíjas és diák 500,- Ft, 70 év felett ingyenes

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************

	00. Március 2. szerda 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	17.15-19.00 ( között Ifju Gyuri (Well-PRess Kft.) volt irodájában Andrássy út 97. A millenniumi földalattival a Bajza utcáig majd vissza a Körönd felé a 2. ház. Bejárat a jobb oldali kis előkerten keresztül (MEGA CENTER). Ne jöjjetek korábban, mint 17.15 óra! Túrajelentések leadása és elszámolások.  
Az áprilisi és az előzetes túraprogramok leadása, befizetés a meghirdetett túrákra. 

	***************************************************************************************

	52. Március 3. csütörtök
	Vonatos városnéző túra

	balassagyarmat

	Találkozás:
	06.45 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok, a vonat 7.07-kor indul Vácra, ott átszállás

	Program: 
	Városnézés helyi idegenvezetővel, fakultatív belépők

	Költség:
	Vonat: 4.320,-Ft teljes áron, az idegenvezetés a tagoknak díjtalan, vendégeknek 500,- Ft

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati 20/3970-586

	********************************************************************************

	00. Március 4. péntek
	

	Évzáró-évnyitó közgyűlés

	Találkozás:
	14.30-tól ( Újpesti Gyermek és Ifjúsági Ház

	Program:
	Lásd a februári programban megküldött Meghívót

	Időtartam:
	Kb. este 20.00-ig

	***************************************************************************************

	53. Március 5. szombat
	Közepes séta

	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Program:
	Csillebérc – Farkas-hegy - repülő emlékmű – Budaörs 

	Időtartam:
	Kb. 3,5 óra                                                                      Költség: Bérlet + 1 db BKV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************

	54. Március 5. szombat
	ifjúsági közepes túra 

	Pilis-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Újpest Városkapu, Volánbusz jegypénztár  (8.15-kor indul a busz)

	Útvonal:
	Dunabogdány – József-forrás - Pap-rét – Vörös-kő – Rekettyés-tó –Leányfalu (túra végén fakultatív program: fürdőzés a leányfalui termálfürdőben)

	Távolság:
	15 km, 600 m szintemelkedés,   34,5  minősítő pont

	Időtartam:
	Tiszta menetidő: 4 óra + fürdőben eltöltött idő

	Költség:
	Buszjegy: 320,- Ft + 230,- Ft (diák), 1100,- Ft (teljes áron) Termálfürdő belépő: 1500,- Ft

	Túravezető:
	Sasfi Timi

	***************************************************************************************

	55. Március 6. vasárnap
	Közepes túra

	PILIS-HEGYSÉG

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér, HÉV-pénztár. Pomázról a busz 8.55-kor indul.             

	Útvonal: 
	Dobogókő – Hosszú-hegy – Morgó-hegy – Tölgyikrek – Karolina-árok – Gyopár-forrás - Csikóváralja 

	Távolság: 
	13 km, 250 m szint, 24,5 pont                 Költség: buszjegy teljes áron: kb. 1000,- Ft + kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***************************************************************************************

	56. Március 6. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.50 ( Széna tér Volán pu., a busz 9.00-kor indul

	Útvonal:
	Erzsébet vadászház – Tarnai pihenő – Nagy szikla (sziklamászóhely) – Budakeszi erdészház - Mamutfenyők

	Távolság:
	14 km                                                                               Költség: 200,- Ft + BKV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	***************************************************************************************

	57. Március 6. vasárnap
	Közepes túra

	fel a nagy-getére! - hegycsúcsok 4.
erdei kegyhelyek 1. – hóvirágleső kék túra

	Találkozás:
	9.00 (  Széna tér Volánbusz pu., a busz 9.15-kor indul. 

	Útvonal:
	Tokod, községháza – Öreg-kő – Nagy-Gete – Gete-hegy – Dorog

	Távolság:
	9 km, 350 m szint, 20,5 pont               Költség: Buszjegy 1100,- Ft teljes áron, vonatjegy: 915,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***************************************************************************************


3. oldal

	58. Március 8. kedd
	Közepes túra

	BUDAI-HEGYEK – VAN-E MÁR HÓVIRÁG?

	Találkozás:
	8.50 ( Hűvösvölgy, BKV végállomás             

	Útvonal: 
	Ady-liget – Kecske-hát – Vöröspocsolyás-hát - Hosszú nyiladék - Nagykovácsi

	Távolság: 
	11 km, 250 m szint, 4 óra. Botot, ha van, hozzatok.

	Költség:
	BKV-bérlet + 1 db kiegészítő BKV-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba

	***************************************************************************************

	59. Március 9. szerda
	Közepes séta

	M E G Y E R I  Á R T É R I  E R D Ő

	Találkozás:
	9.00 ( Nyugati pályaudvar előtti villamosmegálló

	Program:
	Szúnyog-sziget – Palotai-sziget, ártéri erdő

	Költség:
	BKV bérlet vagy 2 jegy

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************

	60. Március 10. csütörtök
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	9.30 ( Deák téri metró felső üvegcsarnokában

	Program:
	1. Az OTP Bank pénzügytörténeti gyűjteménye (V. ker. Vigyázó Ferenc utca 6. - Deák tértől a 105-ös vagy 16-os busszal a Roosevelt térig.) 2. Az MTA képgyűjteményének megtekintése (feltételes program)

	Túravezető:
	Czanik Margit

	***************************************************************************************

	61. Március 12. szombat
	Kiállítás

	mcp. gALÉRIA bÚZA bARNA KIÁLLÍTÁSA

	Találkozás:
	9.30 ( XI. ker. Móricz Zsigmond körtér - Villányi út sarkán 61-es villamos végállomásán

	Program:
	Csillag Péter szakvezetése a „Száz év remény” Búza Barna szobrászművész (1910-2010) emlékkiállításon

	Költség:
	500,- Ft belépő


	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************

	62. Március 12. szombat
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.00 ( Szentendrei HÉV Batthyány téri végállomásán

	Útvonal:
	Nagykovácsi megálló – Dera-szurdok – Szentkút – Öregvágás-hegy – Király-kút – Akasztó-hegy – Tüskés-hegy - Pilisszentlászló

	Távolság:
	16 km, 650 m szintemelkedéssel. 37 minősítő pont                             Költség: 1160,- Ft teljes áron +  BKV bérlet

	Túravezető:
	Németh Gábor

	***************************************************************************************

	63. Március 13. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.45 ( Hűvösvölgy, villamos- és buszvégállomás

	Útvonal:
	Máriaremete – Remete-szurdok – Zsíros-hegy - Solymár

	Távolság:
	12 km, 250 m szintemelkedéssel. 23 minősítő pont

	Költség:
	Bérlet + 2 db kiegészítő BKV-jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***************************************************************************************

	64. Március 13. vasárnap
	Közepes túra

	biai-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Déli pu. pénztárcsarnok, a vonat 8.21-kor indul

	Útvonal:
	Kőhegy – Sas-szikla – Szélkapu-völgy – Szily kápolna – Biatorbágy 

	Távolság:
	12-13 km, kb. 300 m szintkülönbség

	Költség:
	kb. 600,- Ft

	Túravezető:
	Prondvai Mara

	***************************************************************************************

	65. Március 15. kedd
	Teljesítménytúra

	a   g y e r m e k v a s ú t   n y o m á b a n - budai hegység

	Találkozás:
	7.45 ( a Gyermekvasút Széchenyi-hegyi végállomásán

	Útvonal:
	Széchenyi-hegy – Farkastorok – Disznófő - Makkos Mária – Erzsébet-kilátó – Nagy- és Kis-Hárs-hegy –Nagyrét – Fazekas-hegy - Hűvösvölgy 

	Távolság:
	21,7 km, 750 m szintemelkedéssel. 47,5 minősítő pont.   A nevezési díjat tagoknak az egyesület állja.

	Túravezető:
	Németh Gábor

	***************************************************************************************

	66. Március 16. szerda
	Kiállítás

	nÉPI IPARMŰVÉSZETÜNK 50 ÉVE

	Találkozás:
	10.00 ( I. kerület Fő utca 6.

	Program:
	Szakvezetéssel bemutatják a 2 helyen nyílt kiállítást (Szilágyi Dezső tér 6.), a kort, alkotóit, tárgyaikat

	Költség:
	Belépő: Dolgozóknak 540,- Ft, a többieknek 300,- Ft

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************


4. oldal

	67. Március 17. csütörtök
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	9.00 ( Batthyány tér, metróbejárat felső üvegcsarnokában

	Program:
	Végig a Fő utcán, Batthyány tér Szt. Anna templom, Szilágyi Dezső tér református templom, Corvin tér Budai Vigadó.

	Időtartam:
	2-3 óra (megszakítható)                                                                  Költség: Esetleges perselypénzek

	Túravezető:
	Czanik Margit

	***************************************************************************************

	68. Március 18. péntek
	Műterem látogatás

	mAGYAR tELEVIZIÓ LÁTOGATÓKÖZPONTJA

	Találkozás:
	11.50 ( Árpád-híd budai hídfője, HÉV megálló

	Program:
	Jó 2 órás program: az új óbudai ház és egy stúdió bemutatása, kultúra- és technikatörténeti kiállítás, vetítés az MTV 50 évéről, stúdióban saját műsorkészítés, jelmeztár, ajándékboltban vásárlás
Ez a túra az előzetes jelentkezésekkel betelt, sajnos csak 20 főt fogadnak egyszerre! Áprilisban megismételjük, benne lesz az áprilisi túraprogramban!

	Költség:
	500,- Ft

	Túravezető:
	Haász Piroska

	********************************************************************************

	69. Március 19. szombat
	Könnyű túra a Xantus János Idegenforgalmi Középiskola diákjaival

	1.sz. túra budai-hegység 

	Találkozás:
	9.00 ( Normafa, autóbusz megálló, ill. végállomás (90, 90/a busz a Moszkva térről (Várfok u.), menetidő 20 perc

	Útvonal: 
	Normafa – János-hegy – Erzsébet-kilátó – Szépjuhászné – Kis Hárs-hegy – Hűvösvölgy BKV végállomás 

	Távolság: 
	12 km, 100 m szintkülönbség                                                                      Költség: Nincs

	Túravezető:
	Szabó Alexandra 

	********************************************************************************

	70. Március 19. szombat
	Könnyű túra a Xantus János Idegenforgalmi Középiskola diákjaival

	2.sz. túra budai-hegység 

	Találkozás:
	9.00 ( a 11-es busz Nagybányai úti végállomásán (a busz a Batthyány térről indul)

	Útvonal: 
	11-es busz Nagybányai úti vá. – Határ-nyereg – Újlaki-hegy – Virágos-nyereg – Hármashatár-hegy – Fenyőgyöngye 

	Távolság: 
	12 km, 250 m szintkülönbség                                                                     Költség: Nincs

	Túravezető:
	Fülöp Lajos

	********************************************************************************

	71. Március 19. szombat
	Könnyű túra a Xantus János Idegenforgalmi Középiskola diákjaival

	3.sz. túra budai-hegység 

	Találkozás:
	8.15 ( Hűvösvölgy BKV végállomás (a 63-as busz 8.33-kor indul), megközelíthető a 61-es villamossal

	Útvonal: 
	Nagykovácsi ABC – Zsíros-hegy – Felsenberg (kilátás) – Kerek-hegy – Kakukk-hegy – Budaliget 57-es busz megálló 

	Távolság: 
	12 km, 120 m szintkülönbség                                                                          Költség: Bérlet + egy db BKV jegy

	Túravezető:
	Németh Gábor

	********************************************************************************

	72. Március 19. szombat
	Könnyű túra a Xantus János Idegenforgalmi Középiskola diákjaival

	4.sz. túra budai-hegység 

	Találkozás:
	8.15 ( Óbuda, Szentlélek tér,  (Árpád-híd budai hídfő) a 218-as busz ind.: 8.32 

	Útvonal: 
	Solymári téglagyár – Csúcs-hegy – Guckler Károly út – Tábor-hegy – Kőtaraj – Máramaros út 37-es busz vá.

	Távolság: 
	8,5 km, 260 m szintkülönbség, időtartam kb. 3,5-4 óra                                Költség: BKV bérlet

	Túravezető:
	Havas Ferenc

	********************************************************************************

	73. Március 19. szombat
	Közepes túra a Xantus János Idegenforgalmi Középiskola diákjaival

	5.sz. túra budai-hegység 

	Találkozás:
	8.20 ( a Fogaskerekű vasút Városmajor végállomásánál. A fogas 8.39-kor indul

	Útvonal: 
	Széchenyi-h. – Farkas-vgy. – Irhás-árok – Frank-h. – Csillebérc – Makkos-Mária – Mária-szurdok – Budakeszi (22-es busz vá.)

	Távolság: 
	10,5 km, 150 m szintkülönbség, időtartam kb. 4 óra                                     Költség: BKV bérlet + 1 db BKV jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	74. Március 19. szombat
	Városismertető séta

	Ybl Miklós épületei

	Találkozás:
	9.00 ( Ferenciek tere, a templom előtt

	Program:
	Az Ybl Egyesületnek az építész születésnapja tiszteletére rendezett belvárosi sétája a Palota negyeden át a Szabadság-hídig, a Festetics Palota, ma Andrássy Egyetem megtekintése belülről is.

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************

	75. Március 20. vasárnap!!!
	Könnyű túra

	NAGYSZÜLŐK – UNOKÁK TÚRA

	Találkozás:
	8.30 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok. A vonat 9.00-kor indul, a jegyet Fótfürdőig vegyétek. (Visszafelé Csomádról óránként van vonat a Nyugati pu-ra.)

	Útvonal: 
	Fótfürdő—Somlyó - Csomád (Horváth tanya) - Csomád v.á.

	Távolság: 
	3 – 3,5 km. A Horváth tanyán a gyerekek állatokkal (kecskegidák, kisborjúk, malacok, páva, stb.) ismerkedhetnek.

	Költség:
	Vonatjegy 825,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Lakatos Gábor 70/579-5110

	********************************************************************************


5. oldal

	76. Március 20. vasárnap
	Könnyű túra

	BUDAI-HEGYEK

	Találkozás:
	9.00 ( Hűvösvölgy,  63-as busz végállomása  ( busz indul: 9.12-kor )

	Útvonal: 
	Nagykovácsi – Nagyszénás – Zsíros-hegy – Solymár 

	Távolság: 
	7 km, 250 m szintemelkedés 

	Túravezető:
	Puha Titusz

	***************************************************************************************

	77.Március 20. vasárnap
	Közepes túra

	PILIS-HEGYSÉG

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér, HÉV-pénztár. Pomázról a busz 8.55-kor indul

	Útvonal: 
	Csobánka – Hosszú-hegy  -  Szántói-nyereg – Mészkőbánya – Szikla kápolna – Pilisszántó

	Távolság: 
	12 km, 330 m szintemelkedés, 24,5 minősítő pont    

	Költség:
	Volánbusz jegy teljes áron: kb. 700,- Ft + kiegészítő HÉV-jegy 

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	78. Március 20. vasárnap
	Közepes túra

	BUDAI-HEGYEK

	Találkozás:
	8.50 ( Moszkva tér, az óra alatt, indulás 9.00-kor

	Útvonal: 
	Budaliget – Vadcseresznyés – Zsíros-hegy – Antónia-árok – Pilisszentiván vagy Solymár

	Távolság: 
	13-14 km, 420 m szintkülönbség

	Költség:
	1 db BKV jegy

	Túravezető:
	Prondvai Mara

	********************************************************************************

	79. Március 20. vasárnap
	Közepes túra

	ERDEI KEGYHELYEK 2. – CSEPEL-SZIGET

	Találkozás:
	7.15 ( a Ráckevei HÉV közvágóhídi végállomásánál, a HÉV 7.35-kor indul

	Útvonal:
	Ráckeve – Zichy-kápolna – Lórév 

	Távolság:
	15 km, szintemelkedés minimális 

	Költség:
	kb. 1100,- Ft HÉV kiegészítő jegy + Buszjegy: 365,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***************************************************************************************

	80. Március 20. vasárnap
	Nehéz túra

	BÖRZSÖNY-HEGYSÉG

	Találkozás:
	A zónázó vonat 8.07-kor ( indul a Nyugati pu-ról, a jegyet Kismarosig kell megvenni. A túravezető Vácott csatlakozik a túrázókhoz!

	Útvonal:
	Kismaros vá. – Kóspallag – Törökmező th. – Nagymaros vá

	Távolság:
	22 km, 500 m szintkülönbség, 45 minősítő pont

	Költség:
	Kb. 2.000,- Ft (Tervezett visszautazás a 16.09-es vonattal Nagymarosról)

	Túravezető:
	Rakaczky István

	***************************************************************************************

	81. Március 22. kedd
	Könnyű séta

	kerékpárral a fekete kontinensen át

	Találkozás:
	10.00 ( Lengyel Intézet bejárata előtt (Nagymező u. 15.)

	Program:
	Kiállítás Kazimierz Nowak, a múlt századi utazó, riporter, fotográfus képes útinaplójából, aki 1931-36 között, mintegy negyvenezer kilométert tett meg gyalogszerrel, kétkerekűvel, és csónakkal, a világon elsőként szelve át északtól délig az afrikai kontinenst.

	Költség:
	nincs

	Túravezető:
	Mónusné Decsi Ibolya

	***************************************************************************************

	82. Március 22. kedd
	Könnyű séta

	sas-hegy természetvédelmi terület

	Találkozás:
	9.30 ( Ferenciek tere 8-as busz megállója

	Program:
	Kiállítás, kilátó és tanösvény megtekintése terepi vezetéssel. Tavaszi virágritkaságok.

	Költség:
	400,- Ft a kedvezményes belépőjegy

	Túravezető:
	Lovas Irén

	***************************************************************************************

	00. Március 23. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.00 ( között az Újpesti Gyermek és Ifjúsági Házban (IV. István út 17.), kb. 3 percre gyalog a 3-as Metró újpesti végállomásától, szemben a Városháza melletti parkkal.  

Jelentkezés és befizetés az előzetesen meghirdetett túrákra 16.30-17.30-ig! 
Tagdíjbefizetés későn ébredőknek!

Bevezetés a Picasa képszerkesztő program használatába 16.30-17.30 óra között – a klubesti program előtt.

Koppány Zsuzsa vetítéses előadása Montenegróról 17.30-tól.

	***************************************************************************************


6. oldal

	83. Március 23. szerda
	Közepes séta

	HAJÓGYÁRI-SZIGET

	Találkozás:
	9.00 ( Batthyány tér, HÉV utolsó kocsijánál

	Program:
	Körséta a szigeten

	Költség:
	BKV bérlet vagy 2 jegy

	Túravezető:
	Haász Piroska

	***************************************************************************************

	84. Március 24. csütörtök
	Könnyű séta

	budapest kerületei – Újbuda I.
„három időszak lágymányoson”

	Találkozás:
	9.40 ( a 4-es villamos Fehérvári úti végállomásánál

	Program:
	kezdés a XI. ker. Helytörténeti Gyűjtemény megtekintésével (Erőmű u. 4.)

	Időtartam:
	2,5 óra  (költség nincs)

	Túravezető:
	Vámos Ági

	********************************************************************************

	85. Március 26. szombat
	Városismertető séta

	Ybl Miklós épületei

	Találkozás:
	9.00 ( Roosevelt tér, Magyar Tudományos Akadémia bejárata előtt

	Program:
	Az Ybl Egyesületnek az építész születésnapja tiszteletére rendezett belvárosi sétája az Operaházig.

	Költség:
	Bazilika belépő 300,- Ft

	Túravezető:
	Haász Piroska

	********************************************************************************

	86. Március 26. szombat
	Nehéz túra

	SÁRGA TÚRÁK 1. – PEREMTÚRA A GERECSÉBEN ÉS A BUDAI-HEGYSÉGBEN

	Találkozás:
	7.45 ( Széna tér, Volánbusz pu., a busz 8.00-kor indul

	Útvonal: 
	Zsámbék – Nyakas-hegy – Perbál – Zajnát-hegyek - Nagykovácsi

	Távolság: 
	20 km, 550 m szintemelkedés, 41 minősítő pont

	Költség:
	Buszjegy: 550,- Ft teljes áron + 1 db kiegészítő BKV-jegy  

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***************************************************************************************

	87. Március 27. vasárnap
	Közepes túra

	BÖRZSÖNY-HEGYSÉG

	Találkozás:
	7.40 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok. A vonat 8.07-kor indul Szob felé, a menettérti jegyet Zebegényig vegyétek!

	Útvonal: 
	Zebegény – Köves-mező – Törökmező - Zebegény

	Távolság: 
	14 km, 350 m szintemelkedés, 28 minősítő pont    

	Költség:
	Vonatjegy 1800,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***************************************************************************************

	88. Március 27. vasárnap
	Közepes túra

	BÖRZSÖNY-HEGYSÉG

	Találkozás:
	7.45 (  Nyugati pu. a vonat 8.07-kor indul Szobra

	Útvonal: 
	Kóspallag – Törökmező – Malom-völgy - Zebegény

	Távolság: 
	14 km, 200 m szintkülönbség

	Költség:
	Kb. 2.400,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Prondvai Mara

	***************************************************************************************

	89. Március 27. vasárnap
	Közepes túra

	PESTI-SÍKSÁG 

	Találkozás:
	7.20 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok, a vonat indul: 7.38

	Útvonal: 
	Vasad – Gombosi erdő – Pótharaszt – Ócsai-pincék – Ócsai szőlők vm.

	Távolság: 
	16 km. Szintkülönbség nincs, meghosszabbítható Ócsáig (+ 3 km)

	Költség:
	Kb. 1.700,- Ft

	Túravezető:
	Galló Péter (06-70-391-3818)

	***************************************************************************************


ELŐZETES
	***************************************************************************************

	Április 2. szombat
	Közepes túra

	HIDAK 7. – VONULÓ MADARAK AZ IPOLY VÖLGYÉBEN

	Találkozás:
	6.40 ( Nyugati pu. pénztár, a vonat 7.07-kor indul, Vácott átszállunk, a jegyet Dejtárig vegyétek

	Útvonal:
	Dejtár – Páskomliget tanösvény – függőhíd – Vecei-rét – Ipolyvece (távcsövet érdemes hozni!)

	Távolság:
	kb. 13-14 km, szintemelkedés minimális

	Költség:
	Vonat 3480,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***************************************************************************************


7. oldal

	Április 2. szombat
	Könnyű túra

	BUDAI-HEGYEK

	Találkozás:
	9.30 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Útvonal: 
	Helytörténeti séta a Kis-Svábhegyen (volt Martinovics-hegy) vezetéssel

	Időtartam:
	kb. 4 óra (4-5 km, kis szintkülönbséggel)                                                           Költség: Nincs

	Túravezető:
	Faludi Bandi

	********************************************************************************

	Április 3. vasárnap
	Közepes túra

	PILIS-HEGYSÉG

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér, HÉV-pénztár. Pomázról a busz 8.55-kor indul.

	Útvonal: 
	Dobogókő – Szakó-nyereg - Pilismarót  

	Távolság: 
	13 km, 150 m szint, 21 pont                        Költség: Volánbusz teljes áron: 1000,- Ft + kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	00. Április 6. szerda 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	17.15-19.00 ( között Ifju Gyuri (Well-PRess Kft.) volt irodájában Andrássy út 97. A millenniumi földalattival a Bajza utcáig majd vissza a Körönd felé a 2. ház. Bejárat a jobb oldali kis előkerten keresztül (MEGA CENTER). Ne jöjjetek korábban, mint 17.15 óra! Túrajelentések leadása és elszámolások. A májusi és az előzetes túraprogramok leadása, befizetés a meghirdetett túrákra.

	***************************************************************************************

	00. Április 7. csütörtök
	

	KLUBEST

	16.30-19.00 ( között az Újpesti Gyermek és Ifjúsági Házban (IV. István út 17.), kb. 3 percre gyalog a 3-as Metró újpesti végállomásától, szemben a Városháza melletti parkkal.  Jelentkezés és befizetés az előzetesen meghirdetett túrákra 16.30-17.30-ig! Tagdíjbefizetés későn ébredőknek!

Bevezetés a Picasa képszerkesztő program használatába 16.30-17.30 óra között – a klubesti program előtt. Vetítéses előadás 07.30-tól

	***************************************************************************************

	Április 15-17. péntek-vasárnap (3 nap)
	Közepes túrák

	BAKONY-HEGYSÉG

	Találkozás:
	6.20 ( Népliget Volánbusz pu. A busz 6.50-kor indul Pápa felé, a menetjegyet (regisztrációsat is) Bakonybélig vegyétek, 10.06-kor érkezünk meg. Ha lehet, vegyétek meg előre oda-visszaútra a jegyet, vissza 15.43-kor indulunk vasárnap

	Program: 
	1. nap: Bakonybél – Borostyán-kút (Szent-kút) - Borsó-kút – Judit-forrás – Szömörke-völgy – Bakonybél                   Távolság:  9 km, szintemelkedés: kb.250 m
2. nap: Bakonybél -  Barátok útja – Százhalom – Kisszépalmapuszta – Levél-kúti-árok – Kőris-hegy – Ördög-lik barlang – Márvány-völgy – Tekeres-kút –Bakonybél              Távolság: kb. 15 km, szintemelkedés: 570 m

3. nap: Bakonybél – Szarvad-árok – Odvaskő – Bakonybél   Távolság:  kb. 5 km, szintemelkedés: kb. 200m
A túraprogram változtatás jogát a túravezető fenntartja!

	Szállás: 
	Vadszőlő Szálló és Étterem, 2-3-4-6 ágyas szobák, mindegyikben zuhanyozó, wc, tv és hűtőszekrény van.

	Költség:
	Autóbusz teljes áron: 4800,- Ft. Szállás tagoknak: 4400,- Ft. Étkezés: 2 félpanzió: kb. 6000,- Ft.

	Jelentkezés:
	5.000.-Ft előleggel a fogadónapokon és klubesteken! A létszám betelt, ezért további jelentkezést csak feltételesen tudunk elfogadni. 

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***************************************************************************************

	Május 2-6. hétfő-péntek (5 nap)
	Közepes túrák

	KIRÁLYRÉTI TÚRÁZÁSOK

	Jelentkezés: 
	51 hely betelt, 2 férfi szabad hely van még, fürdőszobás 2 szintes szobában, 4 éjszaka ára 20.500,- Ft svéd asztalos reggelivel, vacsorával.

	Túravezető:
	Haász Piroska 

	Jelentkezés:
	A túravezetőnél (708 5934), fizetés a helyszínen

	***************************************************************************************

	Május 7. szombat
	Autóbuszos túra

	RODODENDRON VIRÁGZÁS BUDAFAPUSZTÁN

	Találkozás:
	6.30 ( a BAH csomópontnál a Kongresszusi Központ előtti parkolónál (Jagelló u.), indulás: 7.00-kor

	Útvonal: 
	Budapest – Nagykanizsa – Becsehely – Bázakerettye – Budafapuszta – Lenti – Nagykanizsa - Budapest

	Program: 
	Kb. 2 órás séta a Budafapusztai Arborétumban vezetéssel, a hatalmas területen lévő virágzó rododendronok között. Utána rövid séta a Vétyemi ősbükkösben. Ha az idő engedi, rövid séta Nagykanizsán a városközpontban.

	Költség:
	5.500,- Ft

	Túravezető:
	Frey Kriszti

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és a klubesteken 2.000,- Ft előleggel

	********************************************************************************

	Május 17-20. kedd-péntek (4 nap)
	Könnyű és közepes túrák

	VÉGVÁR TÚRÁK – SALGÓ, SOMOSKŐ

	Találkozás:
	6.20 ( Stadionok Volánbusz pu. A menetjegyet (regisztrációsat is) lehetőleg egy héttel előbb vegyétek meg a 6.40-kor Salgótarjánba induló járatra. A menetjegy teljes áron 2160,- Ft.          


8. oldal

	Végvári

túrák

Program: 
	1. nap: Látogatás Salgótarjánban a Nógrádi Történeti Múzeumban vezetéssel, séta a Fő téren és a December 8. téren (sortűz helye). Helyi busszal utazás a szállásra. Séta a Madárparkban, a Szénbánya emlékhelyen.

2. nap: Túra Eresztvény – Salgóvár - Dornyai turistaház - Somoskő vára - Bukovinka (Bükkrét) – Krúdy-forrás -Somoskőújfalu központ - Eresztvény útvonalon. Ebéd (sztrapacska, pacalpörkölt, stb. lehetőség) Bükkréten. Táv: 12 km, szintemelkedés:400 m -  többször megszakítható.
3. nap: Túra a Salgótarján – Karancs-kilátó – Kápolna-hegy (Szt. Margit kápolna) - Somoskőújfalu vá. - Eresztvény útvonalon. Táv: 12,5 km, szint: 610 m. A túra a pihenőknél, ill. Somoskőújfalutól rövidíthető.

4. nap: Salgóbánya – Medves-fennsík - Magyar bányatelep (geológiai bemutató) - Eresztvény útvonalon. Táv:7,5 km, szintemelkedés: 240 m. Hazautazás Volán busszal.

	
	

	Szállás: 
	Salgótarján-Eresztvény, SALGÓ Hotel (***) félpanziós ellátással.

	Költség:
	Félpanziós szállás: tagoknak 19.500,- Ft, vendégeknek 21.600,- Ft. További várható költségek: múzeumi belépő teljes áron 630,- Ft, diák és nyugdíjas 315,- Ft, 70 év felett ingyenes. Vezetés díja személyenként 100,- Ft. Ezeket a buszon beszedjük. Helyi járatokra kb. 3 db vonaljegy (túrát megszakítóknak 5 db), ez 65 év alatt 195,- Ft/db. Érkezéskor előre megvesszük. Somoskő vár belépő: 300,- Ft.

	Jelentkezés:
	5.000.-Ft előleggel a fogadónapokon és klubesteken!

	Túravezető:
	Fehér András és Havas Ferenc

	***************************************************************************************

	Május 27-29. péntek-vasárnap
	Bortúra

	BORTÚRA TOKAJ-HEGYALJÁRA

	Utazás:
	Péntek délutáni indulással egy 19 személyes kisbusszal

	Szállás:
	Bodrogkeresztúron panzióban reggeli nélkül 2700.-Ft/fő/éjszaka vagy 3600.-Ft/fő/éjszaka 

	Program:
	városnézés Tokajban, szombat este borvacsora, borkóstolás: Tokaj, Tállya, Tolcsva Mád, Tarcal, Erdőbénye családi pincészeteknél, kirándulás, meglepetés program

	Költség: 
	Közlekedés 7.500,- Ft/fő; szállás (reggeli nélkül) 2.700,- vagy 3.600,- Ft/éj

	Túravezető:
	Tóth László

	Jelentkezés: 
	A túravezetőnél 335-6461; 06-30-581-5136; forensics@t-online.hu

	********************************************************************************

	Július 1-3. péntek-vasárnap
	Közepes túrák

	Félévnyitó túra a bükkben

HEGYCSÚCSOK 6. – TAVAK 3. – ERDEI KEGYHELYEK 5.- HIDAK 14. 

	Találkozás:
	6.50 ( Stadionok Volánbusz pu. A busz 7.15-kor indul, a jegyet előre vegyétek meg.

	Útvonal: 
	1. nap: Eger – Rác-hegy – Cinege – Agyagos-tető – Villó-bérc – Töviskes-bérc - Baktai-tó – Egerbakta

2. nap: Dédestapolcsány - Lázbérci víztároló  – Upponyi-szoros – Uppony – Sajó-völgy –Putnok (OKT)
3. nap: Bélapátfalva - Gyári-tó – Panna-rét – Lak-völgy – Péter út – Istállós-kő – Istállós-kői-barlang - Felső-tó – Fátyol-vízesés – Szalajka-völgyben: Szikla-forrás – Kis-tó - Nagy-tó – Szilvásvárad

	Távolság: 
	1. nap: 15 km, 200 m szintemelkedés 2. nap: 15 km, 250 m szintemelkedés 3. nap: 16 km, 650 m szintemelkedés (összesen 91 minősítő pont)

	Költség:
	5000,- Ft teljes áron a Budapest – Eger – Budapest buszjegy. A napi utazások költsége: 1. nap: 245,- Ft + helyi buszjegy 2. nap: 2200,- Ft + helyi buszjegy 3. nap: 1000,- Ft + helyi buszjegy. A szállás Egerben 3 ágyas (nem emeletes) kollégiumi szobákban lesz, hűtő, zuhany, WC a folyosón. Szállásdíj: Tagoknak: 2520,- Ft Vendégeknek: 3920,-. Étkezési lehetőség (meleg vacsora) és bevásárlás a reggelikre, hideg ebédekre a közelben egyénileg megoldható.

	Megjegyzés:
	A harmadik napon is teljes napi túra lesz, ezért kérem, hogy azok jelentkezzenek, akiknek nem gond a vasárnap késő esti hazaérkezés.

	Túravezető:
	Békés Eszter

	Jelentkezés:
	A szállás befizetésével a fogadónapokon és klubesteken. 

	***********************************************************************

	Július 7-10. csütörtök - vasárnap
	Autóbuszos túra

	STEIERMARK: EISENERZ-ADMONT-TAUPLITZ-ALM

	Útvonal: 
	1. nap: Budapest – Wien – Semmering – Mürzzuschlag – Neuberg a. d. Mürz – Admont - Tauplitz
2. nap: Tauplitz-Alm – Eisenerz – Gesäuse (Enns-szurdok) – Tauplitz-Alm
3. nap: Túrázások a Tauplitz-Almról 1600 m magasan
4. nap: Tauplitz-Alm – Admont – Semmering - Budapest

	Program: 
	1. nap: Neuberg an der Mürz gótikus cisztercita templom és kolostor
2. nap: Eisenerzben 2,5 órás program a nyíltszíni és a földalatti vasbányában, utazás a 150 tonnás dömperekkel és a kisvasúttal. Délután kb. 2-3 órás túra az Enns-folyó szurdokvölgyében

3. nap: Egész nap könnyű és közepes gyalogtúrázási lehetőségek a Tauplitz-Alm-on 1600-1700 m magasságban. Közepes túra a hat-hegyi tó körül kb. 15 km, 250 m szintkülönbség

Kirándulási lehetőség Tauplitz faluba a felvonóval (a felvonó ára nem szerepel a részvételi díjban!)

4. nap: Hazautazás. Utazás közben Admontban a bencés kolostor világhírű könyvtárának és múzeumának megtekintése. Hazaérkezés az esti órákban.

	Költség:
	57.800,- Ft Tartalmazza az utazást, a szállást és félpanziót és valamennyi belépőt. (Amennyiben az Euro árfolyam jelentősen megváltozik, a részvételi díj legfeljebb 1-2000,- Ft-tal változhat)

	Szállás:
	A hotel Berghof Tauplitz-Almban (1640 m) kétágyas, fürdős szobákban. Félpanziós ellátás (reggeli-vacsora)

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	Jelentkezés:
	10.000,- Ft előleg befizetésével a fogadónapokon és a klubesteken. Max. létszám: 48 fő.
30-15 napon belüli lemondásnál az előleg lemondási díjként szerepel. 15 napon belüli lemondásnál valamennyi felmerült költséget meg kell fizetni!

	***********************************************************************











