	2012.

július-augusztus
havi
	[image: image1.jpg]



	Túraprogramok
TKM programok
és hírek

	                         IBUSZ Természetjáró Egyesület 

                     1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu
mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL
tájak korok múzeumok csoport hírei
A TKM tagdíjak összege nem változik, viszont 2012-re új tagsági igazolványt adnak ki, amely pár hét alatt készül el. Az éves tagdíjat Haász Piroskánál lehet befizetni a fogadónapokon. Dolgozó 2.600,- Ft, nyugdíjas 1.600,- Ft, 70 évtől és 18 évig 1.000,- Ft. A kedvezményekről Haászné ad információt: pld. 30 %-os kedvezmény van a kiskönyvtári sorozat köte-teire és 10 % térképek, atlasz, album, földgömb vásárlásánál. A befizetés fele az egyesületünknél marad. A TKM igazolvány-nyal 50%-os belépőjegy váltható az Iparművészeti Múzeumba és filiáléiba, a Nagytétényi Kastélymúzeumba, a Hopp Ferenc, és a Ráth György Múzeumba. A TKM kiadványok 30% kedvezménnyel beszerezhetők a Freytag térképboltban.
***************************************************************************************

Minden olyan túrán, ahol vezetést, szakvezetést, külső idegenvezetőt biztosítunk, a tagok egységesen 200,- Ft, a vendégek 500,- Ft hozzájárulást fizetnek. Ez általában nem fedezi a költségeket, a hiányzó összeget az egyesület állja.

***************************************************************************************
A korlátozott résztvevő számú többnapos gyalogtúráknál azoknak a jelentkezőknek van elsőbbségük, akik rendszeresen járnak túrázni, elsősorban a túrát szervező túravezetővel. Túljelentkezés esetén a jelentkezési sorrend számít illetve a résztvevők névsoráról az egyesületi tevékenység és az egész éves túra teljesítmények alapján az elnökség dönt.

***************************************************************************************
Rakaczky Pista (és Rusz Ferenc) könyve: Magyar katonai erődítések a Keleti-Kárpátokban kapható a fogadónapon 1500,- Ft-ért.
***************************************************************************************
ISMÉT KAPHATÓ Ifju Gyuri Dunakanyar útikönyve a fogadónapokon 20% kedvezménnyel, 2.560,- Ft-ért.

***************************************************************************************
Még mindig kaphatók csúszásgátló talpak. 2.500,- Ft-ért megvehetők a fogadónapokon.
***************************************************************************************
FIGYELEM! FIGYELEM! FIGYELEM!

A tagjainknak lehetőségük van félárú állatkerti belépőhöz jutni (Ameddig a készlet tart!). Megvásárolhatók a fogadónapokon, vagy telefonon történt előzetes egyeztetés alapján Román Ágitól (70/ 222 44 23)

***************************************************************************************
A Budapest és Esztergom közötti 53 kilométeres vasúti szakasz korszerűsítése során a vágányzárak miatt 2012.06.16.-2013.03.31 között Pilisvörösvár és Esztergom között vonat helyett autóbusszal lehet utazni.
***************************************************************************************
	190. Július 1. vasárnap
	Közepes túra

	keleti-bakony – gaja-szurdok

	Találkozás:
	7.50 ( Népliget Volán pu. ind. 8.15, Székesfehérváron átszáll., a jegyet Fehérvárcsurgóig előre vegyétek meg!

	Útvonal:
	Fehérvárcsurgó – Víztározó – Gaja-szurdok – Ádám-Éva fa – Varjúvár – Bodajk

	Távolság:
	13 km, 200 m szintemelkedés, 23,5 minősítő pont                                Költség: kb. 2800,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári   06-20- 39-53-428

	***************************************************************************************

	191. Július 1. vasárnap
	Közepes túra

	Balaton-felvidék

	Találkozás:
	6.40 ( Déli pu. pénztárcsarnok, a vonat 6.56-kor indul

	Útvonal:
	Alsóörs – Somlyó-hegy – Malom-patak – Királykút – Csákány-hegy (320 m) – Csopak 

	Távolság:
	14 km, 200 m szintemelkedés

	Költség:
	kb. 2.500,- Ft

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	***************************************************************************************

	192. Július 1-3. (vasárnap, hétfő, kedd)
	Közepes túrák

	f é l é v n y i t ó  t ú r a  a  z e m p l é n b e n

h e g y c s ú c s o k  9. – t a v a k  4. – e r d e i  k e g y h e l y e k  23.

	Találkozás:
	7.40 ( Keleti pu. pénztárak, a vonat 8.00-kor indul.

	Program:
	Részletek a korábbi túraprogramokban. A jelentkezés lezárult. 

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	193. Július 4. szerda
	Könnyű séta

	budai hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Normafa – Makkosmária - Budakeszi

	Költség:
	2 közlekedési jegy

	Túravezető:
	Haász Piroska 708-5934

	***************************************************************************************


2. oldal

	00. Július 4. szerda 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	17.15-19.00 ( között Ifju Gyuri (Well-PRess Kft.) volt irodájában Andrássy út 97. A millenniumi földalattival a Bajza utcáig majd vissza a Körönd felé a 2. ház. Bejárat a kis előkerten keresztül (MEGA CENTER). Ne jöjjetek korábban, mint 17.15 óra! Túrajelentések leadása és elszámolások. A szeptemberi túraprogramok leadása, befizetés a meghirdetett túrákra.  

	********************************************************************************

	194. Július 6-7. péntek-szombat
	Közepes túra

	ÉJSZAKAI TÚRA A BÖRZSÖNY-HEGYSÉGBEN

	Találkozás:
	19.45 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok, a vonat Kismarosra 20.07-kor indul, onnan busszal megyünk Szokolyára

	Útvonal:
	Szokolya – Kóspallag – Törökmező (szalonnasütés) – Gubacsi-hálás – Kövesmező (napfelkelte) – Nagymaros 

	Távolság:
	16 km, 320 m szintkülönbség, 30,4 pont

	Költség:
	kb. 2.200,- Ft teljes áron             Fontos: elemlámpát elemekkel és sütnivalót a tábortűzhöz mindenki hozzon!

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	********************************************************************************

	195. Július 6-10. (péntek - kedd)
	Autóbuszos túra és közepes gyalogtúrák

	wass albert NYOMÁBAN, erdélyben

	A TÚRA JELENTKEZŐK HIÁNYÁBAN ELMARAD!!!

	********************************************************************************

	196. Július 7. szombat
	Közepes túra

	GOMBA TÚRA A börzsönyBEN

	Találkozás:
	9.21 ( Bernecebaráti, a túravezető itt várja a társakat.

	Közlekedés:
	7.07-kor indul a Nyugati pályaudvarról Szobra, innen 8.10-kor indul tovább autóbusz Bernecebarátiba.

	Költség:
	Teljes áron a vonat menetjegy oda-vissza: 2.600.-Ft; a busz menetjegy oda-vissza: 1.490.- Ft

	Útvonal:
	Bernecebaráti Nagy-völgy és környéke

	Távolság:
	6-7 km, szintemelkedés 200-300 m                                                Időtartam: 5-6 óra

	Megjegyzés:
	Kosarat vagy papírtáskát, illetve papírzacskót (az ismeretlen gombák elkülönítésére) hozzatok! A szedett gombát még hivatalos gombaszakértővel meg kell nézetni! Kullancs elleni szer ajánlott. A nagy szárazság miatt kevés gomba várható, a helyzetről tájékoztatást adok a 06 (30)458-4204 számon, hívjatok!

	Túravezető:
	Havas Ferenc

	***************************************************************************************

	197. Július 7. szombat
	Közepes túra

	vértes-hegység

	Találkozás:
	7.05 ( Déli pu. pénztár, a vonat ind. 7.21, a jegyet Szárig kell megvenni

	Útvonal:
	Szár – Körtvélyes – Macska-bükk – Körtvélyes-puszta – Mészáros-hegy – Síkvölgy 

	Távolság:
	16 km, 300 szintemelkedés                                           Költség: Teljes áron 2.500,- Ft

	Túravezető:
	Galló Péter

	***************************************************************************************

	198. Július 8. vasárnap
	Könnyű séta

	zsíroskenyér parti szép zolinál érden

	Találkozás:
	8.50 ( Etele tér, Volánbusz pu., indul 9.10-kor az 5-ös kocsi állásról, a jegyeket a pénztárnál kell megvenni!

	Útvonal:
	A buszról az Akácfa utcai megállónál kell leszállni! 
Szép Zoli címe: Érd, Naszály u. 46. Telefonszáma: 06/30/383-6710 

	Költség:
	kb. 650,- Ft teljes áron a buszjegy. Átöltözéshez könnyű ruhaneműt hozzatok. Édes-sós süteményeket hozzatok! Szalonnasütésre is van lehetőség. A hozzávalókról mindenki maga gondoskodik.

	Túravezető:
	Bozsogi Klári   06-20- 39-53-428

	***************************************************************************************

	

	199. Július 8. vasárnap
	Közepes túra

	Bakony-hegység

	Találkozás:
	6.30 ( Népliget Volán pu., a busz 6.45-kor indul

	Útvonal:
	Veszprém – Ördögrágta-kő – Csatári kápolna – Márkó 

	Távolság:
	15 km, 300 m szintkülönbség                                                                           Költség: Kb. 3.500,- Ft

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	***************************************************************************************

	200. Július 11. szerda
	Könnyű séta

	Máriaremete

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Remetei templom és park – Szentkút – Remete-szurdok

	Távolság:
	Kb. 2 óra gyaloglás                                                                                     Költség: +1 közlekedési jegy

	Túravezető:
	Haász Piroska 708-5934

	********************************************************************************

	201. Július 12. csütörtök
	Könnyű séta

	leányfalu

	Találkozás:
	8.15 ( Újpest Városkapu Volánbusz pu., a busz 8.35-kor indul. Visszafelé 30 percenként jön autóbusz.

	Program:
	Móricz Múzeum, rk. templom, ref. templom, őrtorony maradványok, strandolás a termálfürdőben.

	Költség:
	kb. 1000,- Ft teljes áron + belépők (fürdőbelépő 990,- Ft)

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati 20/3970-586

	********************************************************************************


3. oldal 

	202. Július 12. csütörtök
	Közepes túra

	Pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.25 ( Szentendre Volánbusz pu., (a HÉV a Batthyány térről 7.46-kor indul), a busz 8.35-kor indul Pilisszentlászló felé.

	Útvonal:
	Hegytető – Szekrény-kő – Szent-László-völgy – Apátkúti-völgy – Visegrád

	Távolság:
	12 km, 60 m szintemelkedés

	Költség:
	Buszjegy Hegytető megállóig 560,- Ft + HÉV kiegészítő jegy + hazafelé busz + HÉV, ill. komp + vonat

	Túravezető:
	Láng Csaba


	********************************************************************************

	203. Július 13. péntek
	Könnyű séta

	séta az új köztemetőben

	Találkozás:
	8.00 ( a temető főbejárata: X. kerület, Kozma u. 8-10. (Rákoskeresztúr) Megközelíthető a 28, 28A vagy a 37 sz. villamosokkal, illetve a 68, 95, 201E, 202E buszokkal.

	Program:
	A nevezetesebb sírok megtekintése.                  Távolság: 6-10 km, ki hogy bírja

	Túravezető:
	Szikora János

	***************************************************************************************

	204. Július 14. szombat
	Autóbuszos túra, és könnyű gyalogtúrák

	alsó-ausztria: Mira –vízesések és a Kőfal-szurdok

	(A steiermarki út helyett!)

	Találkozás: 
	6.00 ( a BAH csomópontnál, a Kongresszusi központ mögötti parkolótól (Jagelló út) indulás: 6.30-kor

	Útvonal:
	Bp – Hegyeshalom – Wiener Neustadt – Piesting – Pernitz – Sopron – Győr - Budapest

	Program/
távolság:
	Gyalogos séta a Mira-vízesésekig (5 vízesés!), gyalogtúra a kiépített Steinwandklamm kiépített szurdokvölgyben (a létrás része kikerülhető!) Vízesések kb. 1-1,5 óra, Steinwandklamm kb. 2-3 óra gyaloglás

	Költség:
	7.800,- Ft (busz és belépő), étkezés tarisznyából

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	********************************************************************************

	205. Július 14. szombat
	Közepes túra

	Erdei kegyhelyek 24. - BAKONY-HEGYSÉG

	Találkozás:
	6.00 ( Kelenföldi pu. pénztárak, a vonat 6.19-kor indul, a vonatra a Déliben is fel lehet szállni, onnan 6.11-kor indul, a jegyet csak odafelé Zircig vegyétek, onnan busszal megyünk tovább                  

	Útvonal: 
	Porva – Középső-dűlő - Szépalmapuszta - Esztergályos-árok – Kőris-hegy – Ördög-lik – Százhalom, halomsírmező – Barátok útja - Bakonybél

	Távolság: 
	15 km, 350 m szintemelkedés, 29,5 minősítő pont

	Költség:
	Vonatjegy: 2520,- Ft teljes áron.  Buszjegyek: 2770,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	206. Július 14. szombat
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.25 ( Újpest Városkapu Volánbusz pu.

	Útvonal:
	Visegrád – Nagy-Villám – Sajgó-kapu – Pap-rét - Pilisszentlászló

	Távolság:
	17 km, 700 m szintemelkedéssel. 39,5 minősítő pont

	Költség:
	1550,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor

	********************************************************************************

	207. Július 15. vasárnap
	Nehéz túra!!

	pilis-hegység, edzőtúra a szlovák paradicsomba jelentkezőknek

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér HÉV pénztár, a HÉV 7.58-kor indul, Pomázról a busz 8.55-kor!

	Útvonal:
	Kiskovácsi-puszta – Holdvilág-árok – Lajos-forrás – Kő-hegy - Szentendre

	Távolság:
	14 km, 450 m szintemelkedés, 30 minősítő pont                                

	Költség:
	HÉV kiegészítő jegyek + Volánbusz jegy kb. 1200,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári   06-20- 39-53-428

	***************************************************************************************

	208. Július 15. vasárnap
	Közepes túra

	PILIs-hegység

	Találkozás:
	8.00 (Batthyány tér HÉV pénztár, a HÉV 8.18-kor indul

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Kő-hegy – Janda Vilmos th. - Pomáz

	Távolság:
	15-16 km, 350 m szintkülönbség                                             Költség: 800-1.000,- Ft

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	********************************************************************************

	209. Július 19. csütörtök
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	9.00 ( a Déli pályaudvar előtti nyitott aluljáró-téren a körpadoknál

	Program:
	Séta a Vérmezőn és a Városmajorban

	Időtartam:
	Kb. 2 óra, rövidíthető

	Túravezető:
	Czanik Margit

	********************************************************************************


4. oldal

	210. Július 20-22. (péntek-vasárnap)
	Magashegyi nehéz túra

	téry ödön emlékút – magas-tátra

	Találkozás:
	5.50 ( Újpest Városkapu, Match melletti parkoló.

	Útvonal:
	1. nap: Utazás személygépkocsikkal Ótátrafüredre. Érkezést követően nehéz túra a Tarajka – Kis-Tar-patak-völgy – Téry menedékház (2015 m) útvonalon. Szállás, vacsora a menedékházban. 2. nap: Téry menedékház - Vöröstorony-hágó (Priecné sedlo, 2353 m tszf.) láncos, vasalt út - Rabló menedékház (1960 m). Szállás, vacsora a menedékházban. 3. nap: Rabló menedékház – Tarajka- Tátrafüred. Hazautazás. 

	Költség:
	15.500,- Ft/fő Az utazás személygépkocsikkal; kb. 600-650 km, költsége 4 főre szétosztva kb. 5.500 – 6.000 Ft 

	Jelentkezés:
	A létszám betelt.

	Túravezető:
	Rakaczky István (06-30/229-4680)

	********************************************************************************

	211. Július 21-26. (szombat - csütörtök)
	Autóbuszos túra

	S z é k e l y f ö l d  –  S z á s z f ö l d

	Program:
	Az út programja megtekinthető a rekabea.blogspot.com-on. 

1. nap Kolozsvár városnézés, Zeteváralján 5 szállás és félpanzió magyar panzió-kempingben, 2-3-4 ágyas fürdőszobás (zuhanyozós, WC-s) szobákban. 
2. nap Berethalom (szász erődtemplom) – Almakerék (szász erődtemplom) – Segesvár (vn, fakultatív óratorony) 3. nap Énlaka (unitárius templom) – Keresztúr (múzeum helyi vezetéssel) –Bögöz (ref. templom) – Székelyudvarhely (vn). 
4. nap Szászkézd (templom, séta) – Szászfehéregyháza (erődtemplom) - Erked (szász erődtemplom) –Székelyderzs (unitárius erődtemplom) 
5. nap Gyergyószárhegy (Lázár kastély) – Parajd (sóbánya) – Farkaslaka (Tamási Áron sírja, népművészeti bazár) 6. nap Körösfő (műemlék templom) – hazautazás.

A túrát Beata Hofstadler Linzben élő magyar idegenvezető és Szabó Tímea kolozsvári egyetemi hallgató vezeti, magyarul. Utazás nyugati típusú légkondicionált busszal.

	Költség:
	16 euró + 52.000 Ft + belépők, fakultatív programok

	Jelentkezés:
	Haász Piroskánál, telefon: 06-20-264-3549 vagy 1-708-5934, phaaszne@gmail.com Van még pár helyünk!

	Túravezető:
	Haász Piroska

	********************************************************************************

	212. Július 21. szombat
	Könnyű séta

	szegedi vadaspark

	Találkozás:
	7.30 ( Nyugati pu. pénztárak, a vonat 7.48-kor indul és 10.15-kor érkezik Szegedre. Tervezett visszaút: 15.45-18.12. Váltható IC-jegy is, de vannak nem IC-kocsik is a vonaton. 

	Költség:
	Vonatjegy teljes áron 6820,- Ft, buszjegyek: 1200,- Ft, Belépők: dolgozó: 1480,- Ft, gyermek: 970,- Ft, nyugdíjas: 1070,- Ft.

	Túravezető:
	Román Ági

	********************************************************************************

	213. Július 22. vasárnap
	Nehéz túra!!

	visegrádi-hegység, edzőtúra a szlovák paradicsomba jelentkezőknek

	Találkozás:
	7.10 ( Újpest Városkapu, Volánbusz pénztár, a busz 7.35-kor indul.

	Útvonal:
	Dömös – Rám-szakadék – Rám-hegy – Szakó-nyereg – Prépostság romjai – Dömös                                                                                                                                                                                                                                                       

	Távolság:
	14 km, 450 m szintemelkedés, 30 minősítő pont                                

	Költség:
	Volánbusz jegyek 1830,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári   06-20- 39-53-428

	********************************************************************************

	214. Július 22. vasárnap
	Ifjúsági nehéz túra

	Mountain Bike tÚra a budai-hegyekben

	Találkozás:
	14.00 ( Szilágyi Erzsébet fasor – Fogaskerekű végállomásának bejáratánál (61-es villamos Városmajor megállója mellett)

	Útvonal:
	Szilágyi Erzsébet fasor – Hűvösvölgy – Hármashatár-hegy – Csúcs-hegy – Szarvas-hegy - Hármashatár-hegy – Hűvösvölgy – Szép Juhászné – János-hegy - Normafa

	Távolság:
	40 km    

	Ajánlott felszerelés:
	Kerékpár, megfelelő mennyiségű folyadék !!!!!  bukósisak, lakat,  naptej

	Fontos:
	Hegyi terepen megyünk, ahol az út helyenként köves, gyökeres, esetenként keskeny és meredek. Kérem, mindenki ellenőrizze kerékpárja állapotát időben! Bárhol lehet bekapcsolódni illetve kiszállni a túra folyamán, de ezt jelezzétek nekem a megjelölt telefonszámon vagy e-mail címen!

	Túravezető:
	Sasfi Timi                tel:  0630-632-3339  sasfitimi@hotmail.com

	********************************************************************************

	215. Július 22. vasárnap
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.50 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok, a vonat 8.07-kor indul

	Útvonal:
	Kisinóc – Érsek-tisztás – Nagy-Sas-hegy – Só-hegy (szép kilátás!) – Márianosztra 

	Távolság:
	14 km, 250-300 m szintkülönbség

	Költség:
	kb. 2.000,- Ft

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	********************************************************************************


5. oldal
	216. Július 24-28. kedd-szombat (5 nap)
	Nehéz túrák

	szlovák paradicsom – hernád völgye

	Találkozás:
	6.10 ( Keleti pu., lépcső feletti menetrend tábláknál, a vonat 6.30-kor indul Kassára (Rákóczi Expressz), átszállással érkezünk Iglóra 11.15-kor. Visszautazás: 16.22-kor indulunk Iglóról – Kassán átszállás (Rákóczi Expressz), 21.30-kor érkezünk a Keleti pályaudvarra.

	Program:
	1. nap: Gyalogos városnézés Iglón, magyar nyelvű idegenvezetővel.             

2. nap: Gyalogtúra: Hernád torok - Hernád áttörés - Szepestamásfalvi kilátó - Csingo – Sovia-Skala (szép kilátás)        Távolság: 12 km, 400 m szintemelkedés. 3. nap: Lőcse városnézés – Szepesvár megtekintése – Ótátrafüred (siklóval) - Tarpataki vízesések - Óriás vízesés.   Távolság: 7 km, 200 m szintemelkedés. 4. nap: Gyalogtúra: Suchá Bela kanyon – Maly Kysel rövid kanyon szakasz (óriás vízesés hídja) – Klastorisko (Kolostorrom megtekintése) – Létánfalvi  malmok Távolság: 13 km, 430 m szintemelkedés. 5. nap: Hazautazás. 
Az Európai TAJ-kártyát és a balesetbiztosítást mindenki maga szerezze be!!!  

	Szállás:
	Iglón kollégiumi 3 ágyas fürdőszobás elhelyezéssel.

	Költség:
	Vonatjegy teljes áron: 5040,- Ft + 135,- Euro (40.500,- Ft) szállás félpanzióval + busz + belépők + idegenvezetések

	Jelentkezés:
	Július 4-én a fogadónapon a teljes összeg befizetése szükséges! 

	Túravezető:
	Bozsogi Klári és Fehér András

	********************************************************************************

	217. Július 25. szerda
	Könnyű séta

	kisbér, mini magyarország – ászár, mini skanzen

	Találkozás:
	8.00 ( Déli pu. pénztárak, a vonat 8.21-kor indul Tatabányára, a túravezető itt várja a társakat, együtt indulunk 9.32-kor busszal Kisbérre

	Program: 
	Ászár mini skanzen, tájház, Kisbér mini Magyarország – városi séta, helytörténeti múzeum. Visszaindulás: 15.10-kor busszal a Déli pu-ig.

	Távolság: 
	kb. 5 km könnyű séta

	Költség:
	kb. 4000,- Ft teljes áron a közlekedés + belépők.

	Túravezető:
	Pollágh Piroska

	********************************************************************************

	218. Július 26. csütörtök
	Városnézés helyi vezetővel

	szécsény

	Találkozás:
	7.00 ( Újpest Városkapu Volánbusz pu., a busz 7.30-kor indul. 

	Program:
	Tűztorony, Kubinyi Ferenc Múzeum, városnézés, Római katolikus ferences templom és rendház, (Rákóczi szoba).

	Költség:
	Buszjegy 3800,- Ft teljes áron + múzeum 400,- Ft + templom és rendház 500,- Ft. A vezetésre a tagok egységesen 200,- Ft, a vendégek 500,- Ft hozzájárulást fizetnek.

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati 20/3970-586

	***************************************************************************************

	219. Július 28 - augusztus 4. (szombat - szombat)
	Vízitúra

	hortobágy-berettyó

	Megbeszélés:
	A résztvevők számára július 20-án pénteken 15.00-től az Andrássy úti irodában

	Program:
	Evezés 3-4 személyes kenukban, a felszerelést magunk visszük. Szállás saját sátorban, ellátás saját reggeli-ebéd, vacsora közösen. Naponta 15-20 km evezés

	Költség:
	Előreláthatóan 15-20.000,- Ft

	Jelentkezés:
	10.000,- Ft előleggel a fogadónapokon és a klubesteken

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	********************************************************************************

	220. Július 28. szombat
	Hosszú túra, közepes szintemelkedéssel

	erdei kegyhelyek 25. – Rétek 1. – mátra-hegység

	Találkozás:
	6.55 ( Stadionok, Volán pu., a busz 7.15-kor indul, a jegyet Gyöngyösig vegyétek meg előre, ott átszállunk

	Útvonal:
	Mátraszentimre – Bagi Jóska keresztje – Gaskó-rét – Bagolyirtás – Pelyhes-rét – a Szentkúti búcsúsok útján: Kaszala-rét, Körtvélyes-tisztás, Kerek-rét – Gyöngyösoroszi 

	Távolság:
	20 km, 350 m szintemelkedés, 37 minősítő pont                                  Költség: 3880,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	221. Július 29. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.10 ( Nyugati pu. pénztárcs. ind. 7.21 (Ha a vonat nem jár, találkozás 7.45 Árpád-híd Volán pu. busz ind. 8.00-kor)

	Útvonal:
	Esztergom – Vaskapu th. – Fáry-kút – Kerek-tó – Búbánat-völgy (esetleg Hideglelős-kereszt)

	Távolság:
	14 km, 3-400 m szintkülönbség                                                       Költség: 2.500,- (2.700,- Ft)

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	***************************************************************************************


6. oldal

ELŐZETES
	Szeptember 1. szombat
	

	hagyományos piknik túra kamaraerdőn

	Találkozás:
	9.30 ( A 41-es villamos Kamaraerdei Ifjúsági Park végállomásán. A villamos a Batthyány tér – Gellért tér – Móricz Zs. körtér – Kamaraerdő útvonalon közlekedik. Gépkocsival érkezők az erdei út kezdeténél a sorompó előtt parkolhatnak.

	Program:
	Menü: Székelygulyás, palacsinta különböző töltelékkel. Ital-büfé. Kérjük azoknak a jelentkezését Ifju Gyurinál, akik hajlandók otthon 10-20 palacsintát előre megsütni, és magukkal hozni. (A nyersanyagárat kifizetjük, a tölteléket a helyszínen biztosítjuk.) Aki az előkészítésben segíteni akar, kést, hámozót és vágódeszkát hozzon! Séta lehetőség a környéken. Tányér, evőeszköz, pohár szükséges!

	Költség:
	Az ebéd önköltségi ára, és az ital amit megisztok (szintén önköltségi áron)

	Túravezető:
	Ifju Gyuri és a többiek

	********************************************************************************

	Szeptember 2. vasárnap
	Közepes túra

	visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Batthyány téri HÉV pénztár, a HÉV ind.: 8.18

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Hegytető – Pap-rét – Hajagos – Borjúfő – Nagyvillám

	Távolság:
	14 km, szintkülönbség kb. 200 m                                                           Költség: kb. 1.300,- Ft

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	********************************************************************************

	Szeptember 5. szerda
	Könnyű séta

	budai hegyek

	Találkozás:
	9.30 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Adyliget – Fekete fej oldala – Hárs-hegy oldala - Hűvösvölgy            Távolság: 5 km, 30 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Faludi Bandi

	********************************************************************************

	Szeptember 5. szerda
	Könnyű séta

	E L T E – B M E  E G Y E T E M,  K O P A S Z I – G Á T

	Találkozás:
	9.00 ( Petőfi-híd budai hídfőjénél villamosmegálló

	Program:
	Az egyetem városrészén át a Kopaszi-gát körül

	Túravezető:
	Haász Piroska 708-5934

	***************************************************************************************

	Újfajta túrákra invitálom ebben az évben a túratársakat! 

Ezentúl minden hónapban előzetesen megadom, hogy mikor, melyik hegységbe és kb. milyen nehézségi fokon vezetnék túrát a következő hónapban. Az útvonalat azok dönthetik el, akik eljönnének velem túrázni. Minden hónapban megadom, hogy meddig várom a javaslatokat, melyek közül a legtöbb „szavazatot” kapottat, vagy az általam legjobbnak találtat választom. Az így kialakult túraútvonalat fogom a következő hónapban meghirdetni.

VÁROM A JAVASLATAITOKAT! Németh Gábor

	Szeptember 15. szombat
	Közepes túra

	kívánságtúra: pilis-hegység

	Távolság:
	16-20 km, 400-600 m szintemelkedéssel

	Jelentkezés:
	Úti cél megadását augusztus 20-ig várom: 06-30-892-6135 , vagy nmthg@freemail.hu 

	Túravezető:
	Németh Gábor

	********************************************************************************

	Szeptember 15-16. (szombat-vasárnap)
	Közepes kerékpártúra

	balatoni napkelet kerékpártúra

	Utazás:
	Budapest Déli pu-ról a reggeli órákban Alsóörs megállóig.

	Útvonal:
	1. nap: Kerékpártúra az Alsóörs – Lovas – Felsőörs – Balatonalmádi – Szentkirályszabadja – Litér – Balatonfűzfő – Balatonkenese útvonalon. Szállás, vacsora Balatonkenesén. Tömegközlekedéssel utazás Balatonfőkajárra, ahol borozás a kajári pincesoron.

2. nap: Balatonkenese – Küngös – Csajág – Balatonfőkajár – Balatonakarattya – Balatonvilágos (esetleg bringázás Siófokig /+ 10 km/, ahonnan kerékpárszállító vagont tudunk igénybe venni). Útközben a helyi érdekességek fölkeresése.

A túrán csak a KRESZ előírásainak megfelelően felszerelt kerékpárral lehet részt venni!

Táv: 75 km (nagyobb rész épített úton, kb. 15 km erdei földúton); szintemelkedés: 500 m; minősítő pont: 52

	Költség:
	Kb. 6-7000,- Ft/fő. Teljes árú utazási költség kerékpár szállítással: 6.300,- Ft. 

	Jelentkezés:
	Tervezett létszám: 10-12 fő. Előzetes jelentkezés a túravezetőnél! A pontos indulás, és a tényleges részvételi díj összege a szeptemberi programban jelenik meg!

	Túravezető:
	Rakaczky István (06-30/229-4680)

	***************************************************************************************


	7. oldal

Október 1-5. (hétfő-péntek)
	Csillagtúrák

	királyrét - börzsöny-hegység

	Program:
	Naponta közepes és nagyobb túrák, szalonnasütési lehetőség.

	Költség:
	Szállás fürdőszobás 2 szintes szobákban, svédasztalos reggeli és vacsora: 22.500 Ft-,/fő + közlekedés

	Jelentkezés:
	A túravezetőnél: 06/20/39-53-428. Fizetés a helyszínen!

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 

	***************************************************************************************

	Október 6-7. szombat-vasárnap
	autóbuszos túra

	Végvári túra szlovákiában

	Program:
	1. nap: könnyű túra Csábrág várához és a vár megnézése. Táv: 14 km, szint 100 m.

2. nap: Kékkő várának és kiállításainak megnézése. Bozók várhegyének megmászása és a vár megnézése. 
Táv: 2 km, szint 150 m. Szállás/félpanzió (vacsora-reggeli) Balassagyarmaton kollégiumban

	Költség:
	Részvételi díj: 9.500,- Ft 

	Jelentkezés:
	4.500,- Ft előleggel a fogadónapokon és a klubesteken

	Túravezető:
	Havas Feri (A túra legkevesebb 35 fő esetén indul)

	***************************************************************************************

	Október 6-7. szombat-vasárnap
	autóbuszos túra

	hohe wand (Ausztria)

	Program:
	Utazás az alsó-ausztriai Hohe Wandra (Magas fal). Vadaspark, Skywalk, szikla- és erdei tanösvény, állatsimogató, szénboksa és mészégető, túrázás, alpesi és tájmúzeum, kilátótorony

	Költség:
	8.500,- Ft

	Jelentkezés:
	4.000,- Ft előleg befizetésével a fogadónapokon és a klubesteken

	Túravezető:
	Ifju Gyuri (A túra legkevesebb 35 fő esetén indul)

	***************************************************************************************

	Október 20 – 24. szombat-szerda
	Közepes túrák

	b e b e k  p o r t y a  t ú r a m o z g a l o m

h e g y c s ú c s o k  10. – t a v a k  6. –   e r d e i  k e g y h e l y e k 27.

	Találkozás:
	5.45 ( Keleti p.u. pénztárak, a vonat 6.00-kor indul, Miskolcon átszállunk. A menettérti jegyet Edelényig vegyétek!

	Útvonal:
	1. nap/Abod, református templom – Nagy-Csákány-lápa - Szendrő, Felső-vár Táv: 12 km, szintemelkedés 150 m, 21 minősítő pont (680,- Ft teljes áron)
2. nap/Cserehát: Irota – Kecske-pad, a Cserehát legmagasabb csúcsa – Rakacaszend – Rakacai-víztározó - Szalonna (Árpád-kori templom és harangláb) Táv: 17 km Szint: 300 m, 31,5 minősítő pont (740,- Ft teljes áron)
3. nap/Aggteleki-karszt: Bódvaszilas – Bükk lápa – Bába-völgy - Szádvár (XIII. század) – Vár-völgy - Szögliget  Táv: 12 km Szintemelkedés: 300 m, 24 minősítő pont (715,- Ft teljes áron)

4. nap/Rudabányai-hegység: Szalonna vá. – Telekes-völgy (Ördög-gát) – Bükk-tető – Telekesi kápolna - Csorbakő vára – Szuhogy  Táv: 14 km Szintemelkedés: 400 m, 29 minősítő pont (930,- Ft teljes áron)
5. nap/Szalonnai-hegység: Perkupa – Mész-völgy - Martonyi kolostorrom (XIV. században épült pálos rendi gótikus kolostor romjai) – Szalonna Táv: 11 km Szintemelkedés: 300 m, 22,5 minősítő pont (835,- Ft teljes áron)  

	Távolság:
	Összesen 66 km, 1450 m szintemelkedés, 128 minősítő pont  (a szakaszok bontását lásd fent)                           

	Költség:
	Menettérti vonatjegy: 7380,- Ft teljes áron, az egyes túraszakaszok útiköltségeit lásd a túráknál fent. Szállás Edelényben a Borsod Kapu Vendégfogadóban: 1800,- Ft/éj/fő tagoknak, 2500,- Ft/éj/fő vendégeknek. 2-3-4 ágyas szobák külön fürdőszobával, WC-vel, valamint 8 fő részére 2 db 3 ágyas és 1 db 2 ágyas szoba - ezekhez közös vizesblokk tartozik. Meleg vacsora a helyszínen megoldható, hideg élelemről (reggeli és ebéd) mindenki maga gondoskodik.

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és klubesteken a 4 éjszakai szállásdíj befizetésével. Létszámkeret: a túravezetővel együtt 20 fő. Nem tagok csak feltételesen jelentkezhetnek.

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***************************************************************************************



Az egyesületi túrákat társadalmi munkában és nem haszonszerzés céljából szervezzük a tagságnak, és szívesen látunk vendégeket is. Valamennyi túrán adódhat azonban olyan körülmény, ami a program/útvonal megváltoztatásához vezethet. A túra szervezője/vezetője a lehetőségekhez képest mindig mindent elkövet azért, hogy a túra „értéke” ne csorbuljon. Ezt mindenki vegye figyelembe, aki valamilyen túrára jelentkezik!








