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	Túraprogramok
TKM programok
és hírek

	                         IBUSZ Természetjáró Egyesület 

                     1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu
mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL

Április 29-én 60 éves korában elhunyt Lenkei Gabi élettársa, kedves túratársunk 
LESI ANDRÁS. 
Temetésén elhelyeztük az emlékezés virágait, és emlékét szeretettel megőrizzük.
tájak korok múzeumok csoport hírei
A TKM tagdíjak összege nem változik, viszont 2012-re új tagsági igazolványt adnak ki, amely pár hét alatt készül el. Az éves tagdíjat Haász Piroskánál lehet befizetni a fogadónapokon. Dolgozó 2.600,- Ft, nyugdíjas 1.600,- Ft, 70 évtől és 18 évig 1.000,- Ft. A kedvezményekről Haászné ad információt: pld. 30 %-os kedvezmény van a kiskönyvtári sorozat 828 kötetére és 10 % térképek, atlasz, album, földgömb vásárlásánál. A befizetés fele az egyesületünknél marad. 
***************************************************************************************
Minden olyan túrán, ahol vezetést, szakvezetést, külső idegenvezetőt biztosítunk, a tagok egységesen 200,- Ft, a vendégek 500,- Ft hozzájárulást fizetnek. Ez általában nem fedezi a költségeket, a hiányzó összeget az egyesület állja.

***************************************************************************************
A korlátozott résztvevő számú többnapos gyalogtúráknál azoknak a jelentkezőknek van elsőbbségük, akik rendszeresen járnak túrázni, elsősorban a túrát szervező túravezetővel. Túljelentkezés esetén a jelentkezési sorrend számít illetve a résztvevők névsoráról az egyesületi tevékenység és az egész éves túra teljesítmények alapján az elnökség dönt.

***************************************************************************************
Rakaczky Pista (és Rusz Ferenc) könyve: Magyar katonai erődítések a Keleti-Kárpátokban kapható a fogadónapon 1500,- Ft-ért.
***************************************************************************************
ISMÉT KAPHATÓ Ifju Gyuri Dunakanyar útikönyve a fogadónapokon 20% kedvezménnyel, 2.560,- Ft-ért.

***************************************************************************************
Még mindig kaphatók csúszásgátló talpak. 2.500,- Ft-ért megvehetők a fogadónapokon.
***************************************************************************************
Március 17-én 2.950 grammal megszületett Frey Kriszti és Szentmiklósi Laci kisfia
Szentmiklósi Péter.
Szeretettel gratulálunk!
***************************************************************************************

A Budapest és Esztergom közötti 53 kilométeres vasúti szakasz korszerűsítése során a vágányzárak miatt 2012.06.16.-2013.03.31 között Pilisvörösvár és Esztergom között vonat helyett autóbusszal lehet utazni.
	****************************************************************************************

	155. Június 2. szombat
	Könnyű túra

	Budai hegyek

	Találkozás:
	9.30 ( Széll Kálmán tér, az óra alatt

	Útvonal:
	Normafa – Virágvölgy vá. – Csacsi-rét – Meredek-csúcs oldala – Virág-völgy – Budakeszi, Erkel utca

	Távolság
	6 km, 40 m szintemelkedés                                                         

	Költség:
	BKV bérlet és 1 db kiegészítő BKV-jegy

	Túravezető:
	Faludi Bandi

	********************************************************************************

	156. Június 2. szombat
	Közepes túra

	vértes-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Déli pu. pénztár, a vonat 8.21-kor indul, a jegyet csak oda, Szárig vegyétek, a túravezető ott várja a túratársakat

	Útvonal:
	Szár – Zuppa-tető – Szárliget – Mária-szakadék – Birkacsárda

	Távolság:
	12 km, 150 m szintemelkedés, 21 minősítő pont                              

	Költség:
	2.050,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Pollágh Piroska

	********************************************************************************

	157. Június 2. szombat
	Közepes túra

	börzsönyi keresztek 1.

	Találkozás:
	6.40 ( Nyugati pu. pénztárak, a vonat 7.07-kor indul Szob felé, a menettérti jegyet odáig vegyétek

	Útvonal:
	Bernecebaráti - Kakukk-bérc – katonasír – Külső-tó - Kanász-kereszt – Varjas – a Cicőkére vezető, 2010-ben felavatott jelzett ösvény és csúcsjelző oszlop felkeresése - Lopona-hegy – Oszlopó-forrás – Solymár-kút - Major-kereszt – Csitár-kereszt - Bernecebaráti

	Távolság:
	17 km, 550 m szintemelkedés, 36,5 minősítő pont 

	Költség:
	Buszjegy: 1490,- Ft teljes áron, vonatjegy: 2600,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************


2. oldal

	158. Június 2. szombat
	Könnyű séta

	PESTI DUNA PARTI SZOBROK A MARGIT-HÍDTÓL A NEMZETI SZÍNHÁZIG

	Találkozás:
	10.00 ( Jászai Mari tér, 2-es villamos végállomása

	Program:
	Az Ybl Egyesület MAGYAR SZOBRÁSZOK, SZOBROK, SZOBRÁSZAT ÜNNEPÉN megtekintjük a szobrokat, megismerjük alkotójukat és az ábrázolt személy életét.

	Túravezető:
	Haász Piroska 708-5934

	********************************************************************************

	159. Június 3. vasárnap
	Könnyű séta

	PESTI DUNA PARTI SZOBROK A MARGIT-HÍDTÓL A NEMZETI SZÍNHÁZIG

	Találkozás:
	10.00 ( Jászai Mari tér, 2-es villamos végállomása

	Program:
	Az Ybl Egyesület MAGYAR SZOBRÁSZOK, SZOBROK, SZOBRÁSZAT ÜNNEPÉN megtekintjük a szobrokat, megismerjük alkotójukat és az ábrázolt személy életét.

	Túravezető:
	Haász Piroska 708-5934

	********************************************************************************

	160. Június 3. vasárnap
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	9.30 ( Deák tér metró felső csarnoka, vagy 10.50 ( a Kopt Egyház templománál (XVIII. ker. Selmecbányai u. 68.) Utazás a 3-as metróval Határ útig, onnan 50-es villamossal a Bajcsy-Zsilinszky. úti megállóig

	Program:
	A Kopt Egyház templomának megtekintése vezetéssel 11.00 órától.

	Költség:
	Vezetési díj tagoknak 200,- vendégeknek 500,- Ft

	Túravezető:
	Czanik Margit   (tel.: 212-6457)

	********************************************************************************

	161. Június 3. vasárnap
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.40 ( Nyugati pu. pénztárak, a vonat 8.07-kor indul Szob felé, a menettérti jegyet Zebegényig vegyétek!

	Útvonal:
	Zebegény – Köves-mező - Törökmező – Zebegény

	Távolság:
	14 km, 350 m szintemelkedés, 28 minősítő pont

	Költség:
	Vonatjegy: 2240,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári   06-20- 39-53-428

	********************************************************************************

	162. Június 3. vasárnap
	Közepes túra

	Pilis-hegység

	Találkozás:
	8.10 ( Batthyány tér HÉV pénztár, a HÉV 8.18-kor indul

	Útvonal:
	Dobogókő – Zsivány-sziklák – Vaskapu-völgy – Pilisszántó vagy Pilisszentkereszt

	Távolság:
	13-14 km, szintkülönbség nincs

	Költség:
	kb. 1.000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	********************************************************************************

	163. Június 6. szerda
	Könnyű túra

	Budai hegyek

	Találkozás:
	9.30 ( Széll Kálmán tér, az óra alatt

	Útvonal:
	Arad utca – Glück Frigyes út – Határ-nyereg - Vaskapu

	Távolság
	5 km, 50 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Faludi Bandi

	********************************************************************************

	164. Június 6. szerda
	Könnyű séta

	Római-parti séta

	Találkozás:
	9.00 ( Batthyány tér HÉV végállomáson a kocsi végénél

	Program:
	Békásmegyerig séta a Duna-parton

	Költség:
	HÉV és busz jegy

	Túravezető:
	Haász Piroska 708-5934

	***************************************************************************************

	165. Június 6. szerda
	városnézés

	szeged

	Találkozás:
	7.30 ( Nyugati pu. pénztárak, a Hírös IC 7.53-kor indul, 10.15-kor érkezik Szegedre. A helyjegyet előre meg kell venni. Visszafelé minden óra 45 perckor indul vonat.

	Program:
	Szentgyörgyi Albert emlékszoba, Dóm és környéke, Új Zsinagóga (vezetéssel), séta a városban és a Tisza partján.

	Költség:
	Vonatjegy teljes áron: 7600,- Ft + Dóm és Zsinagóga belépők kb.: 2 x 400,- Ft

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati 20/3970-586

	********************************************************************************

	00. Június 6. szerda 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	17.15-19.00 ( között Ifju Gyuri (Well-PRess Kft.) volt irodájában Andrássy út 97. A millenniumi földalattival a Bajza utcáig majd vissza a Körönd felé a 2. ház. Bejárat a jobb oldali kis előkerten keresztül (MEGA CENTER). Ne jöjjetek korábban, mint 17.15 óra! Túrajelentések leadása és elszámolások.  

A júliusi-augusztusi túraprogramok leadása, befizetés a meghirdetett túrákra. 

	***************************************************************************************


3. oldal

	00. Június 7. csütörtök
	

	KLUBEST

	16.30-19.00 ( között az Újpesti Ifjúsági Sport- és Szabadidőközpontban  (IV. István út 17.), kb. 3 percre gyalog a 3-as Metró újpesti végállomásától, szemben a Városháza melletti parkkal.
Jelentkezés és befizetés az előzetesen meghirdetett túrákra 16.30-17.30-ig!
17.30-tól dr. Láng Csaba vetítése Indiáról.

	***************************************************************************************

	166. Június 9. szombat
	Könnyű túra

	NAGYSZÜLŐK – UNOKÁK TÚRA

	Találkozás:
	8.50 ( Árpád-híd Volánbusz végállomás, a busz 9.15-kor indul Pilisborosjenőre (autóbuszfordulóig).

	Útvonal: 
	Pilisborosjenő – Grösch-kereszt - Egri vár – Teve-szikla – Tundra – Pilisborosjenő (vagy Köves-bérc – Kövesbérci utca 218-as busz megállója)

	Távolság: 
	4,2 km (vagy 6,6 km)

	Túravezető:
	Havas Ferenc

	***************************************************************************************

	167. Június 9. szombat
	

	Börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok, a vonat Szobra 8.07-kor indul, 8.50-kor érkezik Nagymaros-Visegrádra

	Útvonal:
	Nagymaros – Visegrád – Köböl-völgy – Törökmező th – Egykori vízimalom – Malom-völgy – Zebegény 

	Távolság:
	13 km, 250 m szintemelkedés, 24,5 minősítő pont                            Költség: Vonatjegy 2.240,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bubics Anita

	********************************************************************************

	168. Június 10. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér, HÉV pénztár, a HÉV 7.58-kor indul, Pomázról a busz 8.55-kor!

	Útvonal:
	Dobogókő – Zsivány-sziklák - Pilisszentkereszt – Dera-szurdok - Csobánka    

	Távolság:
	12 km, 150 m szintemelkedés, 21 minősítő pont

	Költség:
	HÉV kiegészítő jegyek és Volánbusz jegyek kb. 1200,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári   06-20- 39-53-428

	********************************************************************************

	169. Június 10. vasárnap
	Nehéz túra

	NASZÁLY-HEGY

	Találkozás:
	07.00 ( Nyugati pu. 5. vágány mögött, a zónázó vonat 7.07-kor indul Szobra; jegyet Vácig (oda-vissza) kell váltani. FIGYELEM! A túravezető Vác állomáson várja a túratársakat!

	Útvonal:
	Vác vá. – Sárkány-gödör – Nagy Szálerdő – Katalin-puszta – Gyadai-rét – Naszály – Kosd am

	Távolság:
	22 km, 640 m szintkülönbség, 45,8 pont                                                 Költség: 1.550 Ft teljes áron

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-46-80

	********************************************************************************

	170. Június 13. szerda
	Könnyű séta

	budai hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Normafa – Libegő – Szép Juhászné – Hűvösvölgy                                        Költség: 2 buszjegy

	Túravezető:
	Haász Piroska 708-5934

	***************************************************************************************

	171. Június 14. csütörtök
	városnéző túra

	tolna

	Találkozás:
	7.00 ( Népliget Volánbusz pu., a busz 7.20-kor indul, a jegyet előre vegyétek meg Tolna bejárati útig.

	Útvonal:
	Kékfestő Műhely, Selyemipari Gyűjtemény, római kat. templom megtekintése, városnézés, kiállítások

	Távolság:
	10 km, szintemelkedés nincs                                                           Költség: 5660,- Ft teljes áron + belépők

	Túravezető:
	Szikora János

	********************************************************************************

	172. Június 16. szombat
	fotótúra

	fotótúra: gerecse-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Déli pu. pénztárak, a vonat 8.21-kor indul, a menettérti jegyet Tatabányáig vegyétek!

	Útvonal:
	Tatabánya vá. – Farkas-völgy – Vaskapu – Aknatorony kilátó – Turul emlékmű – Szelim-barlang – Tatabánya vá.

	Program:
	Fényképek készítése fotóversenyhez.

	Távolság:
	11,3 km, 426 m szintemelkedés, 430 m süllyedés, 25,5 minősítő pont

	Költség:
	2.600,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Pollágh Piroska (+36 30 768-8960) és Nagy László (+36 30 953-1484)

	********************************************************************************

	173. Június 16. szombat
	ifjúsági közepes túra 


	Börzsöny-hegység

	Találkozás:
	8.50 ( Nyugati pályaudvar jegypénztár (9.07-kor indul a vonat)

	Útvonal:
	Királyrét – Foltán-kereszt – Csóványos – Nagy-Hideg hegy – Királyrét 

	Távolság:
	18 km, szintemelkedés 700 m, 41  minősítési pont

	Költség:
	Vonatjegy+Kisvasút+Buszjegy:  1405 Ft (diák), 2710 Ft (teljes áron)

	Túravezető:
	Sasfi Timi (+36-30-632-3339)

	********************************************************************************


4. oldal

	174. Június 16. szombat
	Közepes túra

	ERDEI KEGYHELYEK 22. - mária képek a mátrában

	Találkozás:
	7.25 ( Stadionok Volánbusz pu., a busz 7.45-kor indul, a (hely)jegyet előre érdemes megváltani

	Útvonal: 
	Parádfürdő - Mária képoszlop - Ilona-vízesés - Markazi kapu - Mária-képesfák - Markaz

	Távolság: 
	14 km, 470 m szintemelkedés, 30,4 minősítő pont

	Költség:
	4060,- Ft teljes áron. 

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***********************************************************************

	175. Június 16. szombat
	Közepes túra

	Pilis-hegység

	Találkozás:
	7.50 ( Pomáz Volánbusz pu., a dobogókői busznál.  (7.18-as HÉV a Batthyány térről)

	Útvonal:
	Kiskovácsi – Tölgyikrek – Lajos-forrás – Kő-hegy – Gyopár-forrás - Pomáz

	Távolság:
	17 km, 630 m szintemelkedéssel. 37,5 minősítő pont

	Költség:
	1500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor

	********************************************************************************

	176. Június 17. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér, HÉV pénztár, a HÉV 7.58-kor indul, Szentendréről a busz 9.05-kor!

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Spartacus-ösvény – Jenő-kunyhó – Apátkúti erdészház – Telgárthy-rét – Visegrád

	Távolság:
	13 km, 300 m szintemelkedés, 25,5 minősítő pont

	Költség:
	HÉV kiegészítő jegyek és Volánbusz jegyek kb. 1000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 06-20- 39-53-428

	********************************************************************************

	177. Június 17. vasárnap
	Közepes túra

	keleti-bakony

	Találkozás:
	7.40 ( Népliget Volán pu., a busz 8.15-kor indul, Székesfehérváron átszállunk

	Útvonal:
	Bodajk – Gaja-szurdok – Varjúvár – Bodajk Kálvária

	Távolság:
	12-14 km, 250 m szintemelkedés

	Költség:
	kb. 2000-2500,- Ft

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	********************************************************************************

	178. Június 20. szerda
	Könnyű séta

	budai hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Nyéki hegy – Vadaspark – Árpád kilátó – Fenyőgyöngye – Szépvölgyi út

	Költség:
	2 közlekedési jegy

	Túravezető:
	Haász Piroska 708-5934

	***************************************************************************************

	179. Június 21. csütörtök
	Közepes túra

	horány – szentendrei-sziget

	Találkozás:
	9.10 ( Metró Újpest-városkapu megálló (fent), a busz Vácra 9.20-kor indul

	Program:
	Alsó-Gödön látogatás vezetéssel az ELTE Huzella-kertjében. 
Utána ismerkedés a Meteor Erdei-telepével Horányban (Szigetmonostor Nagy-Duna sétány 84.) 
Séta a Duna-parton, pihenés a Telepen.

	Távolság:
	kb. 4 km

	Költség:
	buszjegy kb. 700,- + komp 520,- + belépő + vezetés a kertben tagoknak 200,- vendégnek 500,- Ft

	Túravezető:
	Vámos Ági 06-20-916-4803

	********************************************************************************

	180. Június 21. csütörtök
	Közepes túra

	Pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.20 ( Pomáz, Volánbusz állomás, a busz 8.25-kor indul Dobogókőre (a HÉV a Batthyány térről 7.46-kor indul).

	Útvonal:
	Dobogókő – Sikáros – Pilisszentlászló - Hegytető

	Távolság:
	12 km, 150 m szintemelkedés, 21 minősítő pont 

	Költség:
	kb. 1.000,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegyek

	Túravezető:
	Láng Csaba

	********************************************************************************

	181. Június 21. csütörtök
	Közepes túra

	tihanyi őslevendulás

	Találkozás:
	6.45 ( Kelenföldi pu., a vonat 7.03-kor indul.

	Útvonal:
	Aszófő – Apáti templomrom – őslevendulás – Szarkádi erdő – Aranyház gejzírkúp – szélmarta-sziklák – barlanglakások – Tihany hajóállomás
A tihanyi Őslevendulás megtekintése vezetéssel

	Távolság:
	kb. 8 km, 250 m szintemelkedés

	Költség:
	5040,- Ft teljes áron a vonatjegy + helyi buszköltség + vezetési díj tagoknak 200,- vendégnek 500,- Ft

	Túravezető:
	Lovas Irén

	********************************************************************************


5. oldal

	182. Június 23. szombat
	Könnyű séta

	szent lászló napok kőbányán

	Találkozás:
	9.30 ( a Pataki Művelődési Ház előtt

	Program:
	Kőbányai pincerendszer és a Dréher villa látogatása 10 órától, Conti kápolna megtekintése, Mindenki temploma (1911-ben épült Zsinagóga), séta a Csajkovszkij parkban. A pincében 8-10 Cº van, ennek megfelelően kell öltözködni!

	Jelentkezés:
	A fogadónapon és a klubesteken vagy telefonon a túravezetőnél június 10-ig! A program ingyenes.

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati 20/3970-586

	********************************************************************************

	183. Június 23. szombat
	Közepes túra

	BURDA-DOMBSÁG (SZLOVÁKIA)

	Találkozás:
	7.20 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok, a vonat 7.40-kor indul Szobra

	Útvonal:
	Letkés – Ipolyszalka – Lela – Garamkövesd – Párkány – Esztergom

	Távolság:
	kb. 16 km, 200 m szintkülönbség

	Költség:
	kb. 2.500,- Ft (Személyi igazolvány vagy útlevél legyen mindenkinél!)

	Túravezető:
	Galló Péter

	********************************************************************************

	184. Június 24. vasárnap
	Közepes túra

	TANÉVZÁRÓ TÚRA  SZALONNASÜTÉSSEL A BUDAI – HEGYSÉGBEN

	Találkozás:
	8.00 ( Széll Kálmán tér, metrókijárat

	Útvonal:
	Farkasrét – Kolacskovszky turistaház – KFKI (szalonnasütés!!!) - Makkosmária - Budakeszi

	Távolság:
	13 km, 150 m szintemelkedés, 22,5 minősítő pont

	Költség:
	kiegészítő buszjegy, BKV bérlet + szalonna, hagyma, kenyér és egyéb jó falatok!

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 06-20- 39-53-428

	********************************************************************************

	185. Június 24. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	7.50 ( Széna tér Volán pu., a busz 8.00-kor indul

	Útvonal:
	Mézes-hegy – Erzsébet vadászház – Dezső-kunyhó – Nagykovácsi vagy Budakeszi

	Távolság:
	13-14 km 200 m szintemelkedés                                                              Költség: 360,- Ft

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	********************************************************************************

	186. Június 25-29. hétfő-péntek (5 nap)
	Autóbuszos és gyalogos túra

	Közepes túrák a Magas-Tátrában

	Találkozás:
	6.00 ( Blaha Lujza tér, Corvin áruház előtt, indulás 6.30-kor. 

	Program:
	Lásd a korábbi hónapok programjait!

	Jelentkezés:
	A létszám betelt!

	Túravezető:
	Havas Feri

	***************************************************************************************

	186. Június 26. kedd
	Közepes túra

	pannonhalmi-dombság, sokoró

	Találkozás:
	6.45 ( Keleti pu. pénztár, a Railjet 7.10-kor indul, a retour jegyet Győrig kell megvenni (vissza IC lesz!)

	Útvonal:
	Ravazd – Jánosházi-erdő – Nyúli-hegy – Bartos-völgy – Győrújbarát 

	Távolság:
	18 km, 160 m szintkülönbség, 39,2 minősítő pont

	Költség:
	6.670,- Ft teljes áron, kb. 3.900,- fél áron 

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	***************************************************************************************

	187. Június 27. szerda
	Könnyű séta

	budai hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Program:
	Zugliget – Kossuth szobor – Tündérhegyi- és Jánoshegyi út – Szép Juhászné – Hűvösvölgy

	Költség:
	2 közlekedési jegy

	Túravezető:
	Haász Piroska 708-5934

	***************************************************************************************

	00. Június 27. szerda
	

	POSTÁZÁS

	Program:
	A júliusi-augusztusi túraprogram sokszorosítása és postázása.

	********************************************************************************

	188. Június 28. csütörtök
	Közepes túra

	Pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Szentendre, Volánbusz pu., a busz 8.05-kor indul Pismányra (a HÉV a Batthyány térről 7.21-kor indul).

	Útvonal:
	Pismány – Asztal-kő – Nyerges-hegy – Álló-rét - Kerek-hegy – Határ csárda

	Távolság:
	11 km, 300 m szintemelkedés, 22,5 minősítő pont 

	Költség:
	kb. 700,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegyek

	Túravezető:
	Láng Csaba

	***************************************************************************************


6. oldal
ELŐZETES
	Július 1. vasárnap
	Közepes túra

	keleti-bakony – gaja-szurdok

	Találkozás:
	7.50 ( Népliget Volán pu. ind. 8.15, Székesfehérváron átszáll., a jegyet Fehérvárcsurgóig előre vegyétek meg!

	Útvonal:
	Fehérvárcsurgó – Víztározó – Gaja-szurdok – Ádám-Éva fa – Varjúvár – Bodajk

	Távolság:
	13 km, 200 m szintemelkedés, 23,5 minősítő pont                                Költség: kb. 2800,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári   06-20- 39-53-428

	***************************************************************************************

	Július 1. vasárnap
	Közepes túra

	Balaton-felvidék

	Találkozás:
	6.40 ( Déli pu. pénztárcsarnok, a vonat 6.56-kor indul

	Útvonal:
	Alsóörs – Somlyó-hegy – Malom-patak – Királykút – Csákány-hegy (320 m) – Csopak 

	Távolság:
	14 km, 200 m szintemelkedés                                                    Költség: kb. 2.500,- Ft

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	********************************************************************************

	Július 1-3. (vasárnap, hétfő, kedd)
	Közepes túrák

	f é l é v n y i t ó  t ú r a  a  z e m p l é n b e n

h e g y c s ú c s o k  9. – t a v a k  4. – e r d e i  k e g y h e l y e k  23.

	Találkozás:
	7.40 ( Keleti pu. pénztárak, a vonat 8.00-kor indul.

	Útvonal:
	Lásd a korábbi hónapok programjaiban!

	Megjegyzés:
	Személyi igazolvány legyen Nálatok, mert átgyalogolunk Szlovákiába.

	Jelentkezés:
	A befizetés lezárult. Esetleges fennmaradó helyek miatt keressétek Esztert. (203-1910, holdviola@mailbox.hu)

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***************************************************************************************

	00. Július 4. szerda 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	17.15-19.00 ( között Ifju Gyuri (Well-PRess Kft.) volt irodájában Andrássy út 97. A millenniumi földalattival a Bajza utcáig majd vissza a Körönd felé a 2. ház. Bejárat a jobb oldali kis előkerten keresztül (MEGA CENTER). Ne jöjjetek korábban, mint 17.15 óra! Túrajelentések leadása és elszámolások, befizetés a meghirdetett túrákra.  

	********************************************************************************

	Július 4. szerda
	Könnyű séta

	budai hegyek

	Találkozás:
	9 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Normafa – Makkosmária - Budakeszi                                                        Költség: 2 közlekedési jegy

	Túravezető:
	Haász Piroska 708-5934

	***************************************************************************************

	Július 6-7. péntek-szombat
	Közepes túra

	ÉJSZAKAI TÚRA A BÖRZSÖNY-HEGYSÉGBEN

	Találkozás:
	19.45 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok, a vonat Kismarosra 20.07-kor indul, onnan busszal megyünk Szokolyára

	Útvonal:
	Szokolya – Kóspallag – Törökmező (szalonnasütés) – Gubacsi-hálás – Kövesmező (napfelkelte) – Nagymaros 

	Távolság:
	16 km, 320 m szintkülönbség, 30,4 pont

	Költség:
	kb. 2.200,- Ft teljes áron               Fontos: elemlámpát elemekkel és sütnivalót a tábortűzhöz mindenki hozzon!

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	********************************************************************************

	Július 6-10. (péntek - kedd)
	Autóbuszos túra és közepes gyalogtúrák

	wass albert NYOMÁBAN, erdélyben

	Program:
	Túrázás Erdélyben a Kelemen-, a Görgényi-havasokban, és a Gyergyói medencében. Egész napos kirándulás Istenszékére, kirándulás a vadregényes Szalárd patak mentén, busszal a Gyergyói medencében Marosfőhöz

	Szállás:
	Galonyán panzióban, félpanzióval

	Költség:
	45.000,- Ft                                                                                             Létszám: túravezetővel együtt 19 fő

	Jelentkezés:
	10.000,- Ft előleggel a fogadónapokon és klubesteken. 

	Túravezető:
	Tóth László

	********************************************************************************

	Július 7. szombat
	Közepes túra

	GOMBA TÚRA A börzsönyBEN

	Találkozás:
	9.21 ( Bernecebaráti, a túravezető itt várja a társakat.

	Közlekedés:
	7.07-kor indul a Nyugati pályaudvarról zónázó vonat Szobra, innen 8.10-kor indul tovább autóbusz Bernecebarátiba.

	Költség:
	Teljes áron a vonat menetjegy oda-vissza: 2.600.-Ft; a busz menetjegy oda-vissza: 1.490.- Ft

	Útvonal:
	Bernecebaráti Nagy-völgy és környéke

	Távolság:
	6-7 km, szintemelkedés 200-300 m                                                Időtartam: 5-6 óra

	Megjegyzés:
	Kosarat vagy papírtáskát, illetve papírzacskót (az ismeretlen gombák elkülönítésére) hozzatok! A szedett gombát még hivatalos gombaszakértővel meg kell nézetni! Kullancs elleni szer ajánlott. A nagy szárazság miatt kevés gomba várható, a helyzetről tájékoztatást adok a 06 (30)458-4204 számon, hívjatok!

	Túravezető:
	Havas Ferenc

	********************************************************************************


7. oldal

	Július 12. csütörtök
	Könnyű séta

	leányfalu

	Találkozás:
	8.15 ( Újpest Városkapu Volánbusz pu., a busz 8.35-kor indul.

	Program:
	Móricz Múzeum, rk. templom, ref. templom, őrtorony maradványok, strandolás a termálfürdőben.

	Költség:
	kb. 1000,- Ft teljes áron + belépők (fürdőbelépő 990,- Ft)

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati 20/3970-586

	***************************************************************************************

	Július 14. szombat
	Autóbuszos túra, és könnyű gyalogtúrák

	alsó-ausztria: Mira –vízesések és a Kőfal-szurdok

	(A steiermarki út helyett!)

	Útvonal:
	Bp – Hegyeshalom – Wiener Neustadt – Piesting – Pernitz Sopron – Győr - Budapest

	Program/
távolság:
	Gyalogos séta a Mira-vízesésekig (5 vízesés!), gyalogtúra a kiépített Steinwandklamm kiépített szurdokvölgyben (a létrás része kikerülhető!) Vízesések kb. 1-1,5 óra, Steinwandklamm kb. 2-3 óra gyaloglás

	Költség:
	7.800,- Ft (busz és belépő), étkezés tarisznyából

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon, ill. klubesteken 4.000,- Ft előleg befizetésével, minimális létszám: 35 fő

	********************************************************************************

	Újfajta túrákra invitálom ebben az évben a túratársakat! 

Ezentúl minden hónapban előzetesen megadom, hogy mikor, melyik hegységbe és kb. milyen nehézségi fokon vezetnék túrát a következő hónapban. Az útvonalat azok dönthetik el, akik eljönnének velem túrázni. Minden hónapban megadom, hogy meddig várom a javaslatokat, melyek közül a legtöbb „szavazatot” kapottat, vagy az általam legjobbnak találtat választom. Az így kialakult túraútvonalat fogom a következő hónapban meghirdetni.

VÁROM A JAVASLATAITOKAT! Németh Gábor

	Július 14. szombat
	Közepes túra

	kívánságtúra: pilis-hegység

	Távolság:
	16-20 km, 400-600 m szintemelkedéssel

	Jelentkezés:
	Úticél megadását június 20-ig várom: 06-30-892-6135 , vagy nmthg@freemail.hu 

	Túravezető:
	Németh Gábor

	********************************************************************************

	Július 20-22. (péntek-vasárnap)
	Magashegyi nehéz túra

	téry ödön emlékút – magas-tátra

	Találkozás:
	5.50 ( Újpest Városkapu, Match melletti parkoló.

	Program:
	1. nap: Utazás személygépkocsikkal Ótátrafüredre (3 autó, 4-4 fővel). Érkezést követően nehéz túra a Tarajka – Kis-Tar-patak-völgy – Téry menedékház (2015 m) útvonalon (4 óra kalauzidő). Szállás, vacsora a menedékházban. 2. nap: Reggeli, majd magashegyi túra a Vöröstorony-hágó ( 2353 m tszf.) láncos, vasalt útján a Rabló menedékházig (1960 m). Szállás, vacsora a menedékházban. 3. nap: Reggeli, majd gyalogtúra Tátrafüredre (időjárástól és fizikális állapottól függő, hogy a rövidebb, vagy a hosszabb, láncos, mászós utat választjuk). Kalauzidő: 3, vagy 6 óra. Hazautazás. Akinek tériszonya van, ne jelentkezzen a túrára! A túravezető fenntartja a döntés jogát, hogy kit visz el a túrára.

	Költség:
	15.500,- Ft/fő (ha 1 € nem haladja meg a 305 Ft-ot!!), mely tartalmaz 2 szállást, 2 félpanziót (reggeli, vacsora) a menedékházakban, és az idegenforgalmi adókat. Az utazás oda-vissza kb. 600-650 km, melynek a költségét 4 főre szétosztva kb. 5.500 – 6.000 Ft jön ki fejenként a kb. 460 Ft-os benzinárak mellett (plusz a parkolás, aminek a költségét a helyszínen tudjuk meg).

	Jelentkezés:
	A maximális létszám 12 fő. Jelentkezés június 30-ig a túravezetőnél, a részvételi díj befizetése legkésőbb július elején, a túravezetői fogadónapon.

	Túravezető:
	Rakaczky István (06-30/229-4680)

	********************************************************************************

	Július 24-28. kedd-szombat (5 nap)
	Nehéz túrák

	szlovák paradicsom – hernád völgye

	Találkozás:
	6.45 ( Keleti pu., lépcső feletti menetrend tábláknál, a vonat 7.00-kor indul Eger felé, Hatvanban átszállunk. 9.51-kor érkezünk Somoskőújfaluba, onnan autóbusszal utazunk tovább Iglóra. Visszautazás: 9.00-kor indulunk Iglóról Somoskőújfaluba, onnan 14.17-kor továbbutazunk Budapestre. 17.00-kor érkezünk a Keleti pályaudvarra.

	Program:
	Hernád-áttörés, Csingó, Lőcse, Szepes vára, Ótátrafüred, Tarpataki vízesés, Sucha Bela kanyon, Klastorisko. A részletes túraprogramot júliusban közöljük. Az Európai TAJ-kártyát mindenki maga szerezze be!!! 

	Szállás:
	Iglóban kollégiumi 3 ágyas fürdőszobás elhelyezéssel.

	Költség:
	Vonatjegy teljes áron: 5040,- Ft + 135,- Euro (40.500,- Ft) szállás félpanzióval + autóbusz költségek + belépők + idegenvezetések

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és klubesteken 10.000,- Ft előleg befizetésével.

	Túravezető:
	Bozsogi Klári és Fehér András

	***************************************************************************************

	Július 28 - augusztus 4. (szombat - szombat)
	Vízitúra

	hortobágy-berettyó

	Program:
	Evezés 3-4 személyes kenukban, a felszerelést magunk visszük. Szállás saját sátorban, ellátás saját reggeli-ebéd, vacsora közösen. Naponta 15-20 km evezés

	Költség:
	Előreláthatóan 15-20.000,- Ft

	Jelentkezés:
	10.000,- Ft előleggel a fogadónapokon és a klubesteken

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	********************************************************************************


8. oldal

	Augusztus 17-21. (péntek-kedd) 5 nap
	 nehéz túra

	a cserehát ismeretlen világa – kalandtúra

	Program:
	Tervezett útvonal: Szemere – Perecse – Keresztéte – Becskeháza – Rakaca – Irota – Lak – Kupa – Felsővadász – Szanticska – Felsőgagy – Fáj – Szemere  Táv: 118-120 km, szintemelkedés 2030 m

	Szállás: 
	egyszerű szálláshelyeken, hálózsákot, lepedőt mindenki hozzon magával!! Ellátás: valamilyen lehetőséget megpróbálok megszervezni (vegetariánus kaját nem tudok biztosítani). A települések egy részén egyáltalán nincs sem bolt, sem kocsma!

	Megjegyzés:
	Tervezett létszám: 10-12 fő. Aki szeretne kilépni az ismert városi létből egy másik világba, bírja a napi 23-27 km-es gyaloglást és vágyik egy kis kalandra, jelentkezzen!! Részletes kiírás a júliusi programban.

	Túravezető:
	Rakaczky István (06-30/229-4680)

	***************************************************************************************

	Október 20 – 24. szombat-szerda
	Közepes túrák

	b e b e k  p o r t y a  t ú r a m o z g a l o m

h e g y c s ú c s o k  10. – t a v a k  6. –   e r d e i  k e g y h e l y e k 27.

	Találkozás:
	5.45 ( Keleti p.u. pénztárak, a vonat 6.00-kor indul, Miskolcon átszállunk.

	Útvonal:
	1. nap/Abod, református templom – Nagy-Csákány-lápa - Szendrő, Felső-vár Táv: 12 km, szintemelkedés 150 m, 21 minősítő pont (680,- Ft teljes áron)
2. nap/Cserehát: Irota – Kecske-pad, a Cserehát legmagasabb csúcsa – Rakacaszend – Rakacai-víztározó - Szalonna (Árpád-kori templom és harangláb) Táv: 17 km Szint: 300 m, 31,5 minősítő pont (740,- Ft teljes áron)
3. nap/Aggteleki-karszt: Bódvaszilas – Bükk lápa – Bába-völgy - Szádvár (XIII. században épült) – Vár-völgy - Szögliget  Táv: 12 km Szintemelkedés: 300 m, 24 minősítő pont (715,- Ft teljes áron)

4. nap/Rudabányai-hegység: Szalonna vá. – Telekes-völgy (Ördög-gát) – Bükk-tető – Telekesi kápolna - Csorbakő vára – Szuhogy  Táv: 14 km Szintemelkedés: 400 m, 29 minősítő pont (930,- Ft teljes áron)
5. nap/Szalonnai-hegység: Perkupa – Mész-völgy - Martonyi kolostorrom (XIV. században épült pálos rendi gótikus kolostor romjai) – Szalonna Táv: 11 km Szintemelkedés: 300 m, 22,5 minősítő pont (835,- Ft teljes áron)  

	Távolság:
	Összesen 66 km, 1450 m szintemelkedés, 128 minősítő pont  (a szakaszok bontását lásd fent)                           

	Költség:
	Menettérti vonatjegy: 7380,- Ft teljes áron, az egyes túraszakaszok útiköltségeit lásd a túráknál fent. Szállás a Borsod Kapu Vendégfogadóban: 1800,- Ft/éj/fő tagoknak, 2500,- Ft/éj/fő vendégeknek. 2-3-4 ágyas szobák külön fürdőszobával, WC-vel, valamint 8 fő részére 2 db 3 ágyas és 1 db 2 ágyas szoba - ezekhez közös vizesblokk tartozik. Meleg vacsora a helyszínen megoldható, hideg élelemről (reggeli és ebéd) mindenki maga gondoskodik.

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és klubesteken a 4 éjszakai szállásdíj befizetésével. Létszámkeret: a túravezetővel együtt 20 fő. Jelentkezéskor kérjük megadni a közlekedési eszközt (vonat vagy autó), illetve hogy az autóval utazók hány plusz fő részére tudnak helyet biztosítani. Nem tagok csak feltételesen jelentkezhetnek.

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***************************************************************************************


Haász Piroska Bognár Ferenc állandó gépkocsivezetőnkkel az alábbi 2 buszos utat szervezi, ezekre nála lehet befizetni és ő ad további információt. Haász Piroska: telefon, fax, rögzítő 1-708-5934, phaaszne@gmail.com
1. Székelyföld – Szászföld - 2012. július 21-26-ig – 6 nap 5 éjszaka

Az út programja megtekinthető a rekabea.blogspot.com-on.

1. nap Kolozsvár városnézés, Zeteváralján 5 szállás és félpanzió magyar panzió-kempingben, 2-3-4 ágyas fürdőszobás (zuhanyozós, WC-s) szobákban. 2. nap Berethalom (szász erődtemplom) – Almakerék (szász erődtemplom) – Segesvár (vn, fakultatív óratorony) 3. nap Énlaka (unitárius templom) – Keresztúr (múzeum helyi vezetéssel) –Bögöz (ref. templom) – Székelyudvarhely (vn). 4. nap Szászkézd (templom, séta) – Szászfehéregyháza (erődtemplom) - Erked (szász erődtemplom) –Székelyderzs (unitárius erődtemplom) 5. nap Gyergyószárhegy (Lázár kastély) – Parajd (sóbánya) – Farkaslaka (Tamási Áron sírja, népművészeti bazár) 6. nap Körösfő (műemlék templom) – hazautazás. 

A túrát Beata Hofstadler Linzben élő magyar idegenvezető és Szabó Tímea a kolozsvári egyetemi hallgató vezeti, magyarul. 
Részvételi díj: 13 euró + 47.500 Ft + belépők, fakultatív programok. Előleg: 10.000 Ft, a többi részlet: május 15-ig 7.500 Ft, július elején 30.000 Ft+13 euró. Utazás nyugati típusú légkondicionált busszal.

***************************************************************************************
2. Horvátország - KRK-sziget - 2012. szeptember 9-15-ig – 7 nap 6 éjszaka

1. nap: Utazás Baska városkába, szállás és félpanziós svédasztalos ellátás, 1-2-3 ágyas fürdőszobás szobák a 3 csillagos CORINTHIA szállodában üdvözlőital. 2. nap: Egész nap szabadidő, kiváló a szálló strandja. 3. nap: Egész napos autóbuszos kirándulás helyi idegenvezetővel: Bakari-öböl – Fiume – Abbázia - Hum (a világ legkisebb települése) - Motuvun. 4. nap: De. szabadidő, strand, du. Baska megtekintése. 5. nap: Egész napos KRK szigeti buszos túra, helyi idvez.: templomok, kolostorok, kuriózumok a szigeten: KRK városban séta, Kosljun templom, a punati kikötőből 15 perces hajóút, VRBNIK településen borkóstoló. 6. nap: Szabadidő, strandolás, fakultatív programként hajókirándulás. 7. nap: Reggeli után indulás haza. A túra idegenvezetője Róth Péter a Magyarországi Idegenvezetők Szövetségének alelnöke. 

Részvételi díj: egyágyas szoba 325 euró+16.500 Ft, kétágyas szobában 270 euró+16.500 Ft/fő, háromágyas szobában pótágyon 225 euró+16.500 Ft. Előleg: 100 Euró, további befizetések: augusztus 15-ig a többi Euró. Július 1-ig 5.000 Ft, a többi szeptember 1-ig. Utazás nyugati típusú, légkondicionált busszal.

Az egyesületi túrákat társadalmi munkában és nem haszonszerzés céljából szervezzük a tagságnak, és szívesen látunk vendégeket is. Valamennyi túrán adódhat azonban olyan körülmény, ami a program/útvonal megváltoztatásához vezethet. A túra szervezője/vezetője a lehetőségekhez képest mindig mindent elkövet azért, hogy a túra „értéke” ne csorbuljon.  Ezt mindenki vegye figyelembe, aki valamilyen túrára jelentkezik!








