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	Túraprogramok
TKM programok
és hírek

	                         IBUSZ Természetjáró Egyesület 

                     1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu
mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL
A TÚRATÁRSAK FIGYELMÉBE!

Az utóbbi időben előfordult, hogy a túrán résztvevők nem a túravezetőt követték, hanem gyakran előtte mentek, illetve egy másik túratárs által javasolt útvonalra tértek rá. Nyomatékosan felhívjuk a figyelmet arra, hogy a túráért és az azon résztvevőkért is a túravezető felelős, ezért a túraútvonaltól egyénileg eltérni, illetve a csoportot elhagyni csak különleges esetben, a túravezető hozzájárulásával lehet!
***************************************************************************************
Minden olyan túrán, ahol vezetést, szakvezetést, külső idegenvezetőt biztosítunk, a tagok egységesen 200,- Ft, a vendégek 500,- Ft hozzájárulást fizetnek. Ez általában nem fedezi a költségeket, a hiányzó összeget az egyesület állja.

***************************************************************************************
A korlátozott résztvevő számú többnapos gyalogtúráknál azoknak a jelentkezőknek van elsőbbségük, akik rendszeresen járnak túrázni, elsősorban a túrát szervező túravezetővel. Túljelentkezés esetén a jelentkezési sorrend számít, illetve a résztvevők névsoráról az egyesületi tevékenység és az egész éves túra teljesítmények alapján az elnökség dönt.

***************************************************************************************
A túrára való készülődés előtt a saját érdekében mindenki tájékozódjon a program alapján a túra nehézségi fokáról. Amennyiben valaki – szülőként vagy nagyszülőként – kiskorú (6-14 éves) gyereket is szeretne magával vinni, kérjük előzetesen tájékozódjon a túravezetőnél, hogy a gyerek mehet-e a túrára, vagy nem!
***************************************************************************************
tájak korok múzeumok csoport hírei

A TKM tagok a hétfői délutáni órákban kedvezményes áron vásárolhatják meg az ismertető kis füzeteket és a Hungary Card-ot, amelynek ára 9.970,- Ft helyett 8.970,- Ft, ügyintéző Haraszti Gábor 06-20-946-4659, a TKM éves igazolványok rendelése lezárult.
***************************************************************************************
Még kapható Rakaczky Pista (és Rusz Ferenc) könyve: Magyar katonai erődítések a Keleti-Kárpátokban (1.500,- Ft)
***************************************************************************************
ÚJRA LEHET TÚRABOTOT KAPNI, KIZÁRÓLAG A FOGADÓNAPOKON! ÁRA: 1.500,- Ft

***************************************************************************************
Az egyesület tagja lett a Magyar Természetjáró Szövetségnek. Aki a túratársak közül szeretne egyéni MTSZ kártyát kapni, az jelentkezzen a következő túráján a túravezetőnél, a születési évének megadásával. 
A túravezetők listája alapján, egyesületi szinten intézzük a regisztrációt és a tagkártyát.
***************************************************************************************
2014-ben 40 éves jubileumát ünnepli az Egyesület, mely évfordulónak szeretnénk méltó kereteket biztosítani. Az Emlékbizottság munkájához kérjük minden régi tagunk segítségét, emlékekkel, tárgyakkal, fotókkal. A tárgyakat, hagyományos fotókat, esetleges leírásokat kérjük, a fogadónapokon vagy a klubesteken adjátok le. Természetesen csak kölcsön kérjük és az ünnep elmúltával mindent visszajuttatunk a tulajdonosnak. 

EGYÜTTMŰKÖDÉSETEKET ELŐRE IS KÖSZÖNJÜK!
NE FELEDKEZZETEK EL RÓLA!!

Arra kérünk Benneteket /Egymást, hogy az SZJA 1%-át adjátok/adjuk az Egyesületnek!

Ha úgy érzitek, hogy megérdemeljük a támogatást, akkor próbáljátok meggyőzni a környezetetekben élő rokonokat, barátokat, ismerősöket, hogy ők is a mi számunkra rendelkezzenek az 1%-ról. 

Mindenkit biztosíthattok arról, hogy nemes célt szolgál!

Amit mindehhez csupán tudni kell: IBUSZ Természetjáró Egyesület, adószám: 18097395-1-41

Tavaly 532.000 Ft jött össze! Nagyon számítunk Rátok idén is! KÖSZÖNJÜK!

	135. Május 1. szerda
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok, a vonat 8.07-kor indul

	Útvonal:
	Kismaros – Csömöle-vgy – Biber-vár – Törökmező – Só-hegy - Kismaros

	Távolság:
	21 km, 350 m szintemelkedés, 38,5 minősítő pont                               Költség: 1860,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Ifju Gyuri (06-20-3433-497)

	***************************************************************************************

	136. Május 2. csütörtök
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.50 ( Szentendre Volánbusz pu.

	Útvonal:
	Szentendre, Pismány – Nyerges-hegy – Álló-rét – Kis-Bükk – Pap-rét - Pilisszentlászló

	Távolság:
	12,5 km, 400 m szintemelkedés, 26,75 minősítő pont                                                  Időtartam: 4,5 óra

	Költség:
	500,- Ft a Volánbusz jegy teljes áron + HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba  (70/984-0770)

	***************************************************************************************


2. oldal

	00. Május 2. csütörtök 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	17.15-19.00 ( között Ifju Gyuri volt irodájában Andrássy út 97. A millenniumi földalattival a Bajza utcáig majd vissza a Körönd felé a 2. ház. Bejárat a jobb oldali kis előkerten keresztül (MEGA CENTER). Ne jöjjetek korábban, mint 17.15 óra! Előleg befizetés a meg-hirdetett túrákra. A 2014-es jubileummal kapcsolatos fotók és emlékek, valamint a júniusi túraprogramok leadása. 

	********************************************************************************

	137. Május 4. szombat
	Nehéz túra, bakancs kötelező!

	nyergek 2. - rétek 8. –börzsöny-hegység

	Találkozás:
	6.40 ( A vonat 7.07-kor indul, a menettérti jegyet Szobig vegyétek.     

	Útvonal:
	Perőcsény – Büzmöd-rét – Vár-nyereg – Pintér-bérc – Forrásoki-rét - Lósóskás-rét – Kőkorsó – Magosfa – Dosnya-nyereg - Miklós-tető – Godó-rét – Vilati (innen a 16.40-es kisvonattal Kemencére)

	Távolság:
	20 km, 850 m szintemelkedés, 47 minősítő pont

	Költség:
	Buszjegy 1585,- Ft teljes áron, vonat 2600,- Ft teljes áron + kisvonat jegy kb. 400,- Ft

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	138. Május 4-5. szombat-vasárnap
	bortúra

	ászár-neszmély, mór és etyek-buda borvidékei

	Találkozás:
	( Megbeszélés szerint

	Szállás:
	2000,- Ft reggeli nélkül evangélikus közösségi házban 14 fő részére, 3600,- Ft reggelivel panzióban 6 fő részére

	Költség:
	külön busz 6000,- Ft, borvacsora: 5500,- Ft

	Túravezető:
	Tóth László 335-6461

	********************************************************************************

	139. Május 5. vasárnap
	Közepes túra

	programváltozás: pilisi len túra, pilis-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Árpád-híd Volánbusz pu. A busz 9.15-kor indul Pilisszántó felé!

	Útvonal:
	A pilisi len megtekintése vezetéssel.                                  Időtartam: 3 óra gyaloglás (10.00 órától 13.00 óráig)

	Költség:
	Tagoknak 200,- Ft, vendégeknek 500,- Ft vezetési díj, a többit az Egyesület fizeti + útiköltség kb. 600,- Ft 

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	140. Május 5. vasárnap
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.50 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok, a vonat 8.07-kor indul

	Útvonal:
	Kóspallag – Piroska-hegy – Békás-rét – Törökmező – Malom-völgy – Zebegény

	Távolság:
	13-14 km                                                                                          Költség: kb. 2000,- Ft

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	***************************************************************************************

	141. Május 6-10. (hétfőtől péntekig) 5 nap, 4 éjszaka
	túrák, séták

	börzsöny - királyrét

	Találkozás:
	8.50 ( Nyugati pu. a 9.07-kor ind. szobi vonat utolsó kocsija, Kismarostól kisvasúttal Királyrétig (vagy egyénileg bármikor)

	Program:
	Lásd a márciusi túraprogramot.

	Szállás:
	Részletes tájékoztató a márciusi túraprogramban!

	Költség:
	Szállás + FP: egyágyas 26.900,- Ft, a többi 22.500,- Ft, gyerek 4 évig ingyenes, 4-10 évig 50 %, 10-14 évig 20 %+ közlekedés

	Túravezető:
	Haász Piroska 708-5934, 06-20-264-3549

	****************************************************************************************

	142. Május 8. szerda
	Könnyű túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.30 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Normafa – Virág-völgyi vá. – Csacsi-rét – Meredek-csúcs oldala – Virág-völgy - Budakeszi

	Távolság:
	6 km, 40 m szintemelkedés                                                               Költség:  BKV-bérlet és 1 kiegészítő BKV-jegy

	Túravezető:
	Faludi Bandi

	***************************************************************************************

	143. Május 8. szerda 
	Városnézés helyi vezetéssel

	D O M B Ó V Á R

	Találkozás:
	6.45 ( Déli pu. pénztárak, a sebesvonat 7.15-kor indul, 10.03-kor érkezünk meg.

	Program:
	séta a Szigeterdőben, Kossuth szoborcsoport, Helytörténeti Múzeum, Fekete István Múzeum és ha még az időbe belefér: Sarokház cukrászda és kiállítás + egy sváb ház

	Költség:
	Vonatjegy teljes áron: 6300,- Ft. Belépők: 500,- Ft.

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati 20/3970-586

	***************************************************************************************

	144. Május 8. szerda
	Könnyű séta

	kámoni arborétum

	Találkozás:
	5.50 ( Keleti pu. pénztárak, a Borostyánkő IC 6.10-kor indul Szombathelyre, pót- és helyjegyváltás kötelező, elővételben olcsóbb. A túravezető Tatabányán száll fel a vonatra.

	Program:
	Rododendron virágzás, 10.00 órától arborétumi vezetéssel. Ezután szabad séta, majd városnézés.

	Költség:
	Vonatjegy: 10560,- Ft teljes áron, helyi közlekedés: 760,- Ft, belépő és vezetés: 500,- Ft.

	Jelentkezés:
	A túravezető előzetes jelentkezést kér: tel.: 06-30/7688-960

	Túravezető:
	Pollágh Piroska

	***************************************************************************************


3. oldal

	145. Május 9. csütörtök
	Közepes túra

	budai-hegység (orchidea-túra)

	Találkozás:
	8.30 ( Hűvösvölgy, BKV végállomás

	Útvonal:
	Remeteszőlős – Kankalinos - Vöröspocsolyás-hát – Nagy-Kopasz - Tarnai-pihenő - Telki

	Távolság:
	12 km, 270 m szintemelkedés, 23,4 minősítő pont

	Időtartam:
	4,5 óra

	Költség:
	250,- Ft a Volánbusz jegy teljes áron + 1 kiegészítő BKV-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba  (70/984-0770)

	***************************************************************************************

	146. Május 10. péntek
	kiállítás

	kaktuszkiállítás a füvészkertben

	Találkozás:
	13.00 ( a Füvészkert Illés utcai bejáratánál

	Megjegyzés:
	A kiállítás 11-én és 12-én is megtekinthető: 11.00 és 13.00 órakor ingyenes vezetéssel, de belépőjegyet fizetni kell hétvégén is.

	Költség:
	Belépőjegyek, dolgozó: 850,- Ft, nyugdíjas: 400,- Ft  (Pénteken vezetést nem kérünk.)

	Túravezető:
	Lovas Irén

	***************************************************************************************

	147. Május 10-13.  (péntek - hétfő) 
	Nehéz túrák

	r á k ó c z i   t ú r a   A   z e m p l é n b e n

	Találkozás:
	5.45 ( Keleti pu. 7. vágány végénél. Utazás a 6.00-kor induló sátoraljaújhelyi gyorsvonattal. Érkezés Sátoraljaújhelyre 10.09-kor. Továbbindulás 10.20-kor autóbusszal Füzérre. Érkezés 11.31-kor.

	Útvonal:
	Az áprilisi kiírás szerint

	Távolság:
	Teljes táv: 68 km; össz-szint: 2450 m; 159 minősítő pont                                                     

	Költség:
	Teljes költség (3 szállás, 3 vacsora, 3 reggeli, 1 ebéd, 2 borkóstolás, közös kenyér, IFA) 17.900,- Ft; tagoknak 15.700,- Ft. Teljes árú útiköltség kb. 9.200,- Ft, illetve IC esetén 9700,- Ft. Az ár tartalmazza a fémjelvény árát is!

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-4680

	***************************************************************************************

	148. Május 11. szombat
	Önkéntes munka

	önkéntes munka a soroksári botanikus kertben

	Találkozás:
	8.30 ( a 166-os busz XVIII. ker. Nemes utcai megállójában a Picur cukrászda előtt.

	Program:
	kerti munka kb. 13.00 óráig (munkakesztyűt hozzatok), utána zsíros kenyér újhagymával, majd ingyenes vezetés

	Túravezető:
	Lovas Irén

	********************************************************************************

	149. Május 11. szombat
	Könnyű túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.25 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Adyliget – Fekete-fej oldala – Hárs-hegy oldala - Hűvösvölgy

	Távolság:
	5 km, 30 m szintemelkedés     

	Túravezető:
	Faludi Bandi

	***************************************************************************************

	150. Május 11. szombat
	Közepes kerékpáros túra

	budapest – kismaros - budapest

	Találkozás:
	8.30-9.00 ( IV. ker. Külső Szilágyi út, Jégcsarnok parkolója. A találkozási hely megközelítése: Podmaniczky u. – Dózsa Gy. út – Vágány u. – Dévényi u. – Szegedi út – Tatai u. – Kámfor u. – Szent László út – Berlini u. – Elem u. – Istvántelki út – Árpád út – Szilágyi út – Külső Szilágyi út/Homoktövis u. sarok (Csak egy kis része védett kerékpárút, a többi közforgalmú út!) vagy a 8.11-kor induló váci személyvonattal Rákospalota-Újpest állomásig és onnan a Szilágyi út – Külső Szilágyi út/Homoktövis u. sarokig!

	Távolság:
	80 km, viszonylag sík terepen. A túra tervezett átlagsebessége 18-20 km/ó (megállások nélkül számolva).               

	Kérés:
	Csak műszakilag felkészített kerékpárokkal vegyünk részt a túrákon – minden kerékpárhoz legyen legalább két tartalék belső, pumpa és ha nem patentos az agy, ahhoz megfelelő szerszám a kerék kivételére. Megfelelő ruházat - eső is -, bukósisak, láthatósági mellény. A túrán a KRESZ szabályok betartásáért mindenki saját maga felel.

	Túravezető:
	Bárdos Benedek 06-20-398-6713

	********************************************************************************

	151. Május 11. szombat
	Könnyű túra

	madarak és fák napja (Jókai-kert)

	Találkozás:
	9.30 ( Városmajor, Fogaskerekű végállomás (ind. 9.39-kor a Városkút megállóig, onnan séta)

	Program:
	Családi nap a Magyar Madártani Egyesület és a DINPI rendezésében. Madár és madárgyűrűzési bemutató, játékos programok gyerekeknek és felnőtteknek. (Helyszín: Jókai kert, Költő utca 21.)       Időtartam: kb. 2 óra

	Túravezető:
	Náray Pál és Márti

	***************************************************************************************

	152. Május 12. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér, HÉV-pénztár, Pomázról a busz 8.55-kor indul.

	Útvonal:
	Dobogókő – Két-bükkfa-nyereg – Simon-halála – László kúpja - Pilisszántó

	Távolság:
	13 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont

	Költség:
	Volánbusz jegyek: kb. 900,- Ft + HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************


4. oldal
	153. Május 12. vasárnap
	Közepes túra

	rododendron túra

	Találkozás:
	6.30 ( Népliget Volán pu., a busz 6.45-kor indul

	Program:
	Kb. 3-3,5 órás séta Kámban, a Jeli Arborétumban

	Költség:
	Kb. 7.000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	********************************************************************************

	154. Május 14. kedd
	Könnyű séta

	ÉRD

	Találkozás:
	7.30 ( Déli pu. pénztárcsarnok, a vonat 8.00-kor indul, de vágányjavítás miatt +/- 10 perc eltérés lehet

	Útvonal:
	Érd-Ófalu – fürdő – minaret – Dunapart

	Távolság:
	kb. 5 km, visszaérkezés a délutáni órákban

	Költség:
	740,- Ft a vonatjegy teljes áron + 2 db helyi járatú buszjegy

	Túravezető:
	Czanik Margit

	********************************************************************************

	155. Május 15. szerda
	Közepes séta

	megyeri erdő

	Találkozás:
	9.00 ( Nyugati pu. előtti villamosmegállóban

	Útvonal:
	A Szúnyog- és a Palotai-szigeten, valamint a megyeri erdőn átsétálva, a Tungsram strandon fürdés, Petőfi laktanyánál szállunk buszra hazafelé.

	Költség:
	BKV-jegyek és strand belépő

	Túravezető:
	Haász Piroska 708-5934, 06-20/264-3549

	***************************************************************************************

	156. Május 18-20. szombat - hétfő
	 ifjúsági nehéz túra

	BÜKK-hegység

	Találkozás:
	8.15 ( Keleti pályaudvar jegypénztár (8.30) Miskolcig vegyétek a menettérti jegyet.

	Program:
	1. nap: utazás, túra a szálláshelyre, letáborozás, naplemente megtekintése a közeli szikláról, este szalonnasütés

2. nap: barlangtúra –Kecske-lyuk (közepes erősségű, kúszó-mászó túra), séta az ősember barlangjához a Szinva–patak mentén, Ómassa őskohó, este bográcsban közös főzés 

3. nap: 
vissza Miskolcra, Miskolctapolcai barlangfürdő, visszaérkezés 17.30-kor a Keleti pu-ra

	Szállás:
	lillafüredi kempingben sátorozás

	Étkezés: 
	Vacsorák közösen hozott alapanyagokból, a többi étkezést mindenkinek magának kell megoldani 

	Költség:
	vonat: 2 x 3885,- Ft (teljes áron), villamosjegy: 6 × 300,- Ft 

szállás: 2 × 1000,- + 450,- (idegenforgalmi adó) = 2900,- Ft/fő/2 éjszaka + 2 × 700,- = 1400,- Ft a sátor/2 éjszaka, overálos barlangtúra belépő: 3200,- Ft, barlangfürdő belépőjegy: 1950,- Ft Összköltség: 19020,- Ft

	Ajánlott felszerelés:
	Sátor, hálózsák, polifoam, elemlámpa, esőkabát, gumicsizma, túrabakancs, bicska, meleg ruha (este azért még hideg lesz), fürdőruha, senki ne felejtse otthon a jókedvét

	Fontos:
	A szálláshelyre a csomagokkal együtt fogunk túrázni, így mindenki minimális felszerelést hozzon, amit még elbír. Aki nem kíván részt venni a túra valamely programján, kérem ezt előre jelezze.

	Túravezető:
	Sasfi Tímea

	Jelentkezés:
	Május 15-ig:     sasfitimi@hotmail.com vagy +3630-632-3339  

	***************************************************************************************

	157. Május 18. szombat
	Közepes túra

	tősér dezső emléktúra

	Találkozás:
	8.15 ( Széna tér Volán pu. a busz 8.25-kor ind. Perbálon át Zsámbékra, a jegy a Hidegvölgyi erdészházig kell

	Útvonal:
	Hidegvölgyi eh. – Dezső-kunyhó (Megemlékezés az elhunyt tagjainkról. Mindenki hozzon egy szál virágot!) – utána túra a túravezetőkkel Nagykovácsira vagy Budakeszire, ill. hazautazás az erdészháztól

	Költség:
	Bérlet + 2x150,- Ft kiegészítő jegy, Teljes árú jegy 2x250,- Ft

	Túravezető:
	Ifju Gyuri és a többiek

	***************************************************************************************

	158. Május 18. szombat
	Közepes túra

	a vértes lábánál

	Találkozás:
	7.20 ( Népliget Volán pu., a busz 7.35-kor indul Mórra

	Útvonal:
	Alcsútdoboz – Libanoni cédrus – Csaplári-erdő – Vértesacsa 

	Távolság:
	12 km, 100 m szint

	Költség:
	kb. 3000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Galló Péter

	***************************************************************************************

	159. Május 19. vasárnap
	Közepes túra

	hagyományos sztrapacska túra a budai-hegyekben

az áprilisi húsvéti túra pótlása

	Találkozás:
	8.15 ( Hűvösvölgy, 63-as busz végállomása, a busz 8.30-kor indul.

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Forrás-dűlő – Ilona-lak – Cseresznyés-völgy – Nagykovácsi (közös ünnepi ebéd a Trendl vendéglőben)

	Távolság:
	12 km, 150 m szintemelkedés, 21 minősítő pont

	Költség:
	két kiegészítő BKV-jegy + sztrapacska 1200,- Ft

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************


5. oldal
	160. Május 19. vasárnap
	Közepes túra

	biai-hegyek

	Találkozás:
	7.15 ( Kelenföld, Etele tér Volán pu. a busz 7.25-kor indul.

	Útvonal:
	Biatorbágy – Nyakas-kő – Sóskút

	Távolság:
	14-16 km                                                                        Költség: kb. 1.100,- Ft

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	********************************************************************************

	161. Május 22. szerda
	Közepes séta emelkedővel

	gellérthegy

	Találkozás:
	9.00 ( Gellért Szálloda előtti villamosmegállóban

	Útvonal:
	A Gellért Szálló és a Fürdő üvegablakainak megtekintése, Sziklakápolna, Citadella, Filozófusok kertje, Gellért-szobor.

	Túravezető:
	Haász Piroska 708-5934, 06-20/264-3549

	***************************************************************************************

	00. Május 22. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.)  a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól befizetések a meghirdetett utakra.

17.30-tól Kis Kati vetíti az Ercsi kirándulás és a dobogókői Napház képeit, és megnézzük újra Lakatos Gábor Hohe Wand filmjét

	***************************************************************************************

	162. Május 23. csütörtök
	Könnyű séta 

	budapest

	Találkozás:
	9.30 ( az Alkotás Point előtt (61-es MOM Park villamosmegálló, Alkotás-Csörsz u. sarok)

	Program:
	A Csörsz utcai lezárt ortodox izraelita temető látogatása vezetéssel (férfiaknak sapka, nőknek sál kötelező!), majd az Apor Vilmos tér felkeresése mártírjainkra emlékezve.                                                   Időtartam: kb. 2-2,5 óra

	Költség:
	Vezetéshez hozzájárulás: tagoknak 200,- Ft, vendégeknek 500,- Ft

	Túravezető:
	Vámos Ági

	***************************************************************************************

	163. Május 23. csütörtök 
	városnézés 

	J A K A B S Z Á L L Á S  -  M A G Y A R K E R T

	Találkozás:
	7.30 ( Nyugati pu. pénztárak, a Hírös IC 7.53-kor indul, mi gyorsvonati kocsiba szállunk.

	Program:
	Magyarország kicsiben 93.000 m² területen.

	Költség:
	Vonatjegy teljes áron: 4400,- Ft. Kecskemétről busz: 620,- Ft, öko-park belépő: 950,- Ft + vezetésre: 300,- Ft/fő.

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati 06-20/3970-586

	***************************************************************************************

	164. Május 23. csütörtök
	városnézés

	békéscsaba 

	Találkozás:
	6.40 ( Keleti pu. pénztárak, a helyjegyet a Traianus IC-re vegyétek meg, a vonat 7.10-kor indul.

	Útvonal:
	Vasút u. – Főtér (városháza, kis templom, stb.) – Körös-parti szobor sétány – sztrapacska - tájház 

	Távolság:
	kb. 7-8 km      (visszaérkezés terv szerint 16.50-kor)

	Költség:
	6820,- Ft a vonatjegy teljes áron + IC helyjegy 475,- Ft + a sztrapacska

	Túravezető:
	és idegenvezető Láng Csaba (06-70/984-0770)

	***************************************************************************************

	165. Május 23. csütörtök
	Könnyű séta

	kámoni arborétum

	Találkozás:
	5.50 ( Keleti pu. a menetrendtábla előtt, a Borostyánkő IC 6.10-kor indul Szombathelyre.

	Program:
	Az arborétum megtekintése vezetéssel. Visszaindulás 17.00 órakor szintén IC vonattal, Budapestre érkezés 19.49

	Költség:
	Vonatjegy: 10560,- Ft teljes áron, helyi közlekedés: 500,- Ft, belépőjegyek, dolgozó: 700,- Ft, nyugdíjas: 500,- Ft, vezetés tagoknak 200,- Ft, vendégeknek 500,- Ft.

	Jelentkezés:
	A túravezető előzetes jelentkezést kér az alábbi tel.számon: 06-20/437-6160

	Túravezető:
	Lovas Irén

	***************************************************************************************

	00. Május 24. péntek
	Könnyű túra

	kibővített elnökségi ülés A túravezetŐKKEL 

	Időpont:
	15.30-18.00 ( Margitkert étterem, II. ker. Margit utca 15. (A Margit-híd budai hídfőjénél, a Margit körút kanyarjából induló meredek kis utca közepén, kb. 5 perc séta a 4-6-os villamos megállójától)

	Napirend:
	1.Beszámoló az eddig eltelt időszakról és a tagságról; 2. A jubileum feladatai; 3. Túravezetői beszámolók, gondok, kérdések; 4. Egyebek

	
	KÉRJÜK A TÚRAVEZETŐKET, HOGY JÖJJENEK EL!

	********************************************************************************

	166. Május 25. szombat
	Könnyű túra

	nagyszülők-unokák túra

	Találkozás:
	8.50 ( Árpád-híd Volánbusz pu., a busz 9.15-kor indul Pilisborosjenőre, a jegyet a buszfordulóig vegyétek.

	Útvonal:
	Pilisborosjenő –Egri vár – Teve-szikla – Tundra –Pilisborosjenő (vagy Kövesbérc – Kövesbérci utca 218-as busz)

	Távolság:
	4,2 km (6,6 km)

	Költség:
	620,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Havas Ferenc

	********************************************************************************


6. oldal

	167. Május 25. szombat
	Közepes túra

	PEST MEGYE TURISTÁJA - PIROS TÚRÁK 14.

	Találkozás:
	6.40 (  Nyugati pu. pénztárak, a vonat 7.07-kor indul Szob felé, a jegyet Vácig vegyétek, ott buszra szállunk

	Útvonal: 
	Kosd – Sződ

	Távolság: 
	17,1 km, 250 m szintemelkedés, 30,65 minősítő pont

	Költség:
	Vonatjegy: 1210,- Ft teljes áron.  Buszjegy: 500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	168. Május 25. szombat
	Közepes kerékpáros túra

	kerékpáros túra

	Találkozás:
	8.30 ( Vác vasútállomás, (Nyugati pu-ról 7.41-kor induló személyvonat 8.23-ra ér Vácra). Aki kocsival gondolja a Vácra jutást, azzal 9.oo–kor a váci börtönnél, a kerékpárúton találkozunk.

	Útvonal:
	Vác – Kismaros – Királyrét – Szokolya – Márianosztra – Szob - Vác

	Távolság:
	65 km, 250 m szintemelkedés. Elegendő ételt, italt hozzatok! A túra tervezett átlagsebessége 18-20 km/ó (megállások nélkül számolva).

	Költség:
	kerékpárszállítással teljes áron 1570,- Ft.

	Kérés:
	Csak műszakilag felkészített kerékpárokkal vegyünk részt a túrákon – minden kerékpárhoz legyen legalább két tartalék belső, pumpa és ha nem patentos az agy, ahhoz megfelelő szerszám a kerék kivételére. Megfelelő ruházat - eső is -, bukósisak, láthatósági mellény. A túrán a KRESZ szabályok betartásáért mindenki saját maga felel.

	Túravezető:
	Bárdos Benedek 06-20-398-6713

	***************************************************************************************

	169. Május 26. vasárnap
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok, a vonat 8.07-kor indul Szob felé, a jegyet Kismarosig vegyétek meg!

	Útvonal:
	Kisinóc – Érsek-tisztás – Nagy-Sas-hegy – Só-hegy (szép kilátás) - Márianosztra

	Távolság:
	12 km, 400 m szintemelkedés, 26 minősítő pont

	Költség:
	Vonatjegy 2200,- Ft teljes áron, buszjegy: 250,- Ft teljes áron + kisvasút jegy 310,- Ft

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	170. Május 26. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	8.50 ( Széll Kálmán tér, az óra alatt, indulás 9.00-kor

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Nagyszénás – Hosszú-árok – Ördög-torony – Fehér-hegy – Kakukk-hegy – Kopár csárda

	Távolság:
	14 km, 350 m szintkülönbség

	Költség:
	Bérlet, kiegészítő jegy + 250,- Ft busz

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	***************************************************************************************

	171. Május 26. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.05 ( Batthyány tér HÉV végállomás

	Útvonal:
	Két-bükkfa-nyereg – Pilisszentlélek – Barát-kút – Vaskapu – Esztergom - (Párkány, sztrapacska)

	Távolság:
	17 km, 350 m szintemelkedéssel. 32.5 minősítő pont                                                Költség: 2100,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )

	********************************************************************************

	172. Május 26. vasárnap
	Közepes túra

	etyeki-dombság

	Találkozás:
	7.00 ( Etele tér Volán pu, a busz 7.20-kor indul

	Útvonal:
	Pusztazámor – Zámorhegyi-remeteség – Sas-hegy - Sóskút 

	Távolság:
	11 km, 100 m szintkülönbség                                                           Költség: kb. 2000,- Ft  teljes áron

	Túravezető:
	Galló Péter

	***************************************************************************************

	173. Május 29. szerda
	Könnyű séta

	római part

	Találkozás:
	9.00 ( Batthyány téri HÉV végállomás utolsó kocsijánál

	Útvonal:
	Aquincumtól séta a Duna-parton Békásmegyerig.

	Túravezető:
	Haász Piroska 708-5934, 06-20/264-3549

	***************************************************************************************

	174. Május 29. szerda
	Autóbuszos túra

	johannesbach-szurdok és tavasbarlang

ausztria

	Találkozás:
	6.00 ( a BAH csomópontnál, a Jagelló utcai BKK parkoló előtt (megközelíthető: 61-es villamos, 8-as busz). Indulás 6.30-kor

	Program:
	Bp - Wiener Neustadt - Willendorf - Würflach (kb. 3 óra gyaloglás a kiépített Johannesbach-szurdokban) - Wiener Neustadt - Wiener Neudorf - Mödling - Hinterbrühl (csónakázás a Tavasbarlangban) - haza Budapestre

	Költség:
	8.500,- Ft (belépőkkel)

	Jelentkezés:
	A teljes összeg befizetésével a fogadónapon és klubesten (MÉG VAN HELYÜNK!!!!!)

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	***************************************************************************************


7. oldal

	00. Május 29. szerda
	

	POSTÁZÁS

	Program:
	A júniusi túraprogram sokszorosítása és postázása. Program leadási határidő E-mailen: május 24. péntek 12.00)

	***************************************************************************************


ELŐZETES
	Június 1. szombat
	Könnyű túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.30 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Korányi Szanatórium – Szépjuhászné – János-hegy oldala - Zugliget

	Távolság:
	5 km, 50 m szintemelkedés     

	Túravezető:
	Faludi Bandi

	********************************************************************************

	Június 1. szombat
	Közepes túra

	ÉVSZAKNYITÓ KÉK TÚRA

rétek 9. – börzsönyi keresztek 7.

	Találkozás:
	6.40 (  Nyugati pu. pénztárak, a vonat 7.07-kor indul Szob felé, a jegyet Kismarosig vegyétek, ott buszra szállunk át

	Útvonal:
	Kóspallag – Békás-rét –Törökmező – Köves-mező - Ürmös-rét – Hegyes-tető - Nagymaros

	Távolság:
	16 km, 470 m szintemelkedés, 33,4 minősítő pont

	Költség:
	Buszjegy: 310,- Ft teljes áron   Vonatjegy: 2050,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	Június 2. vasárnap
	Közepes túra

	zajnát-hegyek

	Találkozás:
	8.00 ( Árpád-híd Volánbusz pu. pénztár, a vonatpótló busz 8.15-kor indul, a jegyet Klotildligetig vegyétek meg!

	Útvonal:
	Klotildliget – Zajnát-hegyek – Iluska-forrás – Táloki-erdő - Pilisszántó

	Távolság:
	13 km, 200 m szintemelkedés, 23,5 minősítő pont                                   Költség: buszjegyek: kb. 865,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	Június 2. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8.05 ( Batthyány tér HÉV pénztár, a HÉV 8.18-kor indul

	Útvonal:
	Pilisszentkereszt – Dera-szurdok – Szentkút – Csobánka - Pomáz

	Távolság:
	15 km

	Költség:
	kb. 1.200,- Ft

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	***************************************************************************************

	Június 5. szerda
	Könnyű túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.30 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Arad u. – Glück Frigyes út – Határ-nyereg - Vaskapu

	Távolság:
	5 km, 50 m szintemelkedés     

	Túravezető:
	Faludi Bandi

	********************************************************************************

	Június 5. szerda
	Könnyű séta

	angyalföldi nevezetességek

	Találkozás:
	9.00 ( Margit-híd pesti hídfőjénél a 2-es villamos végállomásán

	Útvonal:
	Séta a Duna-parton a Szúnyog-szigetig, onnan BKV-hajóval vissza.

	Túravezető:
	Haász Piroska 708-5934, 06-20/264-3549

	***************************************************************************************

	Június 5. szerda
	városnézés 

	S Z E K S Z Á R D

	Találkozás:
	6.45 ( Népliget Volánbusz pu., a busz 7.05-kor indul és 9.00 órakor érkezünk meg.

	Program:
	Wosinsky Mór Múzeum, Babits Emlékház, Mézeskalács Múzeum, városnézés.

	Költség:
	Volánbusz jegy teljes áron: 6300,- Ft  + 530,- Ft és a múzeumi belépők.

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati 20/3970-586

	***************************************************************************************

	00. Június 5. szerda 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	17.15-19.00 ( között Ifju Gyuri volt irodájában Andrássy út 97. A millenniumi földalattival a Bajza utcáig majd vissza a Körönd felé a 2. ház. Bejárat a jobb oldali kis előkerten keresztül (MEGA CENTER). Ne jöjjetek korábban, mint 17.15 óra! 

Előleg befizetés a meghirdetett túrákra. A 2014-es jubileummal kapcsolatos fotók és emlékek, valamint a július-augusztusi túraprogramok leadása. 

	***************************************************************************************


8. oldal

	Június 7-10. (péntek – hétfő) 4 napos túra!
	Közepes túrák

	BALATON-FELVIDÉK 

	Találkozás:
	7.00 ( Déli pu. pénztárak, a vonat 7.30-kor indul és 10.33-kor érkezik Révfülöpre. 

	Útvonal:
	1. nap: Révfülöp nevezetességei – Milleneumi kilátó - Árpádkori római katolikus templomrom megtekintése –Séta a mólon vagy fürdés. 2. nap: Utazás Badacsonytördemicre – Bujdosók lépcsője – Tördemici kilátóhely – Ranolder-kereszt – Egry József kilátóhely - Kisfaludi kilátó - Badacsony borpince látogatás.  Távolság: 10 km, szintemelkedés: 400 m 3. nap:  Utazás Szigligetre – Ciframajor – Lengyel kápolna – Tarjányi Pince –  bazaltorgonák –  Szent György hegy csúcsa - kilátó – Nemesgulács-Kisapáti   Távolság: 14 km, szintemelkedés 300 m. 4. nap:  Utazás Szentbékkállára – Kőtenger megtekintése – Révfülöp Távolság: 5 km, szintemelkedés: 50 m. Visszautazás Bp.-re 16.15-kor, érkezés a Délibe 19.49-kor. A túraprogram változtatási jogát a túravezető fenntartja! A kullancsveszély miatt mindenki gondoskodjon magának ellenszerről!

	Szállás:
	Révfülöp Sport Üdülő, 2-3-4 ágyas fürdőszobás elhelyezéssel.

	Költség:
	Szállás (3 éjszaka) + étkezés (félpanzió) Összesen: 12.000,- Ft + közlekedés

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 06-20-39-53-428 v. 06-27-39-29-15

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és a klubesteken 5000,- Ft előleg befizetésével. 

	***************************************************************************************

	00. Június 8. szombat 

	A SZECESSZIÓ VILÁGNAPJA

	A Szecessziós Világnap ünnepe az Iparművészeti Múzeumban.
Két kiállítás megtekintése, előadások, séták.
Kicsi az előadóterem, valószínűleg regisztrálni kell! 
Sajnos részletes program az időpontokkal még nincs.

Akit esetleg érdekel az esemény, tudakozódjon Puha Titusznál (06-20-801-6072, ptitusz@freemail.hu)

	***************************************************************************************

	Június 26-30.  (szerda - vasárnap) 
	Nehéz túrák

	bieszczady jelleghatár fölötti gerinctúra Lengyelországban

	Találkozás:
	6.20 ( Bosnyák tér. Indulás 6.30-kor 3 személygépkocsival.

	Útvonal:
	1. nap: Útvonal: Budapest – Miskolc – Kassa – Medzilaborce – Cisna – Smerek. Táv: kb. 450 km; érkezés a késő délutáni órákban. Szállás: Smerek, 2-3 ágyas szobákban. Közös vacsora a panzió éttermében. 
2. nap: Reggeli a panzióban. Gyalogtúra: Smerek – BPN belépő kapu („útdíj” fizetése) – Osadzki Wierch (1253m) – Chatka Puchatka menedékház (1232 m). Táv: 5 óra 30 perc kalauzidő; szint: 900m. Szállás: a menedékházban; 2 db 10 ágyas szoba. Hálózsák kell! Vacsora a menedékház éttermében. 3. nap: Reggeli a menedékházban. Gyalogtúra: Chatka Puchatka – Brzegi Górne – Polonina Carinska – Ustrzyki Górne Táv: 5 óra kalauzidő; szint: 620 m. Szállás: Ustrzyki Górne, II. János Pál Zarándokház. Elhelyezés többágyas szobákban. Hálózsák kell! Vacsora a szállás éttermében. 4. nap: Reggeli a szálláson. Gyalogtúra: Ustrzyki Górne – Tarnica (1346m) – Przelecz Bukowska - Wolosate Táv: 7 óra 30 perc kalauzidő; szint: 900 m. Wolosateról visszautazás Smerekre. Szállás: Smerek, 2-3 ágyas szobákban. Közös vacsora a panzió éttermében. 5. nap: Reggeli a panzióban. Hazautazás a Smerek – Cisna – Medzilaborce – Kassa – Miskolc – Bp. útvonalon. Érkezés a késő délutáni órákban.

	Távolság:
	18 óra kalauzidő; össz-szint: 2450 m;

	Költség:
	Teljes költség: 25.600,- Ft; Utazás oda-vissza kb. 950 km. Tervezett utazási költség kb. 8.500,- Ft – 4 fő együttutazása esetén. A költség tartalmazza: 4 szállás, 4 vacsora, 4 reggeli, IFA. Költőpénz: lengyel Zloty vásárlásra, italra, és a nemzeti parkba történő belépések díjai. 
Hálózsák kötelező, és a néhol nehéz terephez megfelelő bakancs, és ruházat szükséges.

	Jelentkezés:
	Létszámkeret: 12 fő a túravezetővel együtt. Jelentkezés a túravezetőnél június 7-ig. Befizetés a fogadónapokon és klubesteken ugyanezen határidőig.

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-4680

	***************************************************************************************

	Június 30 – július 4.  (vasárnap – csütörtök) 
	Közepes túrák

	f é l é v z á r ó – f é l é v n y i t ó  t ú r a  -  g ö c s e j – Ő R S É G

erdei kegyhelyek 35. – hidak 35.

	Találkozás:
	12.10 ( Déli pu. vagy Kelenföldi pu. pénztárak, a vonat a Déliből 12.25-kor, Kelenföldről 12.32-kor indul, a túravezető Kelenföldön száll fel a vonatra.  Érkezés Zalaegerszegre 15.56-kor.

	Részletek:
	Lásd a márciusi és az áprilisi túraprogramokban. 

	Jelentkezés:
	Utolsó befizetés a május 2-i fogadónapon, a fennmaradó üres helyek iránt érdeklődjetek a túravezetőnél június 10-ig.

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	Július 16-21. (kedd-vasárnap)
	Autóbuszos túra

	DÉL-BAJORORSZÁG (PFAFFENWINKEL) ÉS A ZUGSPITZE

	Program:
	A részletes programot lásd a februári túraprogramban!

	Szállás:
	Elhelyezés Böbingben a Pansion Haslacher 2 ágyas, zuhanyzós, WC-s szobáiban. Félpanziós ellátás az első nap vacsorától az utolsó nap reggeliig. (Büfé reggeli, három fogásos vacsora) Ebéd tarisznyából!

	Részvételi díj:
	112.000,- Ft (Tartalmazza az autóbusz, szállás, félpanzió, valamennyi belépő és a Zugspitzbahn költségeit.)

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	Biztosítás:
	Betegség, baleset és poggyászkár biztosítás: 3.100,- Ft (külön fizetendő, és kell az útlevél- vagy szem. ig. szám, a születési év és a lakcím (tagoknál a cím nem kell!)

	Jelentkezés:
	A túra létszáma betelt! 

	Befizetés:
	A teljes összeg befizetése legkésőbb a júniusi fogadónapon.

	********************************************************************************

	Augusztus 19-23. (hétfő-péntek) 4 éjszaka
	Autóbuszos túra gyaloglással

	Adrspach-Teplice-sziklaváros túrák (Csehország)

	Program:
	A részletes programot lásd a februári túraprogramban!

	Szállás:
	Lengyelországban közel a cseh határhoz, Zagorze Slaskie (Walbrzychtól 15 km) Hotel Borys, zömmel 2 fős, zuhanyozós, WC-s szobákban. Ellátás: félpanzió

	Részvételi díj:
	56.000,- Ft (Tartalmazza az autóbusz, szállás, félpanzió és valamennyi belépő költségeit.)

	Túravezető:
	Havas Feri és Fehér András

	Jelentkezés:
	10.000,- Ft előleggel a fogadónapokon és a klubesteken

	********************************************************************************


9. oldal

	Július 27-augusztus 2. (szombat-péntek)
	vízitúra

	ipoly-duna

	Program:
	Evezés 3-4 személyes kenukban, a csomagot csomaghordó kocsi viszi a tábor után Szobig. Szobtól a csomagok bekerülnek a hajókba. Az Ipolyon, helyenként erős sodrásra, bedőlt fákra, zárásokra, átemelésekre kell számítani. A csapatot a folyón jártas túravezető kíséri!

	Útvonal:
	1. nap érkezés Balassagyarmatra, táborverés, vacsora hozott anyagból, vagy vendéglőben.

2. nap Balassagyarmat – Drégelypalánk 25 fkm, vacsora bográcsból

3. nap Drégelypalánk – Szlovákiai táborhely 40 fkm, vacsora bográcsból

4. nap Szlovákiai táborhely – Liliompuszta 36 fkm, vacsora bográcsból

5. nap Liliompuszta – Szob (bepakolás) – Dömös 22 fkm, vacsora bográcsból
6. nap Dömös – Surány 20 fkm, pihenés, strandolás, vacsora étteremben, a hajók leadása

7. nap a túra vége, a kocsik elhozatala, hazautazás

	Szállás:
	Sátorban, ellátás: vacsora bográcsból, reggeli-ebéd saját készítésben

	Költség:
	Kb. 15.000,- Ft

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és a klubesteken 5000,- Ft előleggel.

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	Felhívás:
	KERESÜNK EGYESÜLETI TAGOT, AKI HAJLANDÓ LENNE A TÚRÁN BALASSAGYARMATTÓL-SZOBIG A TÁBORI HOLMIT EGY UTÁNFUTÓVAL A TÚRÁZÓK UTÁN HOZNI. TERMÉSZETESEN MINDEN KÖLTSÉGÉT FEDEZZÜK! UTÁNFUTÓT, ÉS SZÜKSÉG ESETÉN VONTATÓHORGOS KOCSIT BIZTOSÍTUNK! AKI VÁLLALJA, JELENTKEZZEN IFJU GYURINÁL!

	********************************************************************************

	Augusztus 25 – 29. vasárnap – csütörtök (5 nap, 4 éjszaka)
	Közepes túrák

	zánka ifjúsági centrum - nyaralás

	Program:
	Úszás, hajókázás, séták, balatonfüredi kirándulás, kalandpark. 

	Szállás:
	Elhelyezés az Apartman Ház 2 ágyas, zuhanyzós, WC-s, konyhai étkezős, balkonos szobáiban, amelyek TV-vel, hűtővel felszereltek, a homokos strandhoz ez van legközelebb. A szobákba 2 pótágyat be tudnak tenni, az ezeken alvó gyerekeknek nem kell fizetniük.

	Költség:
	Az apartman ára 4 éjszakára 40.000,- Ft, 2 személynél az ár 20.000,- Ft/fő + 18 és 70 év között 1.600,- Ft idegenforgalmi adó, összesen 21.600,- Ft/fő. Gyereknek nem pótágyon 3 évig 70 %-os, 3-6 év között 50 %-os az engedmény. Reggeli 680,- Ft/nap, ebéd 990,- Ft/nap, vacsora 990,- Ft/nap előre befizethető a helyi önkiszolgálóban. Vannak 2 ágyas fürdőszobás olcsóbb szállások is, 12.000,- Ft-ért, de azok messzebb vannak a Balatontól és a gólyatáboros zajos fiatalok laknak itt. Jelentkezéskor 20 % előleg fizetendő, felvilágosítást Haász Piroska ad.

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és a klubesteken 4000,- Ft/fő előleggel.

	Túravezető:
	Haász Piroska 708-5934, 06-20-264-3549

	********************************************************************************


