	2013.

március
havi
	[image: image1.jpg]



	Túraprogramok
TKM programok
és hírek

	                         IBUSZ Természetjáró Egyesület 

                     1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu
mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL
Szomorú szívvel vettük tudomásul a hírt, hogy Wagenhoffer Laci felesége 

CSATLÓS ÉVI 

február 1-én 64 éves korában eltávozott tőlünk. Emlékét szeretettel megőrizzük!
tájak korok múzeumok csoport hírei
TKM tagoknak a Hungary Card új ára 9.970,- Ft helyett 8.970,- Ft, ügyintéző Haraszti Gábor 06-20-946-4659. A 2013-as TKM éves igazolvány 30 nap alatt készül el, árak: 18 évesig és 70 évestől 500,- Ft, nyugdíjas 1.000,- Ft, dolgozó 1.500,- Ft, befizetés Haász Piroskánál.
***************************************************************************************
Lezajlott a 2012-es FOTÓVERSENY zsűrizése. A zsűri (Simon Attila és Ifju György) ítélete alapján az eredmény: I. Nagy László: Szimbiózis és színorgia; II. Bártfai Attila: Hogyan tovább; III. Szélpál Zita: Csillagos katona; 4. Szélpál Fecó: Találkozás; 5. Bártfai Attila: Magányosan; 6. Papp Sándor: Magány; 7. Bártfai Attila: Kalapos hölgy inkognitóban; 
8. Koppány Zsuzsa: Őszi csendes pihenő. A közönség, a beérkezett szavazatok alapján Nagy László: Nyugalom és harmónia képét találta a legjobbnak. A díjakat a közgyűlésen adjuk át a nyerteseknek. (Képek és részletes eredmény a honlapon!)
***************************************************************************************
Minden olyan túrán, ahol vezetést, szakvezetést, külső idegenvezetőt biztosítunk, a tagok egységesen 200,- Ft, a vendégek 500,- Ft hozzájárulást fizetnek. Ez általában nem fedezi a költségeket, a hiányzó összeget az egyesület állja.

***************************************************************************************
A korlátozott résztvevő számú többnapos gyalogtúráknál azoknak a jelentkezőknek van elsőbbségük, akik rendszeresen járnak túrázni, elsősorban a túrát szervező túravezetővel. Túljelentkezés esetén a jelentkezési sorrend számít illetve a résztvevők névsoráról az egyesületi tevékenység és az egész éves túra teljesítmények alapján az elnökség dönt.

***************************************************************************************
A túrára való készülődés előtt a saját érdekében mindenki tájékozódjon a kiírás alapján a túra nehézségi fokáról. Amennyiben valaki – szülőként vagy nagyszülőként – kiskorú (6-14 éves) gyereket is szeretne magával vinni, kérjük előzetesen tájékozódjon a túravezetőnél, hogy a gyerek mehet-e a túrára, vagy nem!
***************************************************************************************
Rakaczky Pista (és Rusz Ferenc) könyve: Magyar katonai erődítések a Keleti-Kárpátokban (1.500,- Ft), és Ifju Gyuri Dunakanyar útikönyve (2.560,- Ft) még kapható a fogadónapon.
***************************************************************************************
MINDEN KEDVES TAGUNKNAK ÉS VENDÉGÜNKNEK 

KELLEMES HÚSVÉTI ÜNNEPEKET KÍVÁNUNK!

***************************************************************************************
FOTÓVERSENY 2013.

Részvételi feltételek: A 2013. évi fotóversenyen részt vehet minden olyan egyesületi tag, aki 2013. évben legalább egy fotótúrán rész vett, és az adott fotótúrán készített képeiből – külön meghatározott számú – képet a „Fotótúra - IBUSZ TE fényképei” képtár részére megküldött. A versenyen 5 darab 2013. évben fotótúrán vagy más – az egyesületünk szervezésében bonyolított – túrán készített digitális képpel lehet részt venni. Az 5 kép közül legalább kettőnek fotótúrákon készített képnek kell lennie! A képek címét (rövid fantázianevét) a fájl elnevezése tartalmazza.

Az öt darabszámon felül pályázni lehet a „Természet” témakörben további 1 darab képpel. A „Természet” kategória témája lehet minden, ami a természetben megtalálható. Érdekes felhőalakzatok, kőzetek, fák, virágok, állatok stb. Célja a fényképezendő alany és annak közvetlen illetve tágabb környezetének megörökítése.

A versenyre szánt képeket 2013. december 15. és 2014. január 15. között kell megküldeni Nagy László nagyl132@freemail.hu e-mail címére. Az eredményhirdetésig a kép készítőjének személye nem nyilvános.

A zsűri értékelésére és az eredményhirdetésre a 2014. február végi klubesten, a díjak átadására pedig az azt követő közgyűlésen kerül sor. Az első három helyezett kép készítője értékes jutalomban részesül.

Figyelem - Fontos!!! Aki fotóversenyen tervez rész venni, az időben (már most) állítsa be fényképezőgépén a pontos dátumot és időt.

Amit a „Fotótúra - IBUSZ TE fényképei” internetes képtárról tudni kell.

A képtárba a képeket a fotótúrákon résztvevő egyesületi tagok készítik. A fotótúra után (általában) 10 darab képet megküldenek a képtárat működtető Nagy László email címére. A képek a beérkezési határidő után felkerülnek a képtárba, a fotós személyének megjelölése nélkül. Ezt követően a képek pontozása történik meghatározott szabályok szerint. A pontozást és az értékelést segítő excel fájlok beérkezése után a pontok összesítésre kerülnek és a legtöbb szavazatot kapott kép elnyeri a túra „legsikeresebb képe” címét. Az eredmények a fotós nevével a képsor utolsó „képeiként” felkerülnek a képtárba. A kép pontozásának eredménye az adott kép alatt is megjelenik. A képtárat működtető Nagy László email címe nagyl132@freemail.hu. 

A képtár elérhető a http://cid-5c51975bd59c47b8.skydrive.live.com/albums.aspx linken, illetve egyesületünk honlapján a „Fotóklub” címszó alatt. Legegyszerűbb az egyesületi honlapon keresztül elérni a képtárat, majd a kedvencek közé elmenteni.

Aki pontozni szeretne, írjon Nagy Laci e-mail címére. Várjuk újabb pontozók jelentkezését!

***************************************************************************************
2. oldal

2014-ben 40 éves jubileumát ünnepli az Egyesület, mely évfordulónak szeretnénk méltó kereteket biztosítani. 
Az Emlékbizottság munkájához kérjük minden régi tagunk segítségét, emlékekkel, tárgyakkal, fotókkal. A tárgyakat, hagyományos fotókat, esetleges leírásokat kérjük, a fogadónapokon vagy a klubesteken adjátok le. Természetesen csak kölcsön kérjük és az ünnep elmúltával mindent visszajuttatunk a tulajdonosnak. 

EGYÜTTMŰKÖDÉSETEKET ELŐRE IS KÖSZÖNJÜK!
***************************************************************************************
NE FELEDKEZZETEK EL RÓLA!!

Arra kérünk Benneteket /Egymást, hogy az SZJA 1%-át adjátok/adjuk az Egyesületnek!

Ha úgy érzitek, hogy megérdemeljük a támogatást, akkor próbáljátok meggyőzni a környezetetekben élő rokonokat, barátokat, ismerősöket, hogy ők is a mi számunkra rendelkezzenek az 1%-ról. 
Mindenkit biztosíthattok arról, hogy nemes célt szolgál!

Amit mindehhez csupán tudni kell: IBUSZ Természetjáró Egyesület, adószám: 18097395-1-41

Tavaly 532.000 Ft jött össze! Nagyon számítunk Rátok idén is! KÖSZÖNJÜK!

	00. Március 1. péntek
	

	AZ EGYESÜLET ÉVES KÖZGYŰLÉSE

	Találkozás:
	14.30-20.00 ( Újpesti Ifjúsági Sport- és Szabadidőközpont

	Program: 
	Lásd a meghívót a februári túraprogram elején!

	********************************************************************************

	57. Március 2. szombat
	Közepes túra

	erdei kegyhelyek 32. - hidak 31. – Dél-mezőföld

	Találkozás:
	7.00 ( Kelenföldi pu. pénztárak, a vonat 7.17-kor indul, a jegyet Sárbogárdig vegyétek (csak odafelé), ott átszállunk buszra (a vonatra a Déliben is fel lehet szállni, onnan 7.10-kor indul).

	Útvonal:
	Alsószentiván – Zedreg, templomrom – Öreg- és Benedek-tó - Dobogó-híd - Vajta

	Távolság:
	16 km, szintemelkedés minimális, 24 minősítő pont 

	Költség:
	4570,- Ft teljes áron.  

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	58. Március 2. szombat 
	Közepes túra

	HÓVIRÁG TÚRA ALCSÚTRA

	Találkozás:
	7.15 ( Népliget Volán pu. a busz ind. 7.35-kor Mórra (Bicskén átszállás) (A jegyet érdemes előre megvenni!)

	Program:
	Az Alcsúti Arborétumban a hóvirágmező megtekintése, kb. 4-6 km-es túra a Csaplári erdőben a cédrusokhoz

	Távolság:
	Kb. 8 km

	Költség:
	2.240,- Ft teljes áron + parkbelépő 600/350,- Ft

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	********************************************************************************

	59. Március 3. vasárnap
	Közepes túra

	börzsöny-hegység 

	Találkozás:
	7.40 ( Nyugati pu. pénztárak, a vonat 8.07-kor indul Szob felé, a menettérti jegyet Zebegényig vegyétek!

	Útvonal:
	Zebegény – Köves-mező – Törökmező – Malom-patak völgye – Zebegény                                                                                                                   

	Távolság:
	12 km, 350 m szintemelkedéssel, 25 minősítő pont                    Költség: 2240,- Ft a vonatjegy teljes áron


	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	60. Március 3. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.50 ( Széll Kálmán téren az óra alatt, indulás 9.00-kor 

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Ilona-lak – Anna-vadászház - Nagykovácsi

	Távolság:
	12-14 km

	Költség:
	BKV-bérlet és 2 db kiegészítő BKV-jegy

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	***************************************************************************************

	61. Március 6. szerda
	Könnyű séta

	margitsziget

	Találkozás:
	9.00 ( Margit-híd szigeti lejárójának buszmegállója

	Program:
	Körséta, gyógyvíz kóstolás

	Túravezető:
	Haász Piroska 708-5934, 06-20-264-3549

	***************************************************************************************

	00. Március 6. szerda 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	17.15-19.00 ( között Ifju Gyuri volt irodájában Andrássy út 97. A millenniumi földalattival a Bajza utcáig majd vissza a Körönd felé a 2. ház. Bejárat a jobb oldali kis előkerten keresztül (MEGA CENTER). Ne jöjjetek korábban, mint 17.15 óra! 

Előleg befizetés a meghirdetett túrákra. A 2014-es jubileummal kapcsolatos fotók és emlékek, valamint az áprilisi túraprogramok leadása. Tagdíj befizetési lehetőség!

	********************************************************************************


3. oldal

	62. Március 7. csütörtök
	Kiállítás

	műcsarnok

	Találkozás:
	16.40 ( a Műcsarnok előtt, a vezetés 17.00 órakor kezdődik

	Program:
	Bukta Imre kiállítás – a művész vezeti, múzeumi meghirdetés

	Költség:
	Dolgozó: 1800,- Ft, Nyugdíjas: 900,- Ft

	Túravezető:
	Mónusné Decsi Ibolya    06 20 974 2648 v. 06 1 222-9302 (esti órákban)

	***************************************************************************************

	63. Március 7. csütörtök 
	Közepes túra

	B U D A I – H E G Y S É G (szülinapi túra)

	Találkozás:
	8.50 ( Hűvösvölgy, BKV végállomás

	Útvonal:
	Hidegkút – Virágos-nyereg – Hármashatár-hegy – Kecske-hegy – Határ-nyereg – Vaskapu-hegy - Pasarét

	Időtartam:
	4-5 óra, megszakítható /hóvirágnyílástól, ill. időjárási viszonyoktól függően az útvonal megváltozhat/

	Távolság:
	12 km, 250 m szintemelkedés, 26 minősítő pont

	Túravezető:
	Láng Csaba  70/984-0770

	***************************************************************************************

	64. Március 9. szombat
	                                                                                           Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.40 ( Nyugati pu. pénztáraknál

	Útvonal:
	Királyrét – Béla-rét – Foltán-kereszt – Nyír-rét – Csehvár - Diósjenő

	Távolság:
	17 km, 650 m szintemelkedéssel. 38,5 minősítő pont

	Költség:
	2500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )

	********************************************************************************

	65. Március 9. szombat
	Hosszú túra kis szintemelkedéssel

	PEST MEGYE TURISTÁJA - PIROS TÚRÁK 11.

	Találkozás:
	8.15 ( Nyugati pu. pénztárak, a vonat 8.38-kor indul, a jegyet Monorig vegyétek, ott buszra szállunk át.

	Útvonal: 
	Csévharaszt – Ócsa

	Távolság: 
	20,7 km, 60 m szintemelkedés, 32 minősítő pont

	Költség:
	Buszjegy: 250,- Ft teljes áron. Vonatjegy: 1400,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	66. Március 10. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység (a február 3-án elmaradt túra pótlása)

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér HÉV pénztár, a busz 8.55-kor indul Pomázról!

	Útvonal:
	Dobogókő - Öreg-vágás – Király-kút – Szőke-forrás-völgy - Dömös

	Távolság:
	13 km, 50 m szintemelkedéssel, 23,5 minősítő pont

	Költség:
	kb. 1000,- Ft a Volánbusz jegy + HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	67. Március 10. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	8.50 ( Széll Kálmán tér, az óra alatt, ind. : 9.00

	Útvonal:
	Normafa – Farkas-hegy Vitorlázó emlékmű - Budaörs

	Távolság:
	13-15 km, 2-300 m szintkülönbség                                                           Költség: + 1 db BKV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	***************************************************************************************

	68. Március 12. kedd
	Kiállítás és séta

	blaskovich kúriamúzeum - Tápiószele

	Találkozás:
	8.10 ( Keleti pu. pénztárak, a vonat 8.25-kor indul.

	Program:
	„Nemesi kúria a 19. században” c. tárlat vezetéssel, Néprajzi Ház, Fehér Gólya tanösvény 2 km

	Költség:
	Vonat: 2600,- Ft teljes áron, belépő: 600,- Ft, Nyugd.: 300,- Ft. A vezetés tagoknak 200,- Ft, vendégeknek 500,- Ft.

	Túravezető:
	Lovas Irén

	***************************************************************************************

	69. Március 13. szerda
	Könnyű séta

	budapest, hajógyári-sziget

	Találkozás:
	9.00 ( Batthyány tér HÉV végállomás, a HÉV utolsó kocsijánál

	Program:
	Körséta a szigeten

	Túravezető:
	Haász Piroska 708-5934, 06-20-264-3549

	***************************************************************************************

	70. Március 15. péntek
	Teljesítménytúra

	a gyermekvasút nyomában

	Találkozás:
	7.30 ( a Gyermekvasút Széchenyi-hegyi végállomásán

	Útvonal:
	Széchenyi-hegy – Farkas-völgy – Disznófő – Makkosmária – János-hegy – Hárs-hegyek – Nagyrét - Hűvösvölgy

	Távolság:
	21,4 km 800 m szintemelkedéssel. Szintidő 6 óra. 48 minősítő pont

	Költség:
	Nevezési díj: 1100,- Ft  (Tagoknak az egyesület állja.)

	Túravezető:
	Németh Gábor  06-30-8926135

	***************************************************************************************


4. oldal

	71. Március 16. szombat
	Közepes túra

	nagyszülők-unokák túra

	Találkozás:
	8.30 ( Nyugati pu. pénztárcsarnoka, a vonat 9.00-kor indul, jegyet Csomádig kell venni. Vissza Fótfürdő vá-ról a Nyugati pu-ra (óránként van vonat)

	Útvonal:
	Csomád vá.- Csomád (Horváth tanya) - Somlyó– Fótfürdő  vá

	Távolság:
	3 km

	Program:
	A tanyán a gyerekek állatokkal (kecskegidák, kisborjúk, malacok, páva, stb.) ismerkedhetnek.

	Költség:
	Vonat: kb. 900,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Lakatos Gábor 70/579-5110 

	***************************************************************************************

	72. Március 16. szombat
	Közepes túra

	Pilis-hegység

	Találkozás:
	8.15 ( Újpest, Városkapu volánbusz pénztáránál, a busz 8.35-kor indul és kb. 9.50-kor érkezik Visegrádra.

	Útvonal:
	Visegrád, Sirály panzió – Telgarthy rét - Pilisszentlászló

	Távolság:
	10 km, 300 m szintemelkedés, 21 minősítő pont

	Költség:
	Oda: busz 840,- Ft teljes áron, vissza: busz 560,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bubics Anita (06-70-5256619)

	***************************************************************************************

	73. Március 16. szombat
	Ifjúsági nehéz túra

	kerékpártúra a pilisben

	Találkozás:
	10.00 ( Batthyány tér

	Útvonal:
	Batthyány tér – Római part – Szentendre – Pap-rét – Pilisszentlászló – Szentendre - Budapest

	Távolság:
	60 km    300 m szint

	Ajánlott felszerelés:
	Kerékpár, megfelelő mennyiségű folyadék, bukósisak, lakat

	Fontos:
	Kérem, mindenki ellenőrizze kerékpárja állapotát időben! Bárhol bekapcsolódni illetve kiszállni a túra folyamán lehetséges. Kérlek titeket, jelentkezzetek az alább feltüntetett telefonszámon, hogyha időjárás miatt változtatni kell, el tudjalak érni titeket!

	Túravezető:
	Sasfi Timi      30-632-3339  sasfitimi@hotmail.com

	********************************************************************************

	74. Március 17. vasárnap
	Közepes túra

	hóvirágkeresés a pilis- és budai-hegységben

	Találkozás:
	7.45 ( Árpád-híd pesti hídfő Volánbusz pu., a busz 8.00-kor indul Piliscsabára!

	Útvonal:
	Piliscsaba – Kőris-völgy – Bükkös-árok – Kutya-hegy - Nagykovácsi

	Távolság:
	12 km, 400 m szintemelkedéssel, 26 minősítő pont

	Költség:
	kb. 500,- Ft a Volánbusz jegy + egy kiegészítő BKV-jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	75. Március 17. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	8.50 ( Széll Kálmán tér, az óra alatt, ind.: 9.00

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Határ-nyereg – Vaskapu-hegy – Kőkapu – Apáti-szikla – Nyék – Hűvösvölgy 

	Távolság:
	13-14 km, 150 m szintkülönbség

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	***************************************************************************************

	76. Március 17. vasárnap
	Közepes túra

	tavaszi tőzike- és hóvirágleső túra a bakonyban - HIDAK 32.

	Találkozás:
	6.30 ( Népliget Volánbusz pu., a busz 6.50-kor indul, a jegyet előre érdemes megvenni Bakonybél Odvaskő barlang megállóhelyig

	Útvonal: 
	Bakonybél – Gerence-patak-hídja – Molnár-kút-árok - Hubertlaki/Gyilkos-tó hídja – Nagy-förtési-árok – Bakonybél

	Távolság: 
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont

	Költség:
	5660,- Ft teljes áron. 

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***************************************************************************************

	77. Március 19. kedd 
	Könnyű séta

	BUDAPEST KERÜLETEI – XII. KER. HEGYVIDÉK

	Találkozás:
	9.15 ( Széll Kálmán tér, az óra alatt

	Program:
	A MOM Kulturális Központ (Csörsz. u. 18.) és környékének bemutatása, Csörsz u., Gesztenyés-kert

	Időtartam: 
	kb. 2,5-3 óra

	Költség:
	Nincs

	Túravezető:
	Vámos Ági

	***************************************************************************************

	00. Március 20. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.)  a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól befizetések a meghirdetett utakra és tagdíj befizetés.

17.30-tól Dr. Jakab László előadása „Természetes anyagok hatása az időskori betegségek gyógyításában” (szív- és érrendszeri betegségek, cukorbetegség, mozgásszervi problémák) címmel.

	***************************************************************************************


5. oldal
	78. Március 20. szerda
	Könnyű séta

	budapest, kopaszi-gát

	Találkozás:
	9.00 ( Petőfi híd budai hídfő, a 4-6-os villamos megállója

	Program:
	Az Egyetemi új városrészen át séta, az épületek megtekintése

	Túravezető:
	Haász Piroska 708-5934, 06-20-264-3549

	***************************************************************************************

	79. Március 21. csütörtök 
	Közepes séta

	D O B O G Ó K Ő

	Találkozás:
	8.45 ( Batthyány tér HÉV-pénztár, a HÉV 9.02-kor indul

	Program:
	Rövid séta Pomázon, Nap Háza, Rezső-kilátó, Eötvös Turistaház, Siketek Mária kegyhelye, Téry-emlékmű.

	Költség:
	Volánbusz jegy: 930,- Ft teljes áron és HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati 20/3970-586

	***************************************************************************************

	80. Március 21. csütörtök 
	Közepes túra

	B U D A I – H E G Y S É G (a csillagászati tavasz első napján)

	Találkozás:
	8.50 ( Hűvösvölgy, BKV végállomás.

	Útvonal:
	Adyliget – Kopasz-oldal - Vörös pocsolyás - hosszú nyiladék - hóvirágmező - Nagykovácsi

	Távolság:
	11 km, 200 m szintemelkedés (4 órás túra, megszakítható)

	Túravezető:
	Láng Csaba   70/984-0770

	********************************************************************************

	81. Március 23. szombat
	Könnyű kerékpáros túra

	budapest-vác-budapest

	Találkozás:
	8.30-9.00 ( IV. ker. Külső Szilágyi út, Jégcsarnok parkolója. A találkozási hely megközelítése: Podmaniczky u. – Dózsa Gy. út – Vágány u. – Dévényi u. – Szegedi út – Tatai u. – Kámfor u. – Szent László út – Berlini u. – Elem u. – Istvántelki út – Árpád út – Szilágyi út – Külső Szilágyi út/Homoktövis u. sarok (Csak egy kis része védett kerékpárút, a többi közforgalmú út!) vagy a 8.11-kor induló váci személyvonattal Rákospalota-Újpest állomásig és onnan a Szilágyi út – Külső Szilágyi út/Homoktövis u. sarokig!

	Távolság:
	60 km, 15-20 m szintkülönbség - viszonylag sík terep, többnyire kerékpárút. Vác megtekintése, elhasznált kalóriák pótlása, majd vissza a kiindulási pontra.                          Költség: Kerékpár szállítási díj a vonaton

	Túravezető:
	Bárdos Benedek 06-20-398-7613

	***************************************************************************************

	82. Március 23. szombat
	Könnyű túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.30 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Normafa – Kossuth emlékmű – Tündér-hegyi út – János-hegyi út – Zugliget – Budakeszi út

	Távolság:
	6 km, 50 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Faludi Bandi

	***************************************************************************************

	83. Március 23. szombat
	Hosszú túra kis szintemelkedéssel

	PEST MEGYE TURISTÁJA - PIROS TÚRÁK 12. – HIDAK 33.

	Találkozás:
	8.10 ( Kőbánya-Kispest vá., a vonat 8.32-kor indul

	Útvonal: 
	Dunavarsány – Duna-Tisza csatorna hídja - Ócsa

	Távolság: 
	19 km, 25 m szintemelkedés, 29 minősítő pont                                            Költség: 1300,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	84. Március 23. szombat
	könnyű túra iskolásoknak és családosoknak!

	a víz világnapja (duna-ipoly np)

	Találkozás:
	9.00 ( Árpád-híd Volán pu., a busz 9.15-kor indul Pilisszántó felé

	Program:
	A résztvevők a Pilisi len Látogatóközpontban (Pilisszentiván, Bányász u. 17.) 10 órától megtekinthetik a természetvédelmi oltalom alatt álló, növényritkaságokban bővelkedő Szénás hegycsoport jellemző élőhelyeit, nagyvad fajait, lepkéit és tájtörténetét bemutató kiállítást, majd a Jági-tóhoz kirándulnak.

	Időtartam:
	10-14.00 óráig, kb. 4 km gyaloglás

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***************************************************************************************

	85. Március 23. szombat
	nehéz túra

	VISEGRÁDI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	7.20 ( Újpest-városkapu Volán pu., a busz 7.35-kor indul Jegyet Leányfalu, Pócsmegyeri révig kell venni

	Útvonal: 
	Leányfalu – Vörös-kő – Pálócki-rét – Borjú-kő – Kecske Jankó árok – Dunabogdány 

	Távolság: 
	20 km; 700 m szint; 44 minősítő pont              Költség: Budapesttől a buszjegy teljes áron oda-vissza 1.125 Ft

	Túravezető:
	Rakaczky István (30/229-4680)

	********************************************************************************

	86. Március 24. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér HÉV pénztár, a HÉV 7.58-kor indul!

	Útvonal:
	Csillaghegy – Róka-hegy - Nagy-kevély – Zöld-barlang – Ingó-kő - Budakalász

	Távolság:
	13 km, 400 m szintemelkedéssel, 27 minősítő pont                              Költség: bérlet + HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************


6. oldal

	87. Március 24. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Batthyány tér HÉV pénztár, a HÉV 8.18-kor indul

	Útvonal:
	Két-bükkfa-nyereg – Pilis-nyereg – Sasfészek – Klastrompuszta – Piliscsév vagy Kesztölc

	Távolság:
	14 km, 300 m szintkülönbség                                                               Költség: kb. 1800,- Ft

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	***************************************************************************************

	88. Március 24. vasárnap
	Közepes túra

	vértes-hegység

	Találkozás:
	7.00 ( Déli pu. pénztárcsarnok, vonat 7.20-kor indul Győrbe

	Útvonal:
	Szár – Régi vasút – Csákányos puszta – Hosszú-hegy – Tatabánya 

	Távolság:
	15 km, 200 m szintkülönbség

	Költség:
	kb. 2.000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Galló Péter

	***************************************************************************************

	89. Március 26. kedd
	Rövid túra

	m e d v e h a g y m a   t ú r a

	Találkozás:
	6.30 ( Népliget Volánbusz pu., a busz 6.50-kor indul Bakonybélbe. A jegyet érdemes előre megvenni.                    

	Program: 
	Medvehagyma szedés és rövid gyalogtúra.

	Költség:
	5.040,- Ft teljes áron. 

	Túravezető:
	Lovas Irén

	***************************************************************************************

	90. Március 27. szerda
	Könnyű túra

	BUDAPEST

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren a 91-es busz megállójában.                   

	Útvonal: 
	Vérhalom tér – Áfonya utca – József-hegyi kilátó – Szemlőhegyi geológiai tanösvény

	Időtartam: 
	3 óra (rövidíthető)

	Túravezető:
	Czanik Margit

	***************************************************************************************

	91. Március 27. szerda
	Könnyű túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán tér, az óra alatt

	Program:
	Hűvösvölgy – Vitorlázó repülőtér – Határ-nyereg – 11-es busz végállomása

	Túravezető:
	Haász Piroska 708-5934, 06-20-264-3549

	***************************************************************************************

	92. Március 27. szerda
	Közepes túra

	TÚRA A VÁROS FELETT, TATABÁNYA

	Találkozás:
	8.00 ( Déli pu. pénztárak, ind. 8.21-kor, a menettérti jegyet Tatabányáig kell venni, a túravezető ott várja a csapatot

	Útvonal: 
	Alsógallai erdészház – Kisrét – kilátó – Szelim-barlang – Turul, le a lépcsőn

	Távolság: 
	8 km, 250-300 m szintemelkedés

	Költség:
	Vonatjegy: 2600,- Ft teljes áron, buszjegy: 300,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Pollágh Piroska

	********************************************************************************

	93. Március 28. csütörtök 
	Közepes túra

	B U D A I – H E G Y S É G

	Találkozás:
	8.50 ( Hűvösvölgy, BKV végállomás

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Nagy-Szénás – Ördög-torony – Iváni-hegy – Zsíros-hegy - Vadcseresznyés – Remeteszőlős

	Távolság:
	12 km, 450 m szintemelkedés, 27 minősítő pont                                           Költség: 2 db kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba   70/984-0770

	***************************************************************************************

	94. Március 31. vasárnap
	Közepes túra

	hagyományos húsvéti sztrapacska túra a budai hegyekben

	Találkozás:
	8.15 ( Hűvösvölgy, 63-as busz végállomása, a busz 8.30-kor indul!

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Forrás-dűlő – Ilona-lak – Cseresznyés-völgy – Nagykovácsi (közös húsvéti ebéd a Trendl vendéglőben)

	Távolság:
	12 km, 150 m szint, 21 minősítő pont                           Költség: két kiegészítő BKV-jegy + sztrapacska kb. 1200,-

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************


ELŐZETES
	Április 1. Húsvét hétfő!!
	Közepes túra

	erdei kegyhelyek 33. - vértes-hegység

	Találkozás:
	7.15 ( Népliget Volánbusz pu., ind. 7.35 a jegyet előre érdemes megvenni Csákvárig, ott másik buszra szállunk át.                   

	Útvonal:
	Kőhányáspuszta, Esterházy kápolna – Német-völgy – Szent Vendel kápolna helye – Vérteskozma – Meszes-völgy – Dámvad-kert – Allé-erdő – Vázsony-berek – Szent Ferenc kápolna - Csákvár

	Távolság:
	14 km, 300 m szintemelkedés, 27 minősítő pont                                     Költség:Buszjegy: 2600,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************


7. oldal

	Április 1. Húsvét hétfő
	Locsolótúra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( 240-es busz Villányi úti végállomásán ( Móricz Zsigmond körtér )

	Útvonal:
	Budaörs – Csíki-hegyek – Makkosmária - Szépjuhászné 

	Távolság:
	12 km, 400 m szintemelkedéssel. 36,5 minősítő pont                                         Költség: 1 db kiegészítő BKV jegy

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )

	********************************************************************************

	Április 3. szerda
	Könnyű túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.30 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Szépjuhászné – Hárs-hegy oldala – Hárs-hegyi körút - Szépjuhászné

	Távolság:
	5 km, 50 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Faludi Bandi

	***************************************************************************************

	00. Április 3. szerda
	

	POSTÁZÁS

	Program:
	Az áprilisi túraprogram sokszorosítása és postázása.

	***************************************************************************************

	Április 6. szombat
	Közepes túra

	erdei kegyhelyek 34. - rétek 7. - visegrádi-hegység

	Találkozás:
	7.00 ( Batthyány tér, HÉV pénztár, a HÉV 7.18-kor indul, Szentendréig utazunk, ott buszra szállunk.  

	Útvonal:
	Pilisszentlászló - Pap-, Pálócki-, Zánkói- és Etetői-rét– Sajgó-kapu– Szt. Donát kápolna, kálvária -Dunabogdány

	Távolság:
	14 km, 400 m szintemelkedés, 29 minősítő pont        Költség: Buszjegy: 960,- Ft teljes áron + HÉV kieg. jegy

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	Április 7. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8.15 ( Árpád-híd budai hídfő (Szentlélek tér), 218-as busz végállomása, a busz 8.32-kor indul!

	Útvonal:
	Malom-dűlő – Jenői-torony – Egri vár – Teve szikla – Grösch-kereszt - Pilisborosjenő                                                      

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedéssel, 22 minősítő pont                                   Költség: kb. 400,- Ft a Volánbusz jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	Április 7. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	8.50 ( Széll Kálmán tér, az óra alatt

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Anna-vh. – Csergezán kilátó – Erzsébet-puszta – Mézes-hegy – Torbágyi-erdő 

	Távolság:
	16 km, kb. 350 m szintkülönbség                                           Költség: Vonat 370,- ft, + 1 db kiegészítő BKV jegy

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	***************************************************************************************

	Április 19-22. (péntek – hétfő) 4 napos túra!
	Közepes túrák

	keleti-mecsek 

	Találkozás:
	7.30 ( Keleti pu. a Pécsre induló IC-vonaton. Menetjegyét és helyjegyét oda-vissza mindenki maga váltja meg!! A vonatjegy teljes áron: 4.455,- Ft, Pécsre 10.41-kor érkezünk, autóbusz 11.00-kor, Pécsvárad, Dombay-tóhoz Buszjegy ára: 370,- Ft. Visszautazás autóbusszal Pécsre majd Budapestre IC-vel 15.14-kor érk. Keleti pu 18.15

	Program:
	1. nap: Pécsvárad – Gesztenyés – Rockenbauer sír – Zengővárkony: Látnivalók – Pécsvárad 10 km, 200m szint
2. nap: Pécsvárad – Bazsarózsa tanösvény – Zengővár – Potor-h. – Dömös-alja – Pécsvárad 15 km, 540 m szint
3. nap: Pécsvárad – Ruzsoma – Vörösma – Komlós-völgytől (jelzetlen út) –  Püspökszentlászló – Zengő-kő – Réka-kunyhó – Csiger-gödör – Pécsvárad 18 km, 600 m szint
4. nap: Pécsvárad – Somogyi-út – Büdös-kúti-vgy. - Patakos-völgy (jelzetlen) – Pécsvárad 14 km, 300 m szint
A túraprogram változhat! A kullancsveszély miatt mindenki gondoskodjon magának ellenszerről! 

	Szállás:
	Pécsvárad Dombay-tó, Zengő Ifjúsági Tábor faházaiban, 4 és 10 ágyas szobák (emeletes ágyak), közös WC és zuhanyozó.

	Költség:
	Szállás (3 éjszaka) + étkezés (félpanzió) összesen: 12.000,- Ft-, + közlekedés (lásd fent)

	Túravezető:
	Bozsogi Klári  06-20-39-53-428 v. 06-27-39-29-15

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és a klubesteken 3.000,- Ft előleg befizetésével

	********************************************************************************

	Május 6-10. (hétfőtől péntekig) 5 nap, 4 éjszaka
	könnyű túrák, séták

	királyrét

	Utazás:
	Nyugati pu-ról a reggeli vonattal Kismarosig, onnan kisvonattal Királyrétig (vagy egyénileg bármikor)

	Program:
	Minden nap különböző szintű túrák, séták, reggeli torna után svédasztalos reggeli, ebédelési lehetőség külön fizetés ellenében, svédasztalos a vacsora. Bankkártyás fogyasztás, üdülési csekket elfogadnak a szállásra és helyi fogyasztásnál. Szalonnasütési piknik egyik nap.

	Szállás:
	A Kastélyhotel 5 ágyas szobáiban, az egész házban az IBUSZ turisták lesznek, megérkezéskor már elfoglalhatjuk a szobákat, a pénteki túrázók csomagszobát kaphatnak 10 óra után. Minden szoba fürdőszobás, TV-vel és hűtőgéppel felszerelt, az 5 ágyas szobák kétszintesek, fürdőszoba a földszinten és csigalépcső vezet le az emeletről.

	Költség:
	Szállás + FP: egyágyas 26.900,- Ft, a többi 22.500,- Ft, gyerek 4 évig ingyenes, 4-10 évig 50 %, 10-14 évig 20 %+ közlekedés

	Túravezető:
	Haász Piroska 708-5934, 06-20-264-3549

	Jelentkezés:
	A márciusi fogadó- és a klubnapokon 10.000,- Ft előleggel, a bankkártyások és üdülési csekkesek 500 Ft előleggel. A teljes hátralékot az áprilisi fogadónapon kell befizetni. Aki ezt nem fizeti be, a helyett a feltételes jelentkezők jönnek.

	********************************************************************************


8. oldal

	Június 7-10. (péntek – hétfő) 4 napos túra!
	Közepes túrák

	csillagtúrák a BALATON-FELVIDÉKen révfülöpről 

	Program:
	Részletes leírás a következő havi túraprogramokban!                                                                                                                   

	Szállás:
	Szállás Révfülöp Vakáció ifjúsági üdülő fürdőszobás 2-4 ágyas elhelyezéssel.

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és a klubesteken. 

	***************************************************************************************

	Június 30 – július 4.  (vasárnap – csütörtök) 
	Közepes túrák

	f é l é v z á r ó – f é l é v n y i t ó  t ú r a  -  g ö c s e j – Ő R S É G
erdei kegyhelyek 36. – hidak 35.

	Találkozás:
	12.10 ( Déli pu. vagy Kelenföldi pu. pénztárak, a vonat a Déliből 12.25-kor, Kelenföldről 12.32-kor indul, a túravezető Kelenföldön száll fel a vonatra.  Érkezés Zalaegerszegre 15.56-kor.

	Útvonal:
	2. nap: Keresztek útja: Szentkozmadombja - Durgó-hegy, Magyarország legnagyobb törzsátmérőjű gyertyánja - Oroklán - Görgőföldei-patak hídja - Vakola - Jó-völgy - Nénai erdészház, 500 éves kocsányos tölgy – (Sárhida) - hegyi kápolna - Belső-hegy - Cimpó-hegy - Öreg-hegy - Vakaros-hegy - Luka-hegy – Jánka-hegyi kálvária - Zalaegerszeg (23,4 km, de Sárhidán megszakítható, 15 km-nél, onnan busszal vissza Zalaegerszegre.)
3. nap: Őriszentpéter, Siskaszer, Templomszer – Miska hídja - Szalafő, Pityerszeri Skanzen  
4. nap: Kondorfa – Ispánk – Kisrákos – Pankasz, szoknyás harangláb 
5. nap: Velemér, Árpádkori templ. – Gödörháza, harangláb - Magyarszombatfa, Fazekasház – Ritasi-domb, körkilátás - Szent Vencel templomrom – Kis-Kerka hídja - Szomoróc, harangláb - Kercaszomor – Bajánsenye   

	Távolság:
	2. nap: 23,4 km és 350 m szintemelkedés (vagy 15 km, 200 m szintemelkedés) 3. nap: 15 km, 100 m szintemelkedés 4. nap: 15 km, 200 m szintemelkedés 5. nap: 17 km, 300 m szintemelkedés.                                                      

	Költség:
	Vonat Zalaegerszegig: 3690,- Ft, vissza Bajánsenyéről: 4660,- Ft teljes áron. Az egyes túraszakaszok útiköltségei: 2. nap: buszjegy: 465,- Ft (Sárhidáról vissza +250,- Ft), vonatjegy: 840,- Ft 3. nap: 500,- Ft 4. nap: 620,- Ft 5. nap: 310,- Ft. 
Szállás 30-án Zalaegerszegen a BGF kollégiumában: 2600,- Ft/fő/éj tagoknak IFA-val (3300,- Ft/fő/éj vendégeknek IFA-val). További szállások Bajánsenyén a Határ Csárdában 3000,- Ft/fő/éj tagoknak IFA-val, (3700,- Ft/fő/éj vendégeknek IFA-val). 2-4 ágyas szobák külön fürdőszobával és WC-vel, valamint 6 fő részére 1 db 4 ágyas és 1 db 2 ágyas szoba – ehhez az apartmanhoz közös vizesblokk tartozik. 
Meleg vacsora mindkét városban (illetve a Határ Csárdában) egyénileg megoldható, hideg élelemről (reggeli és ebéd) mindenki maga gondoskodik. 

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és klubesteken a 4 éjszakai szállásdíj (11.600,- tagoknak, 14.400,- vendégeknek) befizetésével. Kérem, hogy vegyétek figyelembe: nem tagok csak feltételesen jelentkezhetnek. 
A hétfői és csütörtöki túráknál (6.17/6.25) korai indulásra számítsatok. 
A csütörtöki hazaérkezés időpontja 21.34. Déli pu.

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	Július 16-21. (kedd-vasárnap)
	Autóbuszos túra

	DÉL-BAJORORSZÁG (PFAFFENWINKEL) ÉS A ZUGSPITZE

	Program:
	A részletes programot lásd a februári túraprogramban!

	Szállás:
	Elhelyezés Böbingben a Pansion Haslacher 2 ágyas, zuhanyzós, WC-s szobáiban. Félpanziós ellátás az első nap vacsorától az utolsó nap reggeliig. (Büfé reggeli, három fogásos vacsora) Ebéd tarisznyából!

	Részvételi díj:
	112.000,- Ft (Tartalmazza az autóbusz, szállás, félpanzió, valamennyi belépő és a Zugspitzbahn költségeit.)

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	Jelentkezés:
	20.000,- Ft előleggel a fogadónapokon és a klubesteken

	********************************************************************************

	Augusztus 19-23. (hétfő-péntek) 4 éjszaka
	Autóbuszos túra gyaloglással

	Adrspach-Teplice-sziklaváros túrák

(Csehország)

	Program:
	A részletes programot lásd a februári túraprogramban!

	Szállás:
	Lengyelországban közel a cseh határhoz, Zagorze Slaskie (Walbrzychtól 15 km) Hotel Borys, zömmel 2 fős, zuhanyozós, WC-s szobákban. Ellátás: félpanzió

	Részvételi díj:
	56.000,- Ft (Tartalmazza az autóbusz, szállás, félpanzió és valamennyi belépő költségeit.)

	Túravezető:
	Havas Feri és Fehér András

	Jelentkezés:
	10.000,- Ft előleggel a fogadónapokon és a klubesteken

	********************************************************************************

	Augusztus 25 – 29. (5 nap, 4 éjszaka)
	Közepes túrák

	zánka ifjúsági centrum - nyaralás

	Program:
	Úszás, hajókázás, séták, balatonfüredi kirándulás, kalandpark. 

	Szállás:
	Elhelyezés az Apartman Ház 2 ágyas, zuhanyzós, WC-s, konyhai étkezős, balkonos szobáiban, amelyek TV-vel, hűtővel felszereltek, a homokos strandhoz ez van legközelebb.

	Költség:
	Felnőtt ár 20.000,- Ft/fő + 18 és 70 év között 1.600,- Ft idegenforgalmi adó. Gyereknek pótágyaznak, 3 évig 70 %-os az engedmény, ez alatt 50 %-os. Reggeli, ebéd, vacsora befizethető a helyi önkiszolgálóban. Vannak 2 ágyas fürdőszobás olcsóbb szállások is, 12.000,- Ft-ért, de azok messzebb vannak a Balatontól és a gólyatáboros zajos fiatalok laknak itt. Jelentkezéskor 20 % előleg fizetendő, felvilágosítást Haász Piroska ad.

	Túravezető:
	Haász Piroska 708-5934, 06-20-264-3549

	Jelentkezés:
	A túravezetőnél

	********************************************************************************


