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	Túraprogramok
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és hírek

	                         IBUSZ Természetjáró Egyesület 

                     1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu
mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL
Elhunyt kedves túratársunk OROSZI JÓZSI bácsi. 
Az esztergomi buszon ismerkedtünk meg vele, addig magányos „farkasként” járta a környező hegyek ösvényeit. Csatlakozott hozzánk, és szinte minden túravezető túráján előfordult. Bár 80 éves is elmúlt, mindig menni akart, nem szeretett megállni, és gyakran otthagyott bennünket, hogy a saját tempójában egyedül folytassa az utat. 
Ezentúl már csak az emléke kísér bennünket. Nyugodjék békében!
***************************************************************************************
tájak korok múzeumok csoport hírei

A TKM tagok a hétfői délutáni órákban kedvezményes áron vásárolhatják meg az ismertető kis füzeteket és a Hungary Card-ot, amelynek ára 9.970,- Ft helyett 8.970,- Ft, ügyintéző Haraszti Gábor 06-20-946-4659, a TKM éves igazolványok rendelése lezárult.
***************************************************************************************
Minden olyan túrán, ahol vezetést, szakvezetést, külső idegenvezetőt biztosítunk, 
a tagok egységesen 200,- Ft, a vendégek 500,- Ft hozzájárulást fizetnek. 
Ez általában nem fedezi a költségeket, a hiányzó összeget az egyesület állja.

***************************************************************************************

A korlátozott résztvevő számú többnapos gyalogtúráknál azoknak a jelentkezőknek van elsőbbségük, akik rendszeresen járnak túrázni, elsősorban a túrát szervező túravezetővel. Túljelentkezés esetén a jelentkezési sorrend számít, illetve a résztvevők névsoráról az egyesületi tevékenység és az egész éves túra teljesítmények alapján az elnökség dönt.

***************************************************************************************

A túrára való készülődés előtt a saját érdekében mindenki tájékozódjon a program alapján a túra nehézségi fokáról. Amennyiben valaki – szülőként vagy nagyszülőként – kiskorú (6-14 éves) gyereket is szeretne magával vinni, kérjük előzetesen tájékozódjon a túravezetőnél, hogy a gyerek mehet-e a túrára, vagy nem!
***************************************************************************************

Még kapható Rakaczky Pista (és Rusz Ferenc) könyve: Magyar katonai erődítések a Keleti-Kárpátokban (1.500,- Ft)
***************************************************************************************

ÚJRA LEHET TÚRABOTOT KAPNI, KIZÁRÓLAG A FOGADÓNAPOKON! ÁRA: 1.500,- Ft

***************************************************************************************

Az egyesület tagja lett a Magyar Természetjáró Szövetségnek. Aki a túratársak közül szeretne egyéni MTSZ kártyát kapni, az jelentkezzen a következő túráján a túravezetőnél, a születési évének megadásával. A túravezetők listája alapján, egyesületi szinten intézzük a regisztrációt és a tagkártyát.
***************************************************************************************

Szeptember hónapban utoljára tarthatjuk – némileg megváltozott körülmények között – a fogadónapot Ifju Gyuri volt irodájában, az Andrássy úton. Reméljük, hogy hamarosan találunk megfelelő helyiséget, ahol helyet kaphatnak az egyesületi anyagok, és havonta egyszer fogadhatjuk a tagságot is.
Aki tud ebben segíteni, attól köszönettel fogadunk minden ötletet!
***************************************************************************************

	269. Szeptember 1. vasárnap
	Közepes túra

	kemence - börzsöny-hegység

	Találkozás:
	6.45 ( Nyugati pu. pénztár, ind. 7.07-kor, (menettérti jegy Szobig) Onnan 8.15-kor indul a busz Kemencére. 

	Útvonal:
	Kemencéről Királyházára ponyvás teherautóval utazunk. Királyháza – Tótok-útja – Kemence. Túra után Havas Feriék szeretettel várnak bennünket.

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont

	Költség:
	Vonatjegy 2600,- Ft teljes áron, buszjegy: 1300,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári és Havas Feri

	********************************************************************************

	270. Szeptember 1. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	8.50 ( Széll Kálmán tér, az óra alatt, indulás 9.00-kor

	Útvonal:
	Barangolás a Normafától a Budai-hegység jelzett és jelzetlen útjain

	Távolság:
	14-15 km, kb. 200 m szintkülönbség

	Költség:
	1 db kiegészítő buszjegy

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	********************************************************************************

	271. Szeptember 4. szerda
	Könnyű séta

	margitsziget

	Találkozás:
	9.00 ( Margit-híd szigeti lejárójánál a 26-os busz megállója

	Program:
	Körséta, nevezetességek megtekintése, gyógyvízkóstolás

	Túravezető:
	Haász Piroska 708-5934, 06-20/264-3549

	***************************************************************************************


2. oldal

	00. Szeptember 4. szerda
	

	POSTÁZÁS

	Program:
	A szeptemberi túraprogram sokszorosítása és postázása.

	********************************************************************************

	272. Szeptember 7. szombat
	könnyű túra

	hagyományos piknik túra kamaraerdőn

	Találkozás:
	9.30 ( A 41-es villamos Kamaraerdei Ifjúsági Park végállomásán. A villamos a Batthyány tér – Gellért tér – Móricz Zs. körtér – Kamaraerdő útvonalon közlekedik. Gépkocsival érkezők az erdei út kezdeténél a sorompó előtt parkolhatnak.

	Útvonal:
	Menü: Paprikás csirke tésztával, palacsinta különböző töltelékkel. Ital-büfé. 
Kérjük azoknak a jelentkezését Ifju Gyurinál, akik hajlandók otthon 10-20 palacsintát előre megsütni, és magukkal hozni. 
(A nyersanyagárat kifizetjük, a tölteléket a helyszínen biztosítjuk.) Aki az előkészítésben segíteni akar, kést, hámozót és vágódeszkát hozzon! Séta lehetőség a környéken. Tányér, evőeszköz, pohár szükséges!

	Költség:
	Az ebéd önköltségi ára, és az ital, amit megisztok (szintén önköltségi áron)

	Túravezető:
	Ifju Gyuri és a többiek

	***************************************************************************************

	273. Szeptember 7. szombat
	Közepes kerékpáros túra

	szentendrei szigetcsúcs - az augusztus 31-én elmaradt túra pótlása

	Találkozás:
	7.30 – 8.00 ( az északi összekötő vasúti híd hídfőjénél.

	Távolság:
	80 km.               

	Kérés:
	Csak műszakilag felkészített kerékpárokkal vegyünk részt a túrákon – minden kerékpárhoz legyen legalább két tartalék belső, pumpa és megfelelő szerszám a kerék kivételére. Megfelelő ruházat - eső is -, bukósisak, láthatósági mellény. A túrán a KRESZ szabályok betartásáért mindenki saját maga felel.

	Túravezető:
	Bárdos Benedek 06-20-398-6713

	********************************************************************************

	274. Szeptember 08. Vasárnap
	Közepes túra

	börzsöny hegység

	Találkozás:
	06:45-kor Nyugati pu. pénztáraknál

	Útvonal:
	Szokolya – Nógrád – Nagy Kő-hegy – Magyarkút

	Távolság:
	16 Km, 500 szintemelkedéssel. 34 minősítő pont

	Költség:
	1860 Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )

	***************************************************************************************

	275. Szeptember 8. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér HÉV pénztár, Pomázról 8.55-kor indul a busz. 

	Útvonal:
	Dobogókő – Öreg-vágás – Király-kút – Szőke-forrás- völgy – Dömös 

	Távolság:
	13 km, 50 m szintemelkedés, 20 minősítő pont

	Költség:
	Volán buszjegy: kb. 1000,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 

	********************************************************************************

	276. Szeptember 8. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	8.50 ( Széll Kálmán tér, az óra alatt, indulás 9.00-kor

	Útvonal:
	Barangolás Nagykovácsiból a Budai-hegység jelzett és jelzetlen útjain

	Távolság:
	14-15 km, kb. 200 m szintkülönbség

	Költség:
	2 db kiegészítő buszjegy

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	********************************************************************************

	277. Szeptember 9. hétfő
	Könnyű túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	9.30 ( Batthyány tér, HÉV pénztár 

	Útvonal:
	Két-bükkfa nyereg - Ördög-lyuk - Döme halála - Mária pad – Trézsi-forrás - Ordódy kastély – Pilisszántó (a túra itt megszakítható) – Szántói-nyereg – Hosszú-hegy – Csobánka

	Távolság:
	5+5 km, 20+100 m szintemelkedés

	Költség:
	Volán buszjegy: kb. 700,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Fehér András  06/20-2922-310 

	********************************************************************************

	278. Szeptember 10. kedd
	városnézés

	szarvas – tessedik városa

	Találkozás:
	6.45 ( Keleti pu. pénztárak, a Traianus IC 7.10-kor indul, Mezőtúron átszállunk. (9.30-ra érünk Szarvasra)

	Program:
	Városnézés, Szent Klára templom, Szárazmalom, Szlovák Tájház, Történelmi Emlékút, Bolza kastély parkja.

	Költség:
	Vonatjegy teljes áron: 7090,- Ft helyjeggyel, akinek csak helyjegy kell: 2 X 415,- Ft + belépők   

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati   20/3970-586

	***************************************************************************************


3. oldal

	00. Szeptember 11. szerda 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	17.15-19.00 ( között Ifju Gyuri volt irodájában Andrássy út 97. A millenniumi földalattival a Bajza utcáig majd vissza a Körönd felé a 2. ház. Bejárat a BALOLDALI (!!!) kis előkerten keresztül (MEGA CENTER). Ne jöjjetek korábban, mint 17.15 óra! 

Befizetés a meghirdetett túrákra. 
A 2014-es jubileummal kapcsolatos fotók és emlékek, valamint az októberi túraprogramok leadása. 

	***************************************************************************************

	279. Szeptember 12. csütörtök
	Közepesnél nehezebb kerékpáros túra

	kisalföld

	Találkozás:
	7.00 ( Déli pu. pénztárak, a vonat 7.20-kor indul.

	Útvonal:
	Győr – Győrzámoly – Dunaszeg – Ásványráró – Hédervár – Lipót – Püski – Halászi – Dunasziget – Dunakiliti – Feketeerdő – Mosonmagyaróvár – Halászi – Darnózseli – Hédervár - Győr

	Távolság:
	105 km

	Költség:
	5040,- Ft teljes áron, a kerékpár szállítási díjat a tagoknak az egyesület fizeti (16.31-kor utazunk vissza)

	Kérés:
	Csak műszakilag felkészített kerékpárokkal vegyünk részt a túrákon – minden kerékpárhoz legyen legalább két tartalék belső, pumpa és megfelelő szerszám a kerék kivételére. 
Megfelelő ruházat - eső is -, bukósisak, láthatósági mellény. A túrán a KRESZ szabályok betartásáért mindenki saját maga felel.

	Túravezető:
	Bárdos Benedek 06-20-398-6713

	********************************************************************************

	280. Szeptember 13. péntek
	bortúra

	budavári borfesztivál

	Találkozás:
	18.00 ( a Korona cukrászdánál

	Költség:
	Belépő karszalag: 2.800,- Ft (kóstoló pohárral és „szütyővel”) a kóstolásokért a helyszínen kell kp fizetni

	Túravezető:
	Tóth Laci (335-6461)

	********************************************************************************

	szeptember 14. a „tesZedd” szemétgyűjtési akció napja. Kérünk mindenkit, hogy ezen a napon hozzon magával az erdőből legalább egy eldobott szemetet 

(üveget, műanyag palackot, fém italos dobozt)

	281. Szeptember 14. szombat!!
	Közepes túra

	ágoston tóni túra a zajnát-hegyekben

	Találkozás:
	7.50 ( Árpád-híd Volánbusz pu., a busz 8.15-kor indul Esztergom felé.  

	Útvonal:
	Klotildliget – Vércse-szikla (megemlékezés) – Klotildliget vagy Pilisvörösvár (Emil cukrászda)

	Távolság:
	kb. 3-4 óra gyaloglás / 11 km, 250 m szintemelkedés, 21,5 minősítő pont

	Költség:
	Volánbuszjegy: 1000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári és Ifju Gyuri

	********************************************************************************

	282. Szeptember 14. szombat
	Könnyű túra

	a természet kincsei az agostyáni arborétumban

	Találkozás:
	7.00 ( Déli pu. pénztárak, a vonat 7.20-kor indul, a jegyet Tatáig vegyétek, a túravezető Tatabányán száll fel

	Útvonal:
	Arborétum – Pusztatemplom – baji szőlők - Tóvároskert

	Távolság:
	9 km + 180 m - 340 m szintemelkedés

	Költség:
	kb. 3000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Pollágh Piroska 

	********************************************************************************

	283. Szeptember 14. szombat
	Ifjúsági közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	8.50 ( Nyugati pu. pénztárak, a vonat 9.07-kor indul

	Útvonal:
	Királyrét– Kisinóc - Nagy János tető - Kisirtáspuszta – Szép-völgy - Kóspallag - Szokolya

	Távolság:
	22 km, 300 m szintemelkedés, 39 minősítő pont              Tiszta menetidő: 4 óra

	Költség:
	Vonatjegy: 1800,- Ft + 600,- Ft + 350,- Ft (kisvasút)

	Túravezető:
	Sasfi Timi 

	********************************************************************************

	284. Szeptember 15. vasárnap
	autóbuszos túra

	cseszneki vár túra

	Találkozás:
	6.45 ( Mexikói út (kis földalatti végállomása), a különbusz 7.00 órakor indul.

	Program:
	A cseszneki vár megtekintése, majd különböző szinten túrázás.

	Útvonalak:
	1./ A vártól indulunk – Kő-árok – Gézaháza – Csesznek Távolság: 8 km,  220 m szintemelkedés.                              2./ Cseszneki vár – Kő-árok – Gézaháza – Ördög-árok – Csesznek  Távolság: 10 km, 380 m szintemelkedés (nehéz szakasz) 

3./ Séta a cseszneki vár körül. A túrák csak bakancsban tehetők meg!!!   
A túrák után Zircre buszozunk, rövid séta a városközpontban. Mexikói útra érkezés 19-20 óra között.

	Jelentkezés:
	A teljes buszköltség befizetésével a túravezetőnél! 

	Költség:
	1700,- Ft teljes áron (bérelt busz)

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 06-(27) 39-29-15, 06-20-39-53-428

	********************************************************************************


4. oldal

	285. Szeptember 15. vasárnap
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.50 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok, ind.: 8.07

	Útvonal:
	Királyrét – Várhegy – Kóspallag eh. - Márianosztra

	Távolság:
	13-14 km, kb. 300 m szintkülönbség

	Költség:
	kb. 2000,- Ft

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	********************************************************************************

	286. Szeptember 17. kedd
	Kiállítás

	Klebelsberg Kultúrkúria

	Találkozás:
	10.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt 

	Program:
	Jankovics Marcell grafikus művész, rajzfilmrendező tárlata és a IX. Ötvösművészeti Biennálé tárlata

	Túravezető:
	Decsi Ibolya

	********************************************************************************

	287. Szeptember 18. szerda
	Könnyű séta

	hajógyári-sziget

	Találkozás:
	9.00 ( Batthyány tér, HÉV végállomás, az utolsó kocsinál

	Program:
	Körséta a szigeten

	Túravezető:
	Haász Piroska 708-5934, 06-20/264-3549

	               ********************************************************************************

	00 Szeptember 20. péntek
	

	A szeptember 20-adikára tervezett elnökségi ülés október 18-adikán lesz!

	288. Szeptember 21-22. szombat- vasárnap
	bortúra

	szekszárdi szüret – tolnai borvidék

	Jelentkezés:
	6500,- Ft befizetésével a fogadónapokon! 

	Program:
	Külön tájékoztatás szerint (hívd a túravezetőt!)

	Túravezető:
	Tóth Laci (335-6461)

	********************************************************************************

	289. Szeptember 21. szombat
	Könnyű séta

	Kulturális örökség napok

	Találkozás:
	9.45 ( a Corvinus Egyetem főépületének Dunára néző bejárata előtt (indulás 10-kor)

	Program:
	Vízparti séta a Ferencvárosban. Kb. 150 perc, a Szabadság-hídtól a Déli Összekötő Vasúti-hídig, a Dandár utcai fürdő megtekintése is lehetséges, de csak papucsban.

	Túravezető:
	Decsi Ibolya

	********************************************************************************

	290. Szeptember 22. vasárnap
	Könnyű séta

	Kulturális örökség napok

	Találkozás:
	13.45 ( a a Gellért Szálló előtt (Gellért rakpart 1.)

	Program:
	14.00-kor földalatti séta a Gül-baba forrástól a Rudas fürdőig (30 perc nedves melegben!) utána megbeszélés szerint a túra folytatása

	Költség:
	Nincs

	Túravezető:
	Czanik Margit

	********************************************************************************

	291. Szeptember 22. vasárnap
	Könnyű túra

	Kulturális örökség napok: Források és ciszternák

	Találkozás:
	9.00 ( a Hűvösvölgyi BKV végállomáson a solymári busznál

	Program:
	Alsó-jegenye- völgy – Rózsika-forrás – Szarka vár (megtekintése) – Solymár busz állomás

	Távolság:
	5 km, kb. 50 m szintkülönbség

	Költség:
	2 db kiegészítő BKV jegy

	Túravezető:
	Ifju György

	********************************************************************************

	292. Szeptember 22. vasárnap
	Közepes túra

	pilisszántó boldogasszony kápolna

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér HÉV pénztár, Pomázról 8.55-kor indul a busz. 

	Útvonal:
	Két-bükkfa- nyereg – Fekete-kő – Pilis-nyereg – Vörös út – Mészkőbánya - a kápolna megtekintése vezetéssel – Pilisszántó

	Távolság:
	12 km, 150 m szintemelkedés, 21 minősítő pont

	Költség:
	Volán buszjegy: kb. 700,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 

	********************************************************************************

	293. Szeptember 22. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	8.50 ( Széll Kálmán tér, az óra alatt, indulás 9.00-kor

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Fehér út – Zajnát – Ezüst-rét – Nagy-szikla - Nagykovácsi

	Távolság:
	15 km, 2x200 m szintkülönbség

	Költség:
	2 db kiegészítő buszjegy

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	********************************************************************************


5. oldal

	294. Szeptember 22. vasárnap
	Közepes teljesítménytúra

	Nyergek 5. – kilátók 1. - cserhát-hegység

	Találkozás:
	6.30 ( Keleti pu. pénztárak, a vonat 7.00-kor indul.

Hatvanban átszállunk, a menettérti jegyet Mátraszőlős-Hasznos állomásig vegyétek (Budapest-Hatvan közötti szakaszra gyorsvonati pótjegy váltása szükséges).

	Útvonal: 
	Mátraszőlős - Tepke - Garábi-nyereg - Függőkő - Mátraszőlős 

	Távolság: 
	12,5 km, 490 m szintemelkedés, 28,5 minősítő pont, szintidő: 4 óra

	Költség:
	4020,- Ft teljes áron a vonatjegy  

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	295. Szeptember 23 – október 2. (10 nap utazással)
	Nehéz túrák

	görög ősz

	Találkozás:
	13.45-14.00 ( között Budapesten, az Ötvenhatosok terén a homokóránál (Műcsarnok mögött). Utazás légkondicionált autóbusszal. Érkezés másnap dél körül. 

	Program:
	Helyszín: Észak-Görögország, Nei Pori tengerparti üdülőhely az Olympos hegy déli lábánál. Elhelyezés apartmanházban, 2-3-4 ágyas egylégterű stúdiókban (saját fürdőszoba, minikonyha, terasz vagy erkély, törölköző). 
3. nap: Rövidebb túrák a közeli Olympos-hegy területén (pl. Vythosi vízesés). 
3-4. nap: 2 napos Olympos mászótúra (szállás hegyi menedékházban) a Mytikas (2919 m) csúcsra, az istenek lakhelyére (9 fő, túravezető Rakaczky István). 
6-8. nap: Fakultatív kirándulások (egész napos programok): a) Meteorák (kb. 150 km): két kolostor meglátogatása, a többit kívülről nézhetjük meg; rövid szabadprogram a sziklák lábánál lévő Kalambaka városkában; ár: kb. 25,- €/fő. b) Vergina, makedón királysírok; görög vízesések; igény esetén borkóstoló (kb. 170 km); ár: egyeztetés alatt - függ a borkóstolótól. Félnapos túra a közeli Platamon várhoz; várlátogatás.

	Távolság:
	Olympos mászás: 18 óra kalauzidő; össz-szint: 2450 m

	Költség:
	Ellátás: önellátó (vacsora vagy félpanzió rendelhető; büfévacsora 23.900,- Ft/fő/hét; félpanzió 31.900,- Ft/fő/hét) 
Részvételi díj: 33.000,- Ft (2 ágyas apartman; korlátozott számuk miatt párok előnyben!); 31.000 Ft (3-4 ágyas apartman), mely tartalmazza a Budapest - Nei Pori oda-vissza utazást és a 7 éj szállást.

	Fontos:
	Költőpénzről mindenki maga gondoskodik (Euro szükséges). Az Európai Egészségbiztosítási Kártyát mindenki váltsa ki (ingyenes)! BBP biztosítás megkötése erősen ajánlott. A program az IBUSZ TE és a hajdúhadházi Gyopár TE közös szervezése.

	Túravezető:
	Rakaczky István        rakaczky@vipmail.hu; 30/229-46-80

	********************************************************************************

	296. Szeptember 24. kedd
	madármegfigyelő túra

	tápiói halastavak

	Találkozás:
	8.00 ( Keleti pu. pénztárak, a vonat 8.15-kor indul Tápiószecsőre.

	Program: 
	Túra a tavak körül vezetővel, madármegfigyelés, őszi kikerics keresés 

	Távolság: 
	8-10 km, szintemelkedés nincs, de túracipő és bot ajánlott!! Távcsövet is ajánlott hozni!

	Költség:
	2000,- Ft teljes áron a vonatjegy, vezetési díj tagoknak 200,- Ft, vendégeknek 500,- Ft  

	Túravezető:
	Lovas Irén

	********************************************************************************

	297. Szeptember 25. szerda
	hajókázás

	legenda hajóprogram

	Találkozás:
	10.30 ( Vigadó tér, a 2-es villamos megállójában

	Program:
	Miközben úszik a hajó Buda és Pest nevezetességei előtt, Pécsi Ildikó és Mensáros László fülhallgatón elmesélik az általuk megszemélyesített városrész legendáit. Oda- és visszafelé 1-1 italt kapunk. Hajónk lefelé tesz egy kört, majd a Margitszigetet kerüli meg és kiköt a sziget budai oldalán, itt lehetőség van kiszállásra és egy kis sétára idegenvezetéssel. 
Aki ezt nem vállalja, az maradhat a hajón, amely visszatér a Vigadó térre.

	Költség:
	1300,- Ft

	Jelentkezés:
	A költség befizetésével a fogadónapon és klubesten.

	Túravezető:
	Haász Piroska 708-5934, 06-20/264-3549

	********************************************************************************

	00. Szeptember 25. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.)  a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól befizetések a meghirdetett utakra.

17.30-tól Nagy Laci vetítése a fotótúrák képeiből. Beszélgetés és vita a fotótúrákról

	********************************************************************************

	298. Szeptember 26. csütörtök
	városnézés

	szentes - a vizek és a napfény városa

	Találkozás:
	7.00 ( Népliget Volánbusz pu. pénztárak, a busz 7.30-kor indul.

	Program:
	Olimpiai Emlékfa, Szent Anna templom, Városháza, Megyeháza, Koszta József Múzeum, Fridrich-féle Fényírda, Könyvtár (volt Zsinagóga).

	Költség:
	Buszjegy teljes áron: 6130,- Ft, akinek csak pótjegy kell: 470,- Ft + belépők   

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati   20/3970-586

	***************************************************************************************


6. oldal

	299. Szeptember 26. csütörtök
	Könnyű kerékpáros túra

	tisza-tó

	Találkozás:
	6.30 ( Keleti pu. pénztárak, a vonat 7.00-kor indul, Tiszafüredig utazunk Füzesabonyon keresztül.

	Távolság:
	67 km

	Költség:
	6070,- Ft teljes áron + a kerékpár szállítási díjat a tagoknak az egyesület fizeti 
(Poroszlóról utazunk vissza 16.20-kor)

	Kérés:
	Csak műszakilag felkészített kerékpárokkal vegyünk részt a túrákon – minden kerékpárhoz legyen legalább két tartalék belső, pumpa és megfelelő szerszám a kerék kivételére. Megfelelő ruházat - eső is -, bukósisak, láthatósági mellény. 
A túrán a KRESZ szabályok betartásáért mindenki saját maga felel.

	Túravezető:
	Bárdos Benedek 06-20-398-6713

	********************************************************************************

	300. Szeptember 28. szombat
	autóbuszos túra

	hagenbach-szurdok, ragadozómadár állomás és klosterneuburg ausztria

	Találkozás:
	6.00 ( A Kongresszusi Központ mögötti parkolónál (Jagelló út), indulás 6.30-kor

	Program:
	Gyalogos séta (kb. 6 km) a kiépített, könnyen járható Hagenbach szurdokban, utána Európa legnagyobb ragadozó madár telepének megtekintése. 
Délután Klosterneuburgban a Kincstár (a világhíres aranyból készített, zománcképekkel díszített Verduni oltárral), és a templom megtekintése.

	Jelentkezés:
	A teljes részvételi díj befizetésével a fogadónapokon és a klubesten MÉG VAN NÉHÁNY HELYÜNK!

	Költség:
	8.900,- Ft (Tartalmazza a klosterneuburgi kincstárbelépőt is)

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	********************************************************************************

	301. Szeptember 28. szombat
	Közepes túra

	Mátra-hegység

	Találkozás:
	6.20 ( Stadion volánbusz pénztárnál, a busz 6.40-kor indul és 7.49-kor érkezik Pásztó külterületére. A másik busz Pásztó vasútállomástól indul 8.15-kor Mátrakeresztesre és 8.40-kor érkezik oda. 
A két buszmegálló közötti szakaszt (kb. 1,3 km) gyalog kell megtenni, erre van kb. 25 percünk. A jegyet érdemes előre megvenni. 

	Útvonal:
	Mátrakeresztes — Hegyes-hegy — Kőkapu — Ágasvári th. — Mátraverebély

	Távolság:
	13 km, 300 m szintemelkedés, 24 minősítő pont

	Költség:
	Odafelé a buszjegy kb. 2140,- Ft teljes áron, vissza kb. 2200,- Ft teljes áron (hazafelé van választási lehetőség busz vagy vonat)

	Túravezető:
	Bubics Anita (06-70-5256619)

	********************************************************************************

	302. Szeptember 29. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.00 ( Árpád-híd pesti hídfő Volánbusz végállomás, a busz 7.20-kor indul Esztergomba. 

	Útvonal:
	Esztergom – Vaskapu – Fári-kút – Kerek-tó – Búbánat-völgy                                                      

	Távolság:
	14 km, 400 m szintemelkedés, 29 minősítő pont

	Költség:
	Volánbuszjegy: kb. 1500,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 

	********************************************************************************

	303. Szeptember 29. vasárnap
	Közepes túra

	keleti-bakony

	Találkozás:
	7.40 (, Népliget Volán pu., indulás 8.15-kor

	Útvonal:
	Bodajk – Gaja-szurdok – Varjúvár – Tó – Kálvária - Bodajk

	Távolság:
	15 km, kb. 250 m szintkülönbség

	Költség:
	3.000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	********************************************************************************


ELŐZETES
	Október 2. szerda
	Könnyű séta

	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Budakeszi – Petneházy-rét – Fekete-fej-hegy - Hűvösvölgy

	Túravezető:
	Haász Piroska 708-5934, 06-20/264-3549

	               ********************************************************************************

	00. Október 2. szerda
	

	POSTÁZÁS

	Program:
	Az októberi túraprogram sokszorosítása és postázása.

	***************************************************************************************


7. oldal

	Október 5-6. szombat-vasárnap
	Autóbuszos és gyalogos túra

	Nyitra-Ghymes-Léva vártúra

	Találkozás:
	6.00 ( Blaha Lujza téren a Corvin épülete előtt.  A busz 6.30-kor indul. Érkezés 6-án este 8 óra tájban ugyanoda.

	Szállás:
	Alsóbodok (Dolné Obdokovce) a szakközépiskolai kollégium 2-3-4 ágyas szobáiban, félpanzió (vacsora-reggeli)

	Program:
	Okt. 5. szombat: utazás Budapest – Komárom - Érsekújvár (Nové Zámky) – Nyitra - Alsóbodok útvonalon. Nyitra városnézés vezetéssel, gyalogtúra Ladice - Ghymes vára - Gimeskosztolány (táv. 8 km, szint. 300 m), Gimeskosztolány Szt. György templom látogatás.

Okt. 6. vasárnap: Kistapolcsány kastélymúzeum (bútor-, óra- és képgyüjtemény, könyvtár), séta a kastélyparkban. Léva várlátogatás, Bars (Tekov) megyei múzeum. Hazautazás Léva-Ipolyság-Budapest útvonalon, érkezés este 8 óra körül.

	Költség:
	11.200,- Ft

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és a klubesteken a teljes összeg befizetésével

	Túravezető:
	Havas Feri

	********************************************************************************

	Október 5. szombat
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	9.30 ( Deák téri metró fenti üvegcsarnokában 

	Program:
	A Posta Művelődési Ház (VI. ker., Benczúr u. 27.) épülete és az abban lévő újjáalakított postamúzeum (II. emelet, lift van!) megtekintése vezetéssel.

	Költség:
	Belépőjegy: dolgozó: 500,- Ft, nyugdíjas: 250,- Ft, 70 év felett ingyenes

	Túravezető:
	Czanik Margit

	********************************************************************************

	Október 5. szombat
	Közepes túra

	Nyergek 6. – börzsöny-hegység

	Találkozás:
	6.40 ( Nyugati pu. pénztárak, a vonat 7.07-kor indul, Vácon másik vonatra szállunk át. 

	Útvonal:
	Drégelyvár v.m. – Tábor-tető – Kecske-bérc – Sárkány-törés – Kőkapu-nyereg – Zátori-kút - Hont

	Távolság:
	12 km, 400 m szintemelkedés, 26 minősítő pont

	Költség:
	kb. 3500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	Október 6. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	8.50 ( Széll Kálmán tér, az óra alatt, indulás 9.00-kor

	Útvonal:
	Budaliget – Zsíros-hegy – Nagyszénás – Nagykovácsi 

	Távolság:
	14-15 km, kb. 200-300 m szintkülönbség

	Költség:
	1 db kiegészítő buszjegy

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	********************************************************************************

	Október 7-11. hétfő - péntek
	Közepes túrák

	királyrét - börzsöny-hegység

	Találkozás:
	8.50 ( Nyugati pu., a 9.07-kor induló vonat utolsó kocsijában. A vonatjegyet Kismarosig vegyétek meg!

	Szállás:
	Királyrét Kastélyhotel, fürdőszobás 2-4 ágyas 2 szintes szobákban, svédasztalos reggeli és vacsora.

	Program:
	Minden nap különböző szintű túrák. Szalonnasütési lehetőség (a hozzávalókról mindenki maga gondoskodik!)

1. nap: Királyrét – Hegypó-árok – Szőlőhegy – Királyrét 8 km, 250 m szint 2. nap: Királyrét – Magas-Tax – Királyrét 13 km, 500 m szint 3. nap: Királyrét – Nógrádi vár – Királyrét 10 km, 150 m szint 4. nap: Királyrét – Pap-hegy – Tar Péter-rét – Királyrét 8 km, 250 m szint. Este szalonnasütés, búcsúest. 5. nap: Királyrét – Darabos-hegy megkerülése – Királyrét  8 km, 250 m szint.  A program változtatás jogát a túravezető fenntartja!

	Költség:
	Szállás és étkezés: 22.500,- Ft/fő + a közlekedés: vonatjegy és kisvasútjegy teljes áron: kb. 1000,- Ft

	Jelentkezés:
	Szeptemberi fogadónapon és klubesten a teljes összeg befizetésével, valamint a túravezetőnél.

	Túravezető:
	Bozsogi Klári   06 (27) 39-29-15    Mobil: 06-20-39-53-428

	********************************************************************************

	Október 8. kedd
	városnézés

	miskolc

	Találkozás:
	7.00 ( Keleti pu. pénztárak, a Dália IC 7.30-kor indul.

	Program:
	Régi és új városháza látogatása vezetéssel, városnézés, Szinva-terasz, Ortodox templom és Egyháztörténeti Múzeum

	Költség:
	Vonatjegy teljes áron: 7410,- Ft helyjeggyel, akinek csak pótjegy kell, díjmentes helyjeggyel: 590,- Ft + belépők   

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati   20/3970-586


