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Az 1974-es alapításkor az IBUSZ Közgazdasági Osztály néhány dolgozója és azok barátai 
indították újra a természetjárást a vállalatnál. 1975-től 2010-ig részt vettünk a Meteor 
szervezetek munkájában. 1976-81 között, mint a Vörös Meteor TE egyik csoportja működtünk. 
Többször megnyertük a KPVDSZ által szervezett természetjárás akadályversenyt, illetve 
helyezést értünk el. Résztvevői voltunk az IBUSZ munkahelyi olimpiáknak és tagjaink több 
hegységismertető és városismertető versenyt is nyertek. 1981-től, az IBUSZ Sport Egyesület 
megalakulásától annak 1999-es megszűnéséig, az IBUSZ S. E. Szakosztályaként 
tevékenykedtünk. 
Alapfeladatunknak mindig a túrázást és az egyesületi (szakosztályi) életet tartottuk. Fontos részévé 
váltak az egyesületi életnek a hagyományos túrák és programok: tavasszal a Tösér Dezső emléktúra, 
nyáron a piknik-, ősszel az Ágoston Tóni- és télen a “Mikulás” túra. 
Rendszeresen szervezünk vízi túrákat, kerékpáros-, és kisebb teljesítmény-, jelvény szerző túrákat. 
Folyamatosan szervezzük az országjárásokat autóbusszal és vonattal, mára alig akad olyan szeglete 
az országnak és a szomszédos országoknak, ahol nem jártunk. Mivel az IBUSZ 1999-ben végleg 
megszüntette a sporttevékenységét, szakosztályunk önálló útra lépett, és megalakította az IBUSZ 
Természetjáró Egyesületet, amit a cégbíróság 1999. szeptember 1-jén Közhasznú Egyesületként 
(8645 sz.) be is jegyzett. 
 
Havonta program készül, amit a tagoknak, és a nem tag érdeklődőknek postán, ill. e-mailen 
megküldünk. Saját internetes honlappal is rendelkezünk www.ibuszte.hu néven. E-mail 
címünk: szerk@ibuszte.hu; turista@ibuszte.hu. 
Minden hónap első vagy második szerdáján túravezetői megbeszélést és fogadónapot, 
tartunk. Ugyancsak minden hónapban egy-két klubestet is rendezünk  
A hét fős elnökség évente 3-4 alkalommal ülésezik, és dönt az Egyesületet érintő kérdésekben. Az 
évente megtartott Közgyűlésen kerítünk sort a tagok és túravezetők jutalmazására és a tagdíjak 
befizetésére, ez utóbbira azonban egész évben lehetőség van.  
 
Egyesületünket ma is az egymás iránti tisztelet, barátság és szeretet tartja össze. 
Természetesen közöttünk is szerveződtek kisebb baráti társaságok, de a csoportok között is van 
kapcsolat, és a barátságok magánéletünkben is „tovább élnek”.  
 
Taglétszámunk 450-500 körül mozog, a tagság 60%-a nyugdíjas, 30% dolgozó és 10%-a ifjúsági 
korú. Évi 380-400 túrát szervezünk, melyeken 6.000-7.000 fő (tagok és vendégek) vesz részt.  
A tagfelvétel feltételei: Minimum 3 túrán való részvétel és két tag ajánlása.  
Részletesebben a honlapunkon, ill. a fogadónapokon lehet tájékozódni. 
Tevékenységünk legfontosabb tartópillére – az egymás iránti szeretet, és az, hogy:  
 MINDIG MINDENKIT SZÍVESEN LÁTUNK! 
 
Mint minden társadalmi szervezet, így mi is a tagdíjakból, állami támogatásokból, 
adományokból és a nekünk juttatott 1% adó visszatérítésből gazdálkodunk.  
 

Bankszámla számunk (az adományokhoz):  
CIB 10700024-25527708-51100005 

Adószámunk (az 1% juttatásához): 18097395-1-41 
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Bálint Gyula elnökségi tag,  
magashegyi, nehéz túrák, vízi- és autós túrák Erdélyben és Szlovákiában 
� 06-70-332-4107, balint.gyula@ibuszte.hu 
 

Bárdos Benedek 
kerékpáros túrák 
� 06-20-398-6713, b.bardos@chello.hu 
 

Békés Eszter  
túrasorozatok, teljesítmény- és közepes túrák  
� (hiv.) 345-6114, 203-1910, bekes.eszter@ibuszte.hu 
 

Bozsogi Jánosné, Klári elnökségi tag,  
közepes túrák  
� 06-20-395-3428, 06-27-392-915; bozsogi.klari@ibuszte.hu 
 

Bubics Anita/Fülöp Lajos  
közepes túrák  
� 06-70-525-6619; bubicsa@gmail.com; 06-30-414-2733; fuleslajos@gmail.com  
 

Czanik Margit  
könnyű túrák, múzeumi programok, városnézések 
� 212-6457 
 

Faludi Andor 
könnyű séták és könnyű túrák 
� 356-0068 
 

Frey Kriszti  
gyalogos és buszos túrák 
� 06-20-773-5197;  
 

Galló Péter 
közepes túrák 
� 06-70-391-3818 
 

Haász Albertné, Piroska elnökségi tag, 
 TKM Klub vezető, könnyű túrák, séták kultúra-programok, buszos bel-és külföldi túrák 
� 708-5934, haasz.piroska@ibuszte.hu 
 

Havas Ferenc elnökségi tag,  
klubvezető, kirándulások, gomba-túrák, külföldi buszos túrák 
� 326-1915; 30/458-4204; havas.feri@ibuszte.hu 
 

Ifju György elnök, 
közepes túrák, vízi túrák, autóbuszos bel- és külföldi túrák, közösségi programok 
� 275-1533; 06-20-34-33-497 ; ifju.gyuri@ibuszte.hu  
 

Kis Lászlóné, Kati  
városlátogatások 
� 292-0747; 06-20-3970-586; kis.kati44@freemail.hu  
 

Lakatos Gábor 
unokák - nagyszülők túrák 
� 06-70-579-5110; 282-3551 erika.gabor@hdsnet.hu 
 

Láng Csaba dr.  
könnyű és közepes túrák, városlátogatások, unokák-nagyszülők túrák 
� 06-30/3366-352; 200-9176; lang.csaba@ibuszte.hu 
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Lovas Irén  
arborétumok, védett természeti értékek 
� 06-20-437-6160, irenlovas@t-email.hu 
 

Mónusné Decsi Ibolya  
múzeumlátogatások, könnyű séták 
� 222-9302; 06-20-974-2648; monusne.ibolya@ibuszte.hu 
 

Nagy László 
Fotós túrák, fotóverseny 
� 06-30-953-1484; nagyl132@freemail.hu 

 

Németh Gábor  
közepes túrák 
� 06-30-892-6135; nemeth.gabor@ibuszte.hu 
 

Palásti Pálné, Zsuzsa  
városlátogatások 
� 251-6248; 06-30-4148-950 
 

Pollágh Piroska 
könnyű és közepes túrák Tatabánya környékén  
� 06-30-768-8960, gypollagh@citromail.hu 
 

Prondvainé Dobrocsi Margit, Mara  
közepes, 10-15 km-es túrák 
� 390-6763 
 

Puha Titusz elnökségi tag 
� 784-3221, puha.titusz@ibuszte.hu 
 

Rajzó Miklós  
Bozsogi Klárit helyettesíti 
� 356-5924, 06-30-553-1087 
 

Rakaczky István  
kék-túrák, nehéz túrák, gyalogtúrák külföldön 
� 06-30-229-4680, rakaczky.istvan@ibuszte.hu 
 

Román Ági  
állatkerti séták 
� 358-9036; ovo.agi@gmail.com 
 

Sasfi Tímea 
közepes és nehéz túrák huszonéves fiataloknak 
� 06-30-632-3339; sasfi.timi@ibuszte.hu 
 

Szikora János elnökségi tag 
 autóbuszos és gyalogos belföldi kultúra-túrák  
� 06-27-353-601 szikora.janos@ibuszte.hu 
 

Tóth László  
bortúrák  
� 335-6461; toth.laci@ibuszte.hu 
 

Vámos Ági  
városnézések, múzeumi- és kultúra-túrák 
� 3491-455, 06-20-916-4803 
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A füzetben szereplő programok TERVEZETTEK, azaz mind a megadott időpontok, mind a túrák helye 
változhat! A hagyományos - minden évben ismétlődő –, valamint a többnapos és autóbuszos túrák 
időpontja valószínűleg nem változik. Továbbra is mindenkinek minden hónapban megküldjük a részletes 
programot, amiben már pontos információkat közlünk.  
 
Ne feledjük: sem az éves programfüzet, sem a havonta megküldött programok nem arra 
szolgálnak, hogy a billegő asztalláb alá tömjük őket. A programokat el kell (kellene) olvasni! 
 
A FOGADÓNAPOKAT 17.15-19.00 � között Ifju Gyuri volt irodájában tartjuk, az Andrássy út 97. sz. alatt. 
A millenniumi földalattival a Bajza utcáig majd vissza a Körönd felé a 2. ház. Bejárat a kis előkerten 
keresztül (MEGA CENTER). Ne jöjjetek korábban, mint 17.15 óra! 
 
A KLUBESTEKET 16.30-19.30 � között tartjuk az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.)  a Lehel 
piaccal szemben, a Metró állomásnál (Ipoly utcai kijárat). 16.30-17.30 között itt is lehet jelentkezni 
és befizetni a meghirdetett utakra és tagdíjat fizetni. 17.30-tól vetítéses előadások vannak, saját 
vagy meghívott előadókkal. 
 

Tagsági díjak 2013-ban 
 

 
 
 
 
 
 
 
Arra kell kérnünk mindazokat – elsősorban a dolgozókat és a nyugdíj mellett továbbdolgozó és 
így magasabb jövedelemmel rendelkezőket – amennyiben módjukban áll – a tagdíjon felül is 
támogassák egyesületünket! Nekünk minden egyes forint jól jön, és mindegyik forint az egyesületet, 
azaz a tagságot szolgálja.  
 

ELŐRE IS KÖSZÖNJÜK MEGÉRTŐ TÁMOGATÁSOTOKAT! 
 
Befizetéskor ne feledkezzetek el az állatkerti JEGESMACIKRÓL sem! 
Az Állatkert támogatásáért cserébe, majdnem azonos értékben díjtalan belépőket 
kapunk, melyeket az év során az Állatkert látogatásnál használunk fel. 
 
 
AZ EGYESÜLET TAGJAI SZÁMÁRA SAJÁT IGAZOLVÁNYT BIZTOSÍTUNK, 
MELYET A TAGDÍJ BEFIZETÉSKOR ADUNK ÁT.  
2013-BAN MINDENKI ÚJ IGAZOLVÁNYT KAP!(Ehhez az igazolványhoz fénykép nem 
szükséges!) Az érvényességet minden évben az igazolvány hátoldalán pecséttel igazoljuk. Ezért a 
jövőben a tagdíj befizetésekor a tagsági igazolványt mindenki hozza magával! 
 
EGYESÜLETÜNKNEK BÁRKI TAGJA LEHET, AKI IGAZOLTAN HÁROM TÚRÁN RÉSZT VESZ, KÉT 

AJÁNLÓT SZEREZ ÉS AZ ERRŐL SZÓLÓ IGAZOLÁST A TAGDÍJFIZETÉSKOR LEADJA. IGAZOLÓLAPOT 

A TÚRAVEZETŐKTŐL, VAGY A FOGADÓNAPOKON LEHET KAPNI. 

 
D o l g o z ó  3 . 0 0 0 , -  F t ;  N y u g d í j a s  2 . 0 0 0 , -  F t ;  
D i á k ,  m u n k a n é l k ü l i ,  k i s m a m a  1 . 0 0 0 , -  F t   
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Valamennyi túránk nyílt, azaz bárki (nem tag is!) részt vehet rajtuk! 
 
Az egyesületi túrákat társadalmi munkában és nem haszonszerzés céljából 
szervezzük a tagságnak, és szívesen látunk vendégeket is. Valamennyi túrán adódhat 
azonban olyan körülmény, ami a program/útvonal megváltoztatásához vezethet. A túra 
szervezője/vezetője a lehetőségekhez képest mindig mindent elkövet azért, hogy a túra „értéke” ne 
csorbuljon.  Ezt mindenki vegye figyelembe, aki valamilyen túrára jelentkezik! 
 
A korlátozott résztvevő számú többnapos gyalog, és az autóbuszos bel- és külföldi 
túráknál azoknak a jelentkezőknek van elsőbbségük, akik rendszeresen járnak túrázni, 
elsősorban a túrát szervező túravezetővel. Túljelentkezés esetén a jelentkezési sorrend számít 
illetve a résztvevők névsoráról az egyesületi tevékenység és az egész éves túra teljesítmények 
alapján az elnökség dönt. 
 
A túrára való készülődés előtt a saját érdekében mindenki tájékozódjon a kiírása 
alapján a túra nehézségi fokáról. Amennyiben valaki – szülőként vagy nagyszülőként – 
kiskorú (6-14 éves) gyereket is szeretne magával vinni kérjük, előzetesen tájékozódjon a 
túravezetőnél, hogy a gyerek mehet-e a túrára, vagy nem! 
 
Tájak-Korok-Múzeumok Csoport: A TKM Egyesület országjáró pecsételős játékként indult, 
később a bel- és külföldi nevezetességekről kiskönyvtár sorozatot is készítettek.  
Mind a pecsételős helyek, mind a kiskönyvtár működik, van egy szolgáltatói kedvezményeket 
nyújtó körük is, amivel különböző kedvezmények vehetők igénybe egyénileg is. Erről Haraszti 
Gábor ügyvezető ad felvilágosítást, T: 06-20-946-4659. Mivel a megyei múzeumi szervezetek 
2012 év végén megszűntek és a kiállítóhelyek más szervezet kezelésébe kerültek, így a 
kedvezmény rendszer is megváltozott, érdemes az új feltételekről érdeklődni.  
Az IBUSZ Tagcsoportja 2002 óta működik. 2013. évre új tagsági igazolvány készül (kb. 30 nap 
alatt). A 2013 évi tagdíjak: dolgozó 1.500,- Ft, nyugdíjas 1.000,- Ft, 1943-ig és 1995-től 
születetteké 500,- Ft.  
 
Fotótúrák  
Olyan túrák, melyeken elsőbbséget nem a túrázás (!), hanem a fotózás kap. A túrákon 
lehetőség van egymás segítésére, elsősorban a digitális fényképezéshez szükséges ismeretek 
elsajátításában, elmélyítésében. 
A túrán készített képekből képgaléria készül, és az interneten megtekinthető képeket az egyesület 
tagsága zsűrizheti. A résztvevők lehetőséget kapnak különböző kép-filmek készítésére és azoknak 
a klubesteken történő vetítésére. 
 
Idén is több túrasorozathoz/mozgalomhoz lehet csatlakozni: hidak, nyergek, rétek, 
börzsönyi keresztek, piros túrák, erdei kegyhelyek, balatoni körtúra Békés Eszterrel, 
valamint Rákóczi túra a Zemplénben Rakaczky Istvánnal. Ezen túrák időpontjai és helyszínei 
az éves és a havi program(ok)ban, a sorozatok/mozgalmak címének megjelölésével szerepelnek 
majd.  
 
Nagyszülők-unokák túrák 
A 2-3 órás, pihenőkkel és játék lehetőséggel tarkított túrákat gyakorló nagyszülők vezetik. Télen 
szánkót vagy csuszkát (hó esetén), nyáron labdát és egyéb játékszert érdemes hozni. Szeretettel 
várjuk a nagymamákat, nagypapákat unokáikkal együtt! A túrákat elsősorban 3-10 éves 
gyerekeknek ajánljuk, de szívesen látunk nagyobb gyerekeket és a szülőket is! 
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R é s z v é t e l i  f e l t é t e l e k :  
A 2013. évi fotóversenyen részt vehet minden olyan egyesületi tag, aki 2013. évben legalább egy 
fotótúrán rész vett, és az adott fotótúrán készített képeiből – külön meghatározott számú – képet 
a „Fotótúra - IBUSZ TE fényképei” képtár részére megküldött. 
A versenyen 5 darab 2013. évben, fotótúrán vagy más – az egyesületünk szervezésében 
bonyolított – túrán készített digitális képpel lehet részt venni. Az 5 kép közül legalább kettőnek 
fotótúrákon készített képnek kell lennie! A képek címét (rövid fantázianevét) a fájl elnevezése 
tartalmazza. 
 
Az öt darabszámon felül pályázni lehet a „Természet” témakörben további 1 darab képpel. A 
„Természet” kategória témája lehet minden, ami a természetben megtalálható. Érdekes 
felhőalakzatok, kőzetek, fák, virágok, állatok stb. Célja a fényképezendő alany és annak közvetlen 
illetve tágabb környezetének megörökítése. 
A versenyre szánt képeket 2013. december 15. és 2014 január 15. között kell megküldeni 
Nagy László nagyl132@freemail.hu e-mail címére. Az eredményhirdetésig a kép készítőjének 
személye nem nyilvános. 
 
A zsűri értékelésére és az eredményhirdetésre a 2014. február végi klubesten, a díjak 
átadására pedig az azt követő Közgyűlésen kerül sor. Az első három helyezett kép készítője értékes 
jutalomban részesül. 
 
Figyelem - Fontos!!! 
Aki a fotóversenyen részt kíván venni, az időben (már most!) állítsa be fényképezőgépén a pontos 
dátumot és időt. 
 
Amit a „Fotótúra-IBUSZ TE fényképei” internetes képtárról tudni kell. 
 
A képtárba a képeket a fotótúrákon résztvevő egyesületi tagok készítik. A fotótúra után legfeljebb 
10 darab képet megküldenek a képtárat működtető Nagy László e-mail címére. A képek a 
beérkezési határidő után felkerülnek a képtárba, a fotós személyének megjelölése nélkül. Ezt 
követően a képek pontozása történik meghatározott szabályok szerint.  
 
A pontozást és az értékelést segítő Excel fájlok beérkezése után a pontok összesítésre kerülnek és 
a legtöbb szavazatot kapott kép elnyeri a túra „legsikeresebb képe” címét. Az eredmények a 
fotós nevével a képsor utolsó „képeiként” felkerülnek a képtárba. A kép pontozásának eredménye 
az adott kép alatt is megjelenik. 
 
Aki pontozni szeretne, írjon Nagy Laci e-mail címére. Várjuk újabb pontozók jelentkezését! A 
képtárat működtető Nagy László, e-mail címe: nagyl132@freemail.hu.  
 
A képtár elérhető a: 
 http://cid-5c51975bd59c47b8.skydrive.live.com/albums.aspx  
linken, illetve egyesületünk honlapján a „Fotóklub” címszó alatt. Legegyszerűbb az egyesületi 
honlapon keresztül elérni, majd a kedvencek közé elmenteni. 
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2. Könnyű séta a Budai-hegyekben,                                                                  vez.: Haász Piroska 
3. Séta a Városligetben,                                                                                        vez.: Czanik Margit 
5. Hagyományos pezsgős-túra a Budai-hegyekben                               vez.: Ifju Gyuri 
6. Közepes túra a Budai-hegyekben,                                                                 vez.: Bozsogi Klári 
6. Közepes túra a Budai-hegyekben,                                                                 vez.: Prondvainé Mara 
9. Látogatás az Iparművészeti Múzeumban,                                                   vez.: Haász Piroska 
9. Fogadónap és túravezetői megbeszélés 

10. Közepes túra a Budai-hegyekben,                                                                 vez.: Láng Csaba 
10. Klubest, Lakatos Gábor 2 vidám zenés kisfilmje: Hohe Wand és Mikulás 
12. Nagyszülők-unokák pezsgős túrája a Budai-hegyekben,                               vez.: Lakatos Gábor 
12. Nyergek 1. ,Rétek 6., Budai-hegység,                                                            vez.: Békés Eszter 
12.  Pilis-hegység, közepes túra,                                                                            vez.: Németh Gábor 
13. Budai-hegyek, Szépjuhászné - Remeteszőlős,                                            vez.: Bozsogi Klári 
13. Iharos, Biai-hegyek, közepes túra,                                                                vez.: Prondvainé Mara 
13. Pilis-hegység, ifjúsági közepes túra,                                                             vez.: Sasfi Timi  
15. Budai-hegység, közepes túra,                                                                         vez.: Ifju Gyuri 
16. Budai-hegység, séta,                                                                                         vez.: Haász Piroska 
19. Pest megye turistája, Piros túrák 8., Hidak 27.,                                         vez.: Békés Eszter 
19. Közepes túra a Börzsönyben,                                                                         vez.: Rakaczky István 
20. Budai-hegyek, Nagykovácsi – Telki elágazás,                                            vez.: Bozsogi Klári 
20. Budai-hegyek, közepes túra,                                                                          vez.: Prondvainé Mara 
22. Magyar Nemzeti Galéria,                                                                         vez.: Mónusné Decsi Ibolya 
23. Budai-hegység, séta,                                                                                         vez.: Haász Piroska 
23. Klubest, Ifju Gyuri vetítéses előadása Provence-ról 
24. Közepes túra a Budai-hegyekben,                                                                 vez.: Láng Csaba 
26. Börzsönyi keresztek 6., Bernecebaráti–Kemence–Tésa                          vez.: Békés Eszter 
27. Budai-hegyek, Solymár - Budaliget,                                                             vez.: Bozsogi Klári 
27. Budai-hegyek, közepes túra,                                                                           vez.: Prondvainé Mara 
29. Szépművészeti Múzeum,                                                                          vez.: Mónusné Decsi Ibolya 
30. Budai-hegység, séta,                                                                                         vez.: Haász Piroska 
31. Pilis-hegység, Piliscsaba – Dorog,                                                                 vez.: Ifju Gyuri 
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2. Hidak 28., Erdei kegyhelyek 31., Cserhát-hegység,                                     vez.: Békés Eszter 
3. Pilis-hegység, Dobogókő – Dömös,                                                                 vez.: Bozsogi Klári 
3. Budai-hegyek, közepes túra,                                                                             vez.: Prondvainé Mara 
6. Könnyű séta a Budai-hegyekben,                                                                    vez.: Haász Piroska 
6. Fogadónap és túravezetői megbeszélés 
7. Szépművészeti Múzeum Cezanne kiállítás,                                                   vez.: Czanik Margit 
7. Budai-hegyek, Szépjuhászné - Normafa,                                                       vez.: Láng Csaba 
7. Klubest, Rásó János előadása „Ember és természet a Nagy-Sárréten” 
8.  Elnökségi ülés  
9. Pest megye turistája, Piros túrák 9., Hidak 29.,                                     vez.: Békés Eszter 
9. Pilis-hegység: Tahi-Szentendre,                                                                                  vez.: Németh Gábor 

10. Budapest Hangszerek Magyarországon kiállítás,                                                  vez.: Mónusné D. Ibolya 
10. Budai-hegység: Nagykovácsi-Budajenő,                                                                  vez.: Bozsogi Klári 
10. Pilis-hegység: Bácsi út – Pilisborosjenő-Bécsi út,                                                  vez.: Prondvainé Mara 
12. Budapesti Bazilika mini orgonakoncerttel,                                                              vez.: Lovas Irén 
13. Budai-hegyek, Csillebérc-Budaörs,                                                                 vez.: Haász Piroska 
14. Visegrádi-hegység: Tahi – Szentendre (Pismány),                                      vez.: Ifju Gyuri 
14. Budaörs műemlékei, látnivalói,                                                                       vez.: Kis Lászlóné Kati 
16. Tekergés Budapest határán,                                                                             vez.: Rakaczky István 
17. Budai-hegység: Hidegvölgyi eh. - Nagykovácsi,                                           vez.: Bozsogi Klári 
17. Pilis –hegység: Két-bükkfa- nyereg – Pilisszántó,                                                 vez.: Prondvainé Mara 
20. Budai-hegyek: Csillebérc – Gazdag-rét,                                                                  vez.: Haász Piroska 
20. Klubest: A 2012-es Fotóverseny kiértékelése, a képek vetítése 
21. Budai-hegyek: Séta a Sváb-hegyen,                                                                          vez.: Czanik Margit 
23. Nagyszülők-unokák túra: Látó-hegy,                                                     vez.: Náray Pál 
23. Fotótúra: Mátra 2. Galyatető-Mátraháza,                                                 vez.: Nagy Laci 
23. Pest megye turistája, Piros túrák 10., Hidak 30.,                                  vez.: Békés Eszter 
24. Pilis-Budai-hegység, Pilisszentiván-Nagykovácsi,                                             vez.: Bozsogi Klári 
24. Gödöllői-dombség: Máriabesnyő-Bag,                                                             vez.: Prondvainé Mara 
26. Budapest, Szépművészeti Múzeum Rodin kiáll.,                                                  vez.: Mónusné D. Ibolya 
26. Budai-hegység: Pilisszentiván-Perbál,                                                                     vez.: Ifju Gyuri 
27. Budai-hegyek: Hűvösvölgy-11-es busz vá.,                                                   vez.: Haász Piroska 

 

 
UGYE NEM FELEJTETTED EL??? 

HOZZ MAGADDAL TE IS EGY ELDOBOTT PALACKOT 
AZ ERDŐBŐL, 

ÉS SZÓLJ A TÖBBIEKNEK IS! 
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1. Éves közgyűlés az ÚJPESTI IFJÚSÁGI SPORT- ÉS SZABADIDŐKÖZPONTBAN, tagdíj 
befizetés, adakozás a jegesmedvéinknek!, büfé 
Karlné Menráth Réka előadása és vetítése: Duna-Ipoly Nemzeti Park  

2. Hidak 31., Erdei kegyhelyek 32., Dél-Mezőföld,                             vez.: Békés Eszter 
2. Hóvirág túra Alcsútra és a Csaplári-erdő,                                                     vez.: Ifju Gyuri 
3. Börzsöny-hegység: Zebegény-Törökmező-Zebegény,                                 vez.: Bozsogi Klári 
3. Budai-hegység: Nagykovácsi-Anna vh.-Nagykovácsi,                                          vez.: Prondvainé Mara 
6. Margit-szigeti körséta és gyógyvíz kóstolás,                                                  vez.: Haász Piroska 
6. Fogadónap és túravezetői megbeszélés 
7. Budai-hegység (szülinapi túra),                                                              vez.: Láng Csaba 
9. Pest megye turistája, Piros túrák 11.,                                                        vez.: Békés Eszter 

12. Védett területek, arborétumok: Tápiószele: Blaskovich Múzeum,  
Fehér Gólya tanösvény,                                                                                     vez.: Lovas Irén 

15. „A Gyermekvasút nyomában” teljesítménytúra,                                  vez.: Németh Gábor 
16. Pilis-hegység közepes túra,                                                                               vez.: Bubics Anita 
17. Hidak 32., Tőzike- és hóvirágnéző túra a Bakonyban,                                vez.: Békés Eszter 
20. Klubest Dr. Jakab László előadása: „A Természetes anyagok hatása az időskori betegségek 

gyógyításában” 
21. Dobogókő, Magyar Turista Múzeum és séta,                                               vez.: Kis Lászlóné Kati 
23. Pest megye turistája, Piros túrák 12., Hidak 33.,                                  vez.: Békés Eszter 
23. Visegrádi-hegység: Leányfalu – Dunabogdány,                                             vez.: Rakaczky István 
23. Kerékpáros túra: Budapest–Vác-Budapest  60 km,                                      vez.: Bárdos Benedek 
23. A Víz Világnapja – Pilisi len Látogatóközpont Pilisszentiván (DINP) 
28. Medvehagyma túra Bakonybélben,                                                        vez.: Lovas Irén 
� Túra a város felett, Tatabánya,                                                                           vez.: Pollágh Piroska 
� Hóvirágkereső túra a Vörös pocsolyás háton,                                              vez.: Láng Csaba 
� Érd-Ófalu: a minarettől a Duna-partig,                                                                            vez.: Czanik Margit 
� Egy szombati napon közepes túra fiataloknak(!),                               vez.: Sasfi Timi 
� Egy szombaton vagy vasárnap közepes túra a 

Budai-, a Pilis- vagy a Börzsöny-hegységben,                                                  vez.: Németh Gábor 
� Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája 
� Vasárnaponként Prondvainé Mara közepes túrája 
� Egy szombati napon közepes túra,                                                                        vez.: Galló Péter 
� Nagyszülők-unokák túra a Budai-hegyekben 
� Szerdán és szombaton Haász Piroska könnyű sétája, túrája 
� A hó 1. vagy 2. szerdáján könnyű séta a Budai-hegyekben, egy szombaton közepes túra a  

Pilis- vagy a Mátra-hegységbe,                                                                           vez.: Faludi Andor 
� Valamelyik budapesti kerület megismerése Vámos Ágival 
� Egy kedden vagy csütörtökön múzeumlátogatás Mónusné D. Ibolyával 
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1. Erdei kegyhelyek 33., Vértes-hegység,                                                           vez.: Békés Eszter 
1. Hagyományos locsoló túra,                                                                               vez.: Németh Gábor 
6. Erdei kegyhelyek 34., Rétek 7., Visegrádi-hegység,                                     vez.: Békés Eszter 
9. Visegrádi-hegys.: P.szentkereszt-Kétbükkfa-ny. –Dömös,                              vez.: Ifju Gyuri 

10. Fogadónap és túravezetői megbeszélés 
12. Ráckeve látnivalói,                                                                                             vez.: Kis Lászlóné Kati 
14. Visegrádi-hegység: Basaharci-völgy– Pilisszentlélek,                                 vez.: Rakaczky István 
14. Kevély alatti bolyongás, közepes teljesítménytúra,                                            vez.: Békés Eszter 
16. Védett területek, arborétumok:  

Balatonkenese: Tátorján tanösvény,                                                               vez.: Lovas Irén 
18. Balaton-felvidék: Balatonfűzfő - Vilonya,                                                                 vez.: Ifju Gyuri  
19- 
22. 

Könnyű és közepes túrák Pécsváradról a Keleti Mecsekben,                vez.: Bozsogi Klári 

20. Vértes-hegység,                                                                                                   vez. Bubics Anita 
20. Kerékpáros túra Budapest – Szob 67 km,                                                vez.: Bárdos Benedek 
21. Föld Napja nagyrendezvény a Pál-völgyi kőfejtőben (DINP) 
23. Bonyhád látnivalói,                                                                                            vez.: Kis Lászlóné Kati 
24. Klubest vetítéses előadás: Koppány Zsuzsa, Kijev és a Krím félsziget  
25. Fotótúra: Tata-Agostyán,                                                                                vez. Nagy László 
27. Látogatás a Budapesti Állat- és Növénykertben,                                          vez.: Román Ági 

27. 
Pest megye turistája, Piros túrák 13., Hidak 34., Erdei kegyhelyek 35., 
Isaszeg – Gyömrő,                                                                                               vez.: Békés Eszter 

� Budai-hegység (szerdán!): Hárshegyi-körút,                                                          vez.: Pollágh Piroska 
� Szentendre másképp,                                                                                             vez.: Láng Csaba 
� Visegrádi-hegység: Szabadság-forrás- Álló rét-Pismány,                                    vez.: Láng Csaba 
� Nagyszülők-unokák túra a Jegenye-völgybe,                                                  vez.: Láng Csaba 
� Gárdonyi nyomában az Egri Várban,                                                                 vez.: Czanik Margit 
� Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája 
� Vasárnaponként Prondvai Mara közepes túrája 
� Egy szombati napon közepes túra fiataloknak(!),                               vez.: Sasfi Timi 
� Egy szombati napon közepes túra,                                                                        vez.: Galló Péter 
� Valamelyik budapesti kerület megismerése Vámos Ágival 
� Szerdán és szombaton Haász Piroska könnyű sétája, túrája 
� Egy szombaton vagy vasárnap közepes túra a  

Budai-, a Pilis- vagy a Börzsöny-hegységben,                                              vez.: Németh Gábor 
� A hó 1. vagy 2. szerdáján könnyű séta a Budai-hegyekben, egy szombaton közepes túra a  

Pilis- vagy a Mátra-hegységbe,                                                                                   vez.: Faludi Andor 
� Egy kedden vagy csütörtökön múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával 
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1. Börzsöny-hegység: Kismaros-Csömöle-völgy-Kismaros,                           vez.: Ifju Gyuri 
2. Fogadónap és túravezetői megbeszélés 
4-5. Tavaszi bortúra: Ászár-Neszmély, Mór, Etyek,                                   vez.: Tóth Laci 
4. Nyergek 2., Rétek 8., Börzsönyi keresztek 7.,                                                vez.: Békés Eszter 

6-10. Királyrét-Börzsöny: Üdülés, túrák, séták,                                              vez.: Haász Piroska 
8. Dombóvár látnivalói (esetleg Gúnaras-fürdő),                                             vez.: Kis Lászlóné Kati 
10- 
13. 

Rákóczi túra a Zempléni-hegységben: Füzér-Telkibánya-Regéc–Mogyoróska–Erdőhorváti–
Komlóska–Sárospatak,                                                                                    vez.: Rakaczky István 

11. 
Önkéntes munka a Soroksári Botanikus Kertben, úttisztítás, gereblyézés,  
gyomlálás, 3-4 órás munka, utána zsíroskenyér-parti,                                    vez.: Lovas Irén 

11. Kerékpáros túra: Bp. – Kismaros –Bp. 80 km,                                      vez.: Bárdos Benedek 
11. Madarak és Fák Napja - családi nap, helyszín: Jókai-kert (DINP) 
16. Rododendron virágzás a Kámoni arborétumban,                                vez.: Lovas Irén 
18. Börzsöny-hegység,                                                                                             vez. Bubics Anita 
18. Hagyományos Tősér Dezső emléktúra a Dezső kunyhóhoz,                     vez.: Ifju Gyuri 
22. Klubest vetítéses előadás 
23. Városnéző kirándulás Jakabszállásra,                                                          vez.: Kis Lászlóné, Kati 
24. Kibővített elnökségi ülés a túravezetőkkel 

25. Kerékpáros túra: Vác-Kismaros-Királyrét-Szokolya-Márianosztra-Szob-Vác 65 km,  
250 m szint                                                                                                         vez.: Bárdos Benedek 

25. Rétek 9., Börzsöny, Nógrád-Királyrét-Kóspallag, vez.: Békés Eszter 

29. 
Autóbuszos túra Ausztriába: Johannesbachklamm (szurdok) és Hinterbrühl-ben a 
Seegrotte (Tavas-barlang),                                                                              vez.: Ifju Gyuri 

� Kámoni arborétum Szombathely (szerdán!),                                                vez.: Pollágh Piroska 
� Érd-Parkvárosban az ősember-telep vezetéssel,                                          vez.: Czanik Margit 
� „Orchidea”-túra a Fekete-hegyekbe,                                                               vez.: Láng Csaba 
� Tavasz a Szentendrei Skanzenben,                                                                  vez.: Láng Csaba 
� Egy szombati napon közepes túra,                                                                        vez.: Galló Péter 
� Egy szombaton vagy vasárnap közepes túra a  

Budai-, a Pilis- vagy a Börzsöny-hegységben,                                            vez.: Németh Gábor 
� Egy szombati napon közepes túra fiataloknak(!),                             vez.: Sasfi Timi 
� Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája 
� Vasárnaponként Prondvainé Mara közepes túrája 
� Nagyszülők-unokák túra a Budai-hegyekben 
� Valamelyik budapesti kerület megismerése Vámos Ágival 
� Szerdán és szombaton Haász Piroska könnyű sétája, túrája 
� A hó 1. vagy 2. szerdáján könnyű séta a Budai-hegyekben, egy szombaton közepes túra a  

Pilis- vagy a Mátra-hegységbe,                                                                         vez.: Faludi Andor 
� Egy kedden vagy csütörtökön múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával 
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1. Évszaknyitó túra, Rétek 10., Börzsönyi keresztek 8.,                                  vez.: Békés Eszter 
5. Városnéző kirándulás Szekszárdra,                                                             vez.: Kis Lászlóné, Kati 
5. Fogadónap és túravezetői megbeszélés 

7-
10. 

Könnyű és közepes túrák a Balaton-felvidéken Révfülöpről,                     vez.: Bozsogi Klári 

8. Kerékpáros túra: Budapest-Szentendre-Sikáros-Pilismarót-Visegrád-Szentendre-Budapest, nehéz 
túra. 100 km, 487 m szint,                                                                                                  vez. Bárdos Benedek 

8. 
vagy 
9. 

A Vértes rengetegében: Bányatelep-Csákvár,                                                vez.: Rakaczky István 

15. Látogatás a debreceni Állatkertben,                                                                 vez.: Román Ági 
15. Családi nap a Magyar Nemzeti Parkok Hetén Dömösön (DINP) 
19. Klubest vetítéses előadás 
22. Pest megye turistája, Piros túrák 14.,                                                            vez.: Békés Eszter 
23. Bükk-hegység,                                                                                                            vez.: Bubics Anita 
25. Naszály-hegység: Katalinpuszta-Kosd,                                                                vez.: Ifju Gyuri 
25. Városnézés Várpalotán (Trianon Múzeum!),                                          vez.: Kis Lászlóné, Kati 
26-

30. 
Növényhatár fölötti gerinctúra a lengyel Bieszczady-hegységben  
(3 nap folyamatos túra),                                                                                          vez.: Rakaczky István 

29. Nyergek 3., Börzsöny, Drégely vm. – Diósjenő,                                          vez.: Békés Eszter 
30-

4. 
Félévzáró-félévnyitó túra, Göcsej: Keresztek útja és Őrség, Hidak 35., 
 Erdei kegyhelyek 36.,                                                                                       vez.: Békés Eszter 

� Környebánya – Vértessomló (szerda),                                                          vez. Pollágh Piroska 
� Pilis-Visegrádi hegység Dobogókő-Szentlászló,                                         vez.: Láng Csaba 
� Pákozd-Sukorói Arborétum vezetéssel, fürdés a Velencei-tóban,             vez.: Lovas Irén 
� Egy szombaton vagy vasárnap közepes túra a Budai-, a Pilis- vagy a Börzsöny-hegységben,  

                                                                                                                                 vez.: Németh Gábor 
� Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája 
� Vasárnaponként Prondvainé Mara közepes túrája 
� Egy szombati napon közepes túra fiataloknak(!),                             vez.: Sasfi Timi 
� Egy szombati napon közepes túra,                                                                    vez.: Galló Péter 
� Szerdán és szombaton Haász Piroska könnyű sétája, túrája 
� Nagyszülők-unokák túra a Budai-hegyekben 
� Nagy Laci fotótúrája 
� A Rómaifürdőtől a Lágymányosi-hídig hajóval,                                           vez.: Czanik Margit 
� Huzella arborétum Gödön és a Szigetmonostori Erdei Telep,                               vez.:Vámos Ági  
� Valamelyik budapesti kerület megismerése Vámos Ágival 
� A hó 1. vagy 2. szerdáján könnyű séta a Budai-hegyekben, egy szombaton közepes túra a  

Pilis- vagy a Mátra-hegységbe,                                                                                     vez.: Faludi Andor 
� Egy kedden vagy csütörtökön múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával 
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3. Fogadónap és túravezetői megbeszélés 
6. Gomba-túra a Börzsönyben,                                                                       vez.: Havas Ferenc 

10. Városnéző kirándulás Nagykátára,                                                               vez.: Kis Lászlóné Kati 

16-
21. 

Autóbuszos túra: Dél-Bajorország és a Zugspitze  
templomok, kolostorok, városok (Füssen, Schongau, Ettal, Oberammer-gau, Rotten-buch,  
Steingaden, Wies-Kirche) és „őrült” Lajos kastélyai (Neuschwan-stein és Linderhof),  
utazás a Zugspitze-ra, gleccsertúra,                                                              vez.: Ifju Gyuri 

20. Balaton-felvidék,                                                                                               vez. : Bubics Anita 
20-

21.. 
Cserháti barangolás Mohora – Nógrádmarcal – Cserhátsurány – Szanda – Peres-hegy – Nagy-hegy – 
– Galgaguta,                                                                                                       vez.: Rakaczky István 

23. Páty látnivalói,                                                                                                  vez.: Kis Lászlóné Kati 

27. 
Hidak 36., Erdei kegyhelyek 37., Keleti-Bakony: Bakonynána-Jásd-Kisgyón,  
                                                                                                                              vez.: Békés Eszter 

27-

aug. 3. 
Vízitúra: Ipoly-Duna,                                                                                 vez.: Ifju Gyuri 

� Július és augusztus hónapokban klubest nincs! 
� Visegrádi hegység: nyár az Apátkúti völgyben,                                               vez.: Láng Csaba 
� Martonvásár-Tordas (Sajnovics Dréher kastéy),                                               vez.: Láng Csaba 
� Egy szombati napon közepes túra fiataloknak(!),                               vez.: Sasfi Timi 
� Egy szombati napon közepes túra,                                                                      vez.: Galló Péter 

 Kéthetente vasárnap Bozsogi Klári közepes túrája 
� Két vasárnap Prondvainé Mara közepes túrája 
� Egy szombaton vagy vasárnap közepes túra a Budai-, a Pilis- vagy a Börzsöny-hegységben,  

                                                                                                                                   vez.: Németh Gábor 
� Szerdán és szombaton Haász Piroska könnyű sétája, túrája 

 Nagyszülők-unokák túra a Budai-hegyekben (Feltételesen!) 
� A Velencei-tó mellett Gárdonyi nyomában,                                                    vez.: Czanik Margit 
� Egy kedden vagy csütörtökön múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával 
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6. Városlátogatás Siófokon, fürdés a Balatonban,                                          vez.: Kis Lászlóné Kati 
10. Látogatás a miskolci Állatkertben,                                                                vez.: Román Ági 
10. Kerékpár-túra Balaton keleti-medence,                                                  vez.: Bárdos Benedek 
16. Városlátogatás Gödöllőn,                                                                                vez.: Kis Lászlóné Kati 

19. 
A „Gyermekvasút nyomában” éjszakai teljesítménytúra (20 km),  
                                                                                                                              vez.: Németh Gábor 

19-

23. 

Autóbuszos túra (Csehország): Könnyű és közepes túrák az Adrspach-Teplice 
sziklavárosokban, séta Olmücben, szállás Zagorze Slaskie-ben  
Lengyelországban,                                                                                                       vez.: Havas Ferenc  
                                                                                                                                                  és Fehér András 

25. Sörtúra a Cserhátban (24. szombat munkanap!),                                    vez.: Békés Eszter 
25- 
29. 

Nyaralás környékbeli kirándulásokkal a Zánka Ifjúsági Centrumban, vez.: Haász Piroska 

28. Fogadónap és túravezetői megbeszélés 
31. Kerékpár-túra: Szentendrei-szigetcsúcs,                                                         vez.: Bárdos Benedek 

31. 
Hagyományos piknik túra Kamaraerdőn (főzés bográcsban, evés-ivás, játék, könnyű 
séta a környéken),                                                                                            vez.: Ifju Gyuri  
                                                                                                                                      és a többiek 

� Július és augusztus hónapokban klubest nincs! 
� Héreg – Pusztamarót – Tardos (szerda),                                                                  vez.: Pollágh Piroska 
� Egy szombati napon közepes túra fiataloknak(!),                               vez.: Sasfi Timi 
� Egy szombaton vagy vasárnap közepes túra a Budai-, Pilis- vagy Börzsöny-hegységben, 

                                                                                                                                vez.: Németh Gábor 
� Nagy Laci fotótúrája 
� Egy szombati napon közepes túra,                                                                   vez.: Galló Péter 
� Kéthetente vasárnap Bozsogi Klári közepes túrája 
� Két vasárnap Prondvainé Mara közepes túrája 
� Pilis-Visegrádi hegység: túra Dobogókőről a szurdokokba,                             vez.: Láng Csaba 
� Pilis-Visegrádi-hegység: Hegytető-Vöröskő-Szentendre,                                    vez.: Láng Csaba 
� Szerdán és szombaton Haász Piroska könnyű sétája, túrája 
� Nagyszülők-unokák túra a Budai-hegyekben (feltételesen!) 
� Kilátás a Gellért-hegyről,                                                                                                vez.: Czanik Margit  
� Egy kedden vagy csütörtökön múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával 
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1. Balatoni körtúra 1., Hidak 37., Kőröshegy – B.szárszó,                                     vez.: Békés Eszter 
4. Városnéző kirándulás Szarvasra,                                                                   vez.: Kis Lászlóné Kati 
5. Közepes túra valamelyik környékbeli hegységbe,                                   vez.: Ifju Gyuri 
6. Pezsgő és Borfesztivál a Budai Várban látogatás,                               vez.: Tóth László 

7-15. Autóbuszos túra Montenegróba (közösen az Idegenvezetői Klubbal), vez.: Haász Piroska 
7. Hagyományos Ágoston Tóni túra: Zajnát-hegyek,                                   vez.: Bozsogi Klári 

11. Fogadónap és túravezetői megbeszélés  
12. Kerékpáros-túra: Kisalföld,                                                                      vez.: Bárdos Benedek 
14. Duna-Ipoly Nemzeti Park családi nap a Jókai kertben 

14-15. Európai Örökség Napok,                                                                                           vez.:   Haász Piroska, 
                                                                                                                                                                  Czanik Margit,  
                                                                                                                                                                   Ifju Gyuri  

14. Pest megye turistája, Piros túrák 15., Rétek 11.,                                           vez.: Békés Eszter 
20. Elnökségi ülés 
23-

29. 
Látogatóban Zeusznál (tervezett időpont) Az Olimposz és a Mytikas csúcs (2918 m) 
megmászása, 3 nap kb. 3000 m szint,                                                                       vez.: Rakaczky István 

25. Klubest: Vetítéses előadás 
26. Városlátogatás Szentesen,                                                                                vez. : Kis Lászlóné Kati 
28. Mátra-hegység,                                                                                                    vez.: Bubics Anita 

28. 
Autóbuszos túra Ausztriába: Hagenbachklamm (szurdok) és a ragadozó madár állomás,  
                                                                                                                                vez.: Ifju Gyuri 

� Védett területek, arborétumok: Haraszt-hegyi tanösvény, kirándulás a Vértesbe, 
Csákvárra,                                                                                                           vez.: Lovas Irén 

� Agostyáni arborétum–Baj–Tóvároskert (szombat!),                                           vez.: Pollágh Piroska 
� Szemlőhegyi-barlang (szerda),                                                                           vez.: Pollágh Piroska 
� Egy szombati napon közepes túra fiataloknak(!),                            vez.: Sasfi Timi 
� Szüretelés Telkiben,                                                                                              vez.: Láng Csaba 
� Pilis-Visegrádi-hegység: Két-bükkfa-nyereg Pilismarót,                              vez.: Láng Csaba 
� Nagyszülők-unokák túra a Budai-hegyekben 
� Egy szombati napon közepes túra,                                                                     vez.: Galló Péter 
� Egy szombaton vagy vasárnap közepes túra a Budai-, a Pilis- vagy a Börzsöny-hegységben,  

                                                                                                                                   vez.: Németh Gábor 
� Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája 
� Vasárnaponként Prondvainé Mara közepes túrája 
� Tatatóváros: a Cseke-tó és a malmok,                                                               vez.: Czanik Margit 
� Valamelyik budapesti kerület megismerése Vámos Ágival 
� Szerdán és szombaton Haász Piroska könnyű sétája, túrája 
� A hó 1. vagy 2. szerdáján könnyű séta a Budai-hegyekben, egy szombaton közepes túra a  

Pilis- vagy a Mátra-hegységbe,                                                                           vez.: Faludi Andor 
� Egy kedden vagy csütörtökön múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával 



 

 IBUSZ TERMÉSZETJÁRÓ EGYESÜLET  Budapest  2013 

17 
 

 

2. Fogadónap és túravezetői megbeszélés 
4-

10. 
Üdülés és könnyű, közepes túrák Királyrétről,                                      vez.: Bozsogi Klári 

5. Pest megye turistája, Piros túrák 16., Hidak 38.,                                       vez.: Békés Eszter 
5. A Corvin-köz és a Zászlómúzeum megtekintése,                                    vez.: Czanik Margit 

5-6. Autóbuszos végvári túra Szlovákiába: Nyitra, Gyimes, Gyimes-kosztolány, 
Kistapolcsány, Léva,                                                                                     vez.: Havas Ferenc  

8. Városnéző túra Miskolcon,                                                                          vez.: Kis Lászlóné Kati 
8. Közepes túra valamelyik környékbeli hegységbe,                                   vez.: Ifju Gyuri 
9. Látogatás a Budapesti Állat- és Növénykertben,                                       vez.: Román Ági 
10. Klubest, Koppány Zsuzsa vetítése: Francia Alpok télen-nyáron 
12. Gombatúra a Visegrádi-hegységben (Leányfalu),                                      vez.: Havas Ferenc 
12. 

vagy.  
13. 

Börzsöny-hegység: a „Tótok útján” Kemence – (Tótok útja) Faragott-kút – Pénzásás – 
Drégelyvár vm.,                                                                                                vez.: Rakaczky István 

13. Rétek 12., Börzsönyi keresztek 9.,                                                                 vez.: Békés Eszter 
17. Közepes túra valamelyik környékbeli hegységbe,                                      vez.: Ifju Gyuri 
19. Pilis-hegység,                                                                                                    vez.: Bubics Anita 
20. Erdei kegyhelyek 38., Vértes-hegység,                                                        vez.: Békés Eszter 
23. Hidak 39., Erdei kegyhelyek 39., Bodajk környéke,                                 vez.: Békés Eszter 
26. Balatoni körtúra 2. Csillagtúra Dörgicséről,                                                             vez.: Békés Eszter 
30. Klubest: Előadás vetítéssel (a nyári túrák képei) 

� Dunaalmás – Szomód (szerda),                                                                      vez.: Pollágh Piroska 
� Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája 
� Vasárnaponként Prondvainé Mara közepes túrája 
� Őszi kétnapos Bortúra egy vörösbor-fesztiválra,                                         vez.: Tóth Laci 
� Egy szombati napon közepes túra,                                                                    vez.: Galló Péter 
� Nagyszülők-unokák túra a Budai-hegyekben 
� Egy szombati napon közepes túra fiataloknak(!),                                  vez.: Sasfi Timi 
� Lombhullás előtt a Pilis-Visegrádi hegységben,                                           vez.: Láng Csaba 
� Lombhullás a Visegrádi-hegységben (Pismány-Tahi),                                   vez.: Láng Csaba 
� Nagy Laci fotótúrája „Vácrátót ősszel” 
� Védett területek, arborétumok: Gánt Földtani Tanösvény és Bauxit Múzeum,  

                                                                                                                               vez.: Lovas Irén  
� Egy szombaton vagy vasárnap közepes túra a Budai-, a Pilis- vagy a Börzsöny-hegységben, 

                                                                                                                                   vez.: Németh Gábor 
� A Kozma utcai zsidó temető nevezetes sírjai vezetéssel,                                     vez.: Czanik Margit 
� Szerdán és szombaton Haász Piroska könnyű sétája, túrája 
� Valamelyik budapesti kerület megismerése Vámos Ágival 
� A hó 1. vagy 2. szerdáján könnyű séta a Budai-hegyekben, egy szomba-ton közepes túra a  

Pilis- vagy a Mátra-hegységbe,                                                                                vez.: Faludi Andor 
� Egy kedden vagy csütörtökön múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával 
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2. Hagyományos Csülök-túra a Mátrába,                                            vez.: Bozsogi Klári 
3. Pest megye turistája, Piros túrák 17., Hidak 40.,                                            vez.: Békés Eszter 
5. Közepes gyalogtúra valamelyik közeli hegyvidékre,                                vez.: Ifju Gyuri 
6. Fogadónap és túravezetői megbeszélés 
6. Városlátogató kirándulás Hatvanba,                                                       vez.: Kis Lászlóné Kati 
9. Nyergek 4., Rétek 13.; Csillagtúra Visegrádról,                                                   vez.: Békés Eszter 
10 Budai-hegység,                                                                                                 vez.: Bubics Anita 
14 Klubest Koppány Zsuzsa vetítése: Korfu szigete  
16 „Vértes a Gerecsében” Vértesszőlős – Vértestolna – Tatabánya,          vez.: Rakaczky István 
16 Balatoni körtúra 3., Erdei kegyhelyek 40.,                                                vez.: Békés Eszter 
23. Pest megye turistája zárótúra – Piros túrák 18.,                                      vez.: Békés Eszter 
27. Klubest, vetítés saját képekkel, vagy előadás meghívott előadóval 
30. Nyergek 5., Évszakzáró túra a Budai-hegységben,                                  vez.: Békés Eszter 
� Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája 
� Vasárnaponként Prondvainé Mara közepes túrája 
� Nagyszülők-unokák túra a Budai-hegyekben 
� Budai-hegyek felfedezése Solymárról,                                                        vez.: Láng Csaba 
� Egy szombati napon közepes túra,                                                               vez.: Galló Péter 
� Védett területek, arborétumok, Budakeszi Erdészeti botanikus kert,  

                                                                                                                             vez.: Lovas Irén 
� Szerdán és szombaton Haász Piroska könnyű sétája, túrája 
� Egy szombaton vagy vasárnap közepes túra a Budai-, a Pilis- vagy a Börzsöny-

hegységben,                                                                                                      vez.: Németh Gábor 
� Városliget Vajdahunyad-vára Mezőgazdasági Múzeum,                        vez.: Czanik Margit  
� Valamelyik budapesti kerület megismerése,                                             vez.: Vámos Ági 
� A hó 1. vagy 2. szerdáján könnyű séta a Budai-hegyekben, egy szombaton közepes túra a 

Pilis- vagy a Mátra-hegységbe,                                                                            vez.: Faludi Andor 
� Egy kedden vagy csütörtökön múzeumlátogatás,                                       vez.: Mónusné Decsi Ibolya 
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4. Fogadónap és túravezetői megbeszélés 
7-8. Hagyományos Mikulás túra: Tiszavasvári – Tiszadob – Poroszló Tisza-tavi Ökocentrum, 

                                                                                                                             vez.: Ifju Gyuri 
7-8. Mikulás- és évzáró túra Balaton-felvidék (Titkos útvonal),                       vez.: Rakaczky István 

8. Nyergek 6., Visegrádi-hegység, Pilisszentlászló – Király-kúti-nyereg - Dömös,  
                                                                                                                                       vez.: Békés Eszter 

8. Gyalogos Mikulás-túra,                                                                                            vez.: Németh Gábor 
11. Közepes gyalogtúra valamelyik közeli hegyvidékre,                                    vez.: Ifju Gyuri  
10. Kirándulás Vörsre, a legnagyobb betlehemhez,                                              vez.: Kis Lászlóné, Kati 
13. Kibővített elnökségi ülés és túravezetői megbeszélés 
14. Balatoni körtúra 4., Kereki – Bálványos,                                                       vez.: Békés Eszter 
21. Hagyományos „éjszakai túra nappal”,                                                vez.: Puha Titusz 
24. ”Angyal-váró” túra a Gyermekvasúton,                                                     vez.: Láng Csaba 
� Nagyszülők-unokák túra a Budai-hegyekben 
� Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája 
� Két-három vasárnap Prondvainé Mara közepes túrája 
� Egy szombaton vagy vasárnap közepes túra a Budai-, a Pilis- vagy a Börzsöny-hegységben, 

vez.: Németh Gábor 
� Budai-hegyek Csillebércről,                                                                               vez.: Láng Csaba 
� Szerdán és szombatonként Haász Piroska könnyű sétája, túrája 
� Nagy Laci fotótúrája 
� Séta a Margit-szigeten,                                                                                           

vez.: Czanik Margit 
� A hó egyik napján múzeumlátogatás Mónusné Decsi Ibolyával 

 

4. Hagyományos pezsgős túra a Budai-hegyekben  
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1. A túra kiválasztásánál mindenki vegye figyelembe a saját teljesítőképességét és erőnlétét, és 
figyeljen a kiírásra. Könnyű séta = 1-5 km, szint nélkül; könnyű túra = 3-10 km, 50-100 m 
szint; közepes túra = 10-20 km, 2-300 m szint; nehéz túra = 20 km és 300 m szint felett. A 
túravezetőnek joga van az általa szükségesnek talált esetben (pl. rossz idő, zárt 
múzeum, stb.) a kiírt túra útvonalát módosítani. 

2. A találkozás időpontja után, ha a vonat, vagy busz indulási időpontja nincs feltüntetve, a 
várakozási idő legfeljebb 10 perc. 

3. Az egyes túráknál előírt jelentkezési kötelezettséget és a jelentkezési határidőket 
be kell tartani. Többnapos, autóbuszos és külföldi túráknál a jelentkezési sorrend számít. 
Ezeken vendégeket csak akkor tudunk fogadni, ha a helyeket a tagság nem vette igénybe. 
Határidőn belüli lemondásnál a felmerült költségeket levonjuk! Többnapos és autóbuszos 
túráknál, hacsak a túrakiírás máshogy nem rendelkezik, jelentkezés kizárólag a 
fogadónapon és a klubesteken! 

4. A túrákon mindenki saját felelősségére vesz részt, a túravezető irányítása mellett. Segítsük 
a túravezetőt abban, hogy irányítását elfogadjuk és követjük. A közös útvonalról való letérést, 
túra megszakítást jelezzük a túravezetőnek. Minden túra csoportos megmozdulás, ahol 
egyénieskedésnek nincs helye!  

5. Még az egyszerűbb túrákhoz is javasolt a megfelelő öltözet: recézett talpú, félmagas szárú 
túrabakancs, (nyáron lehet tornacipő), lábszárvédő, réteges ruházat, esőkabát (nem esernyő!), 
hátizsák vagy oldalzsák. A téli és a hosszabb túrákra ajánlatos zseblámpát vinni. Az egyéni 
szükségletnek és a túra időtartamának megfelelő inni- és ennivalóról mindenki maga 
gondoskodik (kivéve, ha máshogy hirdetjük!). Városi- és körömcipőben, nejlonzacskóval ne 
menjünk túrázni! A nem megfelelő öltözékben jelentkezőt a túravezető nem köteles 
magával vinni! 

6 Kerékpáros túrán csak műszakilag felkészített kerékpárokkal vegyünk részt– minden 
kerékpárhoz legyen legalább két tartalék belső, pumpa, és ha nem patentos az agy, ahhoz 
megfelelő szerszám a kerék kivételére, megfelelő ruházat,esőkabát, bukósisak, láthatósági 
mellény. A túrán résztvevőknél ajánlott a nyeregtáskában  egy másolat a személyi 
okmányaikról (szem. ig., taj kártya, stb.). 
A túrán a KRESZ szabályok betartásáért mindenki saját maga felel. 
A túrák tervezett átlagos menetsebessége 18 km/ó (megállások nélkül számolva). 

7. Gombászás a túrán. A túravezető döntheti el, hogy ahol láthatóan kellő mennyiségű gomba 
van, ott olyan hosszú gombászó-szünetet tartson, ami belefér az időbe. Aki a gombászás miatt 
lemarad, azt külön nem várjuk be. Aki elsősorban gombászni szeretne, vegyen részt a gomba-
túrákon, vagy hirdessen meg gombaszedő kirándulást a többieknek is. Szívesen látjuk a 
programban! 

8. Túrázás kutyával. A mindenkori túravezető dönt arról, hogy elfogadja-e kutya jelenlétét a 
túrán. Ezért a kutyás túrázónak akkor is be kell jelentkeznie a túrára, ha a program ezt 
egyébként nem írja elő. Egy túrán általában egy kutya jelenléte elfogadható. A kutya 
hivatalosan az erdőben is csak pórázon tartható, csak a gazda felelősségére lehet elengedni, a 
póráz nélküli kutya ugyanis szabadon lelőhető. 

9. A túra alatt tiszteljük társunkat és a TERMÉSZETET! Ne hangoskodjunk, ne 
dohányozzunk, ne szedjünk virágot, ne törjünk le gallyat, és ne szemeteljünk! 

10
. 

Építsük közösen egyesületünket azáltal, hogy részt vállalunk az egyesületi  
feladatokból, és másokat is – barátokat, ismerősöket, kollegákat, gyermekeinket és  
unokáinkat – elhozzuk a túrákra. 
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Ö S S Z E S Í T E T T  N A P T Á R  2 0 1 3 .  
 Január � Február � Március � 

H    7 14 21 28   4 11 18 25   4 11 18 25 
K   11  8 15 22 29   5 12 19 26   5 12 19 26 
SZ  2 9 16 23 30   6 13 20 27   6 13 20 27 
CS  3 10 17 24    7 14 21 28   7 14 21 28 
P  4 11 18 25   1 8 15 22   1 8 1155  22 29 
SZ  5 12 19 26   2 9 16 23   2 9 16 23 30 

VV    66  1133  2200  2277      33  1100  1177  2244      33  1100  1177  2244  3311  

 Április � Május � Június � 

H  11  8 15 22 29   6 13 2200  2277    3 10 17 24 
K  2 9 16 23 30    7 14 21 28   4 11 18 25 
SZ  3 10 17 24   11  8 15 22 29   5 12 19 26 
CS  4 11 18 25   2 9 16 23 30   6 13 20 27 
P  5 12 19 26   3 10 17 24 31   7 14 21 28 
SZ  6 13 20 27   4 11 18 25   1 8 15 22 29 

VV    77  1144  2211  2288      55  1122  1199  2266      22  99  1166  2233  3300  

 Július � Augusztus � Szeptember � 

H  1 8 15 22 29   5 12 19 26  2 9 16 23 30 
K  2 9 16 23 30   6 13 2200  27  3 10 17 24  
SZ  3 10 17 24 31   7 14 21 28  4 11 18 25  
CS  4 11 18 25   1 8 15 22 29  5 12 19 26  
P  5 12 19 26   2 9 16 23 30  6 13 20 27  

SZ  6 13 20 27   3 10 1177  24 31  7 14 21 28  

VV    77  1144  2211  2288      44  1111  1188  2255    11  88  1155  2222  2299    

 Október 8 November � December � 

H   7 14 21 28   4 11 18 25  2 9 16 23 30 
K  1 8 15 22 29    5 12 19 26  3 10 17 24 31 
SZ  2 9 16 2233  30   6 13 20 27  4 11 18 2255  jjaann..  11..  

CS  3 10 17 24 31   7 14 21 28  5 12 19 2266  22001144  
P  4 11 18 25   11  8 15 22 29  6 13 20 27   

SZ  5 12 19 26   2 9 16 23 30  7 14 21 28   

VV    66  1133  2200  2277     33  1100  1177  2244    11  88  1155  2222  2299    
 

 
 
A ppiirrooss  sszzáámmookk vasár- és ünnepnapok, a piros dőlt számok pihenőnapok, a ffeekkeettee számok keretben munkanap 

szombatok, a zöld mezőben lévő számok fogadónapok és túravezetői megbeszélések, a sárga mezőben lévő számok 
klubestek. 

 

www www www ... iii bbb uuu sss zzz ttt eee ... hhh uuu    

 


