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	                         IBUSZ Természetjáró Egyesület 

                     1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu
mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41

	IDÉN 40 ÉVESEK VAGYUNK!


HÁZUNK TÁJÁRÓL
************************************************************************************
Kedves egykori tagunk, dr. Lohonyai Nándorné Olga elhunyt. Emlékét megőrizzük.
************************************************************************************
Ismét lehet kapni túrabotot a régi 1.500,- Ft-os áron!

************************************************************************************
PÓTNAGYMAMA KERESTETIK!

Nagyon kedves fiatal turistatársaink szívesen látnának egy „pótnagymamát”, aki egyszer-egyszer meglátogatná őket, beszélgetne velük, játszana a kétéves kisfiukkal, esetleg vigyázna rá addig, amíg a mama elszalad vásárolni, vagy a nemsokára megszülető második gyerek miatt az orvoshoz. Szeretetért szeretetet adnának cserébe! (Az érdeklődők Ifju Gyurit keressék telefonon, vagy e-mailen!)

************************************************************************************

N A G Y S Z Ü L Ő K – U N O K Á K  TÚRÁK
A gyerekek nyári elfoglaltságai miatt telefonon próbáljuk egyeztetni velük, illetve a nagyszülőkkel 

az alábbi három tervezett program dátumát: 
Repülőgép emlékpark – Ferihegy, Közlekedési Múzeum, Repüléstörténeti és űrhajózási  állandó kiállítás.
********************************************************************************
	00. Július 1. kedd 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-19.00 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk.

Előleg befizetés a meghirdetett túrákra.  

	********************************************************************************

	207. Július 2. szerda
	Könnyű séta

	újbudai séta

	Találkozás:
	9.00 ( Petőfi-híd budai hídfőjénél, a 4-es és a 6-os villamos megállójánál

	Program:
	Séta az Egyetemi tömbön át, a Kopaszi-gát körbejárása, a nevezetességek megtekintése

	Túravezető:
	Haász Piroska 708-5934, 06-20-264-3549

	***************************************************************************************

	208. Július 2. szerda
	Könnyű séta

	kecskeméti vadaskert

	Találkozás:
	8.30 ( Nyugati pu. pénztárak, a vonat 8.53-kor indul. (Visszafelé minden óra 48 perckor.)

	Költség:
	Vonatjegy 5100,- Ft teljes áron (helyjegyes vonat) Belépők: Dolgozó: 1000,- Nyugdíjas és diák: 600,- Ft

	Túravezető:
	Román Ági                                                 

	********************************************************************************

	00. Július 2. szerda
	

	POSTÁZÁS

	Program:
	A július-augusztusi túraprogram sokszorosítása és postázása. 

	********************************************************************************

	209. Július 3. csütörtök
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	10.15 ( az Iparművészeti Múzeum előcsarnokában

	Program:
	„A szecesszió éve” időszaki kiállítás megtekintése – a március 13-i program ismétlése közkívánatra.

	Időtartam:
	kb. 2 óra

	Költség:
	Belépők - Dolgozó: 2000,- Ft, Nyugdíjas: 1000,- Ft, 70 év felett ingyenes

	Túravezető:
	Czanik Margit

	********************************************************************************

	210. Július 5. szombat
	Könnyű túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Széchenyi-hegy - Normafa – Makkos Mária – Végvári-szikla - KFKI (a túra itt megszakítható) - Kolacskovszky turistaház - Piktortégla üregek – Makkos Mária - Budakeszi Kálvária - Budakeszi

	Távolság:
	5+7 km, 100+ 100 m szintemelkedéssel     

	Költség:
	1 db kiegészítő BKK-jegy a teljes utat végigjáróknak

	Túravezető:
	Fehér András  (20/292-2310)

	********************************************************************************


2. oldal

	211. Július 5. szombat 
	Nehéz túra

	csúcskeresztek 16. - menedékházak 9.

nyergek 14. - pilis-hegység 

	Találkozás:
	8.20 ( Árpád-híd Volánbusz pu., a busz 8.45-kor indul

	Útvonal:
	Kesztölc – Kétágú-hegy – Róth út - Fekete-hegyi „Sasfészek” turistaház – Postás út – Klastrompuszta – Csévi-nyereg – Pilis keresztje – Magas-hegy – Piros-földek - Somhegyi kulcsosház - Pilisszentkereszt 

	Távolság:
	17 km, 700 m szint, 39,5  pont                              Költség: 1240,- Ft teljes áron + 250,- Ft a HÉV kieg. jegy

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***************************************************************************************

	212. Július 5. szombat
	Közepes túra

	GOMBA TÚRA A börzsönyBEN

	Találkozás:
	( 7.07-kor indul a Nyugati pályaudvarról zónázó vonat Szobra, innen 8.15-kor indul tovább autóbusz Bernecebarátiba. A túravezető 9.21-kor Bernecebarátiban várja a társakat.

	Útvonal:
	Bernecebaráti Nagy-völgy és környéke                         Távolság: 6-7 km, szint 200-300 m Időtartam: 5-6 óra

	Költség:
	Teljes áron a vonat menetjegy oda-vissza: 2.600.-Ft; a busz menetjegy oda-vissza: 1.680.- Ft

	Megjegyzés:
	Kosarat vagy papírtáskát, illetve papírzacskót (az ismeretlen gombák elkülönítésére) hozzatok! A szedett gombát elfogyasztás előtt még hivatalos gombaszakértővel meg kell nézetni! Kullancs elleni szer ajánlott. A gombahelyzetről tájékoztatást adok a 06 (30) 458-4204 tel. számon, hívjatok!

	Túravezető:
	Havas Ferenc

	***************************************************************************************

	213. Július 6. vasárnap
	Közepes túra

	zajnát-hegyek

	Találkozás:
	8.00 ( Árpád-híd pesti hídfő Volánbusz pu., 8-as kocsi állás. A vonatpótló busz 8.20-kor indul, a buszjegyet a Pázmány Péter egyetemig vegyétek meg, onnan vonattal megyünk Klotildligetre.

	Útvonal:
	Klotildliget – Zajnát-hegyek – Iluska-forrás – Táloki-erdő - Pilisszántó

	Távolság:
	13 km, 200 m szintemelkedéssel. 23,5 minősítő pont

	Költség:
	kb. 1000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	  214.Július 6. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	  Találkozás:
	8.50 ( Széna tér Volán pu., a busz 9.00-kor indul, a jegyet Erzsébet vadászházig kell venni

	  Útvonal:
	Erzsébet vadászház – Tarnai pihenő – Nagy szikla – Budakeszi mamutfenyők 

	  Távolság:
	14 km, kb. 200 m szint

	  Költség:
	350,- Ft + 1 BKK kiegészítő jegy

	  Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	********************************************************************************

	215. Július 8. kedd
	Könnyű séta

	zebegény

	Találkozás:
	8.45 ( Nyugati pu., a Szobra 9.07-kor induló vonatnál 

	Program:
	Szőnyi Múzeum + a helyi nevezetességek / múzeumi vezetéssel

	Költség:
	Belépők - Dolgozó: 1200,- Ft, Nyugdíjas: 600,- Ft

	Túravezető:
	Decsi Ibolya

	********************************************************************************

	216. Július 10. csütörtök
	Kiállítás

	magyar nemzeti galéria

	Találkozás:
	9.30 ( Széll Kálmán téren az óra alatt 

	Program:
	Derkovits – a művész és kora (esetleg vezetéssel)

	Költség:
	Belépők - Dolgozó: 2400,- Ft, Nyugdíjas: 1200,- Ft

	Túravezető:
	Decsi Ibolya

	********************************************************************************

	217. Július 10. csütörtök
	Könnyű túra

	szünidei könnyű túra a budai-hegyekben

5-105 éveseknek ajánlva

	Találkozás:
	8.45 ( Hűvösvölgy, BKK végállomások.

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Vadaskerti-nyereg – Cédrus – Határ-nyereg – Törökvész – Vaskapu - Pasarét

	Távolság:
	7 km, 200 m szint, de 2,5 és 5 km-nél is megszakítható. Autóval érkezők visszamehetnek Hűvösvölgybe a Nagy-hídtól.

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)     

	********************************************************************************

	218. Július 11-12.. péntek-szombat
	Közepes túra

	éjszakai túra a börzsönyben

	Találkozás:
	 19.45 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok a vonat 20.12-kor indul Szob felé, a jegy Zebegényig kell

	Útvonal:
	Zebegény – Malom-völgy – Törökmező – Köves-mező - Hegyes-tető – Szt. Mihály-h. - Nagymaros-Visegrád vá.

	Távolság:
	16 km, 400 m szint, 32 pont

	Költség:
	2.300,- Ft teljes áron (Elemlámpát és az éjféli szalonna- és kolbász sütéshez „anyagot” hozni kell!)

	Túravezető:
	Ifju György 06-20-3433-497

	********************************************************************************


3. oldal

	219. Július 12. szombat
	Közepes túra

	medves-fennsík

	Találkozás:
	6.30 ( Keleti pu. pénztárak, az egri gyorsvonat 7.00-kor indul, átszállás Hatvanban a salgótarjáni személyvonatra, ezért pótjegy csak Hatvanig szükséges.  

	Útvonal:
	Eresztvény – Somoskői vár - bazaltömlés - Krúdy tanösvény - Bukovinka, ebéd (forinttal lehet fizetni) - Somoskőújfalu, vá.

	Távolság:
	13 km, 150 m szintemelkedés, 22,5 minősítő pont

	Költség:
	55oo,- Ft a vonatjegy teljes áron, 2oo-4oo,- Ft a különjárati helyi autóbuszjárat (létszámtól függően) + 4oo,- Ft a belépő a somoskői várba és a Krúdy tanösvényre. 

	Túravezető:
	Fehér András  (20/292-2310)

	********************************************************************************

	220. Július 12. szombat
	Nehéz túra

	mátra-hegység

	Találkozás:
	6.45 ( Keleti pu. a 7. vágány végénél. Az egri vonat 7.00-kor indul, jegyet Szurdokpüspökiig kell váltani, Hatvanban átszállunk.  

	Útvonal:
	Szurdokpüspöki – Muzsla – Nyikom-rét – Hidegkút – Tűzköves – Szurdokpüspöki

	Távolság:
	24 km, 700 m szintemelkedés, 50 minősítő pont   Költség: kb. 3650,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Rakaczky István  (30/229-46-80)

	***************************************************************************************

	221. Július 12. szombat
	Közepes túra

	CSERHÁT-HEGYSÉG

	Találkozás:
	7.15 ( Nyugati pu. pénztárak, a vonat 7.41-kor indul, a jegyet Vácig vegyétek meg, ott buszra szállunk 

	Útvonal:
	Nézsa - Vas-hegy - Csővári vár – Közép-hegy – Mónika út és emlékfa - Penc

	Távolság:
	12 km, 400 m szintemelkedés, 26 minősítő pont

	Költség:
	2050,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***************************************************************************************

	222. Július 13. vasárnap
	Közepes túra

	zsíroskenyér-parti szép zolinál érden

	Találkozás:
	8.45 ( Etele tér, Volánbusz pu., 5-ös kocsiállás. A busz 9.00-kor indul, a jegyet a pénztárnál kell megvenni Érd, Akácfa utca megállóig. (Cím: Naszály u. 46. Zoli telefonszáma: 06 30 383 6710).

	Költség:
	Volánbuszjegy kb. 700,- Ft teljes áron + édes-sós és apró finomságokat hozzatok, szalonnasütésre is van lehetőség, a hozzávalókról mindenki maga gondoskodik. Átöltözéshez könnyű ruhanemű szükséges!

	Túravezető:
	Bozsogi Klári  06 20 39 53 428 vagy 06 27 39 29 15

	********************************************************************************

	223. Július 13. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	8.50 ( Széll Kálmán tér, az óra alatt, indulás 9.00-kor

	Útvonal:
	Budaliget – Vadcseresznyés – Zsíros-hegy – Antónia-árok – Solymár vagy Pilisszentiván

	Távolság:
	 14 km, 250 m szintkülönbség

	Költség:
	kb. 300,- Ft + 1 db BKK jegy

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	********************************************************************************

	224. Július 16. szerda
	Városnézés

	balatonboglár, a derű városa

	Találkozás:
	7.00 ( Déli pu. pénztárak, a gyorsvonat 7.30-kor indul.  

	Útvonal:
	Vörös és Kék kápolna, Gömbkilátó, (gyermekeknek kalandpark), Római Katolikus templom, Pince tárlat, szobrok, emlékművek, fürdőzés a szabad strandon vagy séta a Balaton partján, Mementó

	Költség:
	6130,- Ft teljes áron a vonatjegy (a pótjegy 470,- Ft) + a belépők

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati  (20/3970-586)

	********************************************************************************

	225. Július 19. szombat
	Nehéz túra

	KILÁTÓK AZ ORSZÁGOS KÉKTÚRA MENTÉN - MÁTRA-HEGYSÉG

	Találkozás:
	6.20 ( Stadionok Volánbusz pu., a busz 6.45-kor indul, a jegyet előre érdemes megvenni 

	Útvonal:
	Kékestető – Sas-kő, turistahősök emlékműve – Pisztrángos-tó – Kőris-mocsár – Csór-réti víztároló – Nyírjes-bérc – Galyatető

	Távolság:
	18 km, 700 m szintemelkedés, 41 minősítő pont

	Költség:
	4060,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***************************************************************************************

	226. Július 20. vasárnap
	Közepes túra

	jubileumi túra – pilis-hegység

az 1990. december 23-i túra felelevenítése

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér, HÉV-pénztár, Pomázról  a busz 8.55-kor indul.

	Útvonal:
	Dobogókő – Pilisszentkereszt – Dera-szurdok - Csobánka

	Távolság:
	12 km, 100 m szintemelkedéssel. 20 minősítő pont

	Költség:
	kb. 1000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************


4. oldal

	227. Július 20. vasárnap
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok

	Útvonal:
	Kóspallag – Törökmező – Malom-völgy - Zebegény

	Távolság:
	14 km, 250 m szint 

	Költség:
	kb. 2.000,- Ft

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	********************************************************************************

	228. Július 24. csütörtök
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	10.00 ( a Corvin-közben a mozi előtt

	Program:
	A Zászlómúzeum megtekintése + képek az Arab Emirátusról (VIII. ker. Nap u. 2. József krt. sarkánál).

	Költség:
	Belépőjegy egységesen 500,- Ft.

	Időtartam:
	kb. másfél óra

	Túravezető:
	Czanik Margit

	***************************************************************************************

	229. Július 26. szombat
	Közepes túra

	a június 15-én elmaradt jubileumi túra pótlása

	Találkozás:
	7.52 ( Volánbusz pomázi végállomásán (7.18-as HÉV a Batthyány térről)

	Útvonal:
	Pilisszentkereszt – Öreg-vágás – Király-kunyhó - Görbe hajtás - Dömös

	Távolság:
	16 km, 550 m szintemelkedéssel. 35 minősítő pont   

	Költség:
	1800,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )

	***************************************************************************************

	230. Július 26. szombat
	Közepes túra

	gerecse-hegység

	Találkozás:
	 8.00 ( Déli pu. pénztáraknál, a vonat 8.20-kor indul és 9.20-kor érkezik Tóvároskertre.

	Útvonal:
	Baj — Szent Péter kép — Baji vadászház — Vörös-rét — Hajagos — Kisréti vadászház — Tatabánya vá.

	Távolság:
	16 km, 300 m szintemelkedés, 30 minősítő pont

	Költség:
	Vonat 2790,- Ft teljes áron, busz 250,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Bubics Anita (06-70-5256619)

	***************************************************************************************

	231. Július 27. vasárnap
	Közepes túra

	túra a viserádi-hegységben - strandolással

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér, HÉV-pénztár, Szentendréről a busz 9.05-kor indul Pilisszentlászló felé.

	Útvonal:
	Hegytető – Pap-rét – Kis-Bükk-tető – Leányfalui strand (fürdőruhát hozzatok!)

	Távolság:
	12 km, 150 m szintemelkedéssel. 21 minősítő pont                             

	Költség:
	1025,- Ft a Volánbusz jegy + 310,- Ft a HÉV kiegészítő jegy + strandbelépő

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	232. Július 27. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	8.50 ( Széll Kálmán tér, az óra alatt, a túra 9.00-kor indul

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Kutya-hegy – Nagyszénás – Antónia-árok – Pilisszentiván – Slötyi-tó

	Távolság:
	14 km, kb. 500 m szint

	Költség:
	kb. 800,- Ft

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	********************************************************************************

	233. Július 29. kedd
	Városnézés

	alföld - martfű

	Találkozás:
	6.50 ( Keleti pu. információs tábla előtt, a vonat 7.10-kor indul. A menettérti jegyet Martfűig vegyétek meg, Szolnokig IC helyjegy szükséges a Traianus vonatra.  

	Program:
	A város két modern templomának, szép főterének megtekintése, majd fürdés a meleg vizes gyógyfürdőben vagy a sportmedencében. Utóbbiban fürdősapka szükséges. 

	Távolság:
	10 km, szintemelkedés nélkül

	Költség:
	5340,- Ft teljes áron a vonatjegy + IC pótjegy + fürdőbelépő

	Túravezető:
	Szikora János

	********************************************************************************

	234. Július 30. szerda
	Városnézés

	nagykőrös – arany jános nyomában

	Találkozás:
	6.30 ( Népliget Volánbusz pu. pénztárak, a busz 7.00-kor indul.  

	Útvonal:
	Református templom és kilátás a toronyból, Városháza, Művelődési Központ, szobrok, emlékművek, Arany János Múzeum, Római Katolikus templom.

	Költség:
	4020,- Ft teljes áron a buszjegy (kiegészítő jegy 300,- Ft) + a belépők

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati  (20/3970-586)

	********************************************************************************


5. oldal

	235. Augusztus 2. szombat 
	Könnyű kerékpáros túra

	a velencei-tó körül kerékpárral

	Találkozás:
	7.45 ( Déli pu. pénztárcsarnok előtt, a vonat 8.10-kor indul Székesfehérvárra

	Távolság:
	35 km Vissza út: Velencefürdőről  egyénileg (ha valaki strandolni akar)

	Költség:
	1.860,- Ft- + kerékpár teljes áron

	Kérés:
	Csak műszakilag felkészített kerékpárokkal vegyünk részt a túrákon – minden kerékpárhoz legyen legalább két tartalék belső, pumpa és ha nem patentos az agy, ahhoz megfelelő szerszám a kerék kivételére. Megfelelő ruházat - eső is -, bukósisak, láthatósági mellény. A túrán a KRESZ szabályok betartásáért mindenki saját maga felel. A túrák tervezett átlagsebessége 18-20 km/óra megállások nélkül számolva.

	Túravezető:
	Bárdos Benedek 06-20-398-6713

	***************************************************************************************

	236. Augusztus 2-4. (szombat-hétfő)
	Kerékpáros túra

	EuroVelo Kerékpártúra a Zemplén peremén

	Útvonal:
	HIDASNÉMETI (Budapest – vonattal Hidasnémeti) - Gönc – Telkibánya 20 km - Bózsva – Pálháza – Füzérradvány – Széphalom – Sátoraljaújhely 50 km - Borsi (Szlovákia) - Sátoraljaújhely

	Költség:
	Várható költség  08. 02-től  08. 04-ig   3 nap  2 éj  =  12.000,- Ft  

	Túravezető:
	Buzás Károly kbuzas@gmail.com mobil:+36-20/477-64-67; www.tutiklub.hu

	***************************************************************************************

	237. Augusztus 2. szombat!!!!!
	Közepes séta

	balatonföldvár

	Találkozás:
	6.40 ( Déli pu. a vonat végénél, ind. 7.30-kor Nagykanizsa felé, nyugdíjasoknak pótjegy kell, ára 205,- Ft.

	Program:
	Megérkezés után Szép Zolinál letesszük a csomagjainkat, kb. 1 órás sétával megtekintjük a Viaduktot és egyéb helyi szépségeket. Utána egész napos fürdőzés a földvári szabad strandon. Kulturált mosdóhelyiségek, étkezési lehetőség, stb. Fürdőruhát hozzatok!

	Költség:
	4900,- Ft a vonatjegy teljes áron + étkezés fakultatív

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	238. Augusztus 3. vasárnap
	Közepes túra

	Pilis-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Batthyány tér HÉV vá., a HÉV 8.18-kor indul

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Spartacus-ösvény – Jenő-kunyhó - Visegrád

	Távolság:
	16 km, 300 m szintkülönbség

	Költség:
	1.200,- Ft

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	***************************************************************************************

	239. Augusztus 3-9. vasárnap-szombat
	vízitúra

	csillag-vízitúra a szigetközben

	Találkozás:
	 ( a reggeli órákban saját kocsival, a megbeszélés szerint

	Útvonal:
	Szállás: Kisbodak, Esthajnalcsillag táborhely ( 4 ágyas faház vagy saját sátor ) A faházakban nincs ágynemű, tehát hálózsákot hozni kell. A tábor kb. 300 méterre fekszik a falutól, tehát a bevásárlás biztosított
Ellátás: esténként közös főzés a többi étkezésről mindenki maga gondoskodik.

	Program:
	hétfőtől péntekig kb. napi 6-7 óra evezés a környező vizeken (a pontos útvonalat az aktuális vízállás fogja meghatározni)

	Költség:
	Faházban 1800 Ft/fő/éj, sátorban 1100 Ft/fő/nap (tagoknak 700 Ft kedvezmény éjszakánként)

hajóbérlés: 4 személyes kenu 3 főnek 450 Ft/fő/nap

vacsora kb. 5-600 Ft/nap

	Jelentkezés:
	Július 15-ig a túravezetőnél! A túra létszáma jellegénél fogva max. 20 fő (tehát azok akik részt szoktak venni vízitúrákon, előnyt élveznek)

	Túravezető:
	Bálint Gyula : balint.gyula@nmhh.hu, 1959gyula@gmail.com; 06-70-332-4107

	***************************************************************************************

	240. Augusztus 4-9. (hétfő-szombat)
	Kerékpáros túra

	EuroVelo Nemzetközi Kerékpártúra a Zemplén és a Tisza mentén

	Útvonal:
	Budapest – (vonattal Sátoraljaújhely) – Sárospatak – Bodrogolaszi – Olaszliszka – Szegi - Bodrogkeresztúr - Tokaj 52 km   – Tiszatardos (komp a Tiszán) – Tiszalök – Tiszadob 40km   - Tiszacsege –Tiszafüred 70 km     2 nap Tisza-tó (Tó-kerülés 60 km, esetleg hajózás, vagy fürdés, pihenés)

	Költség:
	Várható költség 08. 04-től  08. 09-ig 6 nap 5 éj: 35.000,- Ft 

A költség tartalmazza a szállásokat (tábor, turistaszállás, iskola, panzió), a napi vacsorát /reggeli külön kérésre megoldható/, túravezetői díjat, egyszerű szervízszolgáltatást (alkatrészek nélkül), pólót, kitűzőt, térképvázlatokat. Nem tartalmazza az esetleges külön belépőket, a biztosítás díját és az utazás költségét.

	Túravezető:
	Buzás Károly kbuzas@gmail.com mobil:+36-20/477-64-67; www.tutiklub.hu

	***************************************************************************************

	241. Augusztus 7. csütörtök
	Közepes túra

	a május 15-én elmaradt jubileumi túra pótlása

	Találkozás:
	7.30 ( Batthyány tér HÉV-végállomás.

	Útvonal:
	Budakalász – Kevély-nyereg – Nagy-Kevély – Ezüst-hegy - Csillaghegy

	Távolság:
	13 km, 380 m szintemelkedéssel, 27 minősítő pont.

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)     

	********************************************************************************


6. oldal

	242. Augusztus 9. szombat
	Közepes kerékpáros túra

	balaton keleti-medence

	Találkozás:
	7.30 ( Déli pu. pénztárcsarnok előtt.

	Útvonal:
	Siófok – Szántód – Tihany – Balatonfüred – Balatonkenese - Balatonaliga – Balatonvilágos - Siófok

	Távolság:
	83 km kerékpárúton, tervezett visszautazás a 17.01-es vonattal.               

	Költség:
	Vonatjegy: 2 x 2375,- Ft teljes áron + 550,- Ft + 600,- Ft + 270,- Ft (kerékpárszállítás, kompjegyek)

	Kérés:
	Csak műszakilag felkészített kerékpárokkal vegyünk részt a túrákon – minden kerékpárhoz legyen legalább két tartalék belső, pumpa és ha nem patentos az agy, ahhoz megfelelő szerszám a kerék kivételére. Megfelelő ruházat - eső is -, bukósisak, láthatósági mellény. A túrán a KRESZ szabályok betartásáért mindenki saját maga felel. A túrák tervezett átlagsebessége  18-20 km/óra  megállások nélkül számolva.

	Túravezető:
	Bárdos Benedek 06-20-398-6713

	********************************************************************************

	243, Augusztus 9. szombat
	Közepes túra

	burda-hegység

	Találkozás:
	6.45 ( Nyugati pu. pénztáraknál

	Útvonal:
	Szob – Burda – Garamkövesd – Párkány - Esztergom

	Távolság:
	16 km, 350 m szintemelkedéssel. 31 minősítő pont                         Költség: 2300,- Ft + 1 euró teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )

	********************************************************************************

	244. Augusztus 9. szombat
	Nehéz túra

	jubileumi túra - vértes-hegység

az 1990. szeptember 29-ediki túra felelevenítése

	Találkozás:
	7.15 ( Kelenföldi pu. 4-es metró lejáratnál, a győri vonat 7.28-kor indul, a jegyet Szárligetig kell váltani.  

	Útvonal:
	Szárliget – Mária-szakadék – Vitány-vár – Szarvas-kút – Várgesztes - Oroszlány

	Távolság:
	23 km, 500 m szintemelkedés, 44,5 minősítő pont                                   Költség: kb. 2400,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Rakaczky István  (30/229-46-80)

	***************************************************************************************

	245. Augusztus 10. vasárnap
	Közepes túra

	jubileumi túra - pilis-hegység

az 1993. július 25-ödiki túra felelevenítése

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér, HÉV-pénztár, Szentendréről a busz 9.05-kor indul Pilisszentlászló felé.

	Útvonal:
	Hegytető – Pap-rét – Vértes-mező – Vöröskő – Határ-csárda

	Távolság:
	12 km, 300 m szint. 24 pont                   Költség: kb. 1000,- Ft a buszjegy teljes áron+ 310,- Ft HÉV kieg. jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	246. Augusztus 13. szerda
	Városnézés helyi vezetéssel

	mosonmagyaróvár

	Találkozás:
	6.45 ( Keleti pu. pénztárak, a Railjet 7.10-kor indul.  

	Útvonal:
	Szt. Gotthárd templom, kripta, séta a Vár körül, Sörgyár, Malom, Cselley-ház, Városháza díszterme, Hansági Múzeum

	Költség:
	7150,- Ft teljes áron a vonatjegy helyjeggyel (csak a helyjegy: 890,- Ft) + a vezetésre a tagok egységesen 200,- Ft, a vendégek 500,- Ft hozzájárulást fizetnek.

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati  (20/3970-586)

	********************************************************************************

	247. Augusztus 14. csütörtök
	Könnyű séta

	szépművészeti múzeum

	Találkozás:
	10.00 ( a múzeum előtt

	Program:
	Toulouse-Lautrec világa / esetleg múzeumi vezetéssel

	Költség:
	Belépők – Dolgozók: 2800,- Ft, Nyugdíjasok: 1400,- Ft

	Túravezető:
	Decsi Ibolya

	***************************************************************************************

	248. Augusztus 14. csütörtök
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.15 ( Pomáz Volánbusz pu., a busz 8.25-kor indul Dobogókőre, a jegyet Manrézáig vegyétek.

	Útvonal:
	Manréza – Zsivány-sziklák – Peres-hegy – Kopasz-hegy - Szénégető - Dera-szurdok – Pilisszentkereszt

	Távolság:
	11 km, 150 m szintemelkedéssel

	Költség:
	kb. 500,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)     

	********************************************************************************

	249. Augusztus 17. vasárnap
	Közepes túra külön busszal

	siroki vár megtekintése és túrázás

	Találkozás:
	6.45 ( Mexikói út (kis földalatti végállomása)

	Program:
	Tarnaszentmária – Sarlós Boldogasszony templom – siroki vár megtekintése (vezetéssel 700,- Ft)  

	Túraútvonal:
	Barát- és Apáca-sziklák, Törökasztal – Szalokma-völgy – Sirok (Bpestre kb. 18.00 óra körül érünk vissza)

	Költség:
	különbusz + várbelépőjegy összesen 2700,- Ft, étkezés tarisznyából

	Jelentkezés:
	a túravezetőnél! 

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 06 20 39 53 428 vagy 06 27 39 29 15

	********************************************************************************


7. oldal

	250. Augusztus 17. vasárnap
	Közepes túra

	rétek 20. – kilátók 6. – gerecse-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Kelenföldi pu. pénztár, a vonat 8.28-kor indul (a Déliben is fel lehet szállni, onnan 8.20-kor indul)  

	Útvonal:
	Tatabánya – Turul – Ranzinger Vince-kilátó – Vaskapu – Vörös-rét – Tardos (horgásztónál ebédlehetőség)

	Távolság:
	14 km, 500 m szintemelkedés, 31 minősítő pont

	Költség:
	1585,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	251. Augusztus 19. kedd
	Könnyű séta

	szentendre

	Találkozás:
	8.45 ( Batthyány tér, a 8.58-kor induló HÉV elejénél 

	Program:
	Czóbel – egy francia magyar (vezetéssel) + séta a városban

	Költség:
	Belépők - Dolgozó: 1500,- Ft, Nyugdíjas: 750,- Ft + HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Decsi Ibolya


********************************************************************************
	252. Augusztus 19. kedd
	Éjszakai teljesítménytúra

	a gyermekvasút nyomában

	Találkozás:
	19.00 ( Hűvösvölgy Gyermekvasutas otthon előtt

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Fazekas-hegy – Hárs-hegyek – János-hegy – Makkosmária – Disznófő – Farkas-völgy -Széchenyi-hegy

	Távolság:
	22 km 900 m szintemelkedéssel, 51 minősítő pont.  Szintidő 6 óra.

	Költség:
	1100,- Ft nevezési díj, tagoknak az egyesület állja

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )

	********************************************************************************

	253. Augusztus 21-24. (csütörtök-vasárnap)
	Közepes túrák

	soproni messzelátók túramozgalom - KILÁTÓK 7. 

	Találkozás:
	6.30 ( Kelenföldi pu. pénztárak, a vonat 6.52-kor indul Kelenföldről, a Keletiből 6.38-kor.  

	Jelentkezés:
	A létszám betelt, esetlegesen felszabaduló/lemondott helyek miatt Esztert keressétek: 203-1910.

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***************************************************************************************

	254. Augusztus 23. szombat
	Közepes túra

	tihanyi-félsziget

	Találkozás:
	 6.40 ( Déli pu. pénztáraknál, a vonat 7.05-kor indul, Aszófőre 9.08-kor érkezik (Kelenföldön indul 7.12-kor)

	Útvonal:
	 Aszófő vá. - Apáti templom - Apáti-kilátó - Kiserdő - Barátlakások, Keszi-barlang - Darányi emlékoszlop - Bencés Apátság múzeum - Akasztó-domb - Aranyház, gejzírkúp - Lápi-dűlő - Apáti templom - Aszófő vá.

	Távolság:
	16 km, 200 m szintemelkedés, 28 minősítő pont

	Költség:
Megjegyzés:         
	Vonat, pótjeggyel oda-vissza 5450,- Ft teljes áron.

Pótjegy helyfüggetlen, a helyjegy pedig a számmal jelölt kocsiba szól.

	Túravezető:
	Bubics Anita (06-70-5256619)

	***************************************************************************************

	255. Augusztus 24. vasárnap
	Közepes túra

	keleti-bakony – gaja-szurdok

	Találkozás:
	7.50 ( Népliget Volánbusz pu., a busz 8.15-kor indul, Székesfehérváron átszállunk, a jegyet Fehérvárcsurgóig vegyétek meg.

	Útvonal:
	Fehérvárcsurgó – Víztározó – Gaja-szurdok – Ádám-Éva-fa – Varjúvár - Bodajk

	Távolság:
	13 km, 200 m szintemelkedéssel. 23,5 minősítő pont 

	Költség:
	kb. 2800,- Ft a Volánbusz jegy teljes áron 

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	00. Augusztus 26. kedd 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-19.00 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk.

Előleg befizetés a meghirdetett túrákra. 
A szeptemberi túraprogramok leadása. 

	********************************************************************************

	00. Augusztus 27. szerda
	

	POSTÁZÁS

	Program:
	A szeptemberi túraprogram sokszorosítása és postázása. 

	***************************************************************************************

	256. Augusztus 28. csütörtök
	Könnyű séta

	nyíregyházi állatpark

	Találkozás:
	7.05 ( Nyugati pu. pénztárak, a vonat 7.23-kor indul. (Bereg IC, hely- és pótjegyköteles)

	Költség:
	Vonatjegy teljes áron: 10 040,- Ft, IC pótjegy egy útra elővételben: 590,- Ft, utazás napján: 710,- Ft, helyi buszjárat: 2 x 340,- Ft, belépők: Dolgozó: 2600,- Ft, Nyugdíjas, gyerek: 1800,- Ft, 70 év felett: 500,- Ft

	Túravezető:
	Román Ági /06 70 222 4423 vagy  3 589 036/ 

	********************************************************************************


8. oldal

	257. Augusztus 30. szombat 
	Közepes kerékpáros túra

	bringázás a vértesben

	Találkozás:
	8.00 ( Déli pu. pénztárcsarnok előtt, 8.20-kor utazás Szárligetig (Komáromi vonat)

	Távolság:
	Közepesnél erősebb túra hegyes és van benne rövid rossz minőségű út is. Útközben végig erdőgazdasági út

	Költség:
	1120.- Ft +kerékpár teljes áron

	Kérés:
	Csak műszakilag felkészített kerékpárokkal vegyünk részt a túrákon – minden kerékpárhoz legyen legalább két tartalék belső, pumpa és ha nem patentos az agy, ahhoz megfelelő szerszám a kerék kivételére. Megfelelő ruházat - eső is -, bukósisak, láthatósági mellény. A túrán a KRESZ szabályok betartásáért mindenki saját maga felel. A túrák tervezett átlagsebessége 18-20 km/óra megállások nélkül számolva.

	Túravezető:
	Bárdos Benedek 06-20-398-6713

	***************************************************************************************

	258. Augusztus 30. szombat
	Fotótúra

	jubileumi túra - pilis-hegység

az 1989. augusztus 27-ediki túra felelevenítése

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér, HÉV-pénztár, a HÉV 7.58-kor indul.

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Lepence-völgy – Visegrád (fényképek készítése fotóversenyhez)

	Távolság:
	9 km, 130 m szintemelkedéssel.                                                                   Költség: 1460,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Nagy László (+36 30 953-1484)

	********************************************************************************

	259. Augusztus 30. szombat
	Középnehéz túra

	nyergek 15.–menedékházak 10. - börzsöny-hegység

	Találkozás:
	6.40 ( Nyugati pu. pénztárak, a vonat 7.07-kor indul, a jegyet Szobig vegyétek meg.  

	Útvonal:
	Nagybörzsöny – Tilalmas-erdő - Rustok nyerge - Vasedény-kulcsosház - Gács-nyereg - Nagy-Hideg-hegyi turistaház (sztrapacska) - Magas-taxi turistaház - Vasfazék-völgy - Királyrét

	Távolság:
	16 km, 700 m szintemelkedés, 38 minősítő pont                                            Költség: 2945,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***************************************************************************************

	260. Augusztus 31. vasárnap
	Közepes túra

	börzsöny-hegység - kemence

	Találkozás:
	6.45 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok, a vonat 7.07-kor indul Szobra, onnan 8.15-kor indul busz Bernecebarátiba.

	Útvonal:
	Bernecebaráti – Csitár-kereszt – Hármashatár – Hont – Honti-szakadék. Visszafelé 15.20-kor van busz Hontról, Kemencére 15.35-re érkezik, ahol Havas Feriék szeretettel várnak bennünket egy kis frissítővel.

	Távolság:
	10 km, 250 m szintemelkedéssel. 20 minősítő pont 

	Költség:
	4350,- Ft a Volánbusz jegy teljes áron 

	Túravezető:
	Bozsogi Klári és Havas Feri

	********************************************************************************


ELŐZETES
	********************************************************************************

	Szeptember 12-15. (péntek-hétfő)
	Közepes túrák

	balaton-felvidék 

	Találkozás:
	7.00 ( Déli pu. pénztárcsarnok, a vonat 7.30-kor indul és 10.33-kor érkezik Révfülöpre.

	Útvonal:
	1. nap: Szállás elfoglalása után Volánbusszal utazás SZIGLIGETRE. Úrangyal- kút – Óvár – Királyné szoknyája – Szentháromság kápolna (fürdési lehetőség) - Avasi templomrom - Badacsonytördemic                   Visszautazás Révfülöpre vonattal. Távolság: 9-10 km, Szint: 100 m 
2. nap: Utazás vonattal Zánkára. HEGYESTŰ –  Tar-hegy völgye - Köveskál – Sér-mező – Cigány-dűlő – Köveskál – Ódon pincészetben     borkóstolás.  Visszautazás Révfülöpre busszal. Távolság: 14 km, szintemelkedés: 300 m, 27 minősítő pont           
3. nap: Utazás vonattal TIHANYBA – Aszófőig. Kövesdi templomrom – Apáti  templom – Nyereg-hegy –                          Csúcs-hegy – Levendulás – Gejzír-mező – Arany-ház – Apáti-szikla kilátó – (Fürdési lehetőség Tihanyban)                            Visszautazás busszal Révfülöpre. Távolság: 13 km, 120 szintemelkedés, 22 minősítő pont 
4. nap: Utazás Ábrahámhegyre – SALFÖLD, KÉKKÚT Salföld major – Alig vármajor – Kolostor rom – Ábrahámhegy Visszautazás Révfülöpre vonattal. Táv:12 km, szint: 150 m, 21 pont  
Visszautazás Budapestre 16.15-kor. Déli pu. érkezés: 19.49-kor. 
A túraprogram változtatási jogát a túravezetők fenntartják! 
A kullancs veszély miatt mindenki gondoskodjon magának ellenszerről!

	Szállás:
	Révfülöp Sport üdülő, 2-3-4 ágyas fürdőszobás elhelyezéssel.  

	Költség:
	Szállás (3 éjszaka) + étkezés (félpanzió) összesen 15000,- Ft + közlekedés

	Jelentkezés:
	a túravezetőnél, valamint a teljes összeg befizetésével az augusztusi fogadónapon

	Túravezető:
	Bozsogi Klári és Füredi Iván

	********************************************************************************


9. oldal

	Szeptember 17-21. (szerda-vasárnap)
	Nehéz túra

	SĄDECI BESZKIDEK, PIENINY GERINCTÚRA (LENGYELORSZÁG)

	Találkozás:
	A pontos hely és idő a közlekedési eszköztől függően kerül meghatározásra. 

	Útvonal:
	1. nap: Indulás Budapestről kora reggel személyautókkal, vagy kisbusszal. Érkezés dél körül Rabka Zdrój településre. Túra: Rabka – Maciejowa – Stare Wierchy – Schronisko PTTK Turbacz (1300 m) Táv: 16 km; szint: 930 m; kalauzidő: 5 ó. 30 p. Szállás: turistaház 3-4 ágyas szobáiban. Közös vacsora. 2. nap: reggeli a turistaházban, ezután túra: Turbacz – Przelęcz Knurowska – Lubań – Przelęcz Snoska - Kluszkowce Táv: 28 km; szint: 900 m, kalauzidő: 8 óra. Szállás: falusi vendégfogadó 2-4 ágyas szobáiban; Vacsora a panzió éttermében. 3. nap: reggeli a panzióban, ezután túra: Kluszkowce – Czorsztyn – Trzy Korony – Sokolica – Krościenko Táv: 19 km; szint: 750 m, kalauzidő: 7 óra. Szállás: Krościenko, panzió 3-4 ágyas szobáiban. Közös vacsora a panzióban. 4. nap: közös reggeli, ezután túra: Krościenko – PTTK Przehyba – Rytro. Táv: 23 km; szint: 1100 m, kalauzidő: 7 óra 30 perc. Szállás: Rytro, panzió 3-4 ágyas szobáiban. Közös vacsora. 5. nap: Reggeli a panzióban. Hazautazás a közlekedésszervezés szerint. Érkezés Budapestre az esti órákban.

	Távolság:
	kb. 87 km, 27,5 óra kalauzidő, össz-szint: kb. 3700 m

	Költség:
	25.000 Ft (plusz a közlekedés költsége). Létszámkeret: 15 fő (a túravezetővel együtt), 4 autó (vagy kisbusz). A tervezett költség tartalmazza: 4 szállás, 4 vacsora, 4 reggeli, IFA. A néhol nehéz terep miatt a megfelelő bakancs kötelező, meglétét a túravezető indulás előtt ellenőrzi!!

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-46-80

	***************************************************************************************

	Szeptember 29 - Október 3. (hétfő-péntek) 
	Közepes túrák

	börzsöny-hegység - királyréti csillagtúrázás

	Szállás:
	Királyrét, Kastélyhotel, 1-2-3-4-5 ágyas fürdőszobás elhelyezéssel.

	Jelentkezés:
	a túravezetőnél, valamint 10.000,- Ft előleggel a fogadónapokon

	Költség:
	Szállás és félpanziós ellátás + IFA összesen 24.000,- Ft.

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	Október 10-12. (péntek-vasárnap)
	Közepes túrák

	nyitra környéki vártúrák

	Program:
	1. nap: Appony vártúra: 6,5 km 200 m szint; Tapolcsány vára: 1 km, 100 m szint 2. nap: Bajmóc Pálffy várkastély vezetéssel; Zajugróc vártúra: 8 km, 480 m szint 3. nap: Kistapolcsány kastélylátogatás vezetéssel; Hrussó vártúra: 5 km, 150 m szint.  Szállás Alsóbodokon szakközépiskolai kollégiumban, félpanziós ellátás.

	Költség:
	20.500,- Ft (szállás, 2 félpanzió, belépők és autóbusz)

	Jelentkezés:
	5.000,- Ft előleg befizetésével a fogadónapokon és klubesteken (A túra betelt, jelentkezés csak feltételesen!)

	Túravezető:
	Havas Ferenc

	***********************************************************************

	Október 23-26. (csütörtök-vasárnap)
	Közepes túrák

	túrák a balaton körül 7. – kilátók 8.

	Találkozás:
	7.10 (  Kelenföldi pu. pénztárak, a gyorsvonat (pótjegyköteles) 7.30-kor indul a Déliből, Kelenföldről 7.37-kor, a menettérti jegyet Keszthelyig vegyétek

	Útvonal:
	Lásd a májusi túraprogramban.  

	Költség:
	Szállás 2-3 és 5 ágyas fürdőszobás szobákban tagoknak IFA-val 3.000,- Ft/fő/éj, azaz 9.000,- Ft a teljes időtartamra, vendégeknek: 3700,- Ft/fő/éj, azaz 11.100,- Ft. 

	Jelentkezés:
	A szállásköltség befizetésével a fogadónapokon és klubesteken. Utolsó befizetési lehetőség a szeptemberi fogadónapon. Létszámkeret: a túravezetővel együtt 16 fő.

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***********************************************************************

	Október 30, csütörtök
	Közepes túrák

	a mezőföld kincsei

	Találkozás:
	7.00 ( a BAH csomópontnál, a BKK Jagelló úti parkolója mellett, indulás: 7.30-kor

	Útvonal:
	Budapest – Székesfehérvár – Rétszilas – Simontornya – Ozora – Dég – Enying - Budapest

	Program:
	Rétszilas: Aranyponty Halászati Múzeum; Ozora: Ozorai Pipo reneszánsz vára, Dég: Festetich kastély

	Költség:
	4.800,- Ft

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és a klubesteken a teljes összeg befizetésével

	Túravezető:
	Ifju György

	***********************************************************************


Ne felejtsétek el, hogy szeptember 6-odikán PIKNIK TÚRA lesz Kamaraerdőn!
**************************************************************
