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	                         IBUSZ Természetjáró Egyesület 

                     1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu
mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41

	IDÉN 40 ÉVESEK VAGYUNK!


HÁZUNK TÁJÁRÓL
************************************************************************************
Kérjük a túravezetőket, hogy állítsák össze jövő évi program tervezetüket, és küldjék el Ifju Gyurinak lehetőleg január 6-ig!
*************************************************************************************

Ismét lehet kapni túrabotot a régi 1.500,- Ft-os áron!
***********************************************************************************
Elkészült, és felkerült a világhálóra az egyesület új honlapja, Knap Árpi „alkotása”.
Szeretnénk, ha minél több hírrel és újdonsággal meg tudnánk tölteni, ezért várjuk azok jelentkezését, akik hajlandóak lennének egyfajta „szerkesztő bizottságot” alkotva részt venni a honlap tartalommal való megtöltésében. Természetesen olyanok jelentkezését várjuk, akiknek van számítógépük, és tudják használni is. 

A honlap Windows alapú, és nagyon könnyen kezelhető 

***********************************************************************************
	368. December 2. kedd
	Könnyű séta

	BUDAPEST

	Találkozás:
	10.15 ( a volt Honvédelmi Minisztérium előcsarnokában (a budai Vár területén I. kerület, Dísz tér, 16-os busz)

	Program:
	„Egy zseniális család – Zsolnay” c. időszakos kiállítás megtekintése. Az október 21-i túra ismétlése kérésre. 

	Költség: 
	Belépőjegy: dolgozó: 2000,- Ft, Nyugdíjas: 1000,- Ft, 70 év felett ingyenes. 

	Túravezető:
	Czanik Margit

	********************************************************************************

	00. December 2. kedd 

	POSTÁZÁS

	A decemberi túraprogram sokszorosítása és postázása.

	********************************************************************************

	00. December 2. kedd 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-19.00 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk.

Előleg befizetés a meghirdetett túrákra. A januári túraprogramok leadása. 

	********************************************************************************

	369. December 4. csütörtök
	Közepes túra

	budai-hegység – észak-budai sziklák

	Találkozás:
	8.30 ( Pasaréti téren

	Útvonal:
	Pasarét – Balogh Ádám szikla – Apáthy-szikla – Kecske-sziklák – Oroszlán-szikla – Virágos-nyereg – Guckler Károly út – Kecske-hegy – Törökvész – Pasarét (megszakítható, zegernyés idő esetén útvonalat változtatunk)

	Távolság:
	13 km, 280 m szintemelkedéssel. 28 minősítő pont                                  

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770) 

	***************************************************************************************

	370. December 6-7. szombat-vasárnap
	Közepes túra

	mikulás- és évzáró túra a tolnai-dombságban

	Találkozás:
	7.00 ( Déli pu. pénztárak, a 7.15-kor induló vonatra Döbrököz állomásig kell jegyet váltani.  

	Útvonal:
	1. nap: gyalogtúra Lengyelig, ott szállás, vacsora (helyi specialitás), borozás úri helyen. Elhelyezés 3-4 ágyas szobákban. 2. nap: reggeli a szálláson, gyalogtúra: Lengyel – Dúzs útvonalon.  

	Távolság:
	2. nap: 13,5 km, 250 m szintemelkedés, 25 minősítő pont 2. nap: 15,5 km, 250 m szintemelkedés, 28 pont  

	Költség:
	6800,- Ft/fő tagoknak, 7500,- Ft/fő vendégeknek, az ár tartalmazza a szállás, a vacsora, a borozás, a reggeli és az IFA összegét. A közlekedés 5800,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-46-80

	***************************************************************************************

	371. December 6-7. szombat-vasárnap
	Autóbuszos túra

	hagyományos mikulás túra zircre

	Találkozás:
	7.00 ( a BAH csomópontnál, a BKK Jagelló úti parkolója mellett, indulás: 7.30-kor. Megközelítés: 61-es villamos, 8-as és 112-es busz

	Program:
	A korábbi kiírás szerint.

	Szállás:
	A korábbi kiírás szerint

	Költség:
	Felnőtteknek 9.500,- Ft, gyerekeknek (18 éves korig) 6.500,- Ft, előleg: 4.000,- Ft

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	***************************************************************************************


2. oldal

	372. December 6. szombat 
	Közepes túra

	jubileumi túra – budai-hegység

az 1994. február 6-odiki túra felelevenítése

	Találkozás:
	8.50 ( Hűvösvölgy, BKK-végállomás

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Fehér-út - Szerdahelyi-vágás – Meszes-hegy oldala - Cseresznyés-völgy - Nagykovácsi

	Távolság:
	14 km, 350 m szintemelkedés, 31 minősítő pont                         Költség: 2 db kiegészítő BKK-jegy + BKK-bérlet

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	373. December 7. vasárnap
	Közepes túra

	jubileumi mikulás-túra – budai-hegység
a 2009. december 6-odiki túra felelevenítése 

	Találkozás:
	9.00 ( Hűvösvölgy, villamos végállomás.

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Kis-hárshegyi kilátó – (Találkozás a Mikulással) - Kaán Károly kilátó – Kis- kőfej – Budakeszi

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedéssel. 25 minősítő pont                              Költség: BKK-bérlet + 1 kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***************************************************************************************

	374. December 7. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.50 ( Széll Kálmán tér, az óra alatt, a túra 9.00-kor indul

	Útvonal:
	Budaliget – Zsíros-hegy – Nagy-Szénás – Kutya-hegy - Nagykovácsi

	Távolság:
	14 km, 300 m szintkülönbség, 27 pont                                                  

	Költség.
	BKK bérlet + kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	***************************************************************************************

	375. December 9. kedd
	Könnyű séta

	BUDAPEST

	Találkozás:
	9.55 ( a Néprajzi Múzeum előtt (Kossuth tér)

	Program:
	Népdaloktól a genfi zsoltárokig – Balla Imre nyomában (vezetéssel) + Betlehemi jászol. 

	Költség: 
	Belépőjegy: dolgozó: 1400,- Ft, Nyugdíjas: 700,- Ft, a vezetés tagoknak 200,- Ft, vendégeknek 500,- Ft. 

	Túravezető:
	Decsi Ibolya

	********************************************************************************

	376. December 10. szerda
	Városnézés helyi vezetővel

	szob

	Találkozás:
	8.45 ( Nyugati pu., a vonat 9.07-kor indul, a jegyet Szob-alsóig vegyétek, 10.10-kor érkezünk oda!

	Program:
	Városnézés, Börzsöny Múzeum, Szent László templom, Luczenbacher kastély 

	Költség:
	2600,- Ft teljes áron a vonatjegy, 300,- Ft a múzeumi belépő, a vezetésre a tagok 200,- Ft, a vendégek 500,- Ft hozzájárulást fizetnek 

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati   20/3970-586

	********************************************************************************

	377. December 10. szerda
	Közepes túra

	budai-hegység jubileumi túra (1975. jan. 19.)

	Találkozás:
	8.00 ( Hűvösvölgy BKK Végállomás

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Hármashatár-hegy – Virágos-nyereg – Csúcs-hegy – Rozália téglagyár

	Távolság:
	15,5 km, 450 m szint, 34,8 pont                                                     Költség: BKK bérlet

	Túravezető:
	Ifju Gyuri 06-20-3433-497

	***************************************************************************************

	00 December 12. péntek
	

	kibővített elnökségi ülés

	Program:
	Hagyományos, a túravezetőkkel és az aktivistákkal közös év végi értékelő elnökségi ülés.

Helyszín és napirend az érintetteknek kiküldött meghívó szerint.

	***************************************************************************************

	378. December 11. csütörtök
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.30 ( Hűvösvölgy, BKK végállomás

	Útvonal:
	Alsó-Jegenye-völgy – Kálvária – Virágos-nyereg – Törökvész - Pasarét (megszakítható, zegernyés idő esetén útvonalat változtatunk)

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedéssel. 25 minősítő pont

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770) 

	***************************************************************************************

	379. December 13. szombat 
	Könnyű túra

	fotótúra - szentendre 

	Találkozás:
	8.45 ( Batthyány tér, HÉV pénztár. A HÉV 8.58-kor indul 

	Útvonal:
	Duna-part, Szamár-hegy, Templomdomb, óváros, Marcipánmúzeum; fényképek készítése a fotóversenyhez

	Távolság:
	4 km, 30 m szintemelkedéssel

	Költség:
	620,- Ft a kiegészítő HÉV-jegy oda-vissza teljes áron + 500,- Ft a múzeumi belépő

	Túravezető:
	Nagy László (30/953-1484) 

	***************************************************************************************


3. oldal

	380. December 13. szombat
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Széll Kálmán tér, az óra alatt

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Zsíros-hegy – Kerek-hegy – Középső-Jegenye-völgy – Kakukk-hegy (a túra itt megszakítható) – Alsó-Jegenye-völgy – Szarkavár - Solymár

	Távolság:
	6+6 km, 160 + 130 m szintemelkedés, 27 minősítő pont a teljes távot választóknak                                                

	Költség:
	kb. 1100,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Fehér András (20/292-2310)

	********************************************************************************

	381. December 14. vasárnap!!
	Könnyű túra

	TALÁLKOZÁS A TURISTA MIKULÁSSAL

	Találkozás:
	9.00 ( Kolosy tér, 65-ös busz vá. 9.40 ( Fenyőgyöngye, 65-ös busz vá.

	Útvonal:
	Fenyőgyöngye – Árpád-kilátó – 11-es busz végállomás (Nagybányai út)

	Távolság: 
	2-3 km

	Megjegyzés:
	Ajándékot a Mikulás csak annak hoz, aki a megadott novemberi határidőig jelentkezett!

	Túravezető:
	Lakatos Gábor  (70/579-5110)

	********************************************************************************

	382. December 14. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység 

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér, HÉV pénztár. Pomázról a busz 8.55-kor indul.

	Útvonal:
	Dobogókő – Morgó-hegy – Tölgyikrek – Gyopár-forrás – Kiskovácsi puszta

	Távolság:
	13 km, 300 m szintemelkedéssel. 28,5 minősítő pont

	Költség:
	kb. 1000,- Ft + kiegészítő HÉV-jegy 

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	383. December 14. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	

	Találkozás:
	8.50 ( Óbuda, Szentlélek tér 

	Útvonal:
	Fenyőgyöngye-Kakastaréj-Hármashatárhegy-Viharhegy-Virágos-nyereg-Gercse-Hűvösvölgy-Libanoni cédrus-Pasarét.

	Távolság:
	13km 350m szint 26,5 pont

	Költség:
	BKK-bérlet

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763


              ********************************************************************************
	384. December 14. vasárnap
	Közepes és nehéz teljesítménytúra

	KILÁTÓK AZ ORSZÁGOS KÉKTÚRA MENTÉN

TELJESÍTMÉNYTÚRÁK A BUDAI-HEGYSÉGBEN

	Találkozás:
	8.00 ( Szépjuhászné megállónál (22-es busszal a Széll Kálmán térről)

	Útvonal:
	Hosszú táv: Szépjuhászné – Apáthy-szikla – Árpád-kilátó – Farkas-torok - Virágos-nyereg – Újlaki-hegy – Homok-hegy – Hűvösvölgy - Szépjuhászné

Rövid táv: Szépjuhászné - Apáthy-szikla - Árpád-kilátó - Oroszlán-szikla - Homok-hegy - Hűvösvölgy - Szépjuhászné

	Távolság:
	Hosszú táv: 20 km, 800 m szintemelkedés, 49 minősítő pont, szintidő: 6 óra 

Rövid táv: 13 km, 514 m szintemelkedés, 33 minősítő pont, szintidő: 4 óra

	Költség:
	A nevezési díjat tagoknak az egyesület állja.

	Túravezető:
	Németh Gábor (06-30-892-6135) a hosszú, Békés Eszter a rövid távra várja a túratársakat

	********************************************************************************

	385. December 15. hétfő !!!
	Könnyű séta

	BUDAPEST

	Találkozás:
	10.15 ( a Magyar Természettudományi Múzeum előcsarnokában (VIII. kerület, Ludovika tér 6.)

	Program:
	1.) Magyar természetfotók  2.) Múmiák 

	Költség: 
	1.) Belépőjegy: dolgozó: 600,- Ft, Nyugdíjas: 300,- Ft, 70 év felett ingyenes. 

1.) + 2.) Belépőjegy: dolgozó: 1800,- Ft, Nyugdíjas: 900,- Ft, 70 év felett ingyenes.

	Túravezető:
	Czanik Margit

	********************************************************************************

	386. December 16. kedd
	Könnyű séta

	JUBILEUMI TÚRA - NAGYTÉTÉNYI KASTÉLY

AZ 1984. ÁPRILIS 7-EDIKI TÚRA FELELEVENÍTÉSE

	Találkozás:
	8.45 ( Kelenföld vá., a vonat 9.05-kor indul.

	Program:
	a kastély, mint műemlék, bútorművészet a gótikától a biedermeierig, az óraművesség  remekei, valamint „Karácsony a kastélyban” c. kiállítások   megtekintése vezetéssel. 

	Költség: 
	Belépőjegy: dolgozó: 1000,- Ft, Nyugdíjas: 500,- Ft, 70 év felett ingyenes, a vezetés tagoknak 200,- Ft, vendégeknek 500,- Ft. 

	Túravezető:
	Lovas Irén

	********************************************************************************


4. oldal

	387. December 18. csütörtök
	Közepes túra

	havas rétek – pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.20 ( Szentendre Volánbusz pu., a busz 8.35-kor indul Pilisszentlászlóra

	Útvonal:
	Hegytető – Pap-rét – Pálóczki-rét – Zánkói-rét – Vértes-mező – Német-széna – Álló-rét –Boldog tanya

	Távolság:
	13 km, 150 m szintemelkedéssel. 25,5 minősítő pont                Költség: kb. 650,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegyek

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770) 

	********************************************************************************

	388. December 20. szombat 
	Közepes túra

	nyergek 17.–menedékházak 13. – rétek 23.– 

pilis-hegység

	Találkozás:
	7.40 ( Batthyány-tér, HÉV pénztár, a HÉV 7.58-kor indul! Pomázon átszállunk buszra

	Útvonal:
	Csikóváraljai turistaház - Gyopár-forrás - Janda Vilmos kulcsosház - Lajosforrás volt turistaháza - Hosszú-rét - Lom-hegyi-nyereg - Torina-rét - Szentkút – Pilisszentkereszt  

	Távolság:
	12 km, 400 m szintemelkedés, 29 minősítő pont               Költség: Busz: 560,- Ft teljes áron + HÉV kieg. jegyek

	Túravezető:
	Békés Eszter


********************************************************************************
	389. December 20. szombat
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Volán Széna téri végállomásán

	Útvonal:
	Páty – Mézes-völgy – Tarnai-pihenő – Vöröspocsolyás – Fekete-fej - Hűvösvölgy

	Távolság:
	15 km, 450 m szintemelkedéssel. 34,5 minősítő pont                           Költség: 370,- Ft teljes áron + BKK-bérlet

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135)

	********************************************************************************

	390. December 21. vasárnap
	Közepes túra

	jubileumi karácsony-köszöntő túra – budai-hegység
a 2011. december 18-adiki túra felelevenítése 

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán tér, metrókijárat.

	Útvonal:
	Szépjuhászné – János-hegy (Karácsony köszöntése) – Anna-rét - Normafa

	Távolság:
	10 km, 120 m szintemelkedéssel. 20,4 minősítő pont

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	391. December 21. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	6.00 ( Árpád-híd Volánbusz pu. A busz indul 6.15 Pilisszántó buszfordulóig kell jegyet venni

	Útvonal:
	A Boldog Asszony kápolnánál a Napfelkelte megtekintése utána túra Pilisszentkeresztre.

	Távolság:
	6-8km 200m szint                                                                               Költség: 1000 Ft+BKK-bérlet

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	***************************************************************************************

	392. December 27. szombat
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.40 ( HÉV-végállomás, Batthyány tér

	Útvonal:
	Pilisszentlászló - Szent László-völgy – Apátkúti-völgy – Telgárthy-rét - Vízesés - Halastó - Visegrád

	Távolság:
	13 km szintemelkedés nélkül, 22,5 minősítő pont                              Költség: kb. 1200,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Fehér András (20/292-2310)

	********************************************************************************

	393. December 28. vasárnap
	Közepes túra

	óév búcsúztató túra a budai-hegységben 

	Találkozás:
	9.00 ( Batthyány tér, 11-es busz végállomása.

	Útvonal:
	Vaskapu-hegy – Árpád-kilátó – (Óév búcsúztató) - Glück Frigyes út - Határ-nyereg – Hűvösvölgy

	Távolság:
	12 km, 100 m szintemelkedéssel. 23 minősítő pont

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	394. December 29. hétfő
	Könnyű séta

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.30 ( Széll Kálmán téren

	Útvonal:
	Budakeszi Vadaspark – séta, unoka is hozható

	Költség:
	Belépőjegy, dolgozó: 1200,- Ft, Nyugdíjas, gyerek: 800,- Ft + 2 db kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 

	********************************************************************************

	395. December 30. kedd !!!
	Közepes túra

	évzáró túra a budai-hegységben

	Találkozás:
	8.30 ( Pasaréti téren

	Útvonal:
	Pasarét – Szikla alja – Vadaskerti-hegy – Kecske-hegy – Gugger-hegy – Pasarét (megszakítható, zegernyés idő esetén útvonalat változtatunk)

	Távolság:
	12 km, 280 m szintemelkedéssel. 26,6 minősítő pont

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770) 

	********************************************************************************


5. oldal

ELŐZETES
	Január 3. szombat
	könnyű túra/séta

	hagyományos pezsgős túra a Budai hegyekben

	Találkozás:
	9.30 és 9.50 között ( a 21A busz normafai végállomásánál (a busz a Várfok utcától indul) 

	Útvonal:
	Normafa – János- hegyi-nyereg – Anna-rét – Béla-király út vagy Normafa

	Távolság:: 
	4,5-5 km, szintkülönbség 20 m

	Program:
	Útközben az Újév köszöntése, egy üveg pezsgőt, poharat és maradék süteményt mindenki hozzon!

	Túravezető:
	Ifju Gyuri és a többiek

	********************************************************************************

	Január 4. vasárnap
	Közepes túra

	újév köszöntő túra a budai-hegységben 

	Találkozás:
	8.45 ( Hűvösvölgy, 64-es busz végállomása.

	Útvonal:
	Solymár – Mátyás-domb – Szarka-vár (Újév köszöntése) - Alsó–Jegenye–völgy –Középső-Jegenye-völgy - Budaliget

	Távolság:
	12 km, 300 m szintemelkedéssel. 27 minősítő pont

	Költség:
	BKK-bérlet és kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	Január 4. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	8.50 ( Széll Kálmán téren az óra alatt. Indulás 9 órakkor.

	Útvonal:
	Normafa – Makkosmária – Szépjuhászné – Nagy-Hárs-hegy – Hárs-hegyi körút – Szépjuhászné.

	Távolság:
	13 km 200m    23.5 pont

	Költség:
	BKK-bérlet

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	********************************************************************************

	00. január 6. kedd
	

	POSTÁZÁS

	Program:
	A januári túraprogram sokszorosítása és postázása. 

	********************************************************************************

	00. Január 6. kedd 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-19.00 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk.

Előleg befizetés a meghirdetett túrákra. A februári túraprogramok és az ÉVES PROGRAM TERVEZETEK!!!!! leadása. 

	********************************************************************************

	Január 8. csütörtök
	Közepes túra

	évnyitó túra a budai-hegységben

	Találkozás:
	8.30 ( Széll Kálmán téren

	Útvonal:
	Normafa - 3 kút – libegő – gyermekvasút – Kis-kőfej – Szépjuhászné – Hárs-hegyi körút – Kis-Hárs-hegy –Nagy-híd (megszakítható, zegernyés idő esetén útvonalat változtatunk)

	Távolság:
	11 km, 150 m szintemelkedéssel. 22,5 minősítő pont                                  

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770) 

	********************************************************************************


Ne feledjétek el beírni a naptáratokba, 
hogy február 27-edikén KÖZGYŰLÉST TARTUNK!
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Minden kedves tagunknak és nem tagunknak, 

mindazoknak, akik idén velünk túráztak, 

és akik nem túráztak (de fognak!) 

KELLEMES KARÁCSONYI ÜNNEPEKET
és

egészségben, valamint túrákban gazdag, 

BOLDOG ÚJ ÉVET

K Í V Á N U N K!
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