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	Túraprogramok
TKM programok
és hírek

	                         IBUSZ Természetjáró Egyesület 

                     1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu
mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41

	IDÉN 40 ÉVESEK VAGYUNK!


HÁZUNK TÁJÁRÓL
***************************************************************************************

NE FELEDKEZZETEK EL RÓLA!!

Arra kérünk Benneteket /Egymást, hogy az SZJA 1%-át adjátok/adjuk az Egyesületnek!

Ha úgy érzitek, hogy megérdemeljük a támogatást, akkor próbáljátok meggyőzni a környezetetekben élő rokonokat, barátokat,

ismerősöket, hogy ők is a mi számunkra rendelkezzenek az 1%-ról.

Mindenkit biztosíthattok arról, hogy nemes célt szolgál!

Amit mindehhez csupán tudni kell: IBUSZ Természetjáró Egyesület, adószám: 18097395-1-41

Tavaly 416.000 Ft jött össze! Nagyon számítunk Rátok idén is! 

KÖSZÖNJÜK!

************************************************************************************
Ismét lehet kapni túrabotot a régi 1.500,- Ft-os áron!
************************************************************************************
Újraindul a természetjáróknak fontos Volánbusz járat Szentendre – Dömörkapu között szezonálisan, hétvégeken, turisztikai céllal. A buszjárat a tervek szerint 05.01.– 09.30. között, szombat-vasárnaponként, Szentendréről 9:10-kor indulna, Dömörkapuról pedig 17:25-kor indulna vissza, de csak akkor fog közlekedni, ha valamelyik pest megyei vagy budapesti Volánbusz pénztárban (Szentendre, Újpest–Városkapu, Árpád híd stb.) minimum egy fő a járatra elővételben jegyet vásárol (Dömörkapu felé 09:00-ig, Szentendre felé 16:00-ig). Forrás: www.bthe.hu
************************************************************************************
Figyelem!! Menetrend változás! A „százlábú-híd” átépítése miatt számos, a Keleti pu-ról induló vonat menetrendje megváltozott! Innen indulásnál érdemes előtte a neten vagy telefonon érdeklődni!

************************************************************************************
PÓTNAGYMAMA KERESTETIK!

Nagyon kedves fiatal turistatársaink szívesen látnának egy „pótnagymamát”, aki egyszer-egyszer meglátogatná őket, beszélgetne velük, játszana a kétéves kisfiukkal, esetleg vigyázna rá addig, amíg a mama elszalad vásárolni, vagy a nemsokára megszülető második gyerek miatt az orvoshoz. Szeretetért szeretetet adnának cserébe! (Az érdeklődők Ifju Gyurit keressék telefonon, vagy e-mailen!)

************************************************************************************
	125. Május 1-4. (csütörtök – vasárnap)
	Közepes túrák

	kinizsi nyomában 2. - aggteleki-karszt/galyaság

	Találkozás:
	5.50 ( Stadionok Volánbusz pu., a busz 6.15-kor indul, a jegyet előre vegyétek meg (visszafelé 14.25-re)!

	Jelentkezés:
	A létszám betelt, esetlegesen felszabaduló/lemondott helyek miatt Esztert keressétek: 203-1910.

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	126. Május 4. vasárnap
	Közepes kerékpáros túra

	börzsöny-hegység kerékpárral

	Találkozás:
	8.30 ( Vác vasútállomás (Nyugatiból a 7.41-kor induló személlyel 8.23-ra Vácon lehet lenni) Aki kocsival gondolja a Vácra jutást, 9.oo –kor a váci börtönnél, a kerékpárúton találkozunk. 

	Útvonal:
	Vác – Kismaros – Királyrét - Szokolya – Márianosztra - Szob –Vác

	Távolság:
	73 km, 250 m szintemelkedés. Elegendő étel, ital szükséges!                   

	Költség:
	650,- + 235,- Ft teljes áron

	Kérés:
	Csak műszakilag felkészített kerékpárokkal vegyünk részt a túrákon 

	Túravezető:
	Bárdos Benedek 06-20-398-6713                  Tervezett átlagsebesség 18-20 km/óra  megállások nélkül számolva.

	********************************************************************************

	127. Május 4. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér HÉV-pénztár, a 7.58-as HÉV-vel megyünk, Pomázról a busz 8.55-kor indul!

	Útvonal:
	Dobogókő – Két-bükkfa-nyereg – Simon-halála – László kúpja – Pilisszántó                                                 

	Távolság:
	13 km, 200 m szintemelkedés, 23,5 minősítő pont             

	Költség:
	kiegészítő HÉV-jegy + busz kb. 900,- Ft

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 

	********************************************************************************


2. oldal

	128. Május 4. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	8.50 ( Széll Kálmán tér, az óra alatt

	Útvonal:
	Normafa – Vitorlázó repülőtér – Emlékmű – Sorrento – Csiki-hegyek – Kaptárkövek - Budaörs

	Távolság:
	15 km, 300 m szintkülönbség, 28,5 minősítő pont

	Költség:
	1 db BKK kiegészítő jegy + bérlet

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	********************************************************************************

	129. Május 6. kedd
	könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	10.00 ( Kossuth tér 2-es vill. megálló a Metró állomással szemben

	Program:
	Pesti Vigadó, Makovecz emlékkiállítás, Országház: Seuso-kincsek

	Időtartam:
	2-3 óra, megszakítható 

	Költség:
	Belépőjegy, dolgozó: 2.400,- Ft, Nyugdíjas és diák: 1.200,- Ft, 70 év felett díjtalan

	Túravezető:
	Czanik Margit

	********************************************************************************

	130. Május 6. kedd
	Könnyű séta

	fővárosi állat- és növénykert

	Találkozás:
	9.45 ( az Állatkert főbejárata előtt

	Program:
	Sétálgatás, ki meddig bírja.

	Költség:
	Belépőjegy, dolgozóknak: 2500,- Ft, nyugdíjasoknak: 1800,- Ft (a jegyár felét gyerek tagoknak az egyesület állja, a többi tagnak kisebb kedvezményt ad)

	Túravezető:
	Román Ági

	********************************************************************************

	131. Május 7. szerda
	Kiállítás

	budapest

	Találkozás:
	11.00 ( Nagymező u. 8. (volt Ernst Múzeum előtt)

	Program:
	Magyar Sajtófotó Kiállítás – Capa Központ

	Költség:
	1500,- ill. 800,- Ft

	Túravezető:
	Decsi Ibolya

	********************************************************************************

	132. Május 8. csütörtök
	Közepes túra

	budai-hegység (orchidea-túra)

	Találkozás:
	8.30 ( Hűvösvölgy, BKV végállomás

	Útvonal:
	Remeteszőlős – Kankalinos - Vöröspocsolyás-hát – Nagy-Kopasz - Tarnai-pihenő - Telki

	Távolság:
	12 km, 270 m szintemelkedés, 23,4 minősítő pont   

	Költség:
	250,- Ft a Volánbusz jegy teljes áron + 1 kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba  (70/984-0770)

	********************************************************************************

	133. Május 10. szombat
	Könnyű és közepes túra 

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00  Széll Kálmán téren az óra alatt 

	Útvonal:
	Máriaremete – Remete-szurdok - Remeteszőlős (a túra itt megszakítható) – Kecske-hát – Vöröspocsolyás-hát - Nagykovácsi 

	Távolság:
	4 + 10 km, 50 + 160 m szintemelkedés 

	Költség:
	kiegészítő BKK-jegy + BKK-bérlet                                           Túracipő kötelező, bot ajánlott!

	Túravezető:
	Fehér András  20/292-2310      

	********************************************************************************

	134. Május 10. szombat
	Ifjúsági könnyű túra

	Jubileumi túra – Börzsöny-hegység
az 1987. május 24-edikei túra felelevenítése

	Találkozás:
	8.50 ( Nyugati pályaudvar jegypénztáránál (9.07-kor indul a vonat)

	Útvonal:
	Zebegény– Malom-patak - Törökmező – Fehér-hegy – Köves-mező - Nagymaros

	Távolság:
	17 km, 200 m szintemelkedés, 29, 5 minősítő pont

	Költség:
	jegyek: 2240,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Sasfi Timi   +36-30-63233-39    sasfitimi@hotmail.com

	********************************************************************************

	135. Május 11. vasárnap
	Közepes túra külön autóbusszal

	somló-hegy - vártúra

	Találkozás:
	7.10 ( Mexikói út kis földalatti végállomása

	Útvonal:
	Autóbusszal Somlóvásárhelyig, onnan gyalog: Taposó-kút – Szt. Margit kápolna – Szt. István-kilátó – Somlói vár megtekintése. Utána borkóstolási lehetőség és a Hegy-kúti büfénél ebédlehetőség. Visszautazás Budapestre.  

	Távolság:
	12 km, 360 m szintemelkedés, 25 minősítő pont

	Költség:
	2500,- Ft a külön autóbusz, az ebéd fakultatív

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 

	********************************************************************************


3. oldal

	136. Május 11. vasárnap
	Közepes túra

	jeli arborétum (Kám)

	Találkozás:
	6.30 ( Népliget Volán pu. a busz indul 6.45, a jegyet érdemes előre megvenni!

	Program:
	A Jeli arborétum megtekintése. Hazaérkezés az esti órákban!

	Távolság:
	kb. 3 km az arborétumig + az arborétumi séta (kb. 4 km)             Költség: Kb. 4.000,- Ft teljes áron+ belépő

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	********************************************************************************

	137. Május 11. vasárnap
	Nehéz túra

	Börzsöny-hegység

	Találkozás:
	6.30 ( Nyugati pályaudvar, a 7. vágány végénél. A váci vonat 6.41-kor indul, a jegyet Diósjenőig kell váltani. (Vác – Kisvác között vonatpótló busz, amely a 7.07-kor induló zónázó vonatot nem várja meg, ezért nem ezzel utazunk.) A túravezető Alsógöd megállóhelyen csatlakozik a túratársakhoz.

	Útvonal:
	Diósjenő – Csóványos – Nagy-Hideg-hegy – Királyrét (visszaút kisvonat vagy busz Kismarosig, onnan vonat)

	Távolság:
	20 km, 920 m szintemelkedés, 48 minősítő pont              Költség: jegyek kb. 2500-2800,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-46-80

	********************************************************************************

	138. Május 13. kedd
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	9.00 ( Deák téri metró felső üvegcsarnokában

	Program:
	A 4-es metró vonalán föld alatt és föld felett a Baross tértől Kelenföldig (terek, szobrok, épületek)

	Túravezető:
	Czanik Margit

	********************************************************************************

	00. Május 13. kedd 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-19.00 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk.

Előleg befizetés a meghirdetett túrákra. A júniusi túraprogramok leadása. 

	********************************************************************************

	139. Május 14. szerda
	Könnyű séta

	budapest, Margit-sziget

	Találkozás:
	10.30 ( Margit-híd szigeti lejárónál lévő 26-os busz megálló

	Program:
	Körséta, a nevezetességek megtekintése, gyógyvíz kóstolás

	Időtartam:
	kb. 2 óra

	Túravezető:
	Haász Piroska 708-5934, 06-20-264-3549

	********************************************************************************

	140. Május 14. szerda
	Könnyű és közepes túra

	jubileumi túra – pilis-hegység

az 1986. augusztus 10-edikei túra felelevenítése

	Találkozás:
	8.45 ( Batthyány tér, HÉV-végállomás

	Útvonal:
	Pilisszentkereszt - Szentkút - Dera szurdok alja (a túra itt megszakítható) - Csobánkai szentkút - Csobánka

	Távolság:
	4 + 8 km, 50 + 100 m szintemelkedés                                          Költség: kb. 1000,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Fehér András  20/292-2310                     Túracipő kötelező, bot ajánlott!

	********************************************************************************

	141. Május 15. csütörtök
	Közepes túra

	jubileumi túra – pilis-hegység

az 1984. május 6-odiki túra felelevenítése

	Találkozás:
	7.30 ( Batthyány tér, HÉV-végállomás

	Útvonal:
	Budakalász – Kevély-nyereg – Nagy-Kevély - Ezüst-hegy - Csillaghegy

	Távolság:
	13 km, 380 m szintemelkedés, 27 minősítő pont

	Túravezető:
	Láng Csaba  (70/984-0770)     

	********************************************************************************

	142. Május 17. szombat
	Könnyű túra 

	nagyszülők-unokák túra

	Találkozás:
	8.50  Árpád-híd, Volánbusz pu., a busz 9.15-kor indul Pilisborosjenő buszfordulóig 

	Útvonal:
	Pilisborosjenő – Egri vár – Teve- szikla – Tundra –Pilisborosjenő (vagy Kövesbérci utca, 218-as busz)

	Távolság:
	4,2 vagy 6,6 km                                                                           Költség: kb. 600,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Lakatos Gábor    

	********************************************************************************

	143. Május 17. szombat
	Autóbuszos túra

	bakony-alja - sárrét

	Találkozás:
	7.00 ( BAH csomópont, Jagelló utca a Kongresszusi Központ parkolójánál, indulás 7.30-kor

	Program:
	Budapest – Ajka (Bányászati- és Ásvány Múzeum) – Magyarpolány (Kálvária, templom) – Kolontár – Devecser (Séta) – Sóly (ref. templom és „Szent kard”) – Nádasdladány (kastély) – Tác (Gorsium)

	Költség:
	5.400,- Ft

	Túravezető:
	Szikora János                                                     MÉG VAN RÁ HELYÜNK!!!!!!

	********************************************************************************


4. oldal

	144. Május 17. szombat
	Nehéz kerékpáros túra

	visegrádi-hegység kerékpárral

	Találkozás:
	7.30 - 8.00 ( az északi összekötő vasúti híd budai hídfőjénél.

	Útvonal:
	Budapest – Szentendre – Pap-rét – Sikáros – Pilismarót – Visegrád – Tahi – Szentendre - Budapest

	Távolság:
	100 km, 487 m szintemelkedés. Elegendő ételt, italt hozzatok, mivel sokat megyünk erdőgazdasági úton! A túra tervezett átlagsebessége 18-20 km/ó (megállások nélkül számolva).               

	Kérés:
	Csak műszakilag felkészített kerékpárokkal vegyünk részt a túrákon – minden kerékpárhoz legyen legalább két tartalék belső, pumpa és ha nem patentos az agy, ahhoz megfelelő szerszám a kerék kivételére. Megfelelő ruházat - eső is -, bukósisak, láthatósági mellény. A túrán a KRESZ szabályok betartásáért mindenki maga felel. 

	Túravezető:
	Bárdos Benedek 06-20-398-6713

	********************************************************************************

	145. Május 17. szombat
	Közepes túra

	csúcskeresztek 14.–Nyergek 13.–rétek 18. 

JELZETT ÉS JELZETLEN UTAKON A VISEGRÁDI-HEGYSÉGBEN

	Találkozás:
	7.00 ( Batthyány tér, HÉV pénztár, a HÉV 7.18-kor indul, Szentendréig utazunk, ott buszra szállunk          

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Öreg-nyílás-völgy – Sikárosi-rét – Király-völgy – Király-kúti-nyereg - Szép-cseres-völgy – Keserűs-hegy - Prédikálószék, Szent László-kereszt –Akasztó-lyuk-nyerge – Tövises-hegy - Pilisszentlászló

	Távolság:
	16 km, 450 m szintemelkedés, 33 minősítő pont                                           

	Költség:
	Volánbuszjegy 620,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegyek

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	146. Május 18. vasárnap
	Közepes túra 

	hagyományos tősér dezső emléktúra

	Találkozás:
	8.15  Széna tér, Volánbusz pu., a busz 8.25-kor indul Perbálon át Zsámbékra. A jegyet a Hidegvölgyi erdészházig kell megvenni. 

	Útvonal:
	Hidegvölgyi eh. - Dezső-kunyhó 
(Megemlékezés az elhunyt tagjainkról.) Mindenki hozzon egy szál virágot!
Utána túra a túravezetőkkel Nagykovácsiba vagy Budakeszire, ill. hazautazás az erdészháztól.

	Távolság:
	A túra típustól függően 3-10 km, szintkülönbség 50-150 m

	Költség:
	620,- Ft teljes áron +kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető:
	Ifju György és Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	147. Május 18. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér HÉV pénztár, a HÉV ind.: 8.05

	Útvonal:
	Pomáz – Kő-hegy – Lajos-forrás – Kiskovácsi psz.

	Távolság:
	14-15 km, 300 m szintkülönbség

	Költség:
	kb. 700,- Ft

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	***************************************************************************************

	148. Május 18. vasárnap
	Közepes túra

	jubileumi túra - pilis hegység 

az 1988. április 10-edikei túra felelevenítése

	Találkozás:
	7.52  Volánbusz pomázi végállomásán (7.18-as HÉV a Batthyány térről)

	Útvonal:
	Két-bükkfa-nyereg - Fekete kő – Pilisszentlélek – Fehér-szikla – Látó-hegy – Vaskapu - Esztergom

	Távolság:
	17 km, 350 m szintemelkedéssel. 32,5 minősítő pont

	Költség:
	1800,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )

	********************************************************************************

	149. Május 20. kedd
	Könnyű túra 

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.30  Széll Kálmán téren az óra alatt 

	Útvonal:
	KFKI – Frank-hegyi turistaház – Irhás-árok 

	Távolság:
	6 km, 100 m szintemelkedés 

	Túravezető:
	Decsi Ibolya

	***************************************************************************************

	150. Május 20. kedd
	Könnyű túra

	tápiógyörgye

	Találkozás:
	7.45  Keleti pu. információs tábla előtt, a vonat 8.15-kor indul.

	Program:
	Lovas kocsival a Bíbic tanösvény /5 km/, Falumúzeum és Tájház. Lángos sütés és kenyérdagasztás + evés, parasztudvar megtekintése, ezután lovas kocsival az állomásra.  A vonat visszafelé 15.26-kor indul.          

	Jelentkezés:
	Május 18. estig a túravezetőnél!!

	Költség:
	Vonatjegy teljes áron 3.000,- Ft, lovaskocsizás 700,- Ft/fő, vezetés tagoknak 200,- Ft/fő,                      vendégeknek 500,- Ft/fő, lángos 14.000,- Ft/30 adag, parasztudvar megtekintése 500,- Ft/fő.

	Túravezető:
	Lovas Irén 06/20 437 6160, irenlovas@t-email.hu

	********************************************************************************


5. oldal

	151. Május 20-23. (kedd - péntek)
	Közepes túrák

	salgótarján – medves-fennsík II.

	Találkozás:
	6.30 ( Keleti pu. pénztárak, a vonat 7.00-kor indul, a gyorsvonati pótjegyet Hatvanig kell megvenni, ott átszállunk a salgótarjáni vonatra. Az autósokkal 10.00-kor találkozunk a salgótarjáni távolsági buszállomáson.

	Program:
	1. nap: Salgótarján: rövid városnézés, földalatti Bányamúzeum, Sortűz tere, Kazár: riolittufa, Nemti: Morgó gödör 2. nap: Kőbányai-tó – Rónabánya telep (itt megszakítható) - Rónafalu - Eresztvény táv:  16 km, szint: 200 m 3. nap: Anna-forrás - Somoskői vár - Bazaltömlés – Krúdy-tanösvény - Somoskőújfalu (a túra itt megszakítható) - vasútállomás - Alagút, kisebb elemlámpa  szükséges - hotel   táv: 13 km, szint:  15o m 4. nap: Salgói vár – Boszorkány-kő – Zagyva-forrás - Salgóbánya – Eresztvény   táv: 6 km, szint: 150 m A GYALOGTÚRÁKRA TÚRACIPŐ KÖTELEZŐ, TÚRABOT AJÁNLOTT !

	Szállás, költség:
	Eresztvény, Hotel Salgó, 2 ágyas szobák, fürdőszoba és WC a szobákban, hűtőszekrény nincs. Teljes ellátás az első napi ebéd kivételével. A hosszabb túranapokon 2 alkalommal hidegcsomagot biztosít a hotel. A helyi buszok, a szállás, az ellátás és a belépők költsége 30.500,- Ft/fő.  

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és klubesteken 5.000,- forint előleg befizetésével május 15-ig!

	Túravezető:
	Fehér András (06 20 292 2310)

	********************************************************************************

	152. Május 21. szerda
	Közepes túra

	gombatúra a börzsönyben

	Találkozás:
	7.30 ( Nyugati pu., a 7.41-kor a Szobra induló vonat első kocsijában, érk. Vácra: 8.26 Átszállás a Vác és Kisvác közötti vonatpótló buszra Kisvácon a 8.42-kor Balassagyarmat felé induló kis piros vonatra, utazás Berkenyéig

	Program:
	Gombászás Berkenye környékén                                            Költség: Kb. 2.300,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Szentmiklósy Zsófia 3317-839

	********************************************************************************

	00. Május 21. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól befizetések a meghirdetett utakra.

17.30-tól Papp Sándor vetítéses előadása: Madách Imre nyomában.

	********************************************************************************

	153. Május 22. csütörtök
	Városnézés vezetéssel

	budakeszi

	Találkozás:
	7.45 ( Széll Kálmán téren a 22A autóbusznál, indulás 8.00-kor

	Program:
	Mezei Mária Emlékház, Himnusz szobor, Heimat Múzeum, Templom, Kálvária és ha még bírjuk energiával: mammutfenyők felkeresése

	Költség:
	BKK-bérlet és 2 db BKK-jegy, belépők vezetéssel kb. 600-800,- Ft teljes áron                                     

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati 20/3970-586

	********************************************************************************

	154. Május 22. csütörtök
	Városnéző séta

	budapest kerületei: Pestújhely és rákospalota

	Találkozás:
	9.20 ( a Bosnyák téren, a 125-ös busz végállomásánál

	Program:
	Látogatás a Rákospalotai Múzeumban és a Polgármesteri Hivatalban

	Költség:
	Múzeumi belépő                                                                    Időtartam: kb. 2,5 óra

	Túravezető:
	Vámos Ági

	********************************************************************************

	155. Május 24. szombat
	Autóbuszos túra

	utazás A kis-kárpátok körül

	Találkozás:
	6.00 ( BAH csomópont, Jagelló utca a Kongresszusi Központ parkolójánál, indulás 6.30-kor

	Program:
	Bp. – Pozsony – Máriavölgy (700 éves pálos központ, kegytemplom) – Detrekő várrom kb. 1 órás könnyű gyaloglás, majd vissza) – Vöröskő vára (a vár és a gyűjtemények megtekintése, borkóstoló) – Pozsony – Bp

	Költség:
	8.700,- Ft

	Jelentkezés:
	A májusi fogadónapon és klubesteken a teljes összeg befizetésével. MÉG VAN RÁ HELYÜNK!!!!

	Túravezető:
	Ifju György

	********************************************************************************

	156. Május 24. szombat
	Közepes túra

	mátra-hegység

	Találkozás:
	6.20 ( Stadionok Volánbusz pu. pénztáránál, a busz 6.45-kor indul, Kékestetőre 8.40-kor érkezik. A jegyet érdemes előre megvenni Kékestetőig. 

	Útvonal:
	Kékestető — Mátraháza — Tölgyfa lapos — Farkas kút — Sástó — Mátrafüred

	Távolság:
	12 km, 400 m szintemelkedés, 26 minősítő pont                                      Költség: busz 3.840,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bubics Anita (06-70-5256619)

	********************************************************************************

	157. Május 24-25. szombat-vasárnap
	Autóbuszos túra

	tavaszi bortúra

	Találkozás:
	( Megbeszélés szerint

	Program:
	Bortúra a Kunság – Hajós – Baja – Csongrád borvidékeken. 

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és klubesteken 10.000,- forint előleg befizetésével.

	Túravezető:
	Tóth Laci

	********************************************************************************


6. oldal

	158. Május 25. vasárnap
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.40 ( Nyugati pu. pénztárak, a vonat 8.07-kor indul Szob felé, a jegyet Verőcéig vegyétek meg!

	Útvonal:
	Verőce – Magyar-kút – Bika-rét – Szendehely – Katalinpuszta

	Távolság:
	13 km, 230 m szintemelkedés, 23 minősítő pont

	Költség:  
	kb. 2000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 

	********************************************************************************

	159. Május 25. vasárnap
	Közepes túra

	börzsönyi csúcsok

	Találkozás:
	6.50 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok, a vonat 7.07.kor indul Szobra

	Útvonal:
	Perőcsény – Jancsi-hegy – Hollókő – Kövirózsás – Salgóvár – Vár-bükk - Nagybörzsöny

	Távolság:
	15 km, 550 m szintkülönbség, 33,5 minősítő pont

	Költség:
	kb. 3.000,- Ft

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	********************************************************************************

	160. Május 26-30. (hétfőtől péntekig) 5 nap, 4 éjszaka
	Túrák, séták

	börzsöny - KIRÁLYRÉT

	Utazás:
	Javasolt a Nyugati pályaudvarról induló10,07-es vonattal Kismarosig utazni az utolsó szerelvényben, érkezés 10,49-kor, át kell menni a kisvasúthoz, jegyvétel, a 11 órakor induló kisvasúttal utazás Királyrétre, érkezés 11,30-kor.

	Találkozás:
	11,30-kor a kisvasútnál Haászné vezetővel, a szállodában egy csomagszoba elfoglalása, majd 14 órától a megbeszélt és a portára leadott szobák elfoglalása,  a túrák és séták indulása a helyszínen egyeztetve.

	Költség:
	Szállás + félpanzió: egyágyas 26.900,- Ft, a többi 22.500,- Ft, 18 év felett, 70 év felett is! idegenforgalmi adó 350,- Ft/éj, azaz összesen 1.400,- Ft, gyerek 4 évig ingyenes, 4-10 évig 50 %, 10-14 évig 20 % kedvezmény+ közlekedés.

	Túravezető:
	Haász Piroska 708-5934, 06-20-264-3549

	********************************************************************************

	00. Május 28. szerda
	

	POSTÁZÁS

	Program:
	A júniusi túraprogram sokszorosítása és postázása. 

	********************************************************************************

	161. Május 29. csütörtök
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.15 ( Pomáz Volánbusz pu., a busz 8.25-kor indul Dobogókőre, a jegyet a Manrézáig vegyétek

	Útvonal:
	Dobogókő – Király-kút – Akasztó-hegy – Tövises - Pilisszentlászló

	Távolság:
	11 km, 150 m szintemelkedés

	Költség:
	kb. 700,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegyek

	Túravezető:
	Láng Csaba  (70/984-0770)     

	********************************************************************************

	162. Május 30. péntek
	sörtúra

	köbányai dreher sörgyár

	Találkozás:
	16.30 ( a Sörgyár főbejárata előtt (a 161-es busz ott áll meg, de lehet menni a 37-es villamossal is).

	Program:
	A Sörgyár megtekintése Szép Zoli vezetésével, sörkóstolással

	Költség:
	1.000,- Ft                                    18 év alattiak a sörtúrán nem vehetnek részt!

	Túravezető:
	dr. Szép Zoltán 

	Jelentkezés:
	A túravezetőnél 06-30-7186-802

	********************************************************************************

	163. Május 31. szombat
	Közepes kerékpáros túra

	balaton keleti-medence

	Találkozás:
	7.30 ( Déli pu. pénztárcsarnok előtt.

	Útvonal:
	Siófok – Szántód – Tihany – Balatonfüred – Balatonkenese - Balatonaliga – Balatonvilágos - Siófok

	Távolság:
	83 km kerékpárúton, tervezett visszautazás a 17.01-es vonattal.               

	Költség:
	Vonatjegy: 2 x 2375,- Ft teljes áron + 550,- Ft  + 600,- Ft + 270,- Ft (kerékpárszállítás, kompjegyek)

	Kérés:
	Csak műszakilag felkészített kerékpárokkal vegyünk részt a túrákon – minden kerékpárhoz legyen legalább két tartalék belső, pumpa és ha nem patentos az agy, ahhoz megfelelő szerszám a kerék kivételére. Megfelelő ruházat - eső is -, bukósisak, láthatósági mellény. A túrán a KRESZ szabályok betartásáért mindenki saját maga felel. A túrák tervezett átlagsebessége  18-20 km/óra  megállások nélkül számolva.

	Túravezető:
	Bárdos Benedek 06-20-398-6713

	********************************************************************************

	164. Május 31. szombat
	Közepes túra

	kinizsi nyomában 3. – rétek 19. - menedékházak 8. árkok 4. - visegrádi-hegység 

	Találkozás:
	7.00 ( Batthyány tér, HÉV pénztár, a HÉV 7.18-kor indul, Pomázig utazunk, ott buszra szállunk          

	Útvonal:
	Pilisszentkereszt – Kinizsi-forrás – Zsivány-sziklák – Márton-rét – Dobogókő, Báró Eötvös Loránd menedékház – Téry út - Veres Gyuri pihenő - Körtvélyes - Vörös-hegyi-árok – Dömös

	Távolság:
	14 km, 400 m szintemelkedés, 29 minősítő pont                                 

	Költség:
	Volánbuszjegy 1240,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************


7. oldal
ELŐZETES
	********************************************************************************

	Június 1. vasárnap
	Közepes túra

	jubileumi túra – pilis-hegység

az 1990. november 25-Ödiki túra felelevenítése

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér, HÉV-pénztár, a HÉV 7.58-kor indul, Pomázról a busz 8.55-kor.

	Útvonal:
	Dobogókő – Fagyos katona – Kopasz-hegy – Torina - Salabasina-kút – Kiskovácsi puszta

	Távolság:
	12 km, 150 m szintemelkedés, 21 minősítő pont

	Költség:
	Volán buszjegy kb. 900,- Ft teljes áron + BKK-bérlet + HÉV kiegészítő jegyek

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	Június 1. vasárnap
	Közepes túra

	velencei-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Népliget Volán pu., a busz 8.00-kor indul

	Útvonal:
	Velence – Sukoró – Gyapjaszsák – Likas-kő – Angelika-forrás – Velence 

	Távolság:
	12 km

	Költség:
	kb. 1.800,- Ft

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	********************************************************************************

	Június 3. kedd 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-19.00 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk.

Előleg befizetés a meghirdetett túrákra. A júliusi-augusztusi túraprogramok leadása. Utolsó befizetés a Tauplitz túrára

	********************************************************************************

	Június 4. szerda
	Könnyű séta

	budapest, hajógyári-sziget

	Találkozás:
	10.30 ( Batthyány tér HÉV végállomás, az utolsó kocsinál

	Program:
	Körséta a szigeten

	Időtartam:
	kb. 2 óra

	Túravezető:
	Haász Piroska 708-5934, 06-20-264-3549

	********************************************************************************

	Június 5. csütörtök
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.15 ( Pomáz Volánbusz pu., a busz 8.25-kor indul Dobogókőre, a jegyet a Manrézáig vegyétek

	Útvonal:
	Dobogókő – Zsivány-sziklák – Két-bükkfa-nyereg – Pilis-oldal - Pilisszántó

	Távolság:
	14 km, 100 m szintemelkedés, 23 minősítő pont

	Költség:
	kb. 700,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba  (70/984-0770)     

	********************************************************************************

	Június 6. péntek
	sörtúra

	köbányai dreher sörgyár még egyszer

	Találkozás:
	16.30 ( a Sörgyár főbejárata előtt (a 161-es busz ott áll meg, de lehet menni a 37-es villamossal is).

	Program:
	A Sörgyár megtekintése Szép Zoli vezetésével, sörkóstolással

	Költség:
	1.000,- Ft

	Fontos:
	18 év alattiak a sörtúrán nem vehetnek részt!

	Túravezető:
	dr. Szép Zoltán 

	Jelentkezés:
	A túravezetőnél 06-30-7186-802 (Azoknak, akik a májusi túrába nem fértek be!)

	********************************************************************************

	Június 7. szombat
	Közepes túra

	jubileumi túra – börzsöny-hegység

az 1980. november 16-odiki túra felelevenítése

	Találkozás:
	7.20 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok, a vonat 7.41-kor indul Vácra, innen vonatpótló busszal, majd vonattal megyünk Diósjenőre

	Útvonal:
	Diósjenő – Pénzásás - Hont

	Távolság:
	17,5 km, 490 m szintemelkedés, 36 minősítő pont

	Költség:
	3720,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Havas Ferenc

	********************************************************************************


8. oldal

	Június 20-22. (péntek-vasárnap)
	Nehéz túra

	a bükk 900-as csúcsai 

jelvényszerző túra: 20, 900 m fölötti csúcs megmászása

	Találkozás:
	6.15 ( Keleti pu. 6. vágány végénél. A Rákóczi EC 6.30-kor indul. Jegyet és helyjegyet Miskolcig kell váltani. Miskolcon utazás a helyi tömegközlekedéssel egy átszállással Ómassáig (2 db helyi közl. jegy 600,- Ft).  

	Útvonal:
	1. nap: Ómassa – Vadász-völgy – Bánkút (csomag le) – Bálvány – Fodor-hegy – Bánkút. Szállás, vacsora. Elhelyezés 2 ágyas szobákban. 2. nap: reggeli a szálláson, ezután: Bánkút – Nagymező – Három-kő – Tar-kő – Kőrös-bérc – Huta-bérc – Bánkút. Szállás, vacsora. 3. nap: reggeli a szálláson, ezután: Bánkút – Huta-rét – Kukucsó-hegy – Istállós-kő – Katonasírok – Lak-völgy – Bélapátfalva. Hazautazás közvetlen távolsági autóbusszal, vagy vonattal egri átszállással.

	Távolság:
	kb. 50 km, 2500 m szintemelkedés, 130 minősítő pont

	Költség:
	Részvételi díj: IBUSZ tagoknak 12.500,- Ft/fő, vendégeknek 14.000 Ft/fő. Az ár tartalmazza a 2 szállás, a 2 vacsora, a 2 reggeli és az IFA összegét. Teljes árú közlekedési költség: kb. 7800,- Ft.

	Jelentkezés:
	A létszám betelt, esetlegesen megüresedett/lemondott helyek miatt keressétek a túravezetőt. 

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-46-80

	********************************************************************************

	Június 24-29. kedd-vasárnap
	Autóbuszos és közepes/nehéz túra

	Tauplitz-alm, ausztria

	Program:
	A korábbi kiírás szerint

	Költség:
	78.800,- Ft + 4.000,- Ft a magas Euro árfolyam miatt! (összesen: 82.800,- Ft)

	Jelentkezés:
	A jelentkezés lezárult, a teljes összeg befizetése a májusi és júniusi fogadónapokon és klubesteken

	Fontos!
	A biztosítását mindenki maga intézze! Érdemes ellenőrizni, hogy nem járt-e le az EU egészségi kártya. E mellett ajánlott külön utazási biztosítást kötni, mert az EU-s biztosítás alapján a magyar TB csak a hazai árakat téríti, melyek 3-5x alacsonyabbak a kintieknél. A különbözetet a károsult fizeti! Utasbiztosítást bármelyik biztosítónál vagy utazási irodában lehet kötni.

	Túravezető:
	Ifju Gyuri (06-20-3433-497)

	********************************************************************************

	Augusztus 21-24. (csütörtök-vasárnap)
	Közepes túrák

	soproni messzelátók túramozgalom - KILÁTÓK 7. 

	Találkozás:
	6.30 ( Kelenföldi pu. pénztárak, a vonat 6.52-kor indul Kelenföldről, a Keletiből 6.38-kor.  

	Jelentkezés:
	A létszám betelt, esetlegesen felszabaduló/lemondott helyek miatt Esztert keressétek: 203-1910.

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	Október 23-26. (csütörtök-vasárnap)
	Közepes túrák

	túrák a balaton körül 7. – kilátók 8.

	Találkozás:
	7.10 (  Kelenföldi pu. pénztárak, a gyorsvonat (pótjegyköteles) 7.30-kor indul a Déliből, Kelenföldről 7.37-kor, a menettérti jegyet Keszthelyig vegyétek

	Útvonal:
	1. nap: Keszthely - Szendrey Júlia szülőháza - védett fenyőfasor - Fenékpuszta, Valcum romjai - Gulya-csárda – Balatonszentgyörgy (a Somos-kilátóhely felkeresése fakultatív: + 8 km)

2. nap: Vonyarcvashegy – Pető-hegy, Berzsenyi-kilátó – Varsás-hegy, Festetics-kilátó - Keszthely 

3. nap: Kéthely – Fáncsi-vár – Vadaskert - Szent Donát-kápolna – Felső-hegy – Bari-erdő – Csillagvár – Batthyánpuszta – Vörsi-halastó – Vörs (a madárfigyelő tornyok felkeresése fakultatív: + 5 km)

4. nap: Uzsa - Kő orra, szép kilátás – Lesenceistvánd – Lesencetomaj 

	Távolság:
	1. nap: 13 km, 40 m szintemelkedés, 20 minősítő pont (fakultatív túrával együtt: 21 km, 250 m szintemelkedés, 35,5 minősítő pont) 2. nap: 16,5 km, 330 m szintemelkedés, 31 minősítő pont 3. nap: 15 + 5 km, 250 m szintemelkedés, 27,5 ill. 35 minősítő pont 4. nap: 10 km, 300 m szintemelkedés, 21 minősítő pont   

	Költség:
	Szállás 2-3 és 5 ágyas fürdőszobás szobákban tagoknak IFA-val 3000,- Ft/fő/éj, azaz 9000,- Ft a teljes időtartamra, vendégeknek: 3700,- Ft/fő/éj, azaz 11100,- Ft. A konyhahasználatért (edények, poharak, tányérok, vízforraló, kávéfőző, mosogatógép, mikrohullámú sütő, hűtő) 6000,- forintot kell a csoportnak fizetnie, ezt a létszám függvényében tudjuk elosztani majd megérkezéskor, ha kérjük. A Bpest – Keszthely - Bpest utazás költsége 7410,- Ft teljes áron, a túrák utazási költsége kb. 3000,- Ft teljes áron.

	Jelentkezés:
	A szállásköltség befizetésével a fogadónapokon és klubesteken. Utolsó befizetési lehetőség a szeptemberi fogadónapon. Létszámkeret: a túravezetővel együtt 16 fő.

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***********************************************************************


