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	Túraprogramok
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és hírek

	                         IBUSZ Természetjáró Egyesület 

                     1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu
mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41

	IDÉN 40 ÉVESEK VAGYUNK!


HÁZUNK TÁJÁRÓL
************************************************************************************
Szeptember 26-odikán az Egyesület elnöksége ülést tartott, amelyen foglalkoztunk az autóbuszos túrákra való jelentkezéskor felmerült gondokkal. A jelentkezések körüli jövőbeni viták elkerülésére az elnökség az alábbi határozatot hozta:
AUTÓBUSZOS VÁROS-, ILLETVE MŰEMLÉK-LÁTOGATÓ HAZAI ÉS KÜLFÖLDI KIRÁNDULÁSOKNÁL A TÚRÁT MEGSZERVEZŐ ÉS VEZETŐ TÚRAVEZETŐ RENDELKEZÉSÉRE ÁLL 20 HELY, ELSŐSORBAN EGYESÜLETI TAGOK SZÁMÁRA. EZEKRE A HELYEKRE A TÚRAVEZETŐ ELŐZETESEN FOGADHAT JELENTKEZŐKET! 
MINDEN JELENTKEZŐNEK, BELEÉRTVE A TÚRAVEZETŐNÉL JELENTKEZETTEKET IS (!), A TÚRA MEGHIRDETÉSÉT KÖVETŐ ELSŐ BEFIZETÉSKOR AZ ELŐLEGET BE KELL FIZETNIE! 

HA EZ NEM TÖRTÉNIK MEG, A JELENTKEZŐ NEVÉT TÖRÖLJÜK A LISTÁBÓL. 

TOVÁBBRA IS ÉRVÉNYES AZ A KORÁBBAN HOZOTT ELNÖKSÉGI HATÁROZAT, HOGY EZEKEN A TÚRÁKON VENDÉGEKET (NEM TAGOKAT) CSAK ABBAN AZ ESETBEN TUDUNK FOGADNI, HA A TAGOK NEM TÖLTIK BE A HELYEKET. 

A JELENTKEZÉSI HATÁRIDŐ LEJÁRTÁIG A VENDÉGEK CSAK FELTÉTELESEN KERÜLHETNEK A TÚRA RÉSZTVEVŐ-LISTÁJÁRA!
************************************************************************************
Ismét lehet kapni túrabotot a régi 1.500,- Ft-os áron!

************************************************************************************
Szeretettel köszöntjük új túravezetőnket, aki egyébként „régi motoros” azaz inkább kerékpáros a természetjárásban:
BUZÁS KARCSIT
Kérjük, minél többen csatlakozzatok hozzá!

************************************************************************************
	00. Október 1. szerda
	

	POSTÁZÁS

	Program:
	Az októberi túraprogram sokszorosítása és postázása. 

	********************************************************************************

	293. Október 2. csütörtök
	Városnézés helyi vezetővel

	százhalombatta

	Találkozás:
	8.30 ( Kelenföldi Volánbusz pu., indulás 8.50-kor.  

	Program:
	városnézés, Makovecz által tervezett templom, Szerb-ortodox templom, Matrica Múzeum és benne Vasarely kiállítás, Régészeti park.

	Költség:
	1120,- Ft busz teljes áron + 800,- Ft ny. belépők (70 év felett nincs). A vezetés 400,- Ft egységesen mindenkinek.

	Túravezető:
	Kis Lászlóné, Kati  (20/3970-586)

	********************************************************************************

	294. Október 2. csütörtök
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.20 ( Szentendre Volánbusz pu., a busz 8.35-kor indul, a jegyet Pilisszentlászló Hegytető megállóig vegyétek.

	Útvonal:
	Hegytető – Pap-rét – Nagy-Villám - Visegrád 

	Távolság:
	12 km, 200 m szint 22 pont                                               Költség: kb. 1000,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegyek

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770) 

	********************************************************************************

	295. Október 4-5. szombat-vasárnap 
	Bortúra

	szakrális bortúra: Pannonhalma-somló

	Program: 
	Pannonhalma kolostor látogatás, borkóstoló, Somló borkóstoló

	Túravezető:
	Tóth László 06-30-581-5136; forensics@t-online.hu 

	********************************************************************************


2. oldal

	296. Október 4. szombat
	Nehéz túra

	kinizsi nyomában 4.-túrák a balaton körül 6. 

	Találkozás:
	6.20 ( Népliget Volánbusz pu., a busz 6.45-kor indul Veszprémbe, ott másik buszra szállunk át, a menetjegyet előre érdemes megvenni. A sok látnivaló miatt késői hazaérkezés várható (20.30 óra körül).

	Útvonal: 
	Nagyvázsony - Szent Mihály kolostorrom - Nemesleányfalu - Szent Jakab templomrom - Kecske-hegy - Tálodi kolostorrom - Kinizsi-forrás - Csicsói erdészház - Hamuházi-forrás - Árokfői templomrom - Szentantalfa - Szent Balázs templomrom - Agyaglik - Csorsza - Zánka-Köveskál  

	Távolság: 
	23 km, 350 m szintemelkedés, 41,5 minősítő pont

	Költség:
	5895,- Ft teljes áron. 

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	297. Október 5. vasárnap
	Könnyű kerékpáros túra

	budapest – vác - budapest

	Találkozás:
	8.30 – 9.00 ( IV. kerület, Külső Szilágyi út, Jégcsarnok parkolója 

	Távolság:
	60 km, 15-20 méteres szintkülönbséggel, viszonylag sík terepen, többnyire kerékpárúton. Vác megtekintése, elhasznált kalóriák pótlása, majd vissza a kiindulási pontra. 

	Jelentkezés:
	a túrán résztvevőktől a túravezető előzetes jelentkezést kér telefonon

	Kérés:
	Csak műszakilag felkészített kerékpárokkal vegyünk részt a túrákon – minden kerékpárhoz legyen legalább két tartalék belső, pumpa és ha nem patentos az agy, ahhoz megfelelő szerszám a kerék kivételére. Megfelelő ruházat - eső is -, bukósisak, láthatósági mellény. A túrán a KRESZ szabályok betartásáért mindenki saját maga felel. A túrák tervezett átlagsebessége 18-20 km/óra megállások nélkül számolva.

	Túravezető:
	Bárdos Benedek 06-20-398-6713

	********************************************************************************

	298. Október 5. vasárnap
	Közepes túra

	budai- és zajnát-hegyek 

	Találkozás:
	7.30 ( Árpád-híd pesti hídfő Volánbusz pu., a busz 7.45-kor indul Pilisszentivánra.

	Útvonal:
	Pilisszentiván – Jági tanösvény – Villa Negra – Kakukk-hegy – Kopár-csárda

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedéssel. 22 minősítő pont                                               Költség: kb. 1000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 

	********************************************************************************

	299. Október 5. vasárnap
	Közepes túra

	burda-hegység (TÚRA VÁLTOZÁS!)

	Találkozás:
	6.45 ( Nyugati pu. pénztáraknál

	Útvonal:
	Szob – Burda – Garamkövesd – Párkány - Esztergom

	Távolság:
	16 km, 350 m szintemelkedéssel. 31 minősítő pont                         Költség: 2300,- Ft teljes áron + 1 euró

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************

	300. Október 7. kedd
	Könnyű séta

	BUDAPEST

	Találkozás:
	9.30 ( Batthyány tér, a metró felső üvegcsarnokában

	Program:
	A Várkert Bazár és környéke megtekintése (eső esetén múzeumlátogatás megbeszélés szerint).

	Időtartam: 
	kb. 2 óra

	Túravezető:
	Czanik Margit

	********************************************************************************

	301. Október 7. kedd
	Kiállítás

	BUDAPEST

	Találkozás:
	9.45 ( a Kossuth téren a Metró állomásnál (fent)

	Program:
	10.00 órától a magyar műipar állócsillagai a XIX-XX. század fordulóján (Róth Miksa, Thék Endre, Jungfer Gyula) kiállítás megtekintése dr. Gács János szakvezetésével a Szellemi Tulajdon Nemzeti Hivatalában (V. Garibaldi u. 2.)

	Költség: 
	Belépőjegy nincs

	Túravezető:
	Decsi Ibolya

	********************************************************************************

	302. Október 7. kedd
	Könnyű túra

	túra a naprendszerben - sülysáp

	Találkozás:
	8.00 ( Keleti pu., a vonat 8.15-kor indul Szolnok felé, a jegyet Sülysápig kell venni.

	Program:
	Sáp: Sőtér kastély, Grassalkovich vadászlak, Hevessy díszkapu, Szt István katolikus templom és kápolna. Süly: Kisboldogasszony templom, Csillagvizsgáló (naprendszer túra 1. állomása). Ebéd lehetőség visszafelé az állomásnál. Távolság: Gyaloglás kb. 6 km.

	Költség:
	1200,- Ft teljes áron a vonatjegy + 500,- Ft a belépő a Csillagvizsgálóba.

	Túravezető:
	Lovas Irén 

	********************************************************************************

	00. Október 7. kedd 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-19.00 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 
Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk.

Előleg befizetés a meghirdetett túrákra. A novemberi túraprogramok leadása. 

	********************************************************************************


3. oldal

	303. Október 9. csütörtök
	Könnyű séta

	BUDAPEST KERÜLETEI – XII. ker. ZUGLIGET I.

	Találkozás:
	9.35 ( Széll Kálmán tér 22-es busz (Budakeszi felé), 9.45-kor indul a busz. Leszállás a Zalai útnál.

10.00 ( az egyetem bejárata előtt (Zugligeti út 9-25. sz.)

	Program:
	Látogatás a Moholy-Nagy Művészeti Egyetemen. Ismerkedés Zugliget és a Zugligeti úti létesítmények történetével séta közben. Lassú emelkedő, kényelmes cipő ajánlott.

	Időtartam: 
	kb. 2,5 óra utazás nélkül, vállalkozóbbaknak meghosszabbítható.

	Túravezető:
	Vámos Ági

	********************************************************************************

	304. Október 9. csütörtök
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.20 ( Szentendre Volánbusz pu., a busz 8.35-kor indul (Újpest Városkaputól 8.05-kor).

	Útvonal:
	Leányfalu – Vörös-kő – Álló-rét – Szabadság-forrás – Nagy-Kékes - Izbég

	Távolság:
	12 km, 250 m szintemelkedéssel. 23 minősítő pont

	Költség:
	kb. 1000,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegyek

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770) 

	********************************************************************************

	00. Október 9. csütörtök
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól befizetések a meghirdetett utakra.

17.30-tól Koppány Zsuzsa vetítése: Egy cseh-német utazás képei: várak, városok és túrák a Sumava vidéken és Szász Svájcban.

	********************************************************************************

	305. Október 10. péntek
	Közepes túra

	éjszakai túra helyett nappal a börzsönyben

	Találkozás:
	7.40 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok a vonat 8.07-kor indul (zónázó), a jegy Zebegényig kell

	Útvonal:
	Zebegény – Malom-völgy – Törökmező – Köves-mező - Hegyes-tető – Szt. Mihály-h. - Nagymaros-Visegrád vá.

	Távolság:
	16 km, 400 m szint, 32 pont

	Költség:
	2.200,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Ifju György 06-20-3433-497

	********************************************************************************

	306. Október 10-12. (péntek-vasárnap)
	Közepes túrák

	nyitra környéki vártúrák

	Találkozás:
	6.00 ( BAH csomópontnál a Jagelló úton, a Budapest Kongresszusi Központ parkolója előtt. Megközelíthető 61-es villamossal és 8-as busszal. Indulás: 6.30-kor

	Program:
	1. nap: Appony vártúra: 6,5 km 200 m szint; Tapolcsány vára: 1 km, 100 m szint 
2. nap: Bajmóc Pálffy várkastély vezetéssel; Zajugróc vártúra: 8 km, 480 m szint 
3. nap: Kistapolcsány kastélylátogatás vezetéssel; Hrussó vártúra: 5 km, 150 m szint.  Szállás Alsóbodokon szakközépiskolai kollégiumban, félpanziós ellátás.

	Költség:
	20.500,- Ft (szállás, 2 félpanzió, belépők és autóbusz)

	Jelentkezés:
	A túra betelt

	Túravezető:
	Havas Ferenc

	********************************************************************************

	307. Október 11. szombat
	Könnyű séta

	LÁTOGATÁS A BUDAPESTI ÁLLAT- ÉS NÖVÉNYKERTBEN

	Találkozás:
	9.45 ( az Állatkert főbejáratánál

	Költség: 
	Belépőjegy, dolgozó: 2500,- Ft, diák: 1900,- Ft, gyerek (2-14 év): 1800,- Ft, nyugdíjas: 1000,- Ft. 
Október-novemberben különféle nyugdíjas kedvezmények az éttermekben, ajándékboltban.

	Túravezető:
	Román Ágnes (3589-036 vagy 70/222-44-23)

	**************************************************************************

	308. Október 11. szombat
	Könnyű túra

	fotótúra – alcsútdoboz ősszel

	Találkozás:
	8.05 ( Déli pu. pénztárak előtt, a vonat 8.20-kor indul, Bicskéig utazunk, ott buszra szállunk.

	Program:
	az arborétumban fényképek készítése fotóversenyhez

	Költség:
	2100,- Ft teljes áron az útiköltség + belépőjegy: dolgozó: 700,- Ft, nyugdíjas: 450,- Ft

	Túravezető:
	Nagy László (30 953-1484)

	***************************************************************************************

	309. Október 11. szombat
	Nehéz túra

	rétek 21. – Börzsöny-hegység

	Találkozás:
	6.20 ( Nyugati pu. pénztárak, a vonat 6.41-kor indul, a jegyet Nógrádig kell váltani.

	Útvonal:
	Nógrád – Béla-rét – Királyrét – Király-rét – Tányér-rét – Érsek-tisztás – Kóspallag

	Távolság:
	20 km, 550 m szintemelkedés, 41 minősítő pont

	Költség:
	2360,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************


4. oldal

	310. Október 12. vasárnap
	Könnyű túra

	ott ahol az ipoly siet beléje

	Találkozás:
	9.30 ( Nyugati pu. pénztárterme. Jegyváltás Szobig a találkozás idejéig egyénileg. Várható visszaérkezés 17.50-re a Nyugatiba, személyi igazolvány kötelező. 

	Útvonal:
	Szob vá.  – Duna-part – Ártéri erdő - Duna–Ipoly találkozása – (3 km) - vasúti híd (Biztonságos átkelés a járdán Szlovákiába) - Helemba /fakultatív találkozó az „Arany fácánnal és Becherovkával”/ (5 km) – vasúti híd – Szob vá.

	Távolság:
	8 km, 25 m szintemelkedéssel.                         Költség: kb. 1600,- Ft teljes áron + némi Euro (vásárlási lehetőségek)

	Túravezető:
	Buzás Károly 20/477-64-67

	***************************************************************************************

	311. Október 12. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység 

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér HÉV-pénztár, a HÉV 7.58-kor indul, Pomázról a busz 8.55-kor.

	Útvonal:
	Dobogókő – Szakó-nyereg - Pilismarót

	Távolság:
	12 km, 150 m szintemelkedéssel. 21 minősítő pont                                    Költség: kb. 1000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári helyett Szélpál Fecó

	***************************************************************************************

	312. Október 12. vasárnap
	Közepes túra

	gödöllői-dombvidék

	Találkozás:
	7.15 ( Keleti pu. pénztárak, a vonat 7.35-kor indul

	Útvonal:
	Máriabesnyő - Erdőkertes

	Távolság: 
	16 km

	Költség:
	kb. 800,- Ft

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	********************************************************************************

	313. Oktróber 12. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.50 ( Volánbusz pomázi végállomásán (7.18-as HÉV a Batthyány térről)

	Útvonal:
	Dobogókő – Sikárosi-rét – Dömörkapu – Lajosforrás – Csikóvár - Pomáz

	Távolság:
	17 km, 400 m szintemelkedéssel. 33,5 pont                                           Költség: 930,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )

	***************************************************************************************

	314. Október 12. vasárnap
	Közepes túra

	Pilis-hegység

	Találkozás:
	8.15 ( Szentlélek téren a 218-as busz megállójában, a busz 8.32-kor indul.

	Útvonal:
	Pilisborosjenői téglagyár — Redlinger Adolf út — Kevély-nyereg — Budakalász, Lenfonó

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont                    Költség: BKK-bérlet + környéki kiegészítő vonaljegy

	Túravezető:
	Bubics Anita (06-70-5256619)

	********************************************************************************

	315. Október 14. kedd
	Közepes túra

	JUBILEUMI TÚRA - BUDAI-HEGYSÉG – A 2008. SZEPTEMBER 3-DIKI TÚRA FELELEVENÍTÉSE

	Találkozás:
	9.15 ( Széll Kálmán tér, az óra alatt

	Útvonal:
	KFKI – Piktortégla üregek – Vitorlázó emlékmű torzója - Budaörs

	Távolság: 
	6 km, 150 m szintemelkedés                                                      Költség: BKK-bérlet és 1 db környéki kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Decsi Ibolya

	********************************************************************************

	316. Október 15. Szerda
	Könnyű séta, kiállítás

	BUDAPEST

	Találkozás:
	10.00 ( a Kossuth téren a Néprajzi Múzeum előtt (rossz idő esetén a hallban)

	Program:
	A World Press Foto kiállítás megtekintése

	Költség: 
	Belépőjegy, dolgozó: 2100,- Ft, 62 éves kortól: 1000,- Ft (az egész múzeum megtekinthető a jeggyel)

	Túravezető:
	Kis Lászlóné, Kati

	********************************************************************************

	317. Október 15. szerda
	Könnyű túra

	gerecse-hegység

	Találkozás:
	8.10 ( Árpád-híd Volán pu., busz ind. 8.30-kor, a jegyet Dunaalmás községházáig vegyétek, a túravezető ott vár.

	Útvonal:
	Dunaalmás – Kőpite - Szomód

	Távolság:
	9 km, 200 m szintemelkedés                                                                              Költség: 3100,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Pollágh Piroska

	********************************************************************************

	318. Október 16. csütörtök
	Gombatúra

	börzsöny-hegység - berkenye

	Találkozás:
	7.30 ( Nyugati pu. a 7.41-kor Vácra induló vonat elején a második kocsiban. Vácon átszállás Balassagyarmat felé

	Útvonal:
	Gombászás Berkenye környékén

	Költség:
	2.240,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófia 3317-839. (Mobil csak kirándulások alatt!! 06 20 9652-873) szmzso@t-online.hu

	********************************************************************************


5. oldal

	319. Október 16. csütörtök
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.50 ( Szentendre Volánbusz pu., a busz 9.05-kor indul (helyi járat).

	Útvonal:
	Pismány – Kada-csúcs – Álló-rét - Leányfalu

	Távolság:
	12 km, 150 m szintemelkedéssel. 21 minősítő pont

	Költség:
	kb. 1000,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegyek

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770) 

	********************************************************************************

	320. Október 18. szombat
	Könnyű túra

	NAGYSZÜLŐK-UNOKÁK TÚRA A BUDAI-HEGYEKBEN

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán tér, az óra alatt

	Útvonal:
	Korányi szanatórium – Szilfa-tisztás – Vadaspark – Fekete-fej alja - Adyligeti játszótér     

	Távolság: 
	4,3 km

	Túravezető:
	Lakatos Gábor

	********************************************************************************

	321. Október 18. szombat
	Közepes túra

	GOMBA TÚRA Nagykovácsi környékén

	Találkozás:
	8.50-kor a Hűvösvölgyi 63-as autóbusz végállomáson, a busz 9.05-kor indul Nagykovácsiba.

	Költség:
	4 db BKV vonaljegy

	Útvonal:
	Nagykovácsiból az Ilona lak felé vezető út környéke.

	Távolság:
	6-7 km, szint 200 m                                                                                  Időtartam: 5-6 óra

	Megjegyzés:
	Kosarat vagy papírtáskát, illetve papírzacskót (az ismeretlen gombák elkülönítésére) hozzatok! A szedett gombát elfogyasztás előtt még hivatalos gombaszakértővel meg kell nézetni!

	Túravezető:
	Havas Ferenc

	********************************************************************************

	322. Október 18. szombat
	Könnyű és közepes túra

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán tér, az óra alatt

	Útvonal:
	Remeteszőlős – Kecske-hát - Adyliget (a túra itt megszakítható) – Petneházy-rét - Vadasparki körút - Budakeszi

	Távolság: 
	5+9 km, 140 + 60 m szintemelkedés

	Költség:
	BKK-bérlet + 2 db kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető:
	Fehér András (06 20 292 2310)

	********************************************************************************

	323. Október 19. vasárnap
	Közepes túra

	jubileumi túra a csíki-hegyekben – a 2006. október 29-ediki túra felelevenítése 

	Találkozás:
	8.30 ( Normafa buszvégállomás.

	Útvonal:
	Normafa – Makkosmária – Sorrento – Ló-hegy – Csíki-hegyek – Budaörs

	Távolság:
	14 km, 150 m szintemelkedéssel. 24 minősítő pont

	Költség:
	BKK-bérlet + 1 db kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 

	********************************************************************************

	324. Október 19. vasárnap
	Közepes túra

	visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Batthyány tér HÉV pénztár, a HÉV 8.18-kor indul

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Spartacus-ösvény – Jenő-kunyhó – Visegrád 

	Távolság:
	16 km, 300 m szintkülönbség

	Költség:
	1.200,- Ft

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	********************************************************************************

	325. Október 19. vasárnap
	Nehéz túra

	bükk-hegység

	Találkozás:
	6.45 ( Keleti pu. 7. vágány végénél. Az egri gyorsvonat 7.00-kor indul, jegyet Szarvaskőig kell váltani, Egerben átszállás. Hazaérkezés Bp-re 20.00-21.00 óra között.  

	Útvonal:
	Szarvaskő – Köves-bérc – Pap-sűrű – Homonna-tető – Bélkő – Kopasz-galya – Felsőtárkány  

	Távolság:
	23 km, 1000 m szintemelkedés, 54,5 minősítő pont    

	Költség:
	6300,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-46-80

	***************************************************************************************

	326. Október 19. vasárnap
	Nehéz túra

	menedékházak 11.-nyergek 16.–börzsönyi keresztek 8.

	Találkozás:
	6.40 ( Nyugati pu. pénztárak, a vonat 7.07-kor indul, a jegyet Szobig vegyétek meg.  

	Útvonal:
	Kemence - Csarna-völgy - Fekete-völgy - Halyagosi kulcsosház - Rakodó-nyereg, Szent István-kereszt - Páfrány-út - Bagoly-bükk – Suta-berki-nyiladék – Petőfi-forrás – Bajdázói-tó - Királyrét

	Távolság:
	18 km, 750 m szintemelkedés, 42 minősítő pont

	Költség:
	3320,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************


6. oldal

	327. Október 21. kedd
	Könnyű séta

	BUDAPEST

	Találkozás:
	9.45 ( Deák tér, a metró felső üvegcsarnokában

	Program:
	„Egy zseniális család – Zsolnay” c. időszakos kiállítás megtekintése a volt Honvédelmi Minisztérium épületében a budai Vár területén (I. kerület, Dísz tér).

	Költség: 
	Belépőjegy: dolgozó: 2000,- Ft, Nyugdíjas: 1000,- Ft, 70 év felett ingyenes

	Túravezető:
	Czanik Margit

	***************************************************************************************

	328. Október 23-26. (csütörtök-vasárnap)
	Közepes túrák

	túrák a balaton körül 7. – kilátók 8.

	Találkozás:
	6.35 ( Népliget Volánbusz pu. pénztárak, a busz 7.00-kor indul, vasárnap a 15.15-ös busszal jövünk vissza. A 4 napos ünnep miatt mindkét jegyet érdemes előre megvenni. (Bpest-Keszthely-Bpest)

	Útvonal:
	Lásd a májusi túraprogramban.  

	Jelentkezés:
	A létszám betelt, esetlegesen felszabaduló/lemondott helyek miatt Esztert keressétek: 203-1910.

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	329. Október 25. szombat
	Könnyű és közepes túra

	PILIS-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.20 ( Árpád-híd Volánbusz pu. (3-as metró vonalán)

	Útvonal:
	Pilisborosjenő - Teve szikla - Egri vár - Pilisborosjenő (a túra itt megszakítható) – Kevély-nyereg - Árpád sírja (?) - Ősbudavár - Budakalász Lenfonó HÉV megálló

	Távolság: 
	3+8 km, 60 + 140 m szintemelkedés

	Költség:
	kb. 1200,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Fehér András (06 20 292 2310)

	********************************************************************************

	330. Október 26. vasárnap
	Könnyű séta

	jubileumi túra tatán – 

az 1985. október 13-adikai túra felelevenítése

	Találkozás:
	8.00 ( Déli pu. pénztárak, a vonat 8.20-kor indul, a jegyet Vértesszőlősig kell megvenni, a túravezető Tatabányán száll fel a vonatra.

	Útvonal:
	Nagykacsás – Derítő-tó – Öreg-tó

	Távolság:
	8 km

	Költség:
	3000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Pollágh Piroska

	********************************************************************************

	331. Október 26. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység 

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér HÉV-pénztár, a busz Szentendréről 9.05-kor indul Pilisszentlászló felé.

	Útvonal:
	Hegytető – Pap-rét – Kis-bükk-tető – Tahitótfalu

	Távolság:
	12 km, 150 m szintemelkedéssel. 21 minősítő pont

	Költség:
	kb. 1000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 

	********************************************************************************

	332. Október 26. vasárnap
	Közepes túra

	BUDAI-HEGYEK

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán tér, az óra alatt

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Zsíroshegy – Nagyszénás – Gomba-szikla – Kőris-völgy – Kálvária - Pilisvörösvár

	Távolság: 
	14-15 km, kb. 400 m szintkülönbség

	Költség:
	Kb. 1.000,- Ft + 1 BKK kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	***********************************************************************************

	333. Október 26. vasárnap
	Középnehéz túra

	monori nyomokban megyünk a „homokban”

	Találkozás:
	6.20 ( Nyugati pu. pénztárterme, várható visszaérkezés 20.28-kor a Nyugatiba. 

	Útvonal:
	Monor – Szent Orbán tér – túra a helyi természetbarátokkal jelzetlen utakon – barátkozás a hegy levével a túra után     

	Távolság:
	20 km, 100 m szintemelkedéssel. Olyan túrázókat várunk, akik tudják vállalni a 20 km problémamentes megtételét.

	Költség:
	kb. 1300,- Ft teljes áron, amely tartalmazza az egyszeri taxi költséget (600,- Ft), mert 8.00-kor van találkozó a helyiekkel a szőlőhegyen, ami 4 km-re van az állomástól, taxi nélkül túl korán kellene indulni.

	Túravezető:
	Buzás Károly 20/477-64-67

	***************************************************************************************

	00. Október 29. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól befizetések a meghirdetett utakra.

17.30-tól Ifju Gyuri vetítése a nyári Tauplitz-Alm túra képeiből.

	*******************************************************************************


7. oldal

	334. Október 30. csütörtök
	Autóbuszos túra

	a mezőföld kincsei

	Találkozás:
	7.00 ( a BAH csomópontnál, a BKK Jagelló úti parkolója mellett, indulás: 7.30-kor

	Útvonal:
	Budapest – Székesfehérvár – Rétszilas – Simontornya – Ozora – Dég – Enying - Budapest

	Program:
	Rétszilas: Aranyponty Halászati Múzeum; Ozora: Ozorai Pipo reneszánsz vára, Dég: Festetich kastély

	Költség:
	4.800,- Ft

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és a klubesteken a teljes összeg befizetésével.

	Túravezető:
	Ifju György

	********************************************************************************

	335. Október 30. csütörtök
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.15 ( Pomáz Volánbusz pu., a busz 8.25-kor indul Dobogókőre, a jegyet Két-bükkfa-nyeregig vegyétek.

	Útvonal:
	Két-bükkfa-nyereg - Simon halála – Vaskapu-völgy – Pilisszentkereszt – Dera-szurdok - Nagykovácsi

	Távolság:
	12 km, 100 m szintemelkedéssel. 20 minősítő pont

	Költség:
	kb. 600,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegyek

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770) 

	********************************************************************************


ELŐZETES
	********************************************************************************

	November 2. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység 

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér HÉV-pénztár, a busz Pomázról 8.55-kor indul.

	Útvonal:
	Dobogókő – Két bükkfa-ny. – Döme-halála – Szurdok-tanösvény – Ciszterci kolostorrom – Orosdy kastély – Pilisszántó

	Távolság:
	12 km, 150 m szintemelkedéssel. 21 minősítő pont                                             Költség: kb. 1200,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 

	********************************************************************************

	November 2. vasárnap
	Közepes túra

	úttalan utakon a Gödöllői-dombságban

	Találkozás:
	7.50 ( Újpest Városkapu Volánbusz pu., a busz 8.15-kor indul, a jegyet Erdőkertes Háromház megállóig vegyétek 

	Útvonal:
	Erdőkertes – Egres-patak égerese – Humniszko – Domonyvölgyi horgásztavak – Magyalos – Babatpuszta – Gödöllő

	Távolság:
	15 km, 200 m szintemelkedés, 26,5 minősítő pont                      Költség: 560,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***************************************************************************************

	00. November 4. kedd 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-19.00 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk.

Előleg befizetés a meghirdetett túrákra. A decemberi túraprogramok leadása. 

	********************************************************************************

	November 5. szerda
	Városnézés

	pécel

	Találkozás:
	8.20 ( Örs vezér tér busz pu., a 169E autóbusz 8.40-kor indul Pécel Kossuth térig 

	Program:
	városnézés, Zeneiskola, Ráday kastély és Márvány istálló, Református templom, Bárka templom.

	Költség:
	BKK-jegy és környéki kiegészítő jegy + kastély belépő.

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati  (20/3970-586)

	********************************************************************************

	00. November 5. szerda
	

	POSTÁZÁS

	Program:
	A novemberi túraprogram sokszorosítása és postázása. 

	********************************************************************************

	November 6. csütörtök
	Közepes túra

	lombhullás túra 1. - budai-hegység

	Találkozás:
	8.35 ( Hűvösvölgy BKK-végállomás.

	Útvonal:
	Remeteszőlős – Kankalinos - Meszes-hegy – Vörös-pocsolyás-hát– Hosszú-nyiladék – Nagy Kopasz - Fekete-hegyek - Erzsébet vadászház Jó talpú túrabakancs kötelező. A lábbeliket a túravezető ellenőrzi!

	Távolság:
	13 km, 300 m szintemelkedéssel. 25,5 minősítő pont                                  Költség: BKK-bérlet + kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770) 

	********************************************************************************

	November 8. szombat
	Könnyű túra

	ismerkedő túra

	Találkozás:
	8.00 ( Széll Kálmán tér (Moszkva tér) a metró felső mozgólépcsőjénél. 

	Útvonal:
	KFKI – Kő-hegy - Budaörs     

	Távolság:
	6 km, 70 m szintemelkedéssel. Várható érkezés: 13.00 óra

	Túravezető:
	Buzás Károly 20/477-64-67

	***************************************************************************************


8. oldal

	November 8. szombat
	Nehéz túra

	gödöllői-dombság

	Találkozás:
	7.00 ( Újpest-Városkapu Volánbusz pu. A galgamácsai busz 7.15-kor indul, a jegyet Vácegres községháza megállóig kell megvenni.  

	Útvonal:
	Vácegres – Margita – Máriabesnyő – Gödöllő vá.  (visszautazás vonattal)

	Távolság:
	22 km, 470 m szintemelkedés, 42,4 minősítő pont    

	Költség:
	kb. 1400,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-46-80

	********************************************************************************

	November 9. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység 

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér HÉV-pénztár, a HÉV 7.58-kor indul, Pomázról a busz 8.55-kor.

	Útvonal:
	Holdvilág-árok – Lajos-forrás – Cseresznyés-árok – Sas-völgy – Dömörkapu elágazás

	Távolság:
	10 km, 400 m szintemelkedéssel. 23 minősítő pont

	Költség:
	kb. 800,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári helyett Szélpál Fecó

	***************************************************************************************

	November 9. vasárnap
	Közepes túra

	Pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér HÉV pénztár, a HÉV 7.58-kor indul (Pomázról busz)

	Útvonal:
	Dobogókő - Pilisszántó

	Távolság:
	14 km, 250 m szintkülönbség                                                                                 Költség: kb. 700,- Ft

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	***************************************************************************************

	November 9. vasárnap
	Nehéz túra

	rétek 22. – árkok 6. - budai-hegység

	Találkozás:
	7.20 ( Árpád-híd Volánbusz pu., a busz 7.45-kor indul, a jegyet Pilisszentiván Szabadság út 126. megállóig vegyétek 

	Útvonal:
	Pilisszentiván – Hársas-forrás – Vadász-rét és -árok – Jági-tó - Bükkös-árok – Bükkös-kúti-árok – Boróka-árok – Hosszú-árok – Antal/Antónia-árok - Nagykovácsi

	Távolság:
	20 km, 650 m szintemelkedés, 43 minősítő pont 

	Költség:
	370,- Ft teljes áron + BKK-bérlet és 1 db környéki vonaljegy

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	November 16. vasárnap
	Közepes túra autóbusz transzferrel!

	hagyományos mátrai csülök túra

	Találkozás:
	7.00 ( kis földalatti Mexikói úti végállomásánál a parkolóban.

	Útvonal:
	Galyatető – Piszkés-tető – Mátraszentlászló – Vöröskői-kilátó – Mátraszentimre, innen busszal Mátraházára, a csülkösnél ebédelés, hazafelé meglátogatjuk a Károly Róbert pincészetet. Visszaérkezés: kb. 18-19 óra között.

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont

	Költség:
	1650,- Ft a külön autóbusz + ebéd + borkóstoló

	Jelentkezés:
	Kizárólag gyaloglóknak! a túravezetőnél 06 20 3953-428 vagy 06 27-392-915, befizetés a fogadónapokon és klubesteken

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***************************************************************************************

	December 6-7. szombat-vasárnap
	Közepes túra

	mikulás- és évzáró túra a tolnai-dombságban

	Találkozás:
	7.00 ( Déli pu. pénztárak, a 7.15-kor induló vonatra Döbrököz állomásig kell jegyet váltani.  

	Útvonal:
	1.nap: gyalogtúra Lengyelig, ott szállás, vacsora (helyi specialitás), borozás úri helyen. Elhelyezés 3-4 ágyas szobákban. 2. nap: reggeli a szálláson, gyalogtúra: Lengyel – Dúzs útvonalon.  

	Távolság:
	1.nap: 13,5 km, 250 m szintemelkedés, 25 minősítő pont 2. nap: 15,5 km, 250 m szintemelkedés, 28 pont  

	Jelentkezés:
	a túravezetőnél, befizetés a klubesteken és fogadónapokon a létszámkeret (20 fő) erejéig november 25-ig.  

	Költség:
	6800,- Ft/fő tagoknak, 7500,- Ft/fő vendégeknek, az ár tartalmazza a szállás, a vacsora, a borozás, a reggeli és az IFA összegét. A közlekedés 5800,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-46-80

	***************************************************************************************

	December 6-7. szombat-vasárnap
	Autóbuszos túra

	hagyományos mikulás túra zircre

	Program:
	1. nap: Utazás Zircre: Apátság, templom, Bakonyi Múzeum, Könyvtár, Reguly Antal Múzeum, esetleg Arborétum
2. nap: Tés: szélmalom Múzeum és Kovácsműhely, Várpalota: Thury vár és a Trianon Múzeum

	Szállás:
	Szállás és félpanzió Zircen a Reguly Antal Szakközépiskola és Kollégium kollégiumában 2-4 ágyas szobákban
Ünnepi vacsora és reggeli a kollégium éttermében. Mikulás est (ajándékozás, vetítés, zene, tánc) Ajándékot mindenkinek hoznia kell, kb. 3-400 Ft-os értékben. Az ajándékozás mikéntje szokás szerint meglepetés!

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és klubesteken az előleg, ill. a teljes részvételi díj befizetésével

	Költség:
	Felnőtteknek 9.500,- Ft, gyerekeknek (18 éves korig) 6.500,- Ft, előleg: 4.000,- Ft

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	***************************************************************************************


