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	Túraprogramok
TKM programok
és hírek

	                         IBUSZ Természetjáró Egyesület 

                     1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu
mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41

	IDÉN 40 ÉVESEK VAGYUNK!


HÁZUNK TÁJÁRÓL
************************************************************************************
Ismét lehet kapni túrabotot a régi 1.500,- Ft-os áron!

************************************************************************************
	261. Szeptember 6. szombat
	könnyű túra

	hagyományos piknik túra kamaraerdőn

	Találkozás:
	9.30 ( A 41-es villamos Kamaraerdei Ifjúsági Park végállomásán. A villamos a Batthyány tér – Gellért tér – Móricz Zs. körtér – Kamaraerdő útvonalon közlekedik. Gépkocsival érkezők az erdei út kezdeténél a sorompó előtt parkolhatnak.

	Útvonal:
	Menü:Paraszt csorba, palacsinta különböző töltelékkel. Ital-büfé. 
Kérjük azoknak a jelentkezését Ifju Gyurinál, akik hajlandók otthon 10-20 palacsintát előre megsütni, és magukkal hozni. 
(A nyersanyagárat kifizetjük, a tölteléket a helyszínen biztosítjuk.) 
Aki az előkészítésben segíteni akar, kést, hámozót és vágódeszkát hozzon! 
Séta lehetőség a környéken. Tányér, evőeszköz, pohár szükséges!

	Költség:
	Az ebéd önköltségi ára, és az ital, amit megisztok (szintén önköltségi áron)

	Túravezető:
	Ifju Gyuri és a többiek

	***************************************************************************************

	262. Szeptember 7. vasárnap
	Közepes túra

	ágoston tóni túra a zajnát-hegyekben

	Találkozás:
	8.00 ( Árpád-híd pesti hídfő Volánbusz pu., 8-as kocsi állás. A vonatpótló busz 8.20-kor indul Pilisvörösvárig, onnan vonattal utazunk Klotildligetre.

	Útvonal:
	Klotildliget – Vércse-szikla (megemlékezés) – Klotildliget vagy Pilisvörösvár (Emil cukrászda)

	Távolság:
	11 km, 250 m szintemelkedéssel. 21,5 minősítő pont (kb. 3-4 óra gyaloglás)

	Költség:
	1000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári és Ifju Gyuri

	********************************************************************************

	263. Szeptember 7. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	8.50 ( Széll Kálmán tér, az óra alatt, indulás 9.00-kor

	Útvonal:
	Barangolás a Budai-hegyek jelzett és jelzetlen útjain

	Távolság:
	kb. 14-15 km, szint kb. 150-200 m

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	********************************************************************************

	264. Szeptember 7. vasárnap
	Nehéz túra

	jubileumi túra - Börzsöny-hegység
az 1994. augusztus 7-ediki túra felelevenítése ahogyan megvalósult

	Találkozás:
	6.20 ( Nyugati pu. pénztárak, a vonat 6.41-kor indul, a jegyet Diósjenőig kell váltani.

	Útvonal:
	Diósjenő – Csóványos – Foltán-kereszt - Királyrét

	Távolság:
	17 km, 750 m szintemelkedés, 40,5 minősítő pont

	Költség:
	2480,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	265. Szeptember 8. hétfő
	Városnézés helyi vezetéssel

	FECSKEBÚCSÚZTATÓ DINNYÉSEN

	Találkozás:
	7.45 ( Déli pu. pénztárcsarnok.  A vonat 8.10 órakor indul Székesfehérvár felé. A jegyet Dinnyésig vegyétek

	Program:
	táv 3 km sík terepen. A fecskék és más költöző madarak vonulásának megfigyelése. A Velencei-tavi madárvilág érdekességei a Duna-Ipoly Nemzeti Park munkatársának ismertetése.

	Időtartam:
	3 óra

	Költség:
	Vonat teljes áron 2.400 Ft, részvételi díj tagoknak 200 Ft, vendégeknek 500 Ft

	Túravezető:
	Lovas Irén (06-20-437-6160)

	********************************************************************************


2. oldal

	266. Szeptember 9. kedd
	Városnézés helyi vezetéssel

	sopron

	Találkozás:
	6.45 ( Keleti pu. pénztárak, indulás 7.10-kor Railjet-tel, Győrben átszállunk gyorsvonatra.  

	Program:
	Városnézés helyi vezetővel.

	Költség:
	9470,- Ft teljes áron a vonatjegy hely- és pótjeggyel (csak a hely- és pótjegy 1070,- Ft), a vezetésre a tagok egységesen 200,- Ft, a vendégek 500,- Ft hozzájárulást fizetnek.

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati  (20/3970-586)

	********************************************************************************

	00. Szeptember 9. kedd 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-19.00 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 
Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk.

Előleg befizetés a meghirdetett túrákra. Az októberi túraprogramok leadása. 

	********************************************************************************

	267. Szeptember 10. szerda
	Könnyű és közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Anna-vadászház – Telki-hegy - Hidegvölgyi erdészház (a túra itt megszakítható) – Páty – Főkút-forrás - Biatorbágy

	Távolság:
	7+7 km, 100+ 80 m szintemelkedéssel     

	Költség:
	BKK-jegy (kiegészítő is) és 1000,- Ft a vonatjegy

	Túravezető:
	Fehér András  (20/292-2310)

	********************************************************************************

	268. Szeptember 11. csütörtök
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	10.00 ( Kossuth Lajos téren a 2-es villamos megállójában a Metróval szemben

	Program:
	A megváltozott Kossuth tér és környéke (A Parlament egyénileg látogatható 2000,- Ft-ért)

	Időtartam:
	kb. 2-3 óra, megszakítható

	Túravezető:
	Czanik Margit

	********************************************************************************

	269. Szeptember 12-15. (péntek-hétfő)
	Közepes túrák

	balaton-felvidék 

	Találkozás:
	7.00 ( Déli pu. pénztárcsarnok, a vonat 7.30-kor indul és 10.33-kor érkezik Révfülöpre.

	Útvonal:
	Szigliget, Hegyestű, Tihany, Salföld – a részletes leírást lásd a júliusi-augusztusi túraprogramban. Visszautazás Budapestre 16.15-kor. Déli pu. érkezés: 19.49-kor. A túraprogram változtatási jogát a túravezetők fenntartják! A kullancs veszély miatt mindenki gondoskodjon magának ellenszerről!

	Szállás:
	Révfülöp Sport üdülő, 2-3-4 ágyas fürdőszobás elhelyezéssel.  

	Költség:
	Szállás (3 éjszaka) + étkezés (félpanzió) összesen 15000,- Ft + közlekedés

	Túravezető:
	Bozsogi Klári és Füredi Iván

	********************************************************************************

	270. Szeptember 14. vasárnap
	Könnyű kerékpáros túra

	a tisza-tó körül kerékpárral

	Találkozás:
	10.00 ( Tiszafüreden az Albatrosz kikötőnél (megközelítés autóval vagy a Keletiből 7.00-kor induló gyorsvonattal, Füzesabonyban kell átszállni személyvonatra, amely 9.35-re ér Tiszafüredre)

	Távolság:
	67 km

	Költség:
	6070,- Ft a vonatjegy teljes áron + kerékpárjegy 

	Kérés:
	Csak műszakilag felkészített kerékpárokkal vegyünk részt a túrákon – minden kerékpárhoz legyen legalább két tartalék belső, pumpa és ha nem patentos az agy, ahhoz megfelelő szerszám a kerék kivételére. Megfelelő ruházat - eső is -, bukósisak, láthatósági mellény. A túrán a KRESZ szabályok betartásáért mindenki saját maga felel. A túrák tervezett átlagsebessége 18-20 km/óra megállások nélkül számolva.

	Jelentkezés:
	szeptember 12-ig (péntek) a túravezetőnél telefonon

	Túravezető:
	Bárdos Benedek 06-20-398-6713

	********************************************************************************

	271. Szeptember 14. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér, HÉV pénztár. A HÉV 7.58-kor indul, Pomázról a busz 8.55-kor indul!

	Útvonal:
	Dobogókő – Két-bükkfa-nyereg – Pilis-tető – Pilisszántó 

	Távolság:
	14 km, 250 m szintemelkedés, 29 minősítő pont

	Költség:
	Bérlet + HÉV kiegészítő jegy + Volánbusz jegy kb. 300,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	********************************************************************************

	272. Szeptember 16. kedd
	Könnyű túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.30 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Budaliget – Zsíros-hegy - Nagykovácsi

	Távolság:
	kb. 7 km, szintemelkedés 150 m                                                        Költség: 2 db BKK kiegészítő jegy + bérlet

	Túravezető:
	Decsi Ibolya

	********************************************************************************


3. oldal

	273. Szeptember 17. szerda
	Városnézés

	martonvásár

	Találkozás:
	7.30 ( Déli pu. pénztárak, indulás 8.10-kor zónázó vonattal.  

	Program:
	Szent Anna templom, Brunszvik kastély és parkja, vetítés a Kutatóintézet tevékenységéről, Óvodamúzeum, városnézés.

	Költség:
	1300,- Ft teljes áron a vonatjegy + belépők 1200,- Ft.

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati  (20/3970-586)

	********************************************************************************

	274. Szeptember 17-21. (szerda-vasárnap)
	Nehéz túra

	SĄDECI BESZKIDEK, PIENINY GERINCTÚRA (LENGYELORSZÁG)

	Találkozás:
	A pontos hely és idő a közlekedési eszköztől függően kerül meghatározásra. 

	Útvonal:
	1. nap: Indulás Budapestről kora reggel személyautókkal, vagy kisbusszal. Érkezés dél körül Rabka Zdrój településre. Túra: Rabka – Maciejowa – Stare Wierchy – Schronisko PTTK Turbacz (1300 m) Táv: 16 km; szint: 930 m; kalauzidő: 5 ó. 30 p. Szállás: turistaház 3-4 ágyas szobáiban. Közös vacsora. 2. nap: reggeli a turistaházban, ezután túra: Turbacz – Przelęcz Knurowska – Lubań – Przelęcz Snoska - Kluszkowce Táv: 28 km; szint: 900 m, kalauzidő: 8 óra. Szállás: falusi vendégfogadó 2-4 ágyas szobáiban; Vacsora a panzió éttermében. 3. nap: reggeli a panzióban, ezután túra: Kluszkowce – Czorsztyn – Trzy Korony – Sokolica – Krościenko Táv: 19 km; szint: 750 m, kalauzidő: 7 óra. Szállás: Krościenko, panzió 3-4 ágyas szobáiban. Közös vacsora a panzióban. 4. nap: közös reggeli, ezután túra: Krościenko – PTTK Przehyba – Rytro. Táv: 23 km; szint: 1100 m, kalauzidő: 7 óra 30 perc. Szállás: Rytro, panzió 3-4 ágyas szobáiban. Közös vacsora. 5. nap: Reggeli a panzióban. Hazautazás a közlekedésszervezés szerint. Érkezés Budapestre az esti órákban.

	Távolság:
	kb. 87 km, 27,5 óra kalauzidő, össz-szint: kb. 3700 m

	Költség:
	25.000 Ft (plusz a közlekedés költsége). Létszámkeret: 15 fő (a túravezetővel együtt), 4 autó (vagy kisbusz). A tervezett költség tartalmazza: 4 szállás, 4 vacsora, 4 reggeli, IFA. A néhol nehéz terep miatt a megfelelő bakancs kötelező, meglétét a túravezető indulás előtt ellenőrzi!!

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-46-80

	********************************************************************************

	275. Szeptember 18. csütörtök
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.15 ( Pomáz Volánbusz pu., a busz 8.25-kor indul Dobogókőre, a jegyet a Manrézáig vegyétek.

	Útvonal:
	Manréza – Thirring-sziklák – Király-kút – Akasztó-hegy – Kis Rigó vendéglő 

	Távolság:
	12 km, 400 m szintemelkedéssel. 26 minősítő pont

	Költség:
	kb. 600,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770) 

	********************************************************************************

	276. Szeptember 20. szombat
	Könnyű túra

	európai örökség napok

	Találkozás:
	7.40 ( Árpád-híd pesti hídfő Volán pu. A busz 8.00-kor indul, a jegyet Esztergom-Laktanyáig kell megvenni. Találkozás autósoknak: a DINP Esztergom-kertvárosi Fogadóházánál, az autó otthagyható, oda érünk vissza.

	Útvonal:
	Laktanya – DINP-ház – Kis-Strázsa-hegy alja – I. világháborús fogolytemető (megemlékezés) – Nagy-Strázsa-hegy alja – Kis-Strázsa-hegy kilátó – DINP-ház – Laktanya buszmegálló

	Távolság:
	kb. 7 km, szintkülönbség kb. 50 m (a Kis-Strázsa-hegyi kilátó nélkül, ami + 50 m és fakultatív)

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	********************************************************************************

	277. Szeptember 20. szombat
	Könnyű séta

	budapest – európai örökség napok

	Találkozás:
	14.45 ( az Egyetem előtt (VII. kerület, István u. 2.)

	Program:
	Rendhagyó Campus-néző túra: a Szent István Egyetem Állatorvostörténeti Könyvtár, Levéltár és Múzeum megtekintése

	Időtartam:
	kb. 1 óra     

	Jelentkezés:
	Szeptember 15-ig sms-ben: 06 20 974-2648 vagy email-en: decsi.ibolya@chello.hu

	Túravezető:
	Decsi Ibolya

	********************************************************************************

	278. Szeptember 20. szombat
	Könnyű séta

	budapest – európai örökség napok

	Találkozás:
	9.30 ( Újpest Városközpont 3-as Metró végállomás, Metró kijárat

	Program:
	Az Újpesti Lepkemúzeum megtekintése vezetéssel

	Időtartam:
	kb. 2 óra

	Túravezető:
	Czanik Margit

	********************************************************************************

	279. Szeptember 20. szombat
	Könnyű túra

	jubileumi túra - budai-hegység - az 1990. június 2-odiki apróka túra felelevenítése

	Találkozás:
	9.00 ( 11-es busz Nagybányai úti végállomásán

	Útvonal:
	11-es busz vá. – Látó-hegy – Árpád-kilátó (focipálya) - Fenyőgyöngye

	Távolság:
	4 – 4,5 km       Időtartam: 3 – 3,5 óra     

	Túravezető:
	Puha Titusz és Lakatos Gábor

	********************************************************************************


4. oldal

	280. Szeptember 20. szombat
	Közepes túra

	karancs-hegység

	Találkozás:
	6.30 ( Keleti pu. pénztárak, az egri gyorsvonat 7.00-kor indul, átszállás Hatvanban személyvonatra, pótjegy csak Hatvanig szükséges, a vonatjegyet Somoskőújfaluig vegyétek meg.  

	Útvonal:
	Somoskőújfalu v.á. - Szent Margit kápolna és Karancs-kilátó – Margit-forrás – Kercseg laposa - Baglyasaljai kővár - Salgótarján buszállomás

	Távolság:
	12 km, 500 m szintemelkedés, 28 minősítő pont                        Költség: 55oo,- Ft a menetjegy teljes áron

	Túravezető:
	Fehér András  (20/292-2310)

	********************************************************************************

	281. Szeptember 21. vasárnap
	Könnyű túra

	európai örökség napok

	Találkozás:
	7.40 ( Árpád-híd pesti hídfő Volán pu. A busz 8.00-kor indul, a jegyet Esztergom-Laktanyáig kell megvenni. Találkozás autósoknak: a DINP Esztergom-kertvárosi Fogadóházánál, az autó otthagyható, oda érünk vissza.

	Útvonal:
	Laktanya – DINP-ház – Kis-Strázsa-hegy alja – I. világháborús fogolytemető (megemlékezés) – Nagy-Strázsa-hegy alja – Kis-Strázsa-hegy kilátó – DINP-ház – Laktanya buszmegálló

	Távolság:
	kb. 7 km, szintkülönbség kb. 50 m (a Kis-Strázsa-hegyi kilátó nélkül, ami + 50 m és fakultatív)

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	********************************************************************************

	282. Szeptember 21. vasárnap
	Könnyű séta

	budapest – séta a kultunió zsidó negyedében

	Találkozás:
	10.45 ( a Wesselényi utcai Zsinagóga mögött

	Időtartam:
	kb. 3 óra     

	Jelentkezés:
	Max. létszám 15 fő, ezért szeptember 4-ig sms-ben: 06-20-974-2648 vagy email-en: decsi.ibolya@chello.hu

	Túravezető:
	Decsi Ibolya

	********************************************************************************

	283. Szeptember 21. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány-tér HÉV-pénztár. A jegyet Szentendréig kell megvenni, onnan 9.05-kor indul a buszunk.

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Szent László-völgy – Apátkúti-völgy – Malomkerti-völgy - Visegrád

	Távolság:
	12 km, 100 m szintemelkedéssel. 20 minősítő pont                                    Költség: 1200,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 

	********************************************************************************

	284. Szeptember 21. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	8.50 ( Széll Kálmán tér, az óra alatt, indulás 9.00-kor

	Útvonal:
	Barangolás a Budai-hegyek jelzett és jelzetlen útjain

	Távolság:
	kb. 14-15 km, szint kb. 150-200 m

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	********************************************************************************

	285. Szeptember 24. szerda
	Közepes túra

	vértes-hegység

	Találkozás:
	7.00 ( Déli pu. pénztárak, a vonat 7.20-kor indul, a túravezető Tatabányán várja a csapatot, onnan helyi busszal utazunk tovább 8.40-kor.

	Útvonal:
	Rugógyár – Vitányvár – Csákányos - Szárliget

	Távolság:
	13 km, 200 m szintemelkedéssel. 23,5 minősítő pont

	Költség:
	vonatjegy 2450,- Ft teljes áron, helyi buszjegy: 300,- Ft

	Túravezető:
	Pollágh Piroska 

	********************************************************************************

	00. Szeptember 24. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól befizetések a meghirdetett utakra.

17.30-tól Kis Kati vetítése a városlátogató sétákról 2011-2012 / Dabas-Pécs-Kapuvár.

	********************************************************************************

	286. Szeptember 25. csütörtök
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.15 ( Pomáz Volánbusz pu., a busz 8.25-kor indul Dobogókőre, a jegyet a Két-bükkfa-nyeregig vegyétek.

	Útvonal:
	Két-bükkfa-nyereg – Fekete-sziklák – Klastrompuszta - Pilisszántó 

	Távolság:
	12 km, 400 m szintemelkedéssel. 26 minősítő pont        Költség: kb. 600,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770) 

	********************************************************************************

	00 Szeptember 26. péntek
	

	elnökségi ülés

	Időpont:
	15.30 ( Haász Piroska lakásán

	Napirend:
	1. Az eltelt időszak értékelése 

2. Alapító Okirat és a közhasznossági státusz helyzete
3. Egyebek

	********************************************************************************


5. oldal

	287. Szeptember 27. szombat 
	Könnyű kerékpáros túra

	gurulás a jános-hegyről

	Találkozás:
	10.00 ( a fogaskerekű városmajori végállomásán 

	Útvonal:
	János-hegy – Szépjuhászné útja – Hűvösvölgy - Városmajor

	Jelentkezés:
	a túrán résztvevőktől a túravezető előzetes jelentkezést kér telefonon

	Kérés:
	Csak műszakilag felkészített kerékpárokkal vegyünk részt a túrákon – minden kerékpárhoz legyen legalább két tartalék belső, pumpa és ha nem patentos az agy, ahhoz megfelelő szerszám a kerék kivételére. 
Megfelelő ruházat - eső is -, bukósisak, láthatósági mellény. A túrán a KRESZ szabályok betartásáért mindenki saját maga felel. 
A túrák tervezett átlagsebessége 18-20 km/óra megállások nélkül számolva.

	Túravezető:
	Bárdos Benedek 06-20-398-6713


********************************************************************************
	288. Szeptember 27. szombat
	Középnehéz túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	6.45 ( Nyugati pu. pénztáraknál

	Útvonal:
	Nagybörzsöny – Nagy-Koppány – Nagyirtáspuszta - Márianosztra

	Távolság:
	16 km, 600 m szintemelkedéssel. 36 minősítő pont

	Költség:
	3600,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )

	***************************************************************************************

	289. Szeptember 28. vasárnap
	Közepes túra

	jubileumi túra - pilis-hegység 

az 1986. február 2-odiki túra felelevenítése

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány-tér HÉV-pénztár. Pomázról a busz 8.55-kor indul.

	Útvonal:
	Dobogókő – Öreg-vágás – Sikáros – Lenkó emlékmű – Öreg-nyílás-völgy - Pilisszentlászló

	Távolság:
	13 km, 150 m szintemelkedéssel. 22,5 minősítő pont

	Költség:
	kb. 1200,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 

	********************************************************************************

	290. Szeptember 28. vasárnap
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok, a vonat 8.07-kor indul

	Útvonal:
	Zebegény – Törökmező – Szép kilátás – Nagymaros 

	Távolság:
	15 km

	Költség:
	1.800,- Ft

	Túravezető:
	Prondvainé Mara 390-6763

	********************************************************************************

	291. Szeptember 28. vasárnap
	Közepes túra

	Bükk-hegység

	Találkozás:
	6.40 ( Keleti pu. pénztáraknál, a gyorsvonat 7.00-kor indul és 8.50-kor érkezik Egerbe. 

	Útvonal:
	Eger – Nyerges-hegy – kaptárkövek – Via ad Szomolya – Király-rét – Lajos-forrás – Cseresznyés – Ibolyás-tető – Avas-árnyék-dűlő – Noszvaj Síkfőkút

	Távolság:
	16 km, 300 m szintemelkedés, 30 minősítő pont

	Költség:
	5760,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bubics Anita (06-70-5256619)

	***************************************************************************************

	292. Szeptember 29 - Október 3. (hétfő-péntek) 
	Közepes túrák

	börzsöny-hegység - királyréti csillagtúrázás

	Találkozás:
	8.50 ( Nyugati pu., a 9.07-kor induló vonat utolsó kocsijában. A vonatjegyet Kismarosig vegyétek meg!

	Szállás:
	Királyrét, Kastélyhotel, 2-4 ágyas (2 szintes) fürdőszobás elhelyezéssel. Svédasztalos reggeli-vacsora.

	Program:
	Minden nap különböző szintű túrák. Szalonnasütési lehetőség vagy zsíroskenyér búcsúparti (a hozzávalókról mindenki maga gondoskodik). 

1. nap: Királyrét – Darabos-hegy megkerülése – Vasfazék-völgy – Királyrét; Távolság: 8 km, 200 m szintemelkedés. 
2. nap: Királyrét – Fultán-kereszt – Spartacus kulcsosház – Királyrét; Távolság: 14-15 km, szintemelkedés 450 m. 
3. nap: Királyrét – Magas-Tax – Királyrét; Távolság: 14 km, szintemelkedés 500 m. 
4. nap: Királyrét – Nógrádi vár – Királyrét; Távolság: 10 km, szintemelkedés 150 m. 
5. nap: Királyrét – Széles-mező – Hegypó-árok – Szőlő-hegy – Királyrét; Távolság:  kb. 6 km, szintemelkedés 200 m. 
A túraprogram-változtatás jogát a túravezető fenntartja!

	Jelentkezés:
	a fogadónapon a teljes összeg befizetésével

	Költség:
	Szállás, étkezés: 22.500,- Ft/fő + közlekedés: vonatjegy és kisvasútjegy teljes áron: kb. 1000,- Ft.

	Túravezető:
	Bozsogi Klári   (Tel.: 06 20 39-53-428 vagy 06 27 39-29-15)

	***************************************************************************************


6. oldal

ELŐZETES
	********************************************************************************

	00. Október 1. szerda
	

	POSTÁZÁS

	Program:
	Az októberi túraprogram sokszorosítása és postázása. 

	********************************************************************************

	Október 2. csütörtök
	Városnézés helyi vezetővel

	százhalombatta

	Találkozás:
	8.30 ( Kelenföldi Volánbusz pu., indulás 8.50-kor.  

	Program:
	városnézés, Makovecz által tervezett templom, Szerb-ortodox templom, Matrica Múzeum és benne Vasarely kiállítás, Régészeti park.

	Költség:
	1120,- Ft teljes áron a buszjegy + 800,- Ft ny. belépők (70 év felett belépődíj nincs). A vezetés 400,- Ft egységesen mindenkinek.

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati  (20/3970-586)

	********************************************************************************

	Október 2. csütörtök
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.20 ( Szentendre Volánbusz pu., a busz 8.35-kor indul, a jegyet Pilisszentlászló Hegytető megállóig vegyétek.

	Útvonal:
	Hegytető – Pap-rét – Nagy-Villám - Visegrád 

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedéssel. 22 minősítő pont

	Költség:
	kb. 1000,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegyek

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770) 

	********************************************************************************

	Október 4-5. szombat-vasárnap FIGYELEM DÁTUM VÁLTOZÁS!
	Bortúra

	szakrális bortúra: Pannonhalma-somló

	Program: 
	Pannonhalma kolostor látogatás, borkóstoló, Somló borkóstoló

	Jelentkezés:
	10.000,- Ft előleggel a szeptemberi fogadónapon és a klubesten 

	Túravezető:
	Tóth László 06-30-581-5136; forensics@t-online.hu 

	********************************************************************************

	Október 4. szombat
	Nehéz túra

	kinizsi nyomában 4.-túrák a balaton körül 6. 

	Találkozás:
	6.20 ( Népliget Volánbusz pu., a busz 6.45-kor indul Veszprémbe, ott másik buszra szállunk át, a menetjegyet előre érdemes megvenni. A sok látnivaló miatt késői hazaérkezés várható (20.30 óra körül).

	Útvonal: 
	Nagyvázsony - Szent Mihály kolostorrom - Nemesleányfalu - Szent Jakab templomrom - Kecske-hegy - Tálodi kolostorrom - Kinizsi-forrás - Csicsói erdészház - Hamuházi-forrás - Árokfői templomrom - Szentantalfa - Szent Balázs templomrom - Agyaglik - Csorsza - Zánka-Köveskál  

	Távolság: 
	23 km, 350 m szintemelkedés, 41,5 minősítő pont

	Költség:
	5895,- Ft teljes áron. 

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	Október 5. vasárnap
	Könnyű kerékpáros túra

	budapest – vác - budapest

	Találkozás:
	8.30 – 9.00 ( IV. kerület, Külső Szilágyi út, Jégcsarnok parkolója 

	Távolság:
	60 km, 15-20 méteres szintkülönbséggel, viszonylag sík terepen, többnyire kerékpárúton. Vác megtekintése, elhasznált kalóriák pótlása, majd vissza a kiindulási pontra. 

	Jelentkezés:
	a túrán résztvevőktől a túravezető előzetes jelentkezést kér telefonon

	Kérés:
	Csak műszakilag felkészített kerékpárokkal vegyünk részt a túrákon – minden kerékpárhoz legyen legalább két tartalék belső, pumpa és ha nem patentos az agy, ahhoz megfelelő szerszám a kerék kivételére. Megfelelő ruházat - eső is -, bukósisak, láthatósági mellény. A túrán a KRESZ szabályok betartásáért mindenki saját maga felel. A túrák tervezett átlagsebessége 18-20 km/óra megállások nélkül számolva.

	Túravezető:
	Bárdos Benedek 06-20-398-6713

	********************************************************************************

	Október 5. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység 

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány-tér HÉV-pénztár. Pomázról a busz 8.55-kor indul.

	Útvonal:
	Két-bükkfa-nyereg – Pilis-nyereg – Leány- és Legény-barlang elágazás - Piliscsaba

	Távolság:
	12 km, 100 m szintemelkedéssel. 20 minősítő pont

	Költség:
	kb. 1200,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 

	********************************************************************************

	Október 5. vasárnap
	Közepes túra

	BUDAI-HEGYEK

	Találkozás:
	9.00 ( Moszkva tér, az óra alatt

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Nagyszénás – Hosszú-árok – Pilisszentiván – Fehér-hegy – Kopár-csárda

	Távolság: 
	13 km, kb. 400 m szintkülönbség

	Költség:
	Kb. 250,- Ft

	Túravezető:
	Prondvainé Mara

	**************************************************************************


7. oldal

	00. Október 7. kedd 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-19.00 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 
Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk.

Előleg befizetés a meghirdetett túrákra. A novemberi túraprogramok leadása. 

	********************************************************************************

	Október 10-12. (péntek-vasárnap)
	Közepes túrák

	nyitra környéki vártúrák

	Találkozás:
	6.00 ( a BAH csomópontnál a Jagelló úton, a Budapest Kongresszusi Központ parkolója előtt. Megközelíthető 61-es villamossal és 8-as busszal. Indulás: 6.30-kor

	Program:
	1. nap: Appony vártúra: 6,5 km 200 m szint; Tapolcsány vára: 1 km, 100 m szint 2. nap: Bajmóc Pálffy várkastély vezetéssel; Zajugróc vártúra: 8 km, 480 m szint 3. nap: Kistapolcsány kastélylátogatás vezetéssel; Hrussó vártúra: 5 km, 150 m szint.  Szállás Alsóbodokon szakközépiskolai kollégiumban, félpanziós ellátás.

	Költség:
	20.500,- Ft (szállás, 2 félpanzió, belépők és autóbusz)

	Jelentkezés:
	A túra betelt, jelentkezés csak feltételesen!

	Túravezető:
	Havas Ferenc

	***********************************************************************

	Október 23-26. (csütörtök-vasárnap)
	Közepes túrák

	túrák a balaton körül 7. – kilátók 8.

	Találkozás:
	7.15 (  Kelenföldi pu. pénztárak, a gyorsvonat (pótjegyköteles) 7.30-kor indul a Déliből, Kelenföldről 7.37-kor, a menettérti jegyet Keszthelyig vegyétek

	Útvonal:
	Lásd a májusi túraprogramban.  

	Jelentkezés:
	A létszám betelt, esetlegesen felszabaduló/lemondott helyek miatt Esztert keressétek: 203-1910.

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***********************************************************************

	Október 30. csütörtök
	Autóbuszos túra

	a mezőföld kincsei

	Találkozás:
	7.00 ( a BAH csomópontnál, a BKK Jagelló úti parkolója mellett, indulás: 7.30-kor

	Útvonal:
	Budapest – Székesfehérvár – Rétszilas – Simontornya – Ozora – Dég – Enying - Budapest

	Program:
	Rétszilas: Aranyponty Halászati Múzeum; Ozora: Ozorai Pipo reneszánsz vára, Dég: Festetich kastély

	Költség:
	4.800,- Ft

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és a klubesteken a teljes összeg befizetésével.

	Túravezető:
	Ifju György

	***********************************************************************

	November 16. vasárnap
	Külön busszal

	csülök túra a mátrában

	Útvonal:
	A következő havi túraprogramban.  

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***********************************************************************


