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	                         IBUSZ Természetjáró Egyesület 

                     1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu
mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL
Elhunyt szeretett túratársunk

VARGA MAGDI

Egy nagyon kedves, nagyon szerény, mindig mosolygó Magdika hagyott itt bennünket. Soha nem tolta magát az előtérbe, mindig szerényen a háttérben maradt, még akkor is, amikor számos Mikulás-túrán cipelte nekünk az asztaldíszekhez a kivájt almákat, gyertyákat és fenyőgallyakat. És ha nyilvánosan megköszöntük neki, akkor elpirult, és alig akarta elfogadni az egyszerű köszönetet sem. 1983 óta volt tagja a szakosztálynak majd az egyesületnek, és számtalan gyalogos és autóbuszos kiránduláson volt társunk.

Szeretett bennünket és mi is szerettük őt!
Legszebben talán Pengő Sanyi soraival búcsúzhatunk tőle:
Elrepültél a Fény felé, csillagúton az ég fölé, s talán Szent Ágoston szavaival üzensz nekünk az égi mezőkről… NE SÍRJ MERT SZERETSZ ENGEM

„A halál nem jelent semmit./ Csupán átmentem a másik oldalra./ Az maradtam, aki vagyok és te is önmagad vagy./

Akik egymásnak voltunk, azok vagyunk mindörökre.”
******************************************************************************

A Budapesti Természetbarát Sportszövetség fotóversenyén taroltak fotósaink!
A 80 beküldött képből Bártfai Attila egy megosztott első és harmadik helyet és egy dicséretet, Einhorn Erika egy megosztott első helyet, Szélpál Fecó egy megosztott második helyet szerzett az egyéni versenyben. 
Nagy Laci kollekciója szintén első helyezést ért el. GRATULÁLUNK!
**************************************************************************************************
A nyári gombatermés bizonytalansága miatt Havas Feri gombatúrája iránt érdeklődők jelentkezését és elérhetőségét kérjük a következő módon: E-mail: fhavas@t-online.hu, telefon: 326-1915 vagy 30/458-4204. 
Július elsejétől minden héten kiszalad az erdőre és ha van gomba, csütörtökig hírt ad róla.

**************************************************************************************************
	212. Július 1. szerda
	Könnyű túra

	BUDAi-hegység

	Találkozás:
	9.30 ( Kolosy téren a 65-ös busz végállomásánál

	Útvonal:
	Fenyőgyöngye – Remete-hegy – Mátyás-hegy – Kiscelli Parkerdő – Bécsi út

	Távolság:
	5 km, 250 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Decsi Ibolya

	***********************************************************************************

	213.Július 1. szerda
	Közepes túra

	három forrás túrája a vértesben

	Találkozás:
	7.10 ( Kelenföldi pu. pénztárak, a vonat 7.28-kor indul Tatabányára, ott buszra szállunk át 8.40-kor.

	Útvonal:
	Rugógyár – Szép Ilonka-forrás – Mocsár-rét – Mátyás-kút – Szarvas-kút - Homoküzem 

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont 

	Költség:
	kb. 2600,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Bozsogi Klári és Pollágh Piroska

	***********************************************************************************

	00. Július 1. szerda

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-19.00 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Az augusztusi túraprogramok és az előzetes túrakiírások leadása. Befizetések a meghirdetett utakra. 18.00-tól vízitúra megbeszélés!

	*****************************************************************************

	214. Július 4. szombat
	Közepes túra

	nyergek 20. - menedékházak 18.- rétek 26. 

mátra-hegység

	Találkozás:
	7.50 ( Stadionok Volánbusz pu., a busz 8.15-kor indul, a jegyet Gyöngyösig előre érdemes megvenni, ott másik buszra szállunk át

	Útvonal:
	Károlytáró – Keresztesi-nyereg – Agyag-rét – Mátrakeresztes – Nagy-rétek – Határi-rétek - Hidegkúti-turistaház – Korlát-kút – Nagyparlag – Úrráteszi-rész - Gyöngyöspata 

	Távolság:
	16 km, 450 m szintemelkedés, 33 minősítő pont

	Költség:
	kb. 3800,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	*******************************************************************************


2. oldal

	215. Július 5. vasárnap
	Közepes túra

	zajnát-hegyek

	Találkozás:
	8.00 ( Árpád-híd Volán pu. pénztár, a vonatpótló busz 8.20-kor indul, a jegyet a Pázmány Péter Egyetemig vegyétek meg, onnan vonattal utazunk Klotildligetre.

	Útvonal:
	Klotildliget – Iluska-forrás – Táloki-erdő - Pilisszántó 

	Távolság:
	13 km, 300 m szintemelkedés, 25,5 minősítő pont                                  Költség: kb. 1000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 

	*******************************************************************************

	216. Július 6-11. hétfő-szombat
	Vízitúra

	tisza-túra: Tiszakécske-szeged

	Találkozás:
	 ( megbeszélés szerint

	Szállás, ellátás: 
	kempingekben és vadon, saját sátorban, evezés 3-4 személyes kenukban (2-3 fő), ellátás saját reggeli, ebéd, közös vacsora. Hordót szükség szerint és mentőmellényt biztosítunk

	Útvonal:
	Tiszakécske – Tiszasas – Csongrád – Mindszent – Algyő – Szeged (kb. 120 km)

	Költség:
	A hajó bérleti díjba beszáll az egyesület is, így kb. 15.000,- Ft/fő + az oda és visszautazás

	Túravezető:
	Ifju Gyuri 06-20-3433-497

	217. Július 9. csütörtök
	Könnyű túra

	Budapest – „a hidak alulról”

	Találkozás:
	8.30 ( a Margit-híd budai hídfője alatti HÉV állomáson

	Program::
	Séta a Római-fürdő állomástól a Duna-partig, majd BKV hajóval végig a Dunán

	Költség:
	BKK bérlet

	Időtartam:
	2-4 óra (megszakítható!)

	Túravezető:
	Czanik Margit

	**********************************************************************************************

	218. Július 11. szombat
	Közepes kerékpártúra

	szentendrei-sziget - kisoroszi

	Találkozás:
	9.00 ( az északi vasúti összekötő híd budai hídfőjénél                                                             Távolság: 80 km

	Kérés:
	Csak műszakilag felkészített kerékpárokkal vegyünk részt a túrákon – minden kerékpárhoz legyen legalább két tartalék belső, pumpa és megfelelő szerszám a kerék kivételére. Megfelelő ruházat - eső is -, bukósisak, láthatósági mellény. A túrán a KRESZ szabályok betartásáért mindenki saját maga felel.

	Jelentkezés:
	előző nap 17.00 óráig a túravezetőnél

	Túravezető:
	Bárdos Benedek (20-398-6713)


**********************************************************************************************
	219. Július 11. szombat
	Közepes túra

	tihanyi-félsziget

	Találkozás:
	6.50 ( Kelenföldi pu. pénztáraknál, a vonat 7.12-kor indul,  Aszófőre  9.08-kor érkezik (a Déliben is fel lehet szállni, onnan 7.05-kor indul).

	Útvonal:
	Aszófő vá. — Apáti-kilátó — Farkasverem — Levendula-ház — Apáti templom — Aszófő vá.

	Távolság:
	15 km, 300 m szintemelkedés, 28,5 minősítő pont

	Költség:
	Vonat, pótjeggyel 5810,- Ft teljes áron. Pótjegy helyfüggetlen, a helyjegy pedig a számmal jelölt kocsiba szól.

	Túravezető:
	Bubics Anita (06-70-5256619)


**********************************************************************************************
	220. Július 12. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér HÉV pénztár, Pomázról a busz 8.55-kor indul.

	Útvonal:
	Dobogókő – Két-bükkfa-nyereg – Simon halála – László kúpja – Pilisszántó

	Távolság:
	13 km, 200 m szintemelkedés, 23,5 minősítő pont

	Költség:
	kb. 900,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegy 

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 


**********************************************************************************************
	221. Július 16. csütörtök
	Városnézés

	hatvan

	Találkozás:
	7.15 ( Keleti pu., a személyvonat 7.35-kor indul.

	Program:
	Grassalkovich kastély, Vadászati kiállítás, Hatvany Lajos Múzeum, Serfőzde látogatás, kézműves sör kóstolás, városnézés

	Költség:
	2600,- Ft teljes áron a vonatjegy + belépők 1650,- Ft (a Serfőzde 350,- Ft 70 év fölöttieknek) 

	Túravezető:
	Kis Lászlóné, Kati 20/3970-586 

	*********************************************************************************************

	222. Július 16. csütörtök
	Múzeum és séta

	gödöllő

	Találkozás:
	8.30 ( Örs vezér téren a HÉV-megállóban.

	Program:
	Szinyei,  Munkácsy, Székely és tájképfestő kortársaik Gödöllőn – esetleg vezetéssel Királyi és főúri lovas kultúra. Séta a kastélykertben, vagy Gödöllő parkjaiban.

	Költség:
	1500,- Ft (teljes ár) + 1000,- Ft (kiegészítő, teljes ár) + utazási költség (BKK-bérlet és kiegészítő BKK-jegy)

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 

	********************************************************************************************


3. oldal

	223. Július 18. szombat
	Könnyű és közepes túra

	BUDAi-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren a metróbejárat előtt

	Útvonal:
	Normafa – Katonasírok – Csacsi-rét – Makkosmária, nagytemplom (a túra itt megszakítható) – Sorrento  Szekrényes-hegy – Huszonnégyökrös-hegy - Budaörs

	Távolság:
	4 + 12 km, 50 + 200 m szintemelkedés, 29 minősítő pont a teljes távot végiggyaloglóknak

	Költség:
	BKK-bérlet és 1 db kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető:
	Fehér András 20/292-2310 vagy 20/500-6649

	***********************************************************************************

	224. Július 18. szombat
	Közepes túra


	nyergek 21. – Árkok 13. - pilis-hegység

	Találkozás:
	8.45 ( Pomáz Volánbusz pu., a busz 8.55-kor indul

	Útvonal:
	Kiskovácsi - Holdvilág- és Karolina-árok – Nagy-Csikóvár - Csikóvári-nyereg – Kis-Csikóvár – 

Gyopár-forrás - Pomáz

	Távolság:
	10 km, 400 m szintemelkedés, 23 minősítő pont

	Költség:
	Buszjegy 250,-  Ft teljes áron + HÉV-kiegészítő jegyek

	Túravezető:
	Békés Eszter


*********************************************************************************************
	225. Július 18. szombat
	Nehéz túra

	G E R E C S E - HEGYSÉG

	Találkozás:
	6.45 ( Árpád-híd Volánbusz pu., az esztergomi busz 7.00-kor indul, a jegyet Dorogig kell megváltani.

	Útvonal:
	Dorog – Nagy-Gete – Mogyorósbánya – Öreg-kő – Bajót - Nyergesújfalu

	Távolság:
	22 km, 700 m szintemelkedés, 47 minősítő pont

	Költség:
	kb. 1900,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-46-80


*********************************************************************************************
	226. Július 19. vasárnap
	Közepes túra

	hagyományos zsíroskenyér-parti  érden szép zolinál

	Találkozás:
	8.45 ( Etele tér Volánbusz pu. 5-ös kocsiállás. A busz 9.00-kor indul. A jegyet a pénztárnál kell megvenni 
Érd Akácfa u. megállóig. (Cím: Naszály u. 46. Zoli tel. száma: 30/383-6710)

	Költség:
	kb. 700,- Ft teljes áron a buszjegy + édes-sós és apró finomságokat hozzatok. Szalonnasütésre is van lehetőség, a hozzávalókról mindenki maga gondoskodik! Átöltözéshez könnyű ruhanemű szükséges. 

	Túravezető:
	Bozsogi Klári (20/39-53-428 vagy 27/39-29-15)

	*******************************************************************************

	227. Július 19. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.50 (Margit-híd HÉV-pénztár, Szentendréről a busz 9.10-kor indul.

	Útvonal:
	Dömörkapu – Lajos-forrás – Dobogókő - Pilisszentkereszt

	Távolság:
	13 km, 500 m szintemelkedés, 29,5 minősítő pont        Költség: 1180,- Ft teljes áron + HÉV kieg. jegyek

	Túravezető:
	Prondvainé Mara /Olp Adi 30 955 0916


*********************************************************************************
	228. Július 23. csütörtök
	Múzeumlátogatás

	BUDApest

	Találkozás:
	10.00 ( a Magyar Nemzeti Galéria bejáratánál

	Program:
	Magyar Nemzeti Galéria – Sors és jelkép: Erdélyi magyar képzőművészet – esetleg vezetéssel a kupola megtek.

	Költség:
	2200,- Ft

	Túravezető:
	Decsi Ibolya

	***********************************************************************************

	229. Július 25. szombat
	Könnyű és közepes túra

	medves-fennsík - somoskő vára

	Találkozás:
	6.20 ( Stadionok Volánbusz pu., 2. kocsiállás, a busz 6.40-kor indul, a jegyet előre érdemes megvenni Salgótarjánig (pótjegy is kell).

	Útvonal:
	Eresztvény – Anna-forrás – Somoskői vár – bazaltömlés (a túra itt megszakítható) – Bukovinka-patak völgye – ebéd a bukovinkai Terasz Étteremben (forinttal lehet fizetni) - Somoskőújfalu

	Távolság:
	4 + 8 km, 150 + 90 m szintemelkedés, 22,8 minősítő pont a teljes távot végiggyaloglóknak

	Költség:
	5500,- Ft teljes áron a buszjegy + 350,- Ft belépő a várba + 2500-4000,- Ft az ebéd igény szerint

	Túravezető:
	Fehér András 20 292 2310 vagy 20/500-6649

	*****************************************************************************

	230. Július 25. szombat
	Közepes túra

	K I L Á T Ó K  1 2.  - BAKONY-HEGYSÉG

	Találkozás:
	6.20 ( Népliget Volánbusz pu., a busz 6.45-kor indul, a jegyet előre érdemes megvenni

	Útvonal:
	Veszprém - Gulya-dombi kilátó a parkerdőben - Ördögrágta-kő, 300 éves tölgyek – Csatár-hegyi barlang – Csatári kápolna - Cholnoky-kilátó (rövid megemlékezés kiváló földrajz tudósunk, Cholnoky Jenő születésének 145., halálának 65. évfordulója alkalmából) – Márkó

	Távolság:
	12 km, 150 m szintemelkedés, 21 minősítő pont                                                   Költség: 4750,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter


********************************************************************************************
4. oldal

	231. Július 25. szombat
	Középnehéz túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	7.55 ( Hűvösvölgy busz vá. (8.08-as busszal megyünk tovább)

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Zsíros-hegy - Alsó-Jegenye-völgy – Csúcs-hegy – Hármashatár-hegy – Mátyás-hegy -Szépvölgyi út (Daubner cukrászda)

	Távolság:
	17 km, 600 m szintemelkedéssel. 37,5 minősítő pont

	Költség:
	BKK bérlet + 1 db kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )


*****************************************************************************************
	232. Július 26. vasárnap
	Közepes túra

	túra a visegrádi-hegységben strandolással

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér HÉV pénztár, Szentendréről a busz 9.05-kor indul.

	Útvonal:
	Pilisszentlászló-Hegytető – Pap-rét – Kis-Bükk-tető – Leányfalui strand       ( fürdőruhát hozzatok! )

	Távolság:
	12 km, 150 m szintemelkedés, 21 minősítő pont

	Költség:
	kb. 1400,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegy + strandbelépő dolgozóknak: 1850,- Ft, nyugdíjasoknak: 1100,- Ft

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 


***********************************************************************************

	233. Július 26. vasárnap
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.45 (Nyugati pu. pénztárak, a vonat 8.07-kor indul

	Útvonal:
	Zebegény – Köves-mező – Körtvélyes – Szép kilátás - Nagymaros

	Távolság:
	14 km, 350 m szintemelkedés, 28 minősítő pont

	Költség:
	2240,-Ft teljes áron

	Túravezető:
	Prondvainé Mara /Olp Adi 30 955 0916


***********************************************************************************

	234. Július 30. csütörtök
	Múzeum és séta

	szentendre

	Találkozás:
	8.45 ( Szentlélek tér (Árpád-híd) HÉV-megállóban.

	Program:
	Művészet Malom – Szenvedély és Ráció (Perlrott Csaba Vilmos életműkiállítása) – esetleg vezetéssel. 

Kovács Margit Gyűjtemény. Séta a Duna-korzón.

	Költség:
	1500,- Ft (teljes ár) + utazási költség (BKK-bérlet és kiegészítő BKK-jegy)

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 

	********************************************************************************************

	235. Július 30. csütörtök
	                                                                                                       Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység – boldog özséb túra

	Találkozás:
	8.15 ( Pomáz, Volán pu., a busz 8.25-kor indul Dobogókő felé, jegy Két-bükkfa-nyereg megállóig kell.

	Útvonal:
	Két-bükkfa-nyereg – Hunfalvy-út – Boldog Özséb forrás – Vaskapu-vgy – Vaskapu – Pilis-tető – Pilisszántó

	Távolság:
	13 km, 450 m szintemelkedés, 28,5 minősítő pont

	Költség:
	kb. 700,- Ft teljes áron + HÉV kieg. jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba 


***********************************************************************************************

	236. Július 31. péntek
	Városnézés

	hajdúszoboszló, az alföld fürdővárosa

	Találkozás:
	7.00 ( Nyugati pu., a Latorca IC 7.23-kor indul.

	Program:
	Városháza díszterem, Bocskai Múzeum, Római katolikus templom, városnézés, városfal, Harangház

	Költség:
	8400,- Ft teljes áron a vonatjegy  (csak a hely- és pótjegy: 1010,- Ft) 

	Túravezető:
	Kis Lászlóné, Kati 20/3970-586 


********************************************************************************************
	237. Augusztus 2. vasárnap
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Nyugati pu. pénztárak, a vonat 8-07-kor indul, a menettérti jegyet Nagymarosig vegyétek meg.

	Útvonal:
	Nagymaros – Templom-völgy – Hegyes-tető – Julianus-kilátó – Köves-mező - Nagymaros

	Távolság:
	14 km, 470 m szintemelkedés, 30 minősítő pont

	Költség:
	kb. 1500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 


********************************************************************************************
	238. Augusztus 2. vasárnap
	Közepes túra

	tápió-mente

	Találkozás:
	8.00 ( Keleti pu. pénztárak . A vonat 8.15-kor indul. A jegyet Tápiószecsőig vegyétek, ott buszra szállunk.

	Útvonal:
	Tápióság - Sülysáp

	Távolság:
	12 km, 100 m szintemelkedés, 20 minősítő pont

	Költség:
	1835,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Prondvainé Mara /Olp Adi 30 955 0916


********************************************************************************************
5. oldal

	239. Augusztus 2-9. vasárnap-vasárnap
	

	erdélyi gyalogtúrák a mesés gyimesekben

	Utazás:
	vonattal, indulás vasárnap este, érkezés következő vasárnap reggel

	Program:
	A júniusi kiírás szerint

	Túravezető:
	Tóth László

	Jelentkezés:
	10.000,- Ft előleg befizetésével a fogadónapokon és klubesteken. Létszám: 10-12 fő


************************************************************************************************
	240. Augusztus 6. csütörtök
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	10.15 ( Budavári Palota „A” épület bejáratánál

	Program:
	“Sors és jelkép” erdélyi képzőművészet 1920-1990, és az állandó kiállítás megtekintése

	Költség:
	Belépő 2.200,- nyugdajas/diák 1.100, 70 év felett díjtalan

	Túravezető:
	Czanik Margit

	*********************************************************************************************

	241. Augusztus 6. csütörtök
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység 

	Találkozás:
	8.15 ( Pomáz, Volánbusz pu., a busz 8.25-kor indul Dobogókő felé, a jegyet a Pilisi üdülő megállóig vegyétek.

	Útvonal:
	Pilisi üdülő – Rezső-kilátó – Thirring-sziklák – Dobogókő – Varga-lósz – Kis Rigó Vendéglő

	Távolság:
	13 km, 250 m szintemelkedés, 24,5 minősítő pont

	Költség:
	kb. 700,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba 


*********************************************************************************************

	242. Augusztus 8. szombat
	Könnyű és közepes túra

	BUDAi-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren a metróbejárat előtt

	Útvonal:
	Normafa – Tündér-szikla alja – Ferenc-halom – Nyéki kastély romja (a túra itt megszakítható) – Apáthy-szikla – Libanoni cédrus – Árpád-kilátó - Fenyőgyöngye

	Távolság:
	5 + 10 km, 80 + 200 m szintemelkedés, 28 minősítő pont a teljes távot végiggyaloglóknak

	Túravezető:
	Fehér András 20/292-2310 vagy 20/500-6649

	***********************************************************************************

	243. Augusztus 8. szombat!!!!
	Közepes túra

	hagyományos balatonföldvári strandolás

	Találkozás:
	7.00 ( Déli pu. pénztárak, a pótjegyköteles (205,- Ft) gyorsvonat 7.30-kor indul Nagykanizsa felé.

	Útvonal:
	Megérkezés után kb. 1 órás sétával körülnézünk Balatonföldváron. Egész napos fürdőzés a földvári szabadstrandon. 

Kulturált mosdóhelyiségek, étkezési lehetőségek, stb. Fürdőruhát hozzatok!

	Költség:
	4900,- Ft teljes áron + az étkezés fakultatív

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 


***************************************************************************************************

	244. Augusztus 9. vasárnap
	Nehéz túra


	nyergek 22. – mátra-hegység

	Találkozás:

	7.20 ( Stadionok Volánbusz pu., a busz 7.45-kor indul, a jegyet Parádig előre érdemes megvenni, 
hazaérkezés 18.30 – 19.30 között

	Útvonal:

	Parád – Rózsaszállás - Markazi-kapu – Nagy-Szár-hegy - Cserepesi-nyereg – Borostyános – Vár-kút - Parádfürdő

	Távolság:

	20 km, 850 m szintemelkedés, 47 minősítő pont


	Költség:

	4750,- Ft teljes áron


	Túravezető:

	Békés Eszter



	********************************************************************************************

	 245. Augusztus 13. csütörtök
	autóbuszos városnézés

	noszvaj - maklár

	Találkozás:
	7.00 ( Kis-Földalatti Mexikói úti végállomásánál a parkolóban. Indulás 7.30-kor

	Program:
	Noszvaj: De la Motte-kastély, Művésztelep, látogatás a barlanglakásokban, látogatás a Thummerer pincében borkóstolással. Maklár: Tengerészeti Múzeum és ami még belefér.

	Költség:
	3.900,- Ft (A De la Motte kastély látogatása még bizonytalan, az esetleges belépőt – ha lesz – külön kell fizetni!)

	Jelentkezés:
	A teljes költség befizetésével a fogadónapokon és klubesteken.

	Túravezető:
	Kis Lászlóné, Kati (20/3970-586)


****************************************************************************************

	246. Augusztus 13. csütörtök
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység 

	Találkozás:
	8.20 ( Szentendre Volánbusz pu., a busz 8.35-kor indul Pilisszentlászlóra.

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Pap-rét – Sós-hegy - Szentgyörgypuszta

	Távolság:
	14 km, 200 m szintemelkedés, 25 minősítő pont

	Költség:
	kb. 900,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegyek

	Túravezető:
	Láng Csaba 

	**************************************************************************************


6. oldal

	247. Augusztus 14-17. péntek - hétfő
	Közepes túrák

	csillagtúrák a bakonyban

	Találkozás:
	7.00 ( Népliget Volánbusz pu., a busz 7.15-kor indul, Veszprémbe 9.25-kor érkezik, ott átszállunk másik buszra 9.35-kor. Érkezés Zircre 10.20-kor. A jegyet előre vegyétek meg! Hazafelé a 16.25-ös busszal jövünk átszállás nélkül.

	Szállás: 
	Zircen a Reguly Antal Szakközépiskola kollégiumában 2-4 ágyas szobákban, étkezés a szakközépiskola közelében lévő étteremben, reggeli és vacsora menü megrendeléssel.

	Program:
	1. nap: Pintér-hegyi könnyű túra a tanösvényen keresztül.
2. nap: Cseszneki vártúra és Ördög-árok (vezetéssel)

3. nap: Közepes túra a Cuha-szurdokban, a legszebb hazai völgytúra! Vacsora után búcsúest.
4. nap: Látnivalók és programlehetőségek Zircen (egyéni megoldással is), Bakonyi Természettudományi Múzeum, Ciszterci Műemlékkönyvtár, Reguly Antal Múzeum, Zirci Arborétum, stb. 

	Költség:
	4750,- Ft a buszjegy teljes áron pótjeggyel, szállás: 6900,- Ft/fő IFÁ-val (3 éjszaka), étkezés: 6600,- Ft összesen. Túravezetés az Ördög-árokba 1000,- Ft.

	Jelentkezés:
	a túravezetőnél

	Befizetés:
	a klubesteken és fogadónapokon a teljes összeggel, azaz: 14.500,- Ft

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 06-27-392-915 vagy 06 20 39 53 428


*****************************************************************************************

	248. Augusztus 16. vasárnap
	Közepes túra

	vértes-hegység

	Találkozás:
	6.30 ( Népliget Volánbusz pu. A busz 6.45-kor indul. A jegyet Csákvár Szabadság térig vegyétek, ott másik

buszra szállunk át.

	Útvonal:
	Kőhányáspuszta – Mindszentpuszta - Gánt

	Távolság:
	13 km, 270 m szintemelkedés, 25 minősítő pont

	Költség:
	3100,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Prondvainé Mara /Olp Adi 30 955 0916


***********************************************************************************************

	249. Augusztus 17. hétfő
	Múzeum és túra

	dinnyés

	Találkozás:
	7.45 ( Déli pu. metrókijáratnál, a vonat 8.10-kor indul.

	Program:
	Várpark és Madárdal tanösvény megtekintése  - vezetéssel.

	Költség:
	Dolgozó: 950,- Ft  Diák: 750,- Ft + 2240,- Ft teljes áron a vonatjegy + a vezetésre a tagok 200,- Ft, 
a vendégek 500,- Ft hozzájárulást fizetnek.

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 

	************************************************************************************

	Augusztus 19. szerda 
	Éjszakai nehéz teljesítménytúra

	éjszaka a gyermekvasút nyomában

	Találkozás:
	18.40 ( Hűvösvölgy Gyermekvasutas otthon előtt

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Fazekas-hegy – Hárs-hegyek – János-hegy – Makkosmária – Disznófő – Farkas-völgy -Széchenyi-hegy

	Távolság:
	22 km, 900 m szintemelkedéssel, 51 minősítő pont.  Szintidő 6 óra. A nevezési díjat tagoknak az egyesület állja.

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )


*******************************************************************************************
	250. Augusztus 22. szombat
	Könnyű és közepes túra

	medves-fennsík – szilváskő 

(esőzés miatt elmaradt túra pótlása)

	Találkozás:
	6.20 ( Stadionok Volánbusz pu., 2. kocsiállás, a busz 6.40-kor indul, a jegyet előre érdemes megvenni 

Salgótarjánig (pótjegy váltása is kell).

	Útvonal:
	Eresztvény – Kőbányai-tó – Kisbánya – Vecseklői-tó – Gortva-patak forrása – Szilváskő – Rónabánya-telep 
(a túra itt megszakítható) – Rónafalu – Kőkereszt - Salgóbánya

	Távolság:
	8 + 4 km, 220 + 80 m szintemelkedés, 24 minősítő pont a teljes távot végiggyaloglóknak

	Költség:
	5500,- Ft teljes áron a buszjegy + 500,- Ft a helyi buszjegy

	Túravezető:
	Fehér András 20 292 2310 vagy 20/500-6649

	*****************************************************************************

	251. Augusztus 22. szombat
	Közepes túra

	gerecse-hegység

	Találkozás:
	8.15 ( Árpád-híd Volánbusz pu. 4-es kocsiállásnál.  A busz 8.30-kor indul, Lábatlan-Piszkére 9.48-kor érkezik. A jegyet érdemes előre megvenni.   

	Útvonal:
	 Lábatlan-Piszke — Régi csúcsfordító, Maróti-hegy — Vízválasztó — Héreg

	Távolság:
	15 km, 450 m szintemelkedés, 31,5 minősítő pont

	Költség:         
	2705,- forint teljes áron

	Túravezető:
	Bubics Anita (06-70-5256619)


****************************************************************************************

7. oldal

	252. Augusztus 23. vasárnap
	Közepes túra

	hagyományos kemencei túra a börzsönyben

 (Nagy-Koppány)

	Találkozás:
	6.45 ( Nyugati pu. pénztárak, a vonat 7.07-kor indul, a menettérti jegyet Szobig vegyétek meg, ott buszra
szállunk 8.15-kor, Nagybörzsönybe 8.45-kor érkezünk. A nagybörzsönyi csúcsfordítós kisvonat 11.15-kor
 indul Nagyirtáspusztára!

	Útvonal:
	Nagyirtáspuszta – Nagy-Koppány – Kis- Koppány – Gömbölyű-kő – Nagybörzsöny. A nagybörzsönyi horgásztó partján Havasné Jutka szeretettel vár frissítővel, süteménnyel. Hazautazás Nagybörzsönyből.

	Távolság:
	2 + 8,5 km, 270 m szintemelkedés, 21 minősítő pont

	Költség:
	2600,- Ft teljes áron a vonatjegy + 1300,- Ft a buszjegy teljes áron, a kisvasút csak felfelé 700,- Ft (nincs kedvezmény)

	Túravezető:
	Bozsogi Klári és Havas Feri


*****************************************************************************************

	253. Augusztus 23. vasárnap
	Közepes túra

	visegrádi-hegység

	Találkozás:
	7.50 ( Margit-híd HÉV-pénztár. A busz Szentendréről 9.05-kor indul.

	Útvonal:
	Pilisszentlászló - Spartacus-ösvény - Visegrád

	Távolság:
	14 km, 300 m szintemelkedés, 27 minősítő pont

	Költség:
	1960,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Prondvainé Mara / Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************

	00. Augusztus 25. kedd 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-19.00 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! 
A szeptemberi túraprogramok és az előzetes túrakiírások leadása, a piknik megbeszélése. 
Befizetések a meghirdetett utakra.


************************************************************************************
	254. Augusztus 29. szombat
	könnyű túra

	hagyományos piknik túra kamaraerdőn

	Találkozás:
	9.30 ( A 41-es villamos Kamaraerdei Ifjúsági Park végállomásán. A villamos a Batthyány tér – Gellért tér – Móricz Zs. körtér – Kamaraerdő útvonalon közlekedik. Gépkocsival érkezők az erdei út kezdeténél a sorompó előtt parkolhatnak.

	Útvonal:
	Menü:Hentes tokány (marhából) tésztával, palacsinta különböző töltelékkel. Ital-büfé. 
Kérjük azoknak a jelentkezését Ifju Gyurinál, akik hajlandók otthon 10-20 palacsintát előre megsütni, és magukkal hozni. (A nyersanyagárat kifizetjük, a tölteléket a helyszínen biztosítjuk.) 
Aki az előkészítésben segíteni akar, kést, hámozót és vágódeszkát hozzon! 
Séta lehetőség a környéken. Tányér, evőeszköz, pohár szükséges!

	Költség:
	Az ebéd önköltségi ára, és az ital, amit megisztok (szintén önköltségi áron)

	Túravezető:
	Ifju Gyuri és a többiek

	***************************************************************************************

	255. Augusztus 29. szombat
	Nehéz túra

	B Ö R Z S Ö N Y  - HEGYSÉG

	Találkozás:
	6.50 ( Nyugati pu., az 5. vágány mögött. A vonat 7.07-kor indul, a jegyet Nagyorosziig kell váltani, Vácon átszállás, a túravezető ott várja a túratársakat.

	Útvonal:
	Nagyoroszi – Szemes – Pénzásás – Kerek-Bükk – Drégelyvár - Drégelypalánk

	Távolság:
	21 km, 550 m szintemelkedés, 42,5 minősítő pont

	Költség:
	kb. 3200,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-46-80


**************************************************************************************

	256. Augusztus 29. szombat
	Nehéz túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	6.40 ( Nyugati pu. pénztáraknál, a jegyet Szobig kell váltani

	Útvonal:
	Perőcsény - Vilati üdülő – Dosnya-nyereg – Csóványos – Hinta-rét - Diósjenő

	Távolság:
	19 km, 1050 m szintemelkedéssel. 49,5 minősítő pont

	Költség:
	3535,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )

	***************************************************************************************

	257. Augusztus 30. vasárnap
	                                                                                                       Közepes túra

	Pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér HÉV pénztár, Pomázról a busz 8.55-kor indul, a jegyet a Manrézáig vegyétek meg.

	Útvonal:
	Dobogókő – Király-kút – Akasztó-hegy – Tövises – Pilisszentlászló

	Távolság:
	12 km, 150 m szintemelkedés, 21 minősítő pont

	Költség:
	kb. 1000,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 


*************************************************************************************

8. oldal

	258. Augusztus 30. vasárnap
	Közepes túra

	vértes-hegység

	Találkozás:
	7.10 ( Kelenföld pu. A vonat Tatabányára 7.28-kor indul, ott buszra szállunk át.

	Útvonal:
	Várgesztes – Vitány-vár -  Mária-szakadék - Szárliget

	Távolság:
	13,5 km, 400 m szintemelkedés, 28 minősítő pont

	Költség:
	2420,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Prondvainé Mara /Olp Adi 30 955 0916   


**********************************************************************************

ELŐZETES
	00. Szeptember 1. kedd
	

	POSTÁZÁS

	Program:
	A szeptemberi túraprogram sokszorosítása és postázása. 


***************************************************************************************
	Szeptember 1. kedd
	Könnyű séta

	budapest – margit-sziget

	Találkozás:
	9.00 ( A 26-os busz szigeti bejárónál lévő megállójában (A Margit-hídnál)

	Program:
	Kb. 2 órás séta a szigeten

	Túravezető:
	Czanik Margit

	***************************************************************************************

	Szeptember 3. csütörtök
	Városnézés

	szigethalom

	Találkozás:
	7.45 ( H6 HÉV Vágóhíd végállomásánál, indulás 8.05-kor.

	Program:
	EMESE park, 12 hektáron mutatja be az Árpád-kori településen élő magyarságot, a “Várispánság népe”, majd a Helytörténeti Gyűjtemény megtekintése

	Költség:
	620,- Ft teljes áron a HÉV jegy + helyi autóbuszra 2 db jegy + Park belépő: 1200,- Ft 
+ helytörténeti belépő: 200,- Ft 

	Túravezető:
	Kis Lászlóné, Kati 20/3970-586 


**********************************************************************************

	Szeptember 3. csütörtök
	 Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység 

	Találkozás:
	7.45 ( Pomáz Volánbusz pu., a busz 7.55-kor indul Csobánkára.

	Útvonal:
	Csobánka – Szentkút – Macska-lyuk – Kevély-nyereg - Pilisborosjenő

	Távolság:
	12 km, 250 m szintemelkedés, 23 minősítő pont

	Költség:
	kb. 600,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegyek

	Túravezető:
	Láng Csaba 

	********************************************************************************

	Szeptember 5. szombat
	Könnyű túra

	fotótúra – BUDAi vár és a naplemente – 2. rész

(a piknik miatt Kivételesen szeptemberben!)

	Találkozás:
	17.00 ( Clark Ádám téren a O kilométerkőnél

	Program:
	a Budai Vár és a város fényképezése naplementében, fényképek készítése fotóversenyhez

	Túravezető:
	Nagy László (30/953-1484)

	***********************************************************************************

	Szeptember 5. szombat
	Buszos kirándulás

	c s o p a k – b a d a c s o n y – s z i g l i g e t

	Találkozás:
	7.00 ( Keleti pu. Thököly úti parkoló (400 km busszal)

	Program:
	Csopakon túra a kilátóhoz (4 km, 100 m szintemelkedés), Badacsony: túra a hegyen (12 km, 300 m szintemelkedés), borkóstolás, hazaérkezés Budapestre 19.00 órára.

	Költség:
	várhatóan 3000,- Ft az utazás.

	Túravezető:
	Buzás Károly, 20/477-64-67 Email: kbuzas@gmail.com


***********************************************************************************
	Szeptember 5. szombat
	Könnyű és közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8.45 ( Batthyány tér, HÉV végállomás.

	Útvonal:
	Pomáz, Luppa mauzóleum – Teleki kastély kertje (a túra itt megszakítható) – János-forrás – Petőfi-pihenő – 

Vasas-szakadék – Kő-hegyi turistaház - Szentendre

	Távolság:
	3 + 10 km, 50 + 250 m szintemelkedés, 25,5 minősítő pont a teljes távot végig gyaloglóknak

	Költség:
	kb. 1300,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Fehér András 20 292 2310 vagy 20/500-6649

	*****************************************************************************


9. oldal

	Szeptember 5. szombat   
	Nehéz túra, bakancs kötelező

	úttalan utakon a börzsönyben

	Találkozás:
	  6.40 ( Nyugati pu. pénztárak, a vonat 7.07-kor indul, a menettérti jegyet Szobig vegyétek meg 

	Útvonal:
	Perőcsény – Váci út – Salgóvár – Bánya-tető – Pintér-bérc – Német út – Hamuház – Csurgó-kút – Szívfájó-bérc – Miklós-tető – Feketevölgy Panzió (innen a 16.40-es kisvonattal Kemencére) 

	Távolság:
	16 km, 770 m szintemelkedés, 39,4 minősítő pont

	Költség:
	Buszjegy 1585,- Ft teljes áron, vonatjegy 2600,- Ft teljes áron + kisvonat jegy kb. 400,- Ft

	Túravezető:
	Békés Eszter


******************************************************************************

	Szeptember 6. vasárnap
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Nyugati pu. pénztárak, a vonat 8.07-kor indul Kismarosra, onnan 8.55-kor indul a busz Kóspallagra.

	Útvonal:
	Kóspallag – Pusztatorony –  Bibervár – Szent Gál föld – Törökmező – Vizes-árok – Zebegény

	Távolság:
	14 km, 150 m szintemelkedés, 24 minősítő pont

	Költség:
	kb. 2000,- Ft teljes áron a vonatjegy + kb. 500,- Ft a buszjegy teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 


************************************************************************************

	Szeptember 6. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.55 ( Margit-híd HÉV-állomás, a HÉV 8.03-kor indul, a busz Pomázról 8.55-kor. A jegyet Dobogókő

Manrézáig vegyétek.

	Útvonal:
	Dobogókő – Sikáros – Király-völgy - Pilisszentlászló

	Távolság:
	11 km, 300 m szintemelkedés, 22,5 minősítő pont

	Költség:
	1240,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegyek

	Túravezető:
	Prondvainé Mara /Olp Adi 30 955 0916


********************************************************************************

	Szeptember 7-12. hétfő-szombat (6 nap)
	Autóbuszos túra

	Alsó Szilézia és a sziklavárosok

	Találkozás:
	6.00 ( A BAH-csomópontnál, a Budapesti Kongresszusi Központ mögötti parkolónál (Jagelló út), a busz 6.30-kor indul! Az EU egészségbiztosítási kártya mindenkinek ajánlott!!

	Program:
	Lásd a márciusi túraprogramban.

	Szállás: 
	Lengyelország, Zagorze Slaskie Hotel Borys, zömmel kétágyas, zuhanyozós, WC-s szobákban, félpanzió.

	Költség:
	63.500,- Ft (szállás, ellátás, utazás, belépők)

	Túravezető:
	Havas Feri

	Jelentkezés:
	A túra betelt, jelentkezés csak feltételesen!


************************************************************************************
	Szeptember 6-13. vasárnap-vasárnap
	Extrém túra

	r i l a   g e r i n c t ú r a  (B U l g á r i a)

	Útvonal:
	1. nap: Indulás Budapestről 12.00-kor az Avala EC-vel. Érkezés Belgrádba 20.13-kor. Továbbindulás  Belgrádból 22.05-kor. Elhelyezés fekvőkocsiban (couchette). 
2. nap: Érkezés Szófiába 8.30-kor. Továbbutazás a Rila-hegység peremére, kiinduló túraútvonal megközelítése. Gyalogtúra: Костенец – Стара река – Чавча – Адживалиша – Почивалото - Белмекен (Belmeken, 2224 m) menedékház. Táv kb. 14 km, szint: 1350/0 m. Szállás, vacsora: a menedékházban. Elhelyezés többágyas szobákban.  
3. nap: reggeli; magashegyi túra: Белмекен mház – Прешката – Сивричал – Ушите – Менгенечал II – Янчов чал – Заврачица (Zavracsica, 2200 m) menedékház. Táv kb. 17 km; szint: 700/850 m; 6,5 óra kalauzidő. Szállás, vacsora: a menedékházban. Elhelyezés többágyas szobákban. 
4. nap: reggeli; megfelelő időjárás esetén a Balkán legmagasabb csúcsának (Muszala, 2925 m) megmászása. Заврачица mház – Заврачица – Голям близнак – Мусала – Голям близнак –Юрушкичал – Грънчар (Grancsar, 2200 m) menedékház. Táv kb. 17 km; szint: 850/850 m; 9,5 óra kalauzidő! Szállás, vacsora: a menedékházban. Elhelyezés többágyas szobákban 
5. nap: reggeli; gyalogtúra 2700 m átlagmagasságban. Грънчар mház – Ковач – К kiág. – K átkötés – Рибни езера (Ribni jezera, 2230 m) menedékház. Táv kb. 15 km; szint: 750/550 m; 6,0 óra kalauzidő. Szállás, vacsora: a menedékházban. Elhelyezés többágyas szobákban. 
6. nap: reggeli; leereszkedés. Рибни езера mház – кантон Тиха рила – Чичо киро – Зодиак – Рилски монастир (Rilai kolostor, 1140 m) Táv kb. 19,5 km; szint: 0/1150 m; 5,5 óra kalauzidő. Kolostorlátogatás. Szállás a kolostor mellett, a „Царев връх” szállodában, 2, 3 ágyas fürdőszobás szobákban. Közös vacsora étlapról rendeléssel. 
7. nap: reggeli a szállodában. Utazás Szófiába. Rövid városnézés. A belgrádi vonat 20.30-kor indul. 
8. nap: érkezés Belgrádba 05.00-kor. Továbbindulás Budapestre az Avala EC-vel 07. 17-kor, érkezés 15.45-kor. Teljes tervezett út: kb. 35 óra kalauzidő.

	Költség:
	33. 000 Ft/fő. Az ár tartalmazza az 5 éj szállást, 4 félpanziót a menedékházakban két fogásos vacsorával, a reggelit a szállodában, a bulgáriai közlekedés költségeit és a kolostor belépőt. (Nem tartalmazza a szállodai vacsorát.) Útiköltség Budapest – Belgrád – Szófia vonattal retour: kb. 25.000 Ft. 
Létszám: 12 fő, a túravezetővel együtt. 

	Jelentkezés:
	A túrára csak megfelelő felkészültséggel és tapasztalattal rendelkező túratársak jelentkezzenek!

A jelentkezés előtt kötelező a túravezetővel történő konzultáció!

	Túravezető:
	Rakaczky István (30/229-46-80)


******************************************************************************************
10. oldal

	Szeptember 25-27. péntek-vasárnap
	Buszos kirándulás

	a g g t e l e k – z e m p l é n

	Találkozás:
	7.00 ( Hősök tere

	Útvonal:
	1. nap: 200 km busszal, Budapest – Hatvan – Bátonyterenye – Tarnalelesz (péksüti vásárlás). Szállás: Aggtelek, panzió, vacsora. 2. nap: 130 km busszal, Baradla: hosszú túra (Aggtelek, Jósvafő, vagy mindkettő) Kérés szerint megoldható a Vass Imre-barlang látogatás is. Szlovákián át Gönc, SZIA Klub, éneklés a polgármester diákcsapa-tával. Szállás: Abaújszántó, panzió, vacsora, 21.00-22.30 borkóstolás. 3. nap: 300 km busszal, ásványgyűjtés az Aranyos-völgyben, Tolcsván borvásárlás és jáspiskeresés, Tokaj: kilátó. Érkezés 19.00 órára Budapestre.

	Költség:
	szállás és étkezés 2 nap vacsora: 10.000,- Ft, utazás 30 fő esetén: 7000,- Ft/fő, hosszú túra kedvezménnyel: 4000,- Ft, borkóstolás 5 borból (aszú is): 1500,- Ft, belépők (rövid túra stb.) a helyszínen fizetendők (kedvezményekkel)

	Túravezető:
	Buzás Károly, 20/477-64-67 Email: kbuzas@gmail.com
A TÚRA MEGVALÓSULÁSÁRÓL ÉRDEKLŐDJETEK A TÚRAVEZETŐNÉL!


***********************************************************************************************
	Október 2-4. péntek-vasárnap (időpontváltozás!!)
	Buszos kirándulás

	három nap három ország

	Útvonal:
	1. nap: 350 km busszal, Dömsöd – Solt – Dunaföldvár (vár) – Simontornya (vár) – Dég (kastély) . Iregszemcse – Zala – Nágocs – Balatonboglár – Hahót – Bázakerettye, szállás, Kerettye turistaszálló, vacsora az étteremben; 2. nap: 300 km busszal, Letenye. Varazsd (vár, belépő 30 Kuna), Trakocan (Velki Tabor vár), Maribor, városnézés, Bázakerettye szállás, Kerettye szálló, vacsora az étteremben; 3. nap: 310 km busszal, Bázakerettye, Murarátka, Mura folyó menti érdekességek, Hahót, Kányavári-sziget, Balatonboglár (Gömb-kilátó), érkezés Bpestre 19.00 órára

	Költség:
	várhatóan 23000,- Ft, azaz: szállás és étkezés (2 vacsora): 12.000,- Ft, utazás 40 fő esetén: 10000,- Ft/fő és a sofőr díja, belépők a helyszínen fizetendők Horvátországban Kunában, Szlovéniában Euroval.

	Túravezető:
	Buzás Károly, 20/477-64-67 Email: kbuzas@gmail.com
A TÚRA MEGVALÓSULÁSÁRÓL ÉRDEKLŐDJETEK A TÚRAVEZETŐNÉL!


**************************************************************************************
	Október 4. vasárnap
	Autóbusz transzferrel, csak túrázóknak

	szigligeti vártúra

	Program:
	részletes kiírás a későbbi programokban 

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és a klubesteken, valamint a túravezetőnél.

	Túravezető:
	Bozsogi Klári


**************************************************************************
	Október 16. 
	Autóbuszos kirándulás

	somogyország – a kapos-koppány-völgye

	Program:
	Somogytúr: Kunffy Lajos Emlékház, Andocs Kegytemplom ruhagyűjtemény, Törökkoppány: templom, török sírkő, török-kút(feltételesen), Tamási: séta a várhegyre, Hőgyész: Apponyi kastély kívülről, Kurd: templom Zichy Mihály oltárképével, Lengyel: az Apponyi kastély parkja

	Költség:
	3.900,- Ft

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és a klubesteken

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	**************************************************************************

	Október 21-25. szerda - vasárnap
	Közepes túrák

	kilátók az országos kéktúra mentén

túrák a balaton körül 10.  

	Útvonal:
	1. nap: Badacsony v.á. – Ranolder-kereszt – Kisfaludy-kilátó - Kőkapu – Klastrom-kút - Badacsonytomaj 

2. nap: Kapolcs – Király-kő – Alsó-erdő – Kálomisz-tó – Pacsirtás – Cserkás-tó – Monostori-tó – Vaskapu - Eötvös Károly kilátó – Kereki-domb - Mindszentkálla 3. nap: Badacsonytördemic –Avasi templomrom - Szigliget, Vár-hegy és Óvár - Szt. György-hegy, bazaltorgonák - Tapolca 4. nap: Zánka-Köveskál vá. - Boldogasszony-dörgicsei templomrom - Becserpusztai kopjafa – Les-hegy – védett temető, szív alakú sírkövekkel – műemlék vízimalom és híd - Örvényes 5. nap: Hegyesd, vár – Kis-Almádi – Diszel – Csobánc vára - Gyulakeszi

	Távolság:
	1.nap: 9 km, 400 m szintemelkedés, 21,5 minősítő pont 
2. nap: 16 km, 380 m szintemelkedés, 31,6 minősítő pont 
3. nap: 17 km, 400 m szintemelkedés, 33,5 minősítő pont 
4. nap: 20 km, 210 m szintemelkedés, 34 minősítő pont 
5.nap: 11 km, 400 m szintemelkedés, 24,5 minősítő pont 

	Szállás 
és költség:
	Szállás vendégházban 2, 3 és 4 ágyas fürdőszobás szobákban tagoknak IFA-val 2600,- Ft/fő/éj, azaz össz.: 10400,- Ft, vendégeknek: 3300,- Ft/fő/éj, azaz össz.: 13200,- Ft. A Bpest – Tapolca - Bpest utazás költsége 6560,- Ft, a helyi utazási költség: 1. nap: 680,- Ft 2. nap: 680,- Ft 3. nap: 250,- Ft 4. nap: 1490,- Ft 5. nap: 560,- Ft 

	Jelentkezés:
	A szállásköltség befizetésével a fogadónapokon és klubesteken. A létszám túravezetővel együtt 19 fő. 

	Túravezető:
	Békés Eszter

	**************************************************************************************


