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                     1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu
mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL

***************************************************************************************************
Kedves régi túratársunk Avar Laci fia, szintén túratársunk 
Avar Zsolt, június 20-án összeköti sorsát Bauer Diánával. 
Sok szeretettel gratulálunk a leendő fiatal párnak!
**************************************************************************************************
A nyári gombatermés bizonytalansága miatt Havas Feri gombatúrája iránt érdeklődők jelentkezését és elérhetőségét kérjük a következő módon: E-mail: fhavas@t-online.hu, telefon: 326-1915 vagy 30/458-4204. 
Július elsejétől minden héten kiszalad az erdőre és ha van gomba, csütörtökig hírt ad róla.

**************************************************************************************************
	175. Június 1. hétfő
	könnyű séta

	BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI 10.

	Találkozás:
	9.00 ( az Országúti Ferences templom előtt (Margit körút 23. félúton a Margit-híd és Mechwart tér között)

	Időtartam:
	kb. 1,5 óra

	Túravezető:
	Ifju Gyuri 06-20-3433-497

	*************************************************************************************************

	00. Június 2. kedd 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-19.00 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! A július-augusztusi túraprogramok és az előzetes túrakiírások leadása. Befizetések a meghirdetett utakra. Utolsó befizetési lehetőség (teljes összeg!) a „Svábország” túrára!


***********************************************************************************
	176. Június 2. kedd
	Könnyű túra

	gomba-túra a pilisben 

	Találkozás:
	7.50 ( Újpest Városkapu Volán pu. a busz 8.05-kor indul (7. kocsi állás) Szentendrére, átszállás 9.05-kor Pilisszentlászló felső megállóig!

	Program:
	Gombászás Pilisszentlászló környékén

	Időtartam:
	kb. 4-5 óra (Kosarat, papírzacskót az ismeretlen fajoknak és kést mindenki hozzon!)

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófia


***********************************************************************************
	177. Június 4. csütörtök
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	7.50 (Széna tér Volán pu. A 785-ös  járat 8.00-kor indul. A jegyet Budakeszi Fagyártmánytelepig vegyétek.

	Útvonal:
	Budakeszi—Hosszú-Hajtási-kőbánya—Mézes-hegy—Fő-kút-forrás - Biatorbágy

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont

	Költség:
	680,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	*************************************************************************************

	178. Június 4-5. csütörtök-péntek
	Könnyű túra

	két napos kirándulás nyíregyházára

	Találkozás:
	8.00 ( Nyugati pu. pénztáraknál, a vonat 8.23-kor indul és 11.21-kor érkezik Nyíregyházára

	Program:
	Állatkert látogatás, városnézés, Sóstói Skanzen. Hazaérkezés pénteken a Keletibe vagy a Nyugatiba 18.30 körül.

	Költség:
	Lásd az áprilisi programban részletezve. Figyelem! A vonatokra pótjegy kötelező. Van csak pótjegy, vagy helyjegyes pótjegy. Ezek olcsóbbak,  ha az előző napon megveszed, mintha az utazás napján.

	Jelentkezés:
	a létszám betelt, jelentkezés csak feltételesen a túravezetőnél: 06 70 222 4423 vagy 3 589 036

	Túravezető:
	Román Ági


***************************************************************************************
	179. Június 6. szombat
	könnyű túra

	fotótúra - mátra-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Stadionok Volánbusz pu., a busz 8.15-kor indul, a jegyet Galyatetőig előre vegyétek meg.

	Útvonal:
	Galyatető – Csór-hegy – Mátra-nyereg – Vörösmarty turistaház - Mátraháza

	Távolság:
	9 km, 247 m szintemelkedés, 462 m süllyedés

	Program:
	fényképek készítése fotóversenyhez

	Költség:
	4385,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Nagy László (30/953-1484)

	*****************************************************************************************


2. oldal

	180. Június 7. vasárnap
	Kerékpártúra

	börzsönyi kerékpártúra

	Találkozás:
	9.00 ( Vác vasútállomás

	Útvonal:
	Vác – Kismaros – Királyrét – Márianosztra – Szob – Vác

	Távolság:
	60 km

	Költség:
	1300,- Ft teljes áron a menettérti vonatjegy (Bpest – Vác - Bpest) + kerékpárjegy

	Kérés:
	Csak műszakilag felkészített kerékpárokkal vegyünk részt a túrákon – minden kerékpárhoz legyen legalább két tartalék belső, pumpa és megfelelő szerszám a kerék kivételére. Megfelelő ruházat - eső is -, bukósisak, láthatósági mellény. A túrán a KRESZ szabályok betartásáért mindenki saját maga felel.

	Jelentkezés:
	előző nap 17.00 óráig a túravezetőnél

	Túravezető:
	Bárdos Benedek (20-398-6713)

	******************************************************************************************

	181.  Június 7. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér, HÉV pénztár, Pomázról a busz 8.55-kor indul

	Útvonal:
	Pilisszentkereszt – Szentkút – Mária-forrás – Dera-szurdok alja - Csobánka 

	Távolság:
	12 km, 150 m szintemelkedés, 21 minősítő pont

	Költség:
	kb. 6-700,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegyek

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 


*****************************************************************************************
	182. Június 7. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Árpád-híd Volánbusz pu. A 820-as busz az 5-ös állásról 8.15-kor indul.

	Útvonal:
	Pilisszántó - Táloki-erdő - Iluska-forrás - Pilisvörösvár

	Távolság:
	13 km, 350 m szintemelkedés, 26.5 minősítő pont                                       Költség: 775,- Ft teljes áron


	Túravezető:
	Prondvainé Mara /Olp Adi 30 955 0916


**************************************************************************************
	183. Június 9. kedd
	könnyű séta

	BUDAPEST

	Találkozás:
	9.45 ( a földalatti (M1) Bajza utcai megállójában (Városliget felőli oldalon)

	Program:
	Indológus indián – Baktay Ervin emlékezete – Hopp Ferenc Kelet-Ázsiai Múzeum – 10.00 órától vezetéssel

	Költség:
	Belépőjegy, dolgozó: 1000,- Ft, nyugdíjas: 500,- Ft, a vezetésre a tagok 200,- a vendégek 500,- forintot fizetnek

	Túravezető:
	Decsi Ibolya


***********************************************************************************
	184. Június 9. kedd
	városnézés

	veszprém

	Találkozás:
	6.10 ( Déli pu., a vonat 6.30-kor indul

	Program:
	Károly templom, Tűztorony, Vár, Székesegyház, Egyháztörténeti Múzeum

	Költség:
	4750,- Ft teljes áron a vonatjegy, a gyorsvonati pótjegy 350,- Ft + 2 db helyi buszjegy + múzeumi kombinált belépő: 1200,- Ft

	Túravezető:
	Kis Lászlóné, Kati (20/3970-586)

	****************************************************************************************

	185. Június 10. szerda
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.15 ( Hűvösvölgy BKK–végállomás. A 157-es busz 8.25-kor indul.

	Útvonal:
	Máriaremete—Hosszú-erdő-hegy—Remete-hegy—Zsíros-hegy—Kis-Antal-árok - Solymár

	Távolság:
	12 km, 400 m szintemelkedés, 26 minősítő pont                       Költség: BKK-bérlet és kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916


*********************************************************************************
	186. Június 11. csütörtök
	könnyű séta

	BUDAPEST

	Találkozás:
	10.15 ( Ybl Miklós tér, a Várkert Bazár Északi Palota Kiállítótermének előcsarnokában (a Hungária Kávéház mellett). Megközelítés: 86-os busszal vagy 17-es villamospótló busszal.

	Program:
	Csók István, a derűs élet festője – időszaki kiállítás megtekintése (július 5-ig tart nyitva a kiállítás)

	Időtartam:
	kb. másfél óra + séta a téren

	Költség:
	Belépőjegy, dolgozó: 2000,- Ft, nyugdíjas: 1000,- Ft, 70 év felett ingyenes

	Túravezető:
	Czanik Margit

	***********************************************************************************

	187. Június 11. csütörtök
	könnyű túra

	debreceni botanikus kert

	Találkozás:
	7.00 ( Nyugati Pályaudvar pénztárcsarnok. A vonat 7.23-kor indul. IC. helyjegyet kell venni

	Program:
	Tavasz a Botanikus kertben , séta Debrecen központjában,  ebédelés egy önkiszolgáló étteremben

	Költség:
	Utazás teljes áron 9.500 Ft, belépő 550 Ft, ny. 350 Ft, fényképezés 1.200 Ft. A kertben csak szakmai vezetés van.

	Túravezető:
	Lovas Irén

	***********************************************************************************


3. oldal

	188. Június 11-14. csütörtök-vasárnap
	extrém túra

	zemplén 700-as csúcsai vándortúra

	Találkozás:
	16.00 ( Keleti pu., sátoraljaújhelyi átszállással Füzérig, ott szállás.

	Útvonal:
	Lásd a márciusi programot

	Távolság:
	76,5 km, 2850 m szintemelkedés (térképi mérések)

	Költség:
	Utazási költség teljes áron 10.650,- Ft. Részvételi díj: 3 szállás (3-5 ágyas szobák), 2 vacsora, 2 reggeli, IFA, kenyér = 12900,- Ft tagoknak, 15500,- Ft vendégeknek. 

	Jelentkezés:
	A létszám betelt, új jelentkezőt csak lemondás esetén tudunk fogadni.

	Túravezető:
	Rakaczky István (30/229-46-80)


***********************************************************************************
	189. Június 12-14. péntek-vasárnap
	kerékpártúra

	euro velo kerékpártúra - szolnok-csongrád

	Találkozás:
	A résztvevőkkel személyesen megbeszélve. Várhatóan 7.00 ( Keleti pu.

	Útvonal:
	Lásd a márciusi programot

	Költség:
	Lásd a márciusi programot

	Jelentkezés:
	a szállásköltség befizetésével a fogadónapokon és klubesteken vagy a túravezetőnél!

	Túravezető:
	Buzás Károly, 20/477-64-67 Email: kbuzas@gmail.com


*******************************************************************************
	190. Június 13. szombat
	Kerékpártúra

	velencei-tavi kerékpártúra

	Találkozás:
	9.00 ( Velencefürdői vasútállomás (Déli pu.-ról 8.10-es vonattal lehet lemenni)

	Program:
	a tó megkerülése, utána fürdőzés, hazautazás egyénileg                                         Távolság: 30 km

	Költség:
	1860,- Ft teljes áron a menettérti vonatjegy + kerékpárjegy

	Kérés:
	Csak műszakilag felkészített kerékpárokkal vegyünk részt a túrákon – minden kerékpárhoz legyen legalább két tartalék belső, pumpa és megfelelő szerszám a kerék kivételére. Megfelelő ruházat - eső is -, bukósisak, láthatósági mellény. A túrán a KRESZ szabályok betartásáért mindenki saját maga felel.

	Jelentkezés:
	előző nap 17.00 óráig a túravezetőnél

	Túravezető:
	Bárdos Benedek (20-398-6713)

	********************************************************************************

	191. Június 13. szombat
	Könnyű túra

	vadaskert – gomba-túra

	Találkozás:
	7.55 ( 11-es busz megállójában a Batthyány téren

	Program:
	Gombászás (Kosarat, papírzacskót az ismeretlen fajoknak és kést mindenki hozzon!)

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófia

	******************************************************************************

	192. Június 13. szombat
	Könnyű és közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.30 ( Széll Kálmán téren a metróbejárat előtt.

	Útvonal:
	Normafa – János-hegy – Szépjuhászné (a túra itt megszakítható) – Hárs-hegyi körút – Petneházy-rét – Fekete-fej – Kecske-hát - Remeteszőlős

	Távolság:
	4 + 9 km, 20 + 170 m szintemelkedés, 23 minősítő pont a teljes távot végiggyaloglóknak

	Túravezető:
	Fehér András 20 292 2310

	**************************************************************************

	193. Június 14. vasárnap
	Közepes túra

	velencei-hegység

	Találkozás:
	7.40 ( Népliget volánbusz pu., a busz 8.00-kor indul, a jegyet Sukoró szövetkezeti boltig előre vegyétek meg.

	Útvonal:
	Sukoró – Borjú-völgy – Csúcsos-hegy – Pákozdi ingókövek - Pákozd 

	Távolság:
	13 km, 300 m szintemelkedés, 25,5 minősítő pont                                    Költség: kb. 2500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 

	******************************************************************************

	194. Június 15-19. hétfő-péntek
	Közepes túrák

	királyréti csillagtúrák – börzsöny-hegység

	Találkozás:
	8.50 ( Nyugati pu., a 9.07-kor induló vonat utolsó kocsijában, a jegyet Kismarosig vegyétek meg.

	Szállás: 
	Királyrét Kastélyhotel 2-4 ágyas (2 szintes) fürdőszobás elhelyezéssel. Svédasztalos reggeli-vacsora.

	Költség:
	szállás félpanzióval 1 ágyas szoba: 26.900,- Ft, a többi: 22.500,- Ft, 18 év felettieknek – 70 éves korig IFA 350,- Ft/éj, azaz összesen 1400,- gyerek: 4 éves korig ingyen, 4-10 éves kor között 50 % és 10-14 éves kor között 20 %. Bankkártyával is lehet fizetni, üdülési csekket is elfogadnak a szállásra és a fogyasztásnál. (+ közlekedési költség)

	Program:
	Lásd a márciusi túraprogramban.

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 06-27-392-915 vagy 06 20 39 53 428                    A túravezető a változtatás jogát fenntartja!

	Jelentkezés:
	a fogadónapokon a teljes összeg befizetésével, a bankkártyások és üdülési csekkel fizetők 5000,- Ft előleggel


*********************************************************************************
	195. Június 17. szerda
	Könnyű túra

	gomba-túra a mátrában 

	Találkozás:
	7.20 ( Stadionok Volánbusz pu., a busz 7.45-kor indul a 7-es kocsiállásról, a jegyet Parádsasvár elágazásig előre érdemes megvenni, pótjegy váltása kötelező (175,- Ft)

	Program:
	Gombászás megfelelő időjárás esetén. (Kosarat, papírzacskót az ismeretlen fajoknak és kést mindenki hozzon!)

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófia

	*******************************************************************************


4. oldal

	00. Június 17. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól befizetések a meghirdetett utakra.

17.30-tól Papp Sándor: Dinnyési madárles, vetített képes előadás.


********************************************************************************
	196. Június 18. csütörtök
	Könnyű túra, gyerekek jöhetnek 5 éves kortól

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.15  Pomáz Volánbusz pu., a busz 8.25-kor indul Dobogókőre, a jegyet a Platánig vegyétek.

	Útvonal:
	Platán – Rezső-körút –Dobogókő- Zsivány-sziklák – Pilisszentkereszt

	Távolság:
	7 km, 50 m szintemelkedés                                              Költség: kb. 700,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba  (70/984-0770)     


**************************************************************************
	197. Június 20. szombat
	Kerékpártúra

	balaton – keleti-medence

	Találkozás:
	9.00 ( Siófok vasútállomás (Déli pu.-ról 7.00-kor induló nagykanizsai gyorsvonattal lehet lemenni)

	Program:
	a keleti-medence megkerülése, a túra bárhol megszakítható

	Távolság:
	97 km

	Költség:
	4750,- Ft teljes áron a menettérti vonatjegy + kerékpárjegy

	Kérés:
	Csak műszakilag felkészített kerékpárokkal vegyünk részt a túrákon – minden kerékpárhoz legyen legalább két tartalék belső, pumpa és megfelelő szerszám a kerék kivételére. Megfelelő ruházat - eső is -, bukósisak, láthatósági mellény. A túrán a KRESZ szabályok betartásáért mindenki saját maga felel.

	Jelentkezés:
	előző nap 17.00 óráig a túravezetőnél

	Túravezető:
	Bárdos Benedek (20-398-6713)

	****************************************************************************

	198. Június 20. szombat
	Könnyű túra

	bakancsos kórushangverseny

a szelim-barlangban

	Találkozás:
	13.00 ( Déli pu. pénztárak, a vonat 13.20-kor indul Tatabányára, a túravezető ott vár Benneteket.

	Program:
	Turul emlékmű (lépcsőn fel és le) – kilátó – Szelim-barlang: hangverseny 17.00 órától 18.00-ig, a belépés ingyenes, ülőpárnát hozzatok – visszautazás a 18.40-es vagy 19.40-es vonattal 

	Költség:
	2600,- Ft teljes áron a vonatjegy

	Túravezető:
	Pollágh Piroska

	****************************************************************************

	199. Június 20. szombat
	nehéz túra

	nyergek 19.-rétek 25.–menedékházak 17.
– kilátók 11. mátra-hegység

	Találkozás:
	7.50 ( Stadionok Volánbusz pu., a busz 8.15-kor indul, a jegyet Mátraszentlászló bejárati útig előre vegyétek meg, hazaérkezés 19.00-19.30 óra között

	Útvonal:
	Mátraszentlászló – Vörös-kői-kilátó – Hutai-nyereg - Ágasvári turistaház – Kőkapu – Kosiktanya – Hosszú-rét – Mátrakeresztes – Erdész-rét – Nyikom-rét – Nyikom-nyereg – Gortva-Jójárt-kilátó - Kis-Köves-bérc – Mészárszék – Balla-haraszt - Pásztó

	Távolság:
	22 km, 600 m szintemelkedés, 45 minősítő pont                                             Költség: 4385,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	*************************************************************************

	200. Június 21. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér, HÉV pénztár

	Útvonal:
	Csillaghegy – Nagy-Kevély – Kevély-nyereg - Csobánka 

	Távolság:
	13 km, 450 m szintemelkedés, 27 minősítő pont         Költség: kb. 350,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegyek

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 

	***************************************************************************

	201. Június 21. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.25 ( Kelenföld Volán pu. A 760-as busz 8.40-kor indul. A jegyet Biatorbágy Völgyhídig vegyétek.

	Útvonal:
	Viadukt—Kő-orr—Iharos-erdő—Nyakas-kő—Százlépcső—Madárszirt—Iharos

	Távolság:
	14 km, 400 m szintemelkedés, 29 minősítő pont                                          Költség: 740.- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Prondvainé Mara / Olp Adi 30955 0916

	**************************************************************************

	202. Június 21-26. vasárnap-péntek (6 nap)
	Autóbuszos túra

	„svábország”

	Találkozás:
	6.00 ( A BAH-csomópontnál, a Budapesti Kongresszusi Központ mögötti parkolónál (Jagelló út)

	Program:
	Lásd a májusi programban!

	Szállás: 
	Ohmenheim/Neresheim Landhotel zur Kanne, kétágyas zuhanyzós szobák, félpanzió: büfé reggeli +vacsora

	Költség:
	124.000,- Ft (szállás, ellátás, az összes belépő, utazás) Egyágyas felár 17.000,- Ft

	Túravezető:
	Ifju Gyuri


******************************************************************************
5. oldal
	203. Június 25. csütörtök
	Könnyű túra, gyerekek jöhetnek 5 éves kortól

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.15  Pomáz Volánbusz pu., a busz 8.25-kor indul Dobogókőre, a jegyet a Platánig vegyétek

	Útvonal:
	Platán – Zsivány-körút – Zsivány-sziklák - Római út- Pilisszentkereszt

	Távolság:
	8,5 km, 50 m szintemelkedés                                       Költség: kb. 700,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba  (70/984-0770)     

	***************************************************************************

	204. Június 26. péntek
	Könnyű séta

	kopaszi-gát 

	Találkozás:
	8.30 ( Lágymányosi-híd alatt a 2-es villamosnál

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófia


******************************************************************************
	205. Június 27. szombat
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.55 ( Volánbusz pomázi végállomásán (7.18-as HÉV a Batthyány térről)

	Útvonal:
	Pilisszentkereszt – Szentkút – Tölgyikrek – Lajosforrás – Kő-hegy - Pomáz

	Távolság:
	18 km, 600 m szintemelkedéssel. 39 minősítő pont

	Költség:
	500,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )


***************************************************************************
	206. Június 27. szombat
	Könnyű és közepes túra

	salgó vára

	Találkozás:
	6.25 ( Stadionok Volánbusz pu., 2. kocsiállás, a busz 6.40-kor indul, a jegyet előre érdemes megvenni Salgótarjánig (pótjegy is kell).

	Útvonal:
	Salgóbánya – Zagyva-forrás – Erdészeti ház – Boszorkány-kő – Salgó vára – Dornyai turistaház romja – Eresztvény (a túra itt megszakítható) – alagút (elemlámpa szükséges) – Somoskőújfalu vá.

	Távolság:
	6 + 3 km, 190 + 30 m szintemelkedés

	Költség:
	6000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Fehér András 20 292 2310

	*****************************************************************************

	207. Június 27. szombat 
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	 8.45 ( Verőcén, a vasútállomáson. Nyugati pu.-ról a zónázó 8.07-kor indul és Verőcére 8.40-kor érkezik. 

	Útvonal:
	Verőce — Magyar kút — Szokolya vá. — Királyrét

	Távolság:
	13 km, 250 m szintemelkedés, 24,5 minősítő pont

	Költség:
	2370,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bubics Anita (06-70-5256619)

	****************************************************************************

	208. Június 28. vasárnap
	Közepes túra

	hagyományos szalonnasütés - budai-hegység

	Találkozás:
	8.30 ( Széll Kálmán téren a metrókijáratnál

	Útvonal:
	KFKI – szalonnasütés a hagyományos helyünkön – Makkosmária – (Mária-szurdok) - Budakeszi

	Távolság:
	12 km, 100 m szintemelkedés, 20 minősítő pont

	Költség:
	szalonna, hagyma, kenyér és egyéb finomságok

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	*****************************************************************************

	209. Június 28. vasárnap
	Könnyű és közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8.20 ( Árpád-híd Volánbusz pu., a 840-es busz 8.35-kor indul, Pilisborosjenő autóbusz- 

fordulóig vegyétek meg a jegyet.

	Útvonal:
	Pilisborosjenő – Ezüst-Kevély – Kevély-nyereg – Solymári- völgy – 10-es út

	Távolság:
	12 km, 350 m szintemelkedés, 25 minősítő pont                                          Költség: 620,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Prondvainé Mara / Olp Adi 06-30-955 0916

	

	*****************************************************************************

	210. Június 30. kedd
	városnézés helyi vezetővel

	gyöngyös

	Találkozás:
	7.30 ( Stadionok Volánbusz pu., a busz 7.45-kor indul

	Program:
	séta a városban, Nagytemplom és annak kincstára, Mátra Múzeum

	Költség:
	3000,- Ft teljes áron a buszjegy, a kiegészítő pótjegy 300,- Ft + múzeumi belépő: 550,- Ft + a vezetésre a tagok 200,- Ft, a vendégek 500,- Ft hozzájárulást fizetnek

	Túravezető:
	Kis Lászlóné, Kati (20/3970-586)

	********************************************************************************

	00. Június 30. kedd
	

	POSTÁZÁS

	Program:
	A júniusi túraprogram sokszorosítása és postázása. 


***************************************************************************************
6. oldal

ELŐZETES
	Július 1. szerda
	Könnyű túra

	BUDAi-hegység

	Találkozás:
	9.30 ( Kolosy téren a 65-ös busz végállomásánál

	Útvonal:
	Fenyőgyöngye – Remete-hegy – Mátyás-hegy – Kiscelli Parkerdő – Bécsi út

	Távolság:
	5 km, 250 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Decsi Ibolya

	***********************************************************************************

	Július 1. szerda
	Közepes túra

	három forrás túrája a vértesben

	Találkozás:
	7.10 ( Kelenföldi pu. pénztárak, a vonat 7.28-kor indul Tatabányára, ott buszra szállunk át 8.40-kor.

	Útvonal:
	Rugógyár – Szép Ilonka-forrás – Mocsár-rét – Mátyás-kút – Szarvas-kút - Homoküzem 

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont 

	Költség:
	kb. 2600,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Bozsogi Klári és Pollágh Piroska

	***********************************************************************************

	00. Július 1. szerda

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-19.00 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Az augusztusi túraprogramok és az előzetes túrakiírások leadása. Befizetések a meghirdetett utakra.

	*****************************************************************************

	Július 4. szombat
	Közepes túra

	nyergek 20. - menedékházak 18.- rétek 26. 

mátra-hegység

	Találkozás:
	7.50 ( Stadionok Volánbusz pu., a busz 8.15-kor indul, a jegyet Gyöngyösig előre érdemes megvenni, ott másik buszra szállunk át

	Útvonal:
	Károlytáró – Keresztesi-nyereg – Agyag-rét – Mátrakeresztes – Nagy-rétek – Határi-rétek - Hidegkúti-turistaház – Korlát-kút – Nagyparlag – Úrráteszi-rész - Gyöngyöspata 

	Távolság:
	16 km, 450 m szintemelkedés, 33 minősítő pont

	Költség:
	kb. 3800,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	*******************************************************************************

	Július 5. vasárnap
	Közepes túra

	zajnát-hegyek

	Találkozás:
	8.10 ( Árpád-híd Volán pu. pénztár, a vonatpótló busz 8.35-kor indul, a jegyet Klotildligetig vegyétek meg.

	Útvonal:
	Klotildliget – Zajnát-hegyek – Iluska-forrás – Táloki-erdő - Pilisszántó 

	Távolság:
	13 km, 200 m szintemelkedés, 23,5 minősítő pont

	Költség:
	kb. 1000,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 

	*******************************************************************************

	Július 6-11. hétfő-szombat
	Vízitúra

	tisza-túra: Tiszakécske-szeged

	Találkozás:
	 ( megbeszélés szerint

	Szállás, ellátás: 
	kempingekben és vadon, saját sátorban, evezés 3-4 személyes kenukban (2-3 fő), ellátás saját reggeli, ebéd, közös vacsora. Hordót szükség szerint és mentőmellényt biztosítunk

	Útvonal:
	részletes kiírás a júniusi programban 

	Költség:
	A hajó bérleti díjba beszáll az egyesület is, így kb. 15.000,- Ft/fő + az oda és visszautazás

	Jelentkezés:
	a fogadónapokon és a klubesteken 5.000,- Ft előleg befizetésével

	Túravezető:
	Ifju Gyuri 06-20-3433-497


*****************************************************************************
	Július 11. szombat
	Közepes kerékpártúra

	szentendrei-sziget - kisoroszi

	Találkozás:
	9.00 ( az északi vasúti összekötő híd budai hídfőjénél

	Távolság: 
	80 km

	Kérés:
	Csak műszakilag felkészített kerékpárokkal vegyünk részt a túrákon – minden kerékpárhoz legyen legalább két tartalék belső, pumpa és megfelelő szerszám a kerék kivételére. Megfelelő ruházat - eső is -, bukósisak, láthatósági mellény. A túrán a KRESZ szabályok betartásáért mindenki saját maga felel.

	Jelentkezés:
	előző nap 17.00 óráig a túravezetőnél

	Túravezető:
	Bárdos Benedek (20-398-6713)

	*********************************************************************************


7. oldal

	Augusztus 3-8. hétfő-szombat
	

	erdélyi gyalogtúrák a mesés gyimesekben

	Utazás:
	vonattal

	Szállás: 
	panzióban

	Költség:
	Bp–Csíkszereda–Bpest vonatjegy 24000,- Ft, szállás félpanzióval: 6300,- Ft/nap/fő, költőpénz: kb. 5000,- Ft

	Program:
	1000 éves határ, Rákóczi-vár, Hidegség-pataka, Boróka-pataka, Gyimesbükk stb.

	Túravezető:
	Tóth László

	Jelentkezés:
	10.000,- Ft előleg befizetésével a fogadónapokon és klubesteken. Létszám: 10-12 fő


*********************************************************************************
	Augusztus 13. csütörtök
	autóbuszos városnézés

	noszvaj - maklár

	Találkozás:
	7.00 ( Kis-Földalatti Mexikói úti végállomásánál a parkolóban. Indulás 7.30-kor

	Program:
	Noszvaj: De la Motte-kastély, Művésztelep, látogatás a barlanglakásokban, látogatás a Thummerer pincében borkóstolással. Maklár: Tengerészeti Múzeum és ami még belefér.

	Költség:
	3.900,- Ft (A De-la Motte kastély látogatása még bizonytalan, az esetleges belépőt – ha lesz – külön kell fizetni!)

	Túravezető:
	Kis Lászlóné, Kati (20/3970-586)

	*******************************************************************************

	Augusztus 14-17. péntek - hétfő
	Közepes túrák

	csillagtúrák a bakonyban

	Találkozás:
	7.00 ( Népliget Volánbusz pu., a busz 7.15-kor indul, Veszprémbe 9.25-kor érkezik, ott átszállunk másik buszra 9.35-kor. Érkezés Zircre 10.20-kor. A jegyet előre vegyétek meg!

	Szállás: 
	Zircen a Reguly Antal Szakközépiskola kollégiumában 2-4 ágyas szobákban, étkezés a szakközépiskola közelében lévő étteremben, menü megrendeléssel.

	Program:
	1. nap: Pintér-hegyi körtúra – könnyű túra tanösvényen

2. nap: Cseszneki vártúra és Ördög-árok (vezetéssel)

3. nap: Közepes túra a Cuha-szurdokban, a legszebb hazai völgytúra!

4. nap: Látnivalók és programlehetőségek Zircen (egyéni megoldással is), Bakonyi Természettudományi Múzeum, Ciszterci Műemlékkönyvtár, Reguly Antal Múzeum, Zirci Arborétum, stb. 

	Költség:
	kb. 4000,- Ft a buszjegy teljes áron, szállás: 10.000,- Ft/fő (3 éjszaka), étkezés: még tárgyalás alatt. Túravezetés az Ördög-árokba 1000,- Ft.

	Jelentkezés:
	a túravezetőnél

	Befizetés:
	a klubesteken és fogadónapokon 10.000,- Ft előleggel

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 06-27-392-915 vagy 06 20 39 53 428


***********************************************************************************
	Szeptember 5. szombat
	Buszos kirándulás

	c s o p a k – b a d a c s o n y – s z i g l i g e t

	Találkozás:
	7.00 ( Keleti pu. Thököly úti parkoló (400 km busszal)

	Program:
	Csopakon túra a kilátóhoz (4 km, 100 m szintemelkedés), Badacsony: túra a hegyen (12 km, 300 m szintemelkedés), borkóstolás, hazaérkezés Bpestre 19.00 órára.

	Költség:
	várhatóan 3000,- Ft az utazás.

	Jelentkezés:
	Június 17-ig 3000,- Ft befizetésével a fogadónapon és a klubesten!

	Túravezető:
	Buzás Károly, 20/477-64-67 Email: kbuzas@gmail.com


******************************************************************************
	Szeptember 7-12. hétfő-szombat (6 nap)
	Autóbuszos túra

	Alsó Szilézia és a sziklavárosok

	Program:
	Lásd a márciusi túraprogramban.

	Szállás: 
	Lengyelország, Zagorze Slaskie Hotel Borys, zömmel kétágyas, zuhanyozós, WC-s szobákban, félpanziós ellátás

	Költség:
	63.500,- Ft (szállás, ellátás, utazás, belépők)

	Túravezető:
	Havas Feri

	Jelentkezés:
	A túra betelt, jelentkezés csak feltételesen!


********************************************************************************
	
	


8. oldal
	Szeptember 6-13. vasárnap-vasárnap
	Extrém túra

	r i l a   g e r i n c t ú r a  (B U l g á r i a)

	Útvonal:
	1. nap: Indulás Budapestről 12.00-kor az Avala EC-vel. Érkezés Belgrádba 20.13-kor. Továbbindulás  Belgrádból 22.05-kor. Elhelyezés fekvőkocsiban (couchette). 2. nap: Érkezés Szófiába 07.30-kor. Továbbutazás a Rila-hegység peremére, kiinduló túraútvonal megközelítése. Gyalogtúra: vagy a Venetica (1400 m), vagy a Belmeken (2224 m) menedékházig. Szállás: menedékházban.  3. nap: Gyalogtúra: a Zavracsica (2200 m) menedékházig – magashegyi túra. Szállás: a menedékházban. 4. nap: megfelelő időjárás esetén a Balkán legmagasabb csúcsának (Muszala, 2925 m) a megmászása, majd túra a Grcsar (2200 m) menedékházig (10 óra kalauzidő!!) Szállás: a menedékházban. 5. nap: gyalogtúra a Grcsar menedékháztól 2700 m átlagmagasságban a 2230 m-en lévő Ribni Jezera menedékházig. Szállás a menedékházban. 6. nap: gyalogtúra a Ribni Jezera menedékháztól az 1100 m-en lévő híres Rilai kolostorig. Kolostorlátogatás. Szállás panzióban a közelben. Közös vacsora. 7. nap: utazás Szófiába. Rövid városnézés. A belgrádi vonat 19.30-kor indul. 8. nap: érkezés Belgrádba 05.00-kor. Továbbindulás Budapestre az Avala EC-vel 07. 17-kor, érkezés 15.45-kor. Teljes tervezett út: kb. 35 óra kalauzidő.

	Költség:
	kalkuláció alatt. Útiköltség Budapest – Belgrád – Szófia – Belgrád - Budapest vonattal: kb. 25.000,- Ft.

Létszám: 12 fő, a túravezetővel együtt. 

	Jelentkezés:
	A túrára csak megfelelő felkészültséggel és tapasztalattal rendelkező túratársak jelentkezzenek!

A jelentkezés előtt kötelező a túravezetővel történő konzultáció!

	Túravezető:
	Rakaczky István (30/229-46-80)


******************************************************************************************
	Szeptember 25-27. péntek-vasárnap
	Buszos kirándulás

	a g g t e l e k – z e m p l é n

	Találkozás:
	7.00 ( Hősök tere

	Útvonal:
	1. nap: 200 km busszal, Budapest – Hatvan – Bátonyterenye – Tarnalelesz (péksüti vásárlás). Szállás: Aggtelek, panzió, vacsora. 2. nap: 130 km busszal, Baradla: hosszú túra (Aggtelek, Jósvafő, vagy mindkettő) Kérés szerint megoldható a Vass Imre-barlang látogatás is. Szlovákián át Gönc, SZIA Klub, éneklés a polgármester diákcsapa-tával. Szállás: Abaújszántó, panzió, vacsora, 21.00-22.30 borkóstolás. 3. nap: 300 km busszal, ásványgyűjtés az Aranyos-völgyben, Tolcsván borvásárlás és jáspiskeresés, Tokaj: kilátó. Érkezés 19.00 órára Budapestre.

	Költség:
	szállás és étkezés 2 nap vacsora: 10.000,- Ft, utazás 30 fő esetén: 7000,- Ft/fő, hosszú túra kedvezménnyel: 4000,- Ft, borkóstolás 5 borból (aszú is): 1500,- Ft, belépők (rövid túra stb.) a helyszínen fizetendők (kedvezményekkel)

	Jelentkezés:
	a teljes összeg befizetése június 17-ig a fogadónapon és a klubesten!

	Túravezető:
	Buzás Károly, 20/477-64-67 Email: kbuzas@gmail.com


***********************************************************************************
	Október 2-4. péntek-vasárnap (időpontváltozás!!)
	Buszos kirándulás

	három nap három ország

	Útvonal:
	1. nap: 350 km busszal, Dömsöd – Solt – Dunaföldvár (vár) – Simontornya (vár) – Dég (kastély) . Iregszemcse – Zala – Nágocs – Balatonboglár – Hahót – Bázakerettye, szállás, Kerettye turistaszálló, vacsora az étteremben; 2. nap: 300 km busszal, Letenye. Varazsd (vár, belépő 30 Kuna), Trakocan (Velki Tabor vár), Maribor, városnézés, Bázakerettye szállás, Kerettye szálló, vacsora az étteremben; 3. nap: 310 km busszal, Bázakerettye, Murarátka, Mura folyó menti érdekességek, Hahót, Kányavári-sziget, Balatonboglár (Gömb-kilátó), érkezés Bpestre 19.00 órára

	Költség:
	várhatóan 23000,- Ft, azaz: szállás és étkezés (2 vacsora): 12.000,- Ft, utazás 40 fő esetén: 10000,- Ft/fő és a sofőr díja, belépők a helyszínen fizetendők Horvátországban Kunában, Szlovéniában Euroval.

	Jelentkezés:
	Június 17-ig a fogadónapon és a klubesten 5000,- Ft befizetésével!

	Túravezető:
	Buzás Károly, 20/477-64-67 Email: kbuzas@gmail.com


***********************************************************************************
	Október 4. vasárnap
	Autóbusz transzferrel, csak  túrázóknak

	szigligeti vártúra

	Program:
	részletes kiírás a későbbi programokban 

	Túravezető:
	Bozsogi Klári


***********************************************************************************
	Október 21-25. szerda - vasárnap
	Közepes túrák

	kilátók az országos kéktúra mentén

túrák a balaton körül 10.  

	Útvonal:
	1. nap: Badacsony v.á. – Ranolder-kereszt – Kisfaludy-kilátó - Kőkapu – Klastrom-kút - Badacsonytomaj 

2. nap: Kapolcs – Király-kő – Alsó-erdő – Kálomisz-tó – Pacsirtás – Cserkás-tó – Monostori-tó – Vaskapu - Eötvös Károly kilátó – Kereki-domb - Mindszentkálla 3. nap: Badacsonytördemic –Avasi templomrom - Szigliget, Vár-hegy és Óvár - Szt. György-hegy, bazaltorgonák - Tapolca 4. nap: Zánka-Köveskál vá. - Boldogasszony-dörgicsei templomrom - Becserpusztai kopjafa – Les-hegy – védett temető, szív alakú sírkövekkel – műemlék vízimalom és híd - Örvényes 5. nap: Hegyesd, vár – Kis-Almádi – Diszel – Csobánc vára - Gyulakeszi

	Távolság:
	1.nap: 9 km, 400 m szintemelkedés, 21,5 minősítő pont 2. nap: 16 km, 380 m szintemelkedés, 31,6 minősítő pont 3. nap: 17 km, 400 m szintemelkedés, 33,5 minősítő pont 4. nap: 20 km, 210 m szintemelkedés, 34 minősítő pont 5.nap: 11 km, 400 m szintemelkedés, 24,5 minősítő pont 

	Szállás 
és költség:
	Szállás vendégházban 2, 3 és 4 ágyas fürdőszobás szobákban tagoknak IFA-val 2600,- Ft/fő/éj, azaz össz.: 10400,- Ft, vendégeknek: 3300,- Ft/fő/éj, azaz össz.: 13200,- Ft. A Bpest – Tapolca - Bpest utazás költsége 6560,- Ft, a helyi utazási költség: 1. nap: 680,- Ft 2. nap: 680,- Ft 3. nap: 250,- Ft 4. nap: 1490,- Ft 5. nap: 560,- Ft 

	Jelentkezés:
	A szállásköltség befizetésével a fogadónapokon és klubesteken. A létszám túravezetővel együtt 19 fő. 

	Túravezető:
	Békés Eszter

	**************************************************************************


