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	Túraprogramok
TKM programok
és hírek

	                         IBUSZ Természetjáró Egyesület 

                     1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu
mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL

Megszületett Nagy Gábor és Beatrix kisfia, Bercel – új taggal gyarapodott az egyesület! Gratulálunk, és sok örömet kívánunk a kicsi körüli teendőkben!

****************************************************************************************

Még lehet kapni túrabotot a régi 1.500,- Ft-os áron!

****************************************************************************************

A nyári gombatermés bizonytalansága miatt Havas Feri gombatúrája iránt érdeklődők jelentkezését és elérhetőségét kérjük a következő módon: 

E-mail: fhavas@t-online.hu, telefon: 326-1915 vagy 30/458- 4204. 
Július elsejétől minden héten kiszalad az erdőre és ha van gomba, csütörtökig hírt ad róla.

***************************************************************************************

A szlovák vasúton 62 év felett nyugdíjas magyar állampolgárok is ingyen utazhatnak. Ehhez kell egy igazolvány, amelyet a nagyobb szlovák vasúti pénztárakban (pld. Komarnóban) lehet elkészíttetni. Kell hozzá személyi igazolvány és a lakcím kártya. Ha van, akkor egy 2x3 cm nagyságú fénykép is. (Ez nem kötelező.) A szlovák pénztárnál ezzel az igazolvánnyal díjtalan (bezplatne) jegyet kell kérni. Az igazolvány elkészítési ideje pár perc és alá kell írni. 

****************************************************************************************

KÉRÜNK MINDENKIT: TAGOKAT, A TAGOK CSALÁDTAGJAIT, SZIMPATIZÁNSOKAT, BARÁTOKAT,

HOGY IDÉN IS TÁMOGASSANAK BENNÜNKET 

ADÓJUK 1%-ÁVAL

ADÓSZÁMUNK: 18097395-1-41; IBUSZ TERMÉSZETJÁRÓ EGYESÜLET

***********************************************************************************************

Sikeresen lezajlott a 2014. évet lezáró és az újévet indító KÖZGYŰLÉS. Köszönet mindazoknak, akik részt vettek a szervezésében és a lebonyolításában. A Közgyűlésen ünnepélyesen megköszöntük HAÁSZ PIROSKÁNAK az egyesületért végzett sok évtizedes munkáját, és tekintettel arra, hogy egészségi állapota miatt az elnökségi tagságáról is lemondott, új tagot választottunk. Az elnökség új tagja a Közgyűlés egyhangú szavazata alapján NÉMETH GÁBOR tagtársunk, túravezetőnk. Az egyesület kerámia bakancs díját ebben az évben Fejes Marcell, Fehér András és Havas Ferenc kapta. Az „örökbefogadott” barnamaciknak (Robinak, Katának és Mocsoknak) eddig kereken 42.000,- Ft adomány gyűlt össze. Köszönjük!

*********************************************************************************************

Ne felejtsétek el: a márciusi fogadónapon és a klubesteken lehetőség van mindenki számára, aki a Közgyűlésen még nem tette meg, hogy befizesse az éves tagdíját és adakozzon a barnamaciknak. Az áprilisi programot már csak azoknak küldjük meg, akik a tagdíjat befizették. Természetesen az is befizetheti még, aki március végéig elmulasztotta! Ebben az esetben visszatesszük a postázási listára, és pótlólag megküldjük az áprilisi programot is.

*********************************************************************************************

Megszületett a 2014-es FOTÓVERSENY eredménye! Fehér Andrásné Dalma „tarolt” az általános kategóriában (13 fotós által beküldött 65 kép közül) a „Pihenés” c. képe az I. helyen, a „Végtelen messzeség” a II. helyen végzett. A III. helyezett Einhorn Erika „Fenyők vörösben” c. képe lett. A Természet kategóriában az első helyet szintén Dalma szerezte meg „Ölelés” c. képével. A közönség szavazatai alapján általános kategóriában és a Természet kategóriában egyaránt Szélpál Ferencné Zita „Feltöltődés” és „Hazatérés” c. képei végeztek az élen. A Buzás Karcsi által felajánlott vándorserleget is Dalma vihette haza.

**********************************************************************************************

	57. Március 1. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység 

	Találkozás:
	8.30  Szépjuhászné, 22-es busz megállója!

	Útvonal:
	Szépjuhászné – Petneházy-rét – Ady-liget – Kecske-hát - Remeteszőlős   

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedéssel. 22 minősítő pont

	Túravezető:
	Bozsogi Klári


*******************************************************************************************************

	58. Március 1. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.10  61-es villamos Nagyhíd megállójában.

	Útvonal:
	Nagyhíd – Solymár (végig a zöld sáv jelzésen)

	Távolság:
	13 km 425 m szintemelkedés    28 minősítő pont

	Túravezető:
	Prondvainé Mara/Olp Adi 390-6763


***************************************************************************************************************

	59. Március 3. kedd
	Könnyű séta
	

	várkert bazár
	

	Találkozás:
	10.00  Várkert Bazár előtt az Ybl Miklós téren.
	

	Program:
	Déli palota kiállításai, szabadtéri területek.
	

	Költség:
	Belépőjegy: dolgozó: 1500,- Ft, nyugdíjas: 750,- Ft, fotójegy: 500,- Ft
	

	Túravezető:
	Lovas Irén
	

	**********************************************************************************************************
	

	
	00. Március 3. kedd 
	

	
	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS
	

	
	16.00-19.00  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Az áprilisi túraprogramok és az előzetes túrakiírások leadása. Befizetések a meghirdetett utakra.

TAGDÍJ BEFIZETÉS!!!
	

	********************************************************************************************************
	

	60. Március 4. szerda 
	Közepes túra
	

	vértes-hegység
	

	Találkozás:
	7.10  Kelenföldi pu. Metró alagút bejárata, a vonat 7.28-kor indul, a túravezető Tatabányán várja a túratársakat (a 8.40-es busszal utazunk tovább onnan)
	

	Útvonal:
	Rugógyár – Szép Ilonka-forrás – Szarvas-kút - Homoküzem
	

	Távolság:

Költség:
	9 km, 150 m szintemelkedés                                              

kb. 3900,- Ft teljes áron  
	

	Túravezető:
	Pollágh Piroska
	

	******************************************************************************************************
	

	61. Március 5. csütörtök
	Közepes túra
	

	budai-hegység – szülinapi túra
	

	Találkozás:
	8.30  Hűvösvölgy, BKK végállomás
	

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Vöröskővár - Gercse – Virágos-nyereg – Mária-hegy – Törökvész - Pasarét (megszakítható)
	

	Távolság:
	11 km, 250 m szintemelkedéssel. 21,5 minősítő pont
	

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770) 
	

	*********************************************************************************************************
	

	62. Március 6. péntek
	városnézés vezetéssel
	

	csolnok
	

	Találkozás:
	7.10  Árpád-híd Volánbusz pu., a busz 7.30-kor indul, érkezés 8.50-re  
	

	Program:
	Séta a pincesoron, katolikus templom, Magas-hegyi kálvária, Bányász Múzeum.
	

	Költség:
	utazás 1680,- Ft teljes áron, múzeumi belépő 500,- Ft, vezetés tagoknak 200,- Ft/fő, vendégeknek 500,- Ft/fő
	

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati 20/3970-586  
	

	
	********************************************************************************************************

	63. Március 7. szombat
	Nehéz túra
	

	kilátók az országos kéktúra mentén -

VISEGRÁDI-HEGYSÉG
	

	Találkozás:
	7.10  Újpest Városkapu Volánbusz pu. pénztár, a busz 7.35-kor indul
	

	Útvonal:
	Visegrád – Malomkerti-völgy – Muflon-ösvény és kunyhó – Hajlékos-bérc - Barát-halom – Nagy-Villám, Zsitvay-kilátó – Áprily-völgy - Szentgyörgypuszta
	

	Távolság:
	20 km, 700 m szintemelkedés, 44 minősítő pont
	

	Költség:
	Buszjegy 1490,- Ft teljes áron  
	

	Túravezető:
	Békés Eszter 
	

	**********************************************************************************************************
	

	64. Március 8. vasárnap
	Közepes túra
	

	hóvirágkeresés a budai-hegységben
	

	Találkozás:
	8.15  Árpád-híd pesti hídfő, Volán pu., a busz 8.30-kor indul Piliscsabára.
	

	Útvonal:
	Piliscsaba – Kőris-völgy – Bükkös-árok – Kutya-hegy - Nagykovácsi 
	

	Távolság:
	13 km, 250 m szintemelkedés, 24 minősítő pont
	

	Költség:
	kb. 500,- Ft teljes áron + BKK-bérlet és kiegészítő BKK-jegy
	

	Túravezető:
	Bozsogi Klári
	

	**********************************************************************************************************
	

	65. Március 8. vasárnap
	Közepes túra
	

	budai-hegység
	

	Találkozás:
	9.10  Szépjuhászné 22-es busz megállójában.
	

	Útvonal:
	Szépjuhászné – Kis-kőfej – Virág-völgy – Makkos Mária – Normafa – Disznófő – Tündér-hegy - Szépjuhászné
	

	Távolság:
	11 km 500 m szintemelkedés    32 minősítő pont
	

	Túravezető:
	Prondvainé Mara/Olp Adi 390-6763
	

	********************************************************************************************************
	

	
	66. Március 9. hétfő
	Könnyű séta

	
	budapest katolikus templomai 5.

	
	Találkozás:
	9.00  Pasaréti Páduai Szent Antal plébániatemplom (Pasaréti tér)

	
	Megközelítés:
	5-ös busz a Pasaréti tér végállomásig, 61-es villamos a Kelemen László u-ig és onnan 5 perc gyalog

	
	Időtartam:
	kb. 1,5 óra (Adományt a templom kivilágítására illik hozni!)

	
	Túravezető:
	Ifju György 06-20-3433-497

	
	********************************************************************************

	67. Március 12. csütörtök
	Közepes túra

	megnyitjuk a tavaszt a budai-hegységben

	Találkozás:
	8.30  Hűvösvölgy, BKK végállomás

	Útvonal:
	Adyliget – Névtelen hegy alja – Hosszú-lejtő – mamutfenyők - Budakeszi

	Távolság:

Költség:
	11 km, 150 m szintemelkedéssel.                                                

BKK-bérlet + egy kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770) 

	*****************************************************************************************************

	68. Március 12. csütörtök
	Könnyű séta

	budapest kerületei – xxii. kerület, budafok

	Találkozás:
	10.00  Budafok Városház tér, a 47-es villamos végállomása (a XI. ker. Karinthy Frigyes út elejéről induló 33-as autóbusz is megáll a Városház téren)

	Útvonal:
	Budafok-belváros: Városháza, Szent Lipót templom, Savoyai tér, Seybold-Garab Pincében Zsolnay-hordó (fakultatív borkóstoló, 150,- Ft/dl) és ami még belefér

	Időtartam:
	2 és fél óra utazás nélkül

	Túravezető:
	Vámos Ági és Garbóci László helytörténész

	**************************************************************************************************

	00. Március 12. csütörtök
	

	KLUBEST

	16.30-19.30  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól befizetések a meghirdetett utakra. TAGDÍJ BEFIZETÉSI LEHETŐSÉG!

17.30-tól Havas Ferenc: Nyitra környéki vártúrák, vetített képes előadás.


***************************************************************************************************

	69. Március 14. szombat
	Könnyű és közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00  Széll Kálmán téren a 22-es busz megállójában.

	Útvonal:
	Szépjuhászné – Hárs-hegyi-körút – Szépjuhászné (a túra itt megszakítható) – Makkos Mária – Mária-szurdok – Budakeszi

	Távolság:
	5 vagy 11 km, 80 vagy 180 m szintemelkedés, 20 minősítő pont a teljes távot végig gyaloglóknak

	Költség:
	BKK-bérlet és 1 db környéki jegy

	Túravezető:
	Fehér András,  20/292-2310

	******************************************************************************************

	70. Március 14. szombat
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.40  Pomázon a Dobogókői busznál, a busz 7.55-kor indul, Két-bükkfa-nyereghez 8.25-kor érkezik

	Útvonal:
	Két-bükkfa-nyereg – Égett-hárs – Felső- és Alsó Ecset-hegy –-Hirsch-orom - Miklós deák-völgy - Pilismarót

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont                                     Költség: Kb. 850,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bubics Anita (06-70-5256619)


******************************************************************************************

	71. Március 14. szombat
	Középnehéz túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	6.15  Városkapu Volánbusz pu. pénztáraknál

	Útvonal:
	Búbánat-völgy – Savókúti-nyereg - Enyedi halála – Barát-kút – Vörös-kereszt - Esztergom

	Távolság:

Költség:
	16 km, 500 m szintemelkedéssel. 38 minősítő pont                                           

2950,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )


******************************************************************************************

	72. Március 15. vasárnap
	Közepes túra

	visegrádi-hegység

	Találkozás:
	7.45  Margit-híd budai hídfő, HÉV megálló, Szentendréről a busz 9.05-kor indul.

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Spartacus-ösvény – Apátkúti-völgy - Visegrád 

	Távolság:

Költség:
	13 km, 150 m szintemelkedés, 22,5 pont                    

kb. 800,- Ft teljes áron + BKK-bérlet és kieg. HÉV-jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári


********************************************************************************************

	73. Március 15. vasárnap
	Közepes túra

	Budai -hegység

	Találkozás:
	9.30  21-es busz Normafa Gyermekvasút megállójában. A Széll Kálmán térről indul a 21-es busz 9 órakor, a 21A 9.06-kor és 9.12-kor

	Útvonal:
	Normafa mh. - Csillebérc vá. – Disznófő - Virágvölgy vá. – Makkosmária – János-hegy - Szépjuhászné

	Távolság:
	13 km 380 m szintemelkedés, 27 minősítő pont

	Túravezető:
	Prondvainé Mara/Olp Adi, 390-6763

	**********************************************************************************************
	

	74. Március 15. vasárnap
	Közepes teljesítménytúra

	„a gyermekvasút nyomában”

	Találkozás:
	7.45  a Gyermekvasút Széchenyi-hegyi végállomásán

	Útvonal:
	Széchenyi-h. – Farkas-torok – Disznófő – Makkosmária – János-hegy – Hárs-hegyek – Nagyrét -Hűvösvölgy

	Távolság:
	21 km, 800 m szintemelkedéssel. 47,5 minősítő pont, a nevezési díjat tagoknak az egyesület állja

	Túravezető:
	Németh Gábor (06-30-892-6135)


******************************************************************************************

	75. Március 17. kedd
	Könnyű túra

	kastélyok – acsa és újlak

	Találkozás:
	10.20  Keleti pu., a vonat 10.35-kor indul, Aszódon átszállunk, Acsáig utazunk.

	Program:
	Prónay kastély megtekintése kívülről és a park, helyi vezetővel, majd gyalog Acsa-Újlakra, ott a kastély megtekintése kívül-belül. A túra hossza kb. 5 km. Hazafelé Vácig busszal utazunk, onnan vonattal a Nyugatiba.

	Költség:
	utazás kb. 2500,- Ft teljes áron, kastélybelépő nyugdíjas: 1000,- Ft, dolgozó: 1500,- Ft, vezetés tagoknak 200,- Ft, vendégeknek 500,- Ft.

	Túravezető:
	Lovas Irén

	*******************************************************************************************

	76. Március 17. kedd
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	7.30  Árpád-híd pesti hídfő Volán pu. a busz 7.45-kor indul Pilisvörösvárra (jegy: Pilisszentiván PEVDI)

	Útvonal:
	Pilisszentiván – Hosszú-árok – József-liget – Ezüst-rét – Pap-földek - Perbál

	Távolság:

Költség:
	15 km, 350 m szintkülönbség                                                             

kb. 900,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Ifju György 06-20-3433-497

	********************************************************************************

	77. Március 18. szerda
	Könnyű séta

	iparművészeti múzeum

	Találkozás:
	10.15  Iparművészeti Múzeum előcsarnokában (Üllői út 33-37., a 3-as metró Corvin-negyed megállójánál).

	Program:
	Az ősi Kína kincsei c. kamara-kiállítás.

	Költség:
	Belépőjegy: dolgozó: 2600,- Ft, nyugdíjas: 1300,- Ft, 70 év felett ingyenes.

	Túravezető:
	Czanik Margit

	*********************************************************************************************

	78. Március 19. csütörtök
	Közepes túra

	tornyok a budai-hegységben

	Találkozás:
	8.30  Hűvösvölgy, BKK végállomás

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Nagy-Szénás – Hóvirágos – Ördögtornyok – Felső-Zsíros-hegy – Remeteszőlős

	Távolság:
	13 km, 450 m szintemelkedéssel. 28,5 minősítő pont        Túrabakancs kötelező!

	Költség:
	BKK-bérlet + egy kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770) 

	***********************************************************************************************

	00. Március 20. péntek
	

	TERMÉSZETJÁRÁS KÉPPEL ÉS HANGGAL

	Találkozás:  17.00-20.45  között az V. ker. Curia u. 3. sz. alatt (BTSSZ).

Program:      Baráti találkozó több millió lépés után. A Budapesti Természetbarát Sport Szövetség Jubileumi Évének rendezvénye.

	                         Gondolatait elmondja képekkel: 
                         Gyenes Károly („Szép, szőke szerelmünk, a Tisza” c. film). Érzéseit közvetíti magyar nyelven szóban és dalban: 
                          Tolcsvay Béla.                    

Költség:         1500,- Ft, befizethető a BTSSZ irodájában naponta 9.00 – 17.00 óra között.

Érdeklődés:  Buzás Károly 20/477-64-67   kbuzas@gmail.com 

	*********************************************************************************************



	79. Március 21. szombat 
	Könnyű kerékpártúra

	budapest – leányfalu - budapest

	Találkozás:
	9.00  Északi összekötő vasúti híd budai hídfőjénél.

	Útvonal:
	Kerékpárúton a Duna mellett Leányfaluig és vissza.

	Távolság:
	50 km, emelkedőmentes. 

	Jelentkezés:
	előző nap 17.00 óráig a túravezetőnél

	Kérés:
	Csak műszakilag felkészített kerékpárokkal vegyünk részt a túrákon – minden kerékpárhoz legyen legalább két tartalék belső, pumpa és megfelelő szerszám a kerék kivételére. Megfelelő ruházat - eső is -, bukósisak, láthatósági mellény. A túrán a KRESZ szabályok betartásáért mindenki saját maga felel.

	Túravezető:
	Bárdos Benedek (20/398-6713)


**************************************************************************************

	80. Március 21. szombat
	Könnyű túra

	nagyszülők-unokák túra a pilisben

	Találkozás:
	8.50  Árpád-híd Volánbusz pu., a busz 9.15-kor indul Pilisborosjenő buszfordulóra.

	Útvonal:
	Pilisborosjenő – Grösch-kereszt – Egri vár – Teve-szikla – Tundra - Pilisborosjenő

	Távolság:

Költség:
	4, 2 km                                                                                              

620,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Lakatos Gábor

	*******************************************************************************************

	81. Március 21. szombat 
	Közepes túra

	árkok 11. - menedékházak 14. - vértes-hegység

	Találkozás:
	6.30  Kelenföldi pu. pénztárak, a pótjegyes gyorsvonat 6.52-kor indul (a Keletiből 6.38-kor), a jegyet Tatabányáig vegyétek meg, ott buszra szállunk át.

	Útvonal:
	Várgesztes – Bodzás-árok – Fillér-árok – Kitelepítettek emlékműve - Vérteskozma, Vértes Meteor S.E. kulcsos turistaháza - Meszes-völgy – Dámvad-kert – Allé-erdő – Vázsony-berek – Szent Ferenc kápolna - Csákvár

	Távolság:
	15 km, 350 m szintemelkedés, 29,5 minősítő pont

	Költség:
	3500,- Ft teljes áron  

	Túravezető:
	Békés Eszter


****************************************************************************************

	82. Március 21. szombat 
	Nehéz túra

	zajnát-hegyek

	Találkozás:
	7.20  Árpád-híd Volánbusz pu., a vonatpótló busz 7.35-kor indul, a jegyet bármely vasúti pénztárban kell megváltani Klotildliget megállóig.

	Útvonal:
	Klotildliget – Kopár csárda – Jági tanösvény – Antónia-árok – Kerek-hegy – Hidegkúti-dűlő - Budaliget

	Távolság:
	19,5 km, 620 m szintemelkedés, 42 minősítő pont

	Költség:
	kb. 465,- Ft teljes áron  

	Túravezető:
	Rakaczky István  (30/229-46-80)


**************************************************************************************

	
	83. Március 22. vasárnap
	Közepes túra

	
	börzsöny-hegység

	
	Találkozás:
	7.45  Nyugati pu. pénztárak, a vonat 8.07-kor indul, a jegyet Nagymarosig vegyétek.

	
	Útvonal:
	Nagymaros – Templom-völgy – Szent Mihály-hegy – Hegyes-tető – Lóczy-pihenő - Zebegény 

	
	Távolság:
	12 km, 400 m szintemelkedés, 26 minősítő pont

	
	Költség:
	2240,- Ft teljes áron

	
	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	
	*********************************************************************************************

	
	84. Március 22. vasárnap
	Közepes túra

	
	budai-hegység

	
	Találkozás:
	9.15  22-es busz megállója a Szépjuhásznénál

	
	Útvonal:
	Szépjuhászné – János-hegy nyerge – János-hegy – Budakeszi – Szépjuhászné – Hárs-hegyi körút

	
	Távolság:
	12 km 430 m szintemelkedés, 26,6 minősítő pont

	
	Túravezető:
	Prondvainé Mara/Olp Adi, 390-6763

	
	******************************************************************************************

	85. Március 24. kedd
	Könnyű séta

	petőfi irodalmi múzeum

	Találkozás:
	10.00  a múzeum előtt

	Program:
	„Ki vagyok én?” – állandó Petőfi-kiállítás - vezetéssel.

	Költség:
	Belépőjegy: dolgozó: 600,- Ft, nyugdíjas: 300,- Ft.

	Túravezető:
	Decsi Ibolya

	
	********************************************************************************************



	86. Március 25. szerda
	Könnyű túra

	bakonybél medvehagyma gyűjtés

	Találkozás:
	6.30  Bp. Népliget Volán pu. a busz 6.50-kor indul. A helyjegyet előre megváltani! Csak oda! 

Vissza utazás 15,37-órakor (Vigyázat, utolsó busz!)

	Program:
	A megállónál van a szálloda, ahol enni és inni lehet, a környékén 100 m-re van a medvehagymás

	Költség:
	Kb. 5.000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófia

	
	********************************************************************************************

	
	00. Március 25. szerda
	

	
	KLUBEST

	
	16.30-19.30  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól befizetések a meghirdetett utakra. TAGDÍJ BEFIZETÉS!!!!

17.30-tól Borbáth Péter: Tudomány és kaland: kék vércsék nyomában Dél-Afrikában.

	
	*****************************************************************************************

	
	87. Március 26. csütörtök
	városnézés vezetéssel

	
	tápiószele

	
	Találkozás:
	7.00  Keleti pu. az információs táblánál, a vonat 7.15-kor indul, érkezés 8.25-re  

	
	Program:
	Blaskovich Múzeum, katolikus templom (szocreál festéssel), Attila-park, tájház, Kóré cukrászda

	
	Költség:
	utazás 2600,- Ft teljes áron, múzeumi belépő 600,- Ft, vezetés tagoknak 200,- Ft/fő, vendégeknek 500,- Ft/fő

	
	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati 20/3970-586  

	******************************************************************************************

	
	88. Március 26. csütörtök
	Közepes túra

	
	budai-hegység

	
	Találkozás:
	8.30  Széna téri Volánbusz pu., a busz 8.55-kor indul.

	
	Útvonal:
	Hideg-völgyi őrház – Anna-ház – Fehér-pihenő – Kopasz-oldal - Adyliget

	
	Távolság:

Költség:
	13 km, 200 m szintemelkedéssel. 23,5 minősítő pont                               

kb. 500,- Ft teljes áron

	
	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770) 


******************************************************************************************

	89. Március 28. szombat
	Könnyű és közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45  Batthyány tér, HÉV állomás.

	Útvonal:
	Szentendre – Skanzen – Sztaravoda-forrás (a túra itt megszakítható) – Kis Hortoba – Álló-rét – Leányfalu

	Távolság:
	4 vagy 10 km, 50 vagy 300 m szintemelkedés, 21 minősítő pont a teljes távot végig gyaloglóknak

	Költség:
	kb. 1200,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Fehér András,  20/292-2310

	********************************************************************************************

	90. Március 28. szombat
	Nehéz túra

	ÁRKOK 12. - KILÁTÓK 9. – BAKONY-HEGYSÉG

	Találkozás:
	6.10  Kelenföld pu. pénztárak, a pótjegyköteles gyorsvonat 6.37-kor indul. A menettérti jegyet Ajkáig vegyétek meg. Hazaérkezés 19.30-ra Kelenföldre.

	Útvonal:
	Alsócsinger - Köles-Kepe-árok – Pokol-lik – Sárcsi-kút – Molnár Gábor kilátó a Lugos-tetőn – Som út – katonasír – Jószerencsét-forrás – Peres-erdő – Köves-árok – Bányász-emlékmű – Alsócsinger 

	Távolság:

Költség:
	20 km, 300 m szintemelkedés, 36 minősítő pont              

6130,- Ft teljes áron + a helyi busz kb. 600,- Ft

	Túravezető:
	Békés Eszter


************************************************************************************************

	
	91. Március 29. vasárnap
	Közepes túra
	

	
	pilis-visegrádi-hegység
	

	
	Találkozás:
	7.45  Margit-híd budai hídfő, HÉV megálló, Pomázról a busz 8.55-kor indul.
	

	
	Útvonal:
	Dobogókő – Szakó-nyereg - Pilismarót 
	

	
	Távolság:

Költség:
	13 km, 200 m szintemelkedés, 24 minősítő pont          

kb. 1200,- Ft teljes áron + HÉV kieg. jegy/BKK-bérlet
	

	
	Túravezető:
	Bozsogi Klári
	

	
	**************************************************************************************************



	
	92. Március 29. vasárnap
	Közepes túra
	

	
	budai-hegység
	

	
	Találkozás:
	9.00  Móricz Zsigmond körtér, 240E busz megállója
	

	
	Útvonal:
	Budaörs – Odvas-hegy alja – Kő-hegy – P-P+ elágazás – Budaörs
	

	
	Távolság:

Költség:
	10 km 405 m szintemelkedés, 23 minősítő pont                          

BKK bérlet + 2 db környéki jegy
	

	
	Túravezető:
	Prondvainé Mara/Olp Adi, 390-6763
	

	************************************************************************************************
	

	
	93. Március 31. kedd
	Könnyű túra
	

	
	budai-hegység – faludi bandi nyomán
	

	
	Találkozás:
	9.15  Széll Kálmán téren, metrókijárat.
	

	
	Útvonal:
	Nagykovácsi – Széltörés-erdő – Anna-vadászház - Nagykovácsi
	

	
	Távolság:

Költség:
	8 km, 150 m szintemelkedéssel.                                                    

BKK-bérlet és 2 db környéki vonaljegy
	

	
	Túravezető:
	Decsi Ibolya 
	


*****************************************************************************************

	00. Március 31. kedd
	

	POSTÁZÁS

	Program:
	Az áprilisi túraprogram sokszorosítása és postázása. 

	**********************************************************************************************


ELŐZETES

	Április 2. csütörtök
	Közepes túra

	budai-hegység – nagycsütörtöki túra

	Találkozás:
	8.30  Szentlélek tér (137-es busz végállomása).

	Útvonal:
	Kőtaraj – Guckler Károly-út – Virágos-nyereg – Hármashatár-hegy – Kecske-hegy – Törökvész - Pasarét

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedéssel. 22 minősítő pont

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770) 

	*******************************************************************************************
	

	Április 4. szombat
	Közepes túra

	börzsöny-hegység – menedékházak 15.

	Találkozás:
	7.40  Nyugati pu. pénztárak, a vonat 8.07-kor indul, Vácon átszállunk másik vonatra 

	Útvonal:
	Diósjenő – Sági-út – Törökasszony útja – Szondi kulcsosház – Láz-lapos - Borsosberény

	Távolság:

Költség:
	14 km, 200 m szintemelkedés, 25 minősítő pont                                          

2600,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter


***********************************************************************************************

	Április 5. vasárnap
	Közepes túra
	

	hagyományos húsvéti sztrapacska túra

 a budai-hegységben
	

	Találkozás:
	8.00  Hűvösvölgy, 63-as busz végállomása.
	

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Ilona-lak – Cseresznyés-völgy – Nagykovácsi (közös húsvéti ebéd a Levendula Vendéglőben) 
	

	Távolság:

Költség:
	12 km, 150 m szintk., 21 pont                  

2 db BKK kieg. jegy + BKK-bérlet + a sztrapacska kb. 1200,- Ft
	

	Túravezető:
	Bozsogi Klári
	

	************************************************************************************************
	

	Április 7. kedd
	Könnyű túra

	medvehagyma-túra bakonybélbe

	Találkozás:
	6.30  Népliget Volánbusz pu., a busz 6.45-kor indul.

	Program:
	Túra: Odvaskő- és Vadszőlő Fogadó, medvehagyma-szedés, ebéd a fogadóban.

	Költség:
	utazás 5000,- Ft teljes áron, kiegészítő jegy: 205,- Ft.

	Túravezető:
	Lovas Irén

	***********************************************************************************************



	
	Április 7. kedd 

	
	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	
	16.00-19.00  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! 

A májusi túraprogramok és az előzetes túrakiírások leadása. Befizetések a meghirdetett utakra. Tagdíj befizetés későn ébredőknek!

	**********************************************************************************************
	

	Április 9. csütörtök
	
	

	KLUBEST
	

	16.30-19.30  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól befizetések a meghirdetett utakra. TAGDÍJ BEFIZETÉS!!!!

17.30-tól Puha Titusz vetített képes előadása: A szecesszió Prágában
	

	*****************************************************************************************
	

	Április 9.-10. és 16.-17. (csütörtök/péntek)
	Oktatás
	

	alapismereti és térképolvasási oktatás
	

	Április 9.
	17.30 – 19.30  Térképbörze, Információk a természetjárásról, A turistatérkép ismerete.
	

	Április 10.
	17.30 – 19.30  Térképbörze, Tájfutó térkép, Tereptan és a tájoló ismerete.
	

	Április 16.
	17.30 – 19.30  Túraterv készítés, Túrakiírás készítés, Mit vigyünk a túrára, Túra és kirándulásvezetési ismeretek, Természetvédelem, Táborozás.
	

	Április 17.
	17.30 – 19.30  Felszerelésbörze, Túra egészségügy, GPS ismerete.
	

	Helyszín:
	Budapesti Természetbarát Sportszövetség, V. ker. Curia u. 3–ban található oktatóterem. Megközelítése: 3-as Metróval, 7-es buszcsaláddal, (Ferenciek tere) /Innen 1 perc séta/
	

	Ajánlott felszerelés:
	toll, ceruza, radír, jegyzetfüzet, laptájoló
	

	Gyakorló túrák:
	április 11. és 18. szombat (Budai-hegység)
	

	Program:
	Az oktatás ingyenes, végzettséget nem ad, viszont segít felkészülni az eltévedésektől mentes túrázásra.
	

	Érdeklődés:
	Buzás Károly 20/477-64-67   
	

	***********************************************************************************************************************
	

	Április 24-27. péntek - hétfő
	Közepes túrák
	

	BÜKKSZÉKi csillagtúrák
	

	Találkozás: 
	7.30  Stadionok Volánbusz pu. várótermében, a pótjegyköteles busz 7.45-kor indul Bükkszékre, a jegyet célszerű előre megváltani. Bükkszékre 10.25-kor érkezünk.
	

	Szállás:
	4 ágyas különálló faházas apartmanokban (teakonyha, hálófülke, fürdőszoba), ágyneműt kapunk, törülközőt és fürdőruhát vinni kell. 

Étkezés: a szálláshelyen svédasztalos reggeli, a gyógy- és élményfürdő éttermében vacsora menü megrendeléssel. (www.otthonrolide.eu)
	

	Program:
	1. nap: megérkezés és elhelyezkedés után a szálláshoz közeli bükki erdőben túrázás, 8-10 km, 200 m szintemelkedéssel.

2. nap: Bükkszék - Szalokma-völgy - Siroki vár – Bükkszék, 16 km, 200 m szintemelkedés. 

3. nap: Szilvásvárad – Szalajka-völgy (külön busszal), kisvasúttal megyünk fel (önköltséges), Fátyol-vízesés, Szikla-forrás, Istállós-kői ősember-barlang, Erdészeti Múzeum megtekintése. Visszafelé lesétálunk a vízesés mellett a külön buszhoz. Vacsora után búcsúest.

4. nap: csomagolás, fürdőzés a közeli gyógy- és élményfürdőben. Csoportos önköltséges belépővel. Ebéd saját költségen. Hazautazás 14.20-kor vagy 16.45-kor a Stadionokhoz, érkezés 17.10-kor vagy 19.25-kor.
	

	Költség:
	szállás: 2000,- Ft/fő/éj + IFA 280,- Ft/fő/éj, reggeli és vacsora 2200,- Ft, 

külön busz: 1800,- Ft, összesen: 15.240,- Ft (ebből egyesületi hozzájárulás tagoknak 700,- Ft éjszakánként). Befizetendő összeg: 13.500,- Ft. (a Budapest – Bükkszék – Budapest jegy ára 5.450,- Ft teljes áron)
	

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 06-27-392-915 vagy 06 20 39 53 428
	

	Jelentkezés:
	a túravezetőnél!! A teljes összeg befizetése a fogadónapokon és a klubesteken.
	


***************************************************************************************************************

	Május 1-3. péntek-vasárnap
	Közepes túrák

	kilátók az országos kéktúra mentén

kőszegi-hegység és Szombathely

	Találkozás:
	6.10  Kelenföld pu. pénztárak, a gyorsvonat 6.37-kor indul (a Déliben is fel lehet szállni, onnan 6.30-kor indul)

	Útvonal:
	lásd a februári programban

	Szállás, költség:
	Szállás Szombathelyen panzióban 3 ágyas fürdőszobás (a fürdőszoba 2 szobánál kívül található, a végső elosztás függvényében az árból visszatérítés jár ezen szobákat igénybe vevőknek), tévével és hűtővel ellátott szobákban tagoknak IFA-val 3555,- Ft/fő/éj, azaz  7110,- Ft 2 éjszakára, vendégeknek: 4255,- Ft/fő/éj, azaz 8510,- Ft 2 éjszakára. 

Két fős igénybevétel esetén a szobaár több. 

A Budapest – Szombathely - Budapest utazás költsége 8830,- Ft teljes áron, 

A helyi utazási költség: 

1. nap: 465,- Ft teljes áron 

2. nap: 835,- Ft teljes áron 

3. nap: 650,- Ft teljes áron.

	Jelentkezés:
	A szállásdíj befizetésével a fogadónapokon és klubesteken. A létszám túravezetővel együtt 18 fő. Utolsó befizetési lehetőség az áprilisi fogadónapon!

	Túravezető:
	Békés Eszter


***************************************************************************************************************

	Május 1-3. péntek-vasárnap
	Buszos kirándulás

	zemplén túra

	Találkozás:
	7.00  Hősök tere

	Útvonal:
	1. nap: 300 km busszal, Budapest – Abaújszántó - Gönc / SZIA Klub – éneklés a polgármesterrel és diákcsapatával – Telkibánya - Túra a Fehér-hegy és környékén Táv: 10 km  Szint: 350 m

Szállás: Bózsva  /Panzió/, helyben vacsora helyi specialitásokból

2. nap: 50 km busszal, reggeli után Füzérradvány (arborétum), Vágáshuta – Kőkapu túra (fakultatív) 17 km, 400 m szint, Szállás: Bózsva  /Panzió, helyben vacsora helyi specialitásokból 

3. nap: 300 km busszal, reggeli után Füzéri vár túra, 5 km, 150 m szint – Sárospatak, igény szerint önköltséges ebéd, városnézés – Tolcsva, borvásárlási lehetőség, időjárástól függően ásványgyűjtés, érkezés Budapestre 20.00 órára

	Költség:
	várhatóan 18000,- Ft, azaz: szállás és étkezés (reggeli, vacsora): 12.000,- Ft, utazás 40 fő esetén: 6000,- Ft/fő, belépők a helyszínen fizetendők a kedvezmények igénybevételével.

	Jelentkezés:
	Március 15-ig 5000,- Ft előleg befizetésével, a teljes összeg befizetése április 15-ig a fogadónapokon és klubesteken!

	Túravezető:
	Buzás Károly, 20/477-64-67 Email: kbuzas@gmail.com


***************************************************************************************************************

	Május 8-10. péntek-vasárnap
	Buszos kirándulás

	három nap három ország

	Találkozás:
	7.00  Nagyvárad tér

	Útvonal:
	        1.    nap: 350 km busszal, Dömsöd – Solt – Dunaföldvár (vár) – Simontornya (vár) – Dég (kastély) . Iregszemcse – Zala – Nágocs – Balatonboglár – Hahót – Bázakerettye, szállás, Kerettye turistaszálló, vacsora az étteremben

2. nap: 300 km busszal, Letenye. Varazsd (vár, belépő 30 Kuna), Trakocan (Velki Tabor vár), Maribor, városnézés, Bázakerettye szállás, Kerettye szálló, vacsora az étteremben 

3. nap: 310 km busszal, Bázakerettye, Murarátka, Mura folyó menti érdekességek, Hahót, Kányavári-sziget, Balatonboglár (Gömb-kilátó), érkezés Bpestre 19.00 órára

	Költség:
	várhatóan 23000,- Ft, azaz: szállás és étkezés (2 vacsora): 12.000,- Ft, utazás 40 fő esetén: 10000,- Ft/fő és a sofőr díja, belépők a helyszínen fizetendők a kedvezmények igénybevételével, Horvátországban Kunában, Szlovéniában Euroval.

	Jelentkezés:
	Március 15-ig 5000,- Ft előleg befizetésével, a teljes összeg befizetése április 15-ig a fogadónapokon és klubesteken!

	Túravezető:
	Buzás Károly, 20/477-64-67 Email: kbuzas@gmail.com


***************************************************************************************************************

	Május 16-17. szombat-vasárnap
	Bortúra

	Kárpát-medencei bortúrák I. Burgenland

	Program:
	Szállás és borvacsora Sopronban, Burgenlandban 3-4 pincészet látogatása, Ruszton városnézés

Utazás kisbusszal

	Költség:
	15 000 Ft és 60 Euro (Figyelem, részvételi díj változás!!)

	Túravezető:
	Tóth László

	Jelentkezés:
	15.000,- Ft előleg befizetésével a fogadónapokon, klubesteken és a Közgyűlésen. Max. létszám: 19 fő


************************************************************************************************

	Május 24. vasárnap
	Buszos túra

	sümegi vártúra

	Program:
	Autóbusz transzferrel, csak  túrázóknak! Részletes kiírás a következő havi túraprogramban.

	Túravezető:
	Bozsogi Klári


******************************************************************************************

	Június 5-7. péntek-vasárnap
	Buszos kirándulás

	HEGYESD – GULÁCS – SZTUPA – KÁMON – GENCSAPÁTI – KŐSZEG – 

MIXNITZ - MEDVE SZURDOK / KICSIT MÁSKÉPPEN

	Találkozás:
	7.00  Keleti pu., Thököly úti parkoló

	Útvonal:
	       1.     nap: 200 km busszal, Hegyesd, Gulács, Zalaszántó (sztupa), Kámon arborétum, Szállás Kőszegen az Alpokalja panzióban, vacsora.

2. nap: 350 km busszal. Teichalmsee túra: „A” változat: 4 km, 600 m szint fel, 2 km, 500 m szint le; „B” változat: 5 km, 100 m szint fel, 4 km, 400 m szint le szerpentinen, 2,5 km 300 m szint le Mixnitz. Medve-szurdok túra: 3,5 km, 400 m szint fel, 2,5 km, 300 m szint le, Mixnitz. Szállás, vacsora Kőszegen az Alpokalja panzióban, vacsora.

3. nap: 280 km busszal, Sárvár, Celldömölk (Vulkán múzeum), Somló-hegy (kilátó és vár), Ajka (Csinger-völgy), érkezés Budapestre kb. 20.00 órára

	Költség:
	várhatóan 21.000,- Ft, azaz: szállás és étkezés (2 vacsora): 12.000,- Ft, utazás 40 fő esetén: 9000,- Ft/fő, belépők a helyszínen fizetendők a kedvezmények igénybevételével.

	Jelentkezés:
	Március 15-ig 5000,- Ft előleg befizetésével, a teljes összeg befizetése április 15-ig a fogadónapokon és klubesteken!

	Túravezető:
	Buzás Károly, 20/477-64-67 Email: kbuzas@gmail.com


*******************************************************************************************

	Június 11-14. csütörtök-vasárnap
	extrém túra

	zemplén 700-as csúcsai vándortúra

	Utazás:
	16.00  Keleti pu., sátoraljaújhelyi átszállással Füzérig, ott szállás.

	Útvonal:
	       1.    nap: Füzér – 4 csúcs – Hollóháza – Telkibánya (szállás, vacsora), 26 km, 1060 m szintemelkedés

2. nap: Telkibánya – Bohó-hegy – Nagy Péter-mennykő (összesen 8 csúcs) – Regéc (szállás, vacsora), 26,5 km, 900 m szintemelkedés 

3. nap: Regéc – 4 csúcs – Téglás-kő (csúcs) – 3 csúcs – Fehér-kút – Gergely-hegy (csúcs) – Hejce 24 km, 890 m szintemelkedés (Hazautazás Hidasnémeti átszállással EC-vel a Keletibe.)

	Távolság:
	76,5 km, 2850 m szintemelkedés (térképi mérések)

	Költség:
	Utazási költség teljes áron 10.650,- Ft. Tervezett részvételi díj: 3 szállás, 2 vacsora, 2 reggeli = 14-17.000,- Ft. 

	Jelentkezés:
	A túravezetőnél. A résztvevők száma limitált, a túravezetővel együtt 15 fő. 

	Túravezető:
	Rakaczky István (30/229-46-80)


**************************************************************************************

	Június 12-14. péntek-vasárnap
	kerékpártúra

	euro velo kerékpártúra - szolnok-csongrád

	Útvonal:
	       1.    nap: Szolnok – Tószeg – Tiszavárkony – Tiszakécske (kb. 50 km)

2. nap: Tiszakécske – Lakitelek – Tiszaalpár – Bokros – Csongrád (Körös-torok) (kb. 50 km) 

3. nap: Csongrád - fürdés a Tiszában a 300 m-es homokos partnál – majd hazautazás.

	Költség:
	várhatóan a szállás 2 éjszakára 6000,- Ft. Az utazási költség a kedvezményektől függően 6000,- Ft oda-vissza + a kerékpár szállítást az egyesület fizeti (útközben várhatóan sok csatlakozó lesz).

	Jelentkezés:
	a szállásköltség befizetésével a fogadónapokon és klubesteken vagy a túravezetőnél!

	Túravezető:
	Buzás Károly, 20/477-64-67 Email: kbuzas@gmail.com


*********************************************************************************************

	Június 15-19. hétfő-péntek
	Közepes túrák

	királyréti csillagtúrák – börzsöny-hegység

	Szállás: 
	Királyrét Kastélyhotel 2-4 ágyas (2 szintes) fürdőszobás elhelyezéssel. Svédasztalos reggeli-vacsora.

	Költség:
	szállásdíj félpanzióval 1 ágyas szoba: 26.900,- Ft, a többinél: 22.500,- Ft, 18 év felettieknek – 70 éves korig IFA 350,- Ft/éj, azaz összesen 1400,- gyerekdíj: 4 éves korig ingyenes, 4-10 éves kor között 50 % és 10-14 éves kor között 20 %. Bankkártyával is lehet fizetni, üdülési csekket is elfogadnak a szállásra és a fogyasztásnál. (+ közlekedési költség)

	Program:
	naponta különböző szintű túrák, szalonnasütési lehetőség vagy zsíros kenyér búcsúparti (a hozzávalókról mindenki maga gondoskodik!) 

1. nap: Királyrét – Széles-mező – Hegypó-árok – Szőlő-hegy – Királyrét, kb. 6-7 km, 150-200 m szint

2. nap: Királyrét – Fultán-kereszt – Spartacus-kulcsosház – Királyrét, 14 km, 450 m szintemelkedés 

3. nap: Királyrét – Magas-Tax – Nagy-Hideg-hegy – Királyrét, 15 km, 450 m szintemelkedés

4. nap: Királyrét – Nógrádi vár – Királyrét (búcsúest), 10 km, 200 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 06-27-392-915 vagy 06 20 39 53 428                    A túravezető a változtatás jogát fenntartja!

	Jelentkezés:
	a fogadónapokon a teljes összeg befizetésével, a bankkártyások és üdülési csekkel fizetők 5000,- Ft előleggel


*******************************************************************************************

	Június 21-26. vasárnap-péntek (6 nap)
	Autóbuszos túra

	„svábország”

	Program:
	1.nap Bp. – Neresheim-Ohmenheim (850 km)

2. nap Dinkelsbühl (városnézés) – Nördlingen (városnézés, Daniel-torony) – Mönchsdeggingen (Ries kilátó)

3. nap Neresheim (templom) – Aalen (vn., Római Múzeum, Vasbánya, szabadidő), éjszakai fáklyás kirándulás Ohmenheimben

4. nap Schwäbisch Gmünd (vn., Münster, Ezüstgyár) – Ellwangen (vn. Kastély, Szt. Vid templom, Schöneberg)

5. nap Vellberg (vár) – Comburg (egykori kolostor) – Schwäbisch Hall (Szt. Mihály templom, Főtér, Szt. Katalin templom) – utazás a Kocher-völgyében 6. nap Neresheim – Bp.

	Szállás: 
	Ohmenheim/Neresheim Landhotel zur Kanne, kétágyas zuhanyzós szobák, félpanzió: büfé reggeli, három fogásos vacsora ital nélkül

	Költség:
	124.000,- Ft (szállás, ellátás, az összes belépő, utazás) Egyágyas felár 17.000,- Ft

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és a klubesteken 20.000,- Ft előleg befizetésével

	*******************************************************************************************

	Szeptember 7-12. hétfő-szombat (6 nap)
	Autóbuszos túra

	Alsó Szilézia és a sziklavárosok

	Program:
	1. nap Utazás, közben séta Litomysl-ben

2. nap Bledne Skaly sziklaváros túra, a „sziléziai Jeruzsálem” búcsújáró hely Wambierzice katedrálisa és kálváriája

3. nap Swidnica béketemplom, Ksiaz vára és pálmaház, Walbrzych séta

4. nap Szczeliniec Wielki sziklaváros és radkowi vízesés túra

5 nap Klodzko városnézés és vár, Zloty Stok aranybánya, Srebrna Gora vára

6. nap Hazautazás, közben séta Olomouc-ben.

	Szállás: 
	Lengyelország, Zagorze Slaskie Hotel Borys, zömmel kétágyas, zuhanyozós, WC-s szobákban, félpanziós ellátás

	Költség:
	63.500,- Ft (szállás, ellátás, utazás, belépők)

	Túravezető:
	Havas Feri

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és a klubesteken 10.000,- Ft előleg befizetésével


