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B E M U T A T K O Z Á S

Az  1974-es  alapításkor  az  IBUSZ  Közgazdasági  Osztály  néhány  dolgozója  és  azok 
barátai indították újra a természetjárást a vállalatnál. 1975-től 2010-ig részt vettünk a 
Meteor  szervezetek  munkájában.  1976-81  között,  mint  a  Vörös  Meteor  TE  egyik 
csoportja működtünk. Többször megnyertük a KPVDSZ által szervezett természetjárás 
akadályversenyt, illetve helyezést értünk el. Résztvevői voltunk az IBUSZ munkahelyi 
olimpiáknak és tagjaink több hegységismertető és városismertető versenyt is nyertek. 
1981-től, az IBUSZ Sport Egyesület megalakulásától annak 1999-es megszűnéséig, az 
IBUSZ S. E. Szakosztályaként tevékenykedtünk.

Alapfeladatunknak mindig a túrázást és az egyesületi (szakosztályi) életet tartottuk. Fontos 
részévé váltak az egyesületi életnek a hagyományos túrák és programok: tavasszal a Tösér 
Dezső emléktúra, nyáron a piknik-, ősszel az Ágoston Tóni- és télen a “Mikulás” túra.
Rendszeresen szervezünk vízi túrákat, kerékpáros-, és kisebb teljesítmény-, jelvény szer-ző 
túrákat. Folyamatosan szervezzük az országjárásokat autóbusszal és vonattal, mára alig 
akad olyan szeglete az országnak és a szomszédos országoknak, ahol nem jártunk. Mivel az 
IBUSZ 1999-ben végleg megszüntette a sporttevékenységét,  szakosztályunk önálló útra 
lépett,  és megalakította  az  IBUSZ Természetjáró  Egyesületet,  amit  a cégbíróság 1999. 
szeptember 1-jén Közhasznú Egyesületként (8645 sz.) be is jegyzett.

Havonta program készül, amit a tagoknak, és a nem tag érdeklődőknek postán, ill. 
e-mailen megküldünk.  Saját  internetes honlappal  is  rendelkezünk  www.ibuszte.hu   
néven. E-mail címünk: szerk@ibuszte.hu; turista@ibuszte.hu.

Minden  hónap  első  vagy  második  keddjén  túravezetői  megbeszélést  és 
fogadónapot, tartunk. Ugyancsak minden hónapban egy-két klubestet is rendezünk 
A  hét  fős  elnökség  évente  3-4  alkalommal  ülésezik,  és  dönt  az  Egyesületet  érintő 
kérdésekben. Az évente megtartott  Közgyűlésen kerítünk sort a tagok és túravezetők 
jutalmazására és a tagdíjak befizetésére, ez utóbbira azonban egész évben lehetőség van. 

Egyesületünket ma is az egymás iránti tisztelet, barátság és szeretet tartja 
össze.  Természetesen  közöttünk  is  szerveződtek  kisebb  baráti  társaságok,  de  a 
csoportok között is van kapcsolat, és a barátságok magánéletünkben is „tovább élnek”. 

Taglétszámunk 450 körül  mozog,  a  tagság  70%-a nyugdíjas,  20% dolgozó és  10%-a 
ifjúsági  korú.  Évi  380-400  túrát  szervezünk,  melyeken  mintegy  8.000  fő  (tagok  és 
vendégek) vesz részt. 

A tagfelvétel feltételei: Minimum 3 túrán való részvétel és két tag ajánlása.  
Részletesebben a következő oldalon, a honlapunkon, ill.  a fogadónapokon 
lehet tájékozódni.

Tevékenységünk legfontosabb tartópillére – az egymás iránti szeretet, és az, 
hogy:

MINDIG MINDENKIT SZÍVESEN LÁTUNK!

Mint minden társadalmi szervezet, így mi is a tagdíjakból, állami támogatások-
ból, adományokból és a nekünk juttatott 1% adó visszatérítésből gazdálkodunk. 

Bankszámla számunk (az adományokhoz): 
CIB 10700024-25527708-51100005

Adószámunk (az 1% juttatásához): 18097395-

mailto:turista@ibuszte.hu
mailto:szerk@ibuszte.hu
http://www.ibuszte.hu/


T A G O K N A K  É S  ( M É G )  N E M  T A G O K N A K  

A füzetben szereplő programok TERVEZETTEK, azaz mind a megadott időpontok, mind a 
túrák helye változhat! A hagyományos - minden évben ismétlődő –, valamint a többnapos és 
autóbuszos túrák időpontja valószínűleg nem változik. Továbbra is mindenkinek minden 
hónapban megküldjük a részletes programot, amiben már pontos információkat közlünk. 

Ne feledjük: sem az éves programfüzet, sem a havonta megküldött programok 
nem arra szolgálnak, hogy a billegő asztalláb alá tömjük őket. A programokat el 
kell (kellene) olvasni!

A FOGADÓNAPOKAT 16.00-19.00  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a 
Lehel  piaccal  szemben, a  Metró  állomásnál  (Ipoly  utcai  kijárat)  tartjuk.  Ne jöjjetek 
korábban, mint 16.00 óra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk!

A KLUBESTEKET 16.30-19.30  között tartjuk az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) 
a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál (Ipoly utcai kijárat). 
16.30-17.30 között itt is lehet jelentkezni és befizetni a meghirdetett utakra és tagdíjat 
fizetni. 17.30-tól vetítéses előadások vannak, saját vagy meghívott előadókkal.

Tagsági díjak 2015-ben változatlanul

D o l g o z ó  3 . 0 0 0 , -  F t ;  N y u g d í j a s  2 . 0 0 0 , -  F t ;
D i á k ,  m u n k a n é l k ü l i ,  k i s m a m a  1 . 0 0 0 , -  F t  

Arra  kell  kérnünk  mindazokat  –  elsősorban  a  dolgozókat  és  a  nyugdíj  mellett 
tovább dolgozó és így magasabb jövedelemmel rendelkezőket – amennyiben 
módjukban áll – a tagdíjon felül is támogassák egyesületünket! Nekünk minden egyes 
forint jól jön, és mindegyik forint az egyesületet, azaz a tagságot szolgálja. 

ELŐRE IS KÖSZÖNJÜK MEGÉRTŐ TÁMOGATÁSOTOKAT!

Befizetéskor ne feledkezzetek el az örökbefogadott 
veresegyházi BARNAMACIKRÓL sem!

A Medveotthon a támogatásáért cserébe évente egyszer díjtalanul fogadja a 
macik (és farkasok) meglátogatására érkezett csapatunkat.

AZ  EGYESÜLET  TAGJAI  SZÁMÁRA  SAJÁT  IGAZOLVÁNYT 
BIZTOSÍTUNK, MELYET A TAGDÍJ BEFIZETÉSKOR ADUNK ÁT. 
Az  érvényességet  minden  évben  az  igazolvány  hátoldalán  pecséttel 
igazoljuk. Ezért  a  jövőben  a  tagdíj  befizetésekor  a  tagsági  igazolványt 
mindenki hozza magával!

EGYESÜLETÜNKNEK BÁRKI TAGJA LEHET,  AKI IGAZOLTAN HÁROM TÚRÁN RÉSZT VESZ,  KÉT 
AJÁNLÓT SZEREZ ÉS AZ ERRŐL SZÓLÓ IGAZOLÁST A TAGDÍJFIZETÉSKOR LEADJA. IGAZOLÓLAPOT A 
TÚRAVEZETŐKTŐL, VAGY A FOGADÓNAPOKON LEHET KAPNI.



T U D N I V A L Ó K  A  P R O G R A M O K R Ó L
1
.

Valamennyi túránk nyílt, azaz bárki (nem tag is!) részt vehet rajtuk! 

A  túra  kiválasztásánál  mindenki  vegye  figyelembe  a  saját 
teljesítőképességét és erőnlétét, és figyeljen a kiírásra. 
Könnyű séta = 1-5 km, szint nélkül;  könnyű túra = 3-10 km, 50-100 m 
szint; közepes túra = 10-20 km, 2-300 m szint; nehéz túra = 20 km és 300 
m szint felett.  A túravezetőnek joga van az általa szükségesnek talált 
esetben  (pl.  rossz  idő,  zárt  múzeum,  stb.)  a  kiírt  túra  útvonalát 
módosítani.

2
.

A találkozás  időpontja  után,  ha a vonat,  vagy busz indulási  időpontja nincs 
feltüntetve, a várakozási idő legfeljebb 10 perc.

3
.

Az egyes túráknál előírt jelentkezési kötelezettséget és a jelentkezési 
határidőket  be  kell  tartani. A  korlátozott  résztvevő  számú  többnapos 
gyalog, és az autóbuszos bel- és külföldi túráknál azoknak a jelentkezőknek van 
elsőbbségük,  akik  rendszeresen  járnak  túrázni,  elsősorban  a  túrát  szervező 
túravezetővel. 
Autóbuszos város-, illetve műemlék-látogató hazai és külföldi kirándulásoknál 
a túrát megszervező és vezető túravezető rendelkezésére áll 20 hely. elsősorban 
egyesületi tagok számára. Ezekre a helyekre a túravezető előzetesen fogadhat 
jelentkezőket!  Minden  jelentkezőnek,  beleértve  a  túravezetőnél 
jelentkezetteket is (!), a túra meghirdetését követő első befizetési alkalommal 
az előleget be kell fizetnie! Ha ez nem történik meg, a jelentkező nevét töröljük 
a listából.  Ezeken a túrákon vendégeket (nem tagokat) csak abban az 
esetben tudunk elfogadni, ha a tagok nem töltik be a helyeket. A jelentkezési 
határidő lejártáig a vendégek csak feltételesen kerülhetnek a túra résztvevő-
listájára!
Túljelentkezés  esetén a  jelentkezési  sorrend  számít  illetve  a  résztvevők 
névsoráról  az  egyesületi  tevékenység  és  az  egész  éves  túra  teljesítmények 
alapján  az  elnökség  dönt.  Határidőn  belüli  lemondásnál a  felmerült 
költségeket levonjuk! 
Többnapos és autóbuszos túráknál, hacsak a túrakiírás máshogy nem 
rendelkezik, jelentkezés kizárólag a fogadónapon és a klubesteken!

4
.

A túrákon mindenki saját felelősségére vesz részt, a túravezető irányítása mellett. 
Segítsük  a  túravezetőt  abban,  hogy  irányítását  elfogadjuk  és  követjük.  A  közös 
útvonalról való letérést,  túra megszakítást jelezzük a túravezetőnek.  Minden túra 
csoportos megmozdulás, ahol egyénieskedésnek nincs helye! 

5
.

A  túrára  való  készülődés  előtt  a  saját  érdekében  mindenki 
tájékozódjon  a  program  alapján a  túra  nehézségi  fokáról. 
Amennyiben  valaki  –  szülőként  vagy  nagyszülőként  –  kiskorú  (6-14  éves) 
gyereket  is  szeretne  magával  vinni,  kérjük  előzetesen  tájékozódjon  a 
túravezetőnél, hogy a gyerek mehet-e a túrára, vagy nem!

6. Kérjük azokat, akik valamilyen okból nem a meghirdetett találkozási pontról 
indulnak túrázni, hanem valahol csatlakozni kívánnak a túrához (pl.: az érkezési 
állomáson vagy buszmegállóban), feltétlenül jelezzék előre a túravezetőnek! 
Megtörténhet ugyanis, hogy a tényleges gyalogos indulási pont valamilyen okból 
megváltozik.

7. Minden olyan túrán, ahol vezetést, szakvezetést, külső idegenvezetőt 
biztosítunk, a tagok egységesen 200,- Ft, a vendégek 500,- Ft hozzájárulást 
fizetnek. Ez általában nem fedezi a költségeket, a hiányzó összeget az egyesület 
állja.



8. Kerékpáros túrán csak műszakilag felkészített kerékpárokkal vegyünk részt– 
minden  kerékpárhoz  legyen  legalább  két  tartalék  belső,  pumpa,  és  ha  nem 
patentos  az  agy,  ahhoz  megfelelő  szerszám  a  kerék  kivételére,  megfelelő 
ruházat,esőkabát, bukósisak, láthatósági mellény. A túrán résztvevőknél ajánlott 
a nyeregtáskában  egy másolat a személyi okmányaikról (szem. ig., taj kártya, 
stb.).
A túrán a KRESZ szabályok betartásáért mindenki saját maga felel. A 
túrák  tervezett  átlagos  menetsebessége  16-18  km/ó  (megállások  nélkül 
számolva).

9. Még az egyszerűbb túrákhoz is javasolt  a  megfelelő öltözet:  recézett  talpú, 
félmagas  szárú  túrabakancs,  (nyáron  lehet  tornacipő),  lábszárvédő,  réteges 
ruházat, esőkabát (nem esernyő!), hátizsák vagy oldalzsák. 
A  téli  és  a  hosszabb  túrákra ajánlatos  zseblámpát  vinni.  Az  egyéni 
szükségletnek és a túra időtartamának megfelelő inni- és ennivalóról mindenki 
maga gondoskodik (kivéve, ha máshogy hirdetjük!). Városi- és körömcipőben, 
nejlonzacskóval  ne  menjünk  túrázni!  A  nem  megfelelő  öltözékben  ás 
felszereléssel jelentkezőt a túravezető nem köteles magával vinni!

10
.

FOTÓTÚRÁK Olyan túrák, melyeken elsőbbséget nem a túrázás (!), 
hanem a fotózás kap. A túrákon lehetőség van egymás segítésére, elsősorban 
a digitális fényképezéshez szükséges ismeretek elsajátításában, elmélyítésében. 
A  túrán  készített  képekből  képgaléria  készül,  és  az  interneten  megtekinthető 
képeket  az  egyesület  tagsága  zsűrizheti.  A  résztvevők  lehetőséget  kapnak 
különböző kép-filmek készítésére és azoknak a klubesteken történő vetítésére. A 
fotótúrák  résztvevői  jogosultak  az  egyesület  éves  fotóversenyében  való 
részvételre is.

11. Idén  is  több  túrasorozathoz/mozgalomhoz lehet  csatlakozni:  Nyergek, 
rétek,   menedékházak,  árkok;  Kilátók  az  Országos  Kéktúra  mentén;  Túrák  a 
Balaton  körül;  Kálváriák;  Pilis-Visegrádi  Zöld túramozgalom Békés  Eszterrel. 
Ezen  túrák  időpontjai  és  helyszínei  az  éves  és  a  havi  program(ok)ban,  a 
sorozatok/mozgalmak címének megjelölésével szerepelnek majd.

12. Gombászás  a  túrán  .   A  túravezető  döntheti  el,  hogy  ahol  láthatóan  kellő 
mennyiségű  gomba  van,  ott  olyan  hosszú  gombászó-szünetet  tartson,  ami 
belefér az időbe. Aki a gombászás miatt lemarad, azt külön nem várjuk be. Aki 
elsősorban gombászni szeretne, vegyen részt a gomba-túrákon, vagy hirdessen 
meg gombaszedő kirándulást a többieknek is. Szívesen látjuk a programban! A 
szedett gombát mindig be kell vizsgáltatni!

13. Gomba  túrák!  A  gomba-túráknál  természetesen  gyalogolni  is  kell  néhány 
kilométert,  kényelmesen  sétálva,  és  közben  gombát  keresve.  A  túráknál  zárt 
cipő, esőkabát (pelerin),  kullancsriasztó ajánlott!  A gombákat feltétlen be kell 
mutatni  a  túrát  vezető  Szentmiklósi  Zsófiának!  Hozni  kell  kosarat,  dobozt, 
papírzacskót, de nem műanyagzacskót! A megbeszélt találkozóhelyre az erdőben 
időben vissza kell érkezni!

14. Nagyszülők-unokák  túrák!  A  2-3  órás,  pihenőkkel  és  játék  lehetőséggel 
tarkított  túrákat  gyakorló nagyszülők vezetik.  Télen szánkót vagy csuszkát  (hó 
esetén),  nyáron labdát  és  más  játékszert  érdemes hozni.  Szeretettel  várjuk 
unokáikkal a nagymamákat, nagypapákat is!  A túrákat elsősorban 3-10 
éves gyerekeknek ajánljuk, de szívesen látunk nagyobb gyerekeket és a szülőket is!

15. Túrázás kutyával  .   A mindenkori túravezető dönt arról, hogy elfogadja-e kutya 
jelenlétét a túrán. Ezért a kutyás túrázónak akkor is be kell jelentkeznie a túrára, ha 
a  program ezt  egyébként nem írja  elő.  Egy túrán általában egy kutya  jelenléte 
elfogadható. A kutya hivatalosan az erdőben is csak pórázon tartható, csak a gazda 
felelősségére lehet elengedni, a póráz nélküli kutya ugyanis szabadon lelőhető.



16. A túra alatt tiszteljük társunkat és a TERMÉSZETET! Ne hangoskodjunk, ne 
dohányozzunk, ne szedjünk virágot, ne törjünk le gallyat, és ne szemeteljünk!

17. Építsük közösen egyesületünket azáltal,  hogy részt vállalunk az egyesületi  
feladatokból, és másokat is – barátokat, ismerősöket, kollegákat, gyermekeinket és 
unokáinkat – elhozzuk a túrákra.

Einhorn Erika felvétele



F O T Ó V E R S E N Y  2 0 1 5 .

A  fotóversenyen  részt  vehet minden  olyan  egyesületi  tag,  aki  2015.  évben 
legalább  egy  fotótúrán  rész  vett,  és  az  adott  fotótúrán  készített  képeiből  –  külön 
meghatározott  számú  –  képet  a  „Fotótúra  -  IBUSZ  TE  fényképei”  képtár  részére 
megküldött.
A  versenyen  5  darab  2015.  évben,  fotótúrán  vagy  más  –  az  egyesületünk 
szervezésében bonyolított – túrán készített digitális képpel lehet részt venni. Az 5 kép 
közül  legalább  kettőnek  fotótúrákon  készített  képnek  kell  lennie!  A  képek  címét 
(rövid fantázianevét) a fájl elnevezése tartalmazza. Az öt darabszámon felül pályázni 
lehet „Virágok és gombák” témakörben további 1 darab képpel. 
A versenyre szánt képeket 2015. 12. 15. és 2016. 01. 15. között kell megküldeni Nagy 
László  e-mail  címére.  Az  eredményhirdetésig  a  kép  készítőjének  személye  nem 
nyilvános.
A zsűri  értékelésére  és  az  eredményhirdetésre  a  2016.  februári  klubesten,  a  díjak 
átadására pedig az azt  követő Közgyűlésen kerül  sor.  Az első három helyezett  kép 
készítője értékes jutalomban részesül.

Figyelem - Fontos!!!
Aki  a  fotóversenyen  részt  kíván  venni,  az  időben  (már  most!)  állítsa  be 
fényképezőgépén a pontos dátumot és időt.

Amit a „Fotótúra-IBUSZ TE fényképei” internetes képtárról tudni kell.
A képtárba a képeket a fotótúrákon résztvevő egyesületi  tagok készítik.  A fotótúra 
után legfeljebb 10 darab képet megküldenek a képtárat működtető Nagy László e-
mail  címére.  A  képek  a  beérkezési  határidő  után  felkerülnek  a  képtárba,  a  fotós 
személyének  megjelölése  nélkül.  Ezt  követően  a  képek  pontozása  történik 
meghatározott szabályok szerint.
A pontozást és az értékelést segítő Excel fájlok beérkezése után a pontok összesítésre 
kerülnek és a legtöbb pontot kapott kép elnyeri a túra „legsikeresebb képe” címét. Az 
eredmények a fotós nevével a képsor utolsó „képeiként” felkerülnek a képtárba. A kép 
pontozásának eredménye az adott kép alatt is megjelenik.

Aki pontozni szeretne, írjon Nagy Laci e-mail címére. Várjuk újabb pontozók 
jelentkezését!  A  képtárat  működtető  Nagy  László,  e-mail  címe: 
nagyl132@freemail.hu. 

A képtár elérhető:

http://cid-5c51975bd59c47b8.skydrive.live.com/albums.aspx linken,  illetve 
egyesületünk honlapján a „Fotótúra-IBUSZ TE fényképei” vagy a „Fotóklub” címszó 
alatt. Legegyszerűbb az egyesületi honlapon keresztül elérni, majd a kedvencek közé 
elmenteni.

http://cid-5c51975bd59c47b8.skydrive.live.com/albums.aspx


J A N U Á R

3. Hagyományos pezsgős-túra a Budai-hegyekben vez.: Ifju Gyuri
4. Újév köszöntő a Budai-hegyekben vez.: Bozsogi Klári
4. Közepes túra a Budai-hegyekben, vez.: Prondvainé Mara 
6. Fogadónap és túravezetői megbeszélés 
8. Évnyitó túra a Budai-hegységben vez.: Láng Csaba

11. Közepes túra a Budai-hegyekben, vez.: Bozsogi Klári
11. Közepes túra a Budai-hegyekben, vez.: Prondvainé Mara
12. Budapest katolikus templomai 1., vez.: Ifju Gyuri
13. Visegrádi-hegység, közepes túra, vez.: Ifju Gyuri
13. Budapest, Liszt Ferenc Zeneakadémia, vez.: Decsi Ibolya
15. Klubest, Rakaczky Pista előadása: Az elfeledett háború
15. Budai-hegység, közepes túra, vez.: Láng Csaba
17. Nagyszülők-unokák pezsgős túrája a Budai-hegyekben, vez.: Náray Pál
17. Téli túra a Medves-fennsíkon könnyű és közepes túra vez.: Fehér András
17. Nyergek 18. ,Kinizsi nyomában díjátadás, Gerecse-Pilis, vez.: Békés Eszter
17. Pilis-hegység közepes túra, vez.: Németh Gábor
18. Budai-hegység, közepes túra, vez.: Bozsogi Klári
18. Budai-hegység, közepes túra, vez.: Prondvainé Mara 
20. Budapest, Szépművészeti Múzeum, vez.: Czanik Margit
20. Budapest Magyar Földtani és Geofizikai Intézet, vez.: Lovas Irén
22. Budai-hegység, közepes túra, vez.: Láng Csaba
25. Gödöllői-dombság nehéz túra vez.: Rakaczky István
25. Monor és a Strázsa-hegyi pincék könnyű túra, vez.: Buzás Karcsi
25. Budai-hegység, közepes túra, vez.: Bozsogi Klári
25. Naszály – Országos Kék-túra, közepes túra, vez.: Prondvainé Mara
26. Budapest katolikus templomai 2., vez.: Ifju Gyuri
27. Budai-hegység könnyű túra, vez.: Decsi Ibolya
27. Pilis-hegység, közepes túra, vez.: Ifju Gyuri
28. Klubest, Surányi András: „Istenek alkonya” (budapesti épületdíszek)
29. Budai-hegység közepes túra, vez.: Láng Csaba
31. Budai-hegység közepes túra vez.: Fehér András

UGYE NEM FELEJTETTED EL???
HOZZ MAGADDAL TE IS EGY ELDOBOTT PALACKOT

AZ ERDŐBŐL,
ÉS SZÓLJ A TÖBBIEKNEK IS!



F E B R U Á R

1. Budai-hegység, közepes túra vez.: Bozsogi Klári
1. Túra a Halmi-erdőben, közepes túra vez.: Prondvainé Mara
3. Budai-hegység, könnyű túra vez.: Czanik Margit
3. Fogadónap és túravezetői megbeszélés
5. Budai-hegység, közepes túra vez.: Láng Csaba
7. Nagyszülők-unokák túra, Budai-hegyek vez.: Kovács Mariza
7. Árkok 9. Budai-hegység, vez.: Békés Eszter
8. Budai-hegység közepes túra, vez.: Bozsogi Klári
8. Gerecse-hegység – Országos Kék túra közepes túra, vez.: Prondvainé Mara
9. Budapest katolikus templomai 3., vez.: Ifju Gyuri

11. Rácalmás látnivalói, könnyű túra, vez.: Kis Lászlóné Kati
12. Budai-hegység közepes túra vez.: Láng Csaba
13. Elnökségi ülés 
14. Budai-hegység közepes túra, vez.: Fehér András
14. Pilis-hegység közepes túra, vez.: Németh Gábor
15. Budai-hegység közepes túra vez.: Bozsogi Klári
15. Budai –hegység közepes túra vez.: Prondvainé Mara
17. Budapest, Nemzeti galéria könnyű séta vez.: Decsi Ibolya
17. Naplás-tó Tanösvény könnyű túra vez.: Lovas Irén
19. Budai-hegység közepes túra vez.: Láng Csaba
19. Klubest A 2014-as fotóverseny zsűrizése, a képek bemutatása
21. Velencei-hegység nehéz túra, vez.: Rakaczky István
22. Pilis-hegység közepes túra vez.: Bozsogi Klári
22. Pilis-hegység közepes túra vez.: Prondvainé Mara
23. Budapest katolikus templomai 4., vez.: Ifju Gyuri
24. Budai-hegység könnyű séta, vez.: Decsi Ibolya
24. Pilis - Visegrádi-hegység közepes túra vez.: Ifju Gyuri
26. Budai-hegység közepes túra, vez.: Láng Csaba
27. Közgyűlés az ÚJPESTI IFJÚSÁGI SPORT- ÉS 

SZABADIDŐKÖZPONTBAN, tagdíj befizetés, adakozás a 
barnamedvéinknek!, büfé, Török András előadása és vetítése az 
Országházról 

28. Fotótúra: Budai-hegység vez.: Nagy Laci
28. Pilis-hegység közepes túra, vez.: Fehér András
28. Árkok 10. Télzáró túra a Börzsönyben, közepes teljesítmény túra, vez.: Békés 

Eszter



M Á R  M Á R C I U S

C I U
1. Pilis-hegység közepes túra vez.: Bozsogi Klári
1. Börzsöny-hegység közepes túra vez.: Prondvainé Mara
3. Budapest, Várkert Bazár, könnyű séta, vez.: Lovas Irén
3. Fogadónap és túravezetői megbeszélés
4. Vértes-hegység (Tatabányáról) közepes túra, vez.: Pollágh Piroska
5. Budai-hegység – szülinapi túra közepes túra, vez.: Láng Csaba
6. Csolnok látnivalói, városnézés vezetéssel, vez.: Kis Lászlóné Kati
7. Kilátók az OKT mentén, a Visegrádi hegység jelzett és jelzetlen útjain 

közepes túra, vez.: Békés Eszter 
8. Hóvirágkeresés a Budai-hegységben közepes túra, vez.: Bozsogi Klári
8. Budai-hegység közepes túra vez.: Prondvainé Mara

12. Klubest, Havas Feri előadása: Nyitra környéki vártúrák
14. Pilis-hegység közepes túra, vez.: Bubics Anita
15. A Gyermekvasút nyomában teljesítmény túra, vez.: Németh Gábor
21. Árkok 11.- Menedékházak 14. – Vértes-hegység közepes túra, vez.: Békés 

Eszter
21. Kerékpáros túra, Leányfalu 50 km bemelegítés, vez.: Bárdos Bence
21. Zajnát-hegyek 19 km, 400 m szint, közepes túra vez.: Rakaczky Pista
24. Gyalog a Naplás-tó körül, könnyű túra vez.: Lovas Irén
25. Bakonybél-Odvaskői-barlang, medvehagyma gyűjtés, vez.: Szentmiklósi Zsófia
25. Klubest, Borbáth Péter: Kék vércsék nyomában Dél-Afrikában
26. Tápiószele látnivalói, városnézés vezetéssel, vez.: Kis Lászlóné Kati
28. Árkok 12.-Kilátók 9.-Bakony-hegység közepes túra, vez.: Békés Eszter
 Csütörtökönként közepes túra a Budai-hegységben, vez.: Láng Csaba
 Pilisszántó-Táloki erdő - Piliscsaba könnyű/közepes túra vez.: Fehér András
 Nagykovácsi-Páty-Biatorbágy könnyű/közepes túra vez.: Fehér András
 Budapesti templomok, könnyű séta két hétköznap, vez.: Ifju Gyuri
 Egy vagy két hétköznapon közepes gyalogtúra, vez.: Ifju Gyuri 
 Egy szombaton vagy vasárnap közepes túra a Budai-, a Pilis- vagy a Börzsöny-

hegységben, vez.: Németh Gábor
 Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája
 Vasárnaponként Prondvainé Mara/Olp Adi közepes túrája
 Nagyszülők-unokák túra Teve-szikla – Egri vár
 Egynapos könnyű vagy közepes gyalogtúra, vez.: Buzás Karcsi
 Múzeumlátogatás és/vagy könnyű túra a Budai-hegyekben, vez.: Czanik Margit
 Valamelyik budapesti kerület megismerése Vámos Ágival
 Minden hónapban múzeumi séta, a legújabb kiállítások megtekintése és könnyű túra a 

Budai-hegyekben, vez.: Decsi Ibolya
 Egy vagy két hétköznapon közepes gyalogtúra, vez.: Ifju Gyuri 
 Egy szombaton vagy vasárnap közepes túra a Budai-, a Pilis- vagy a Börzsöny-

hegységben, vez.: Németh Gábor
 Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája
 Vasárnaponként Prondvainé Mara/Olp Adi közepes túrája
 Nagyszülők-unokák túra az iskolai szünet miatt feltételesen!
 Egynapos könnyű vagy közepes gyalogtúra, vez.: Buzás Karcsi
 Múzeumlátogatás és/vagy könnyű túra a Budai-hegyekben, vez.: Czanik Margit
 Valamelyik budapesti kerület megismerése Vámos Ágival
 Minden hónapban múzeumi séta, a legújabb kiállítások megtekintése és könnyű túra a 

Budai-hegyekben, vez.: Decsi Ibolya



Á P R I L I S

4. Menedékházak 15. – Börzsöny-hegység közepes túra, vez.: Békés Eszter
5. Hagyományos sztrapacska túra a Budai-hegységben vez.: Bozsogi Klári
7. Fogadónap és túravezetői megbeszélés
9. Klubest: Puha Titusz előadása: A szecessziós Prága
9. Gomba-túra Szárliget, vez.: Szentmiklósi Zsófia

9-10. Természetjáró Alapismereti Oktatás 1. rész, vez.: Buzás Karcsi
10. A Víz Világnapja, a Visegrád-Nagymaros közötti közműalagút megtekintése, vez.: Kis 

Lászlóné Kati
11. Kerékpáros túra: Budapest-Vác-Budapest 60 km könnyű kedvcsináló túra, vez.: Bárdos 

Bence
11. Naszály-hegy közepes túra, vez.: Bubics Anita
11. Pilis–Visegrádi-hegység 26 km, 510 m szint, nehéz túra vez.: Rakaczky István

12. Kevély alatti bolyongás, közepes teljesítmény túra, vez.: Békés Eszter 
12. Kevély alatti tekergés teljesítmény túra nehéz túra, vez.: Németh Gábor

Tata, az Öreg-tó környéke könnyű túra, vez.: Szentmiklósi Zsófia
15. Ajka látnivalói, ismerkedés a várossal, vez.: Kis Lászlóné Kati
16. Autóbuszos túra: Diszel (Első Magyar Látványtár) – Csobánc (várrom, gyalog) – Tapolca 

(Tavas barlang), vez.: Ifju Gyuri
16-17. Természetjáró Alapismereti Oktatás 2. rész, vez.: Buzás Karcsi
18. Túrák a Balaton körül 8. közepes túra, vez.: Békés Eszter
21. Kerékpáros túra: Budapest – Nagytétény 70 km könnyű túra, vez.: Bárdos Bence
21. Kecskeméti Botanikus Kert, vez.: Lovas Irén
22. Klubest Rakaczky István: Extrém túrák a jubileumi évben
24. Dinnyés látnivalói vez.: Kis Lászlóné, Kati
24-27. 4 napos csillagtúra Bükkszékről vez.: Bozsogi Klári
25. Budapest, Hajógyári-sziget, könnyű túra vez.: Szentmiklósi Zsófia
26. Természetjáró Tájékozódási és Tájékozottsági verseny (Budai-hegység), vez.: 

Buzás Karcsi
29. Gomba-túra Csákvár-Gánti rét vez.: Szentmiklósi Zsófia
 Fotótúra egy arborétumban vagy tanösvényen, vez. Nagy László
 Csákberény Panoráma tanösvény – Vadászati Múzeum könnyű túra, vez.: Pollágh 

Piroska
Nagyszülők-Unokák túra az Alsó-Jegenye-völgybe

 Szentendre másképp városnéző könnyű túra vez.: Láng Csaba
 Csütörtökönként közepes túra a Budai-hegységben, vez.: Láng Csaba
 Medvehagyma-túra (az időjárás függvényében), vez.: lovas Irén
 Kétbükkfa-nyereg - Som hegyi th. - Pilisszántó könnyű/közepes túra vez.: Fehér András
 Normafa-Budakeszi-Adyliget könnyű/közepes túra vez.: Fehér András
 Budapesti templomok, könnyű séta két hétköznap, vez.: Ifju Gyuri
 Egy vagy két hétköznapon közepes gyalogtúra, vez.: Ifju Gyuri 
 Egy szombaton vagy vasárnap közepes túra a Budai-, a Pilis- vagy a Börzsöny-

hegységben, vez.: Németh Gábor
 Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája
 Vasárnaponként Prondvainé Mara/Olp Adi közepes túrája
 Nagyszülők-unokák túra Teve-szikla – Egri vár
 Egynapos könnyű vagy közepes gyalogtúra, vez.: Buzás Karcsi
 Múzeumlátogatás és/vagy könnyű túra a Budai-hegyekben, vez.: Czanik Margit
 Valamelyik budapesti kerület megismerése Vámos Ágival
 Minden hónapban múzeumi séta, a legújabb kiállítások megtekintése és könnyű túra a 

Budai-hegyekben, vez.: Decsi Ibolya



M Á J U S

1-3. Kilátók az OKT mentén Kőszeg, Szombathely közepes csillagtúrák Szombathely 
környékén, vez.: Békés Eszter

1-3. Zemplén-hegység autóbusszal és gyalog, csillagtúrák Bózsváról, vez.: Buzás 
Karcsi

5. Fogadónap és túravezetői megbeszélés
7. Autóbuszos túra Simontornya – Dunaföldvár látnivalói, 

vez.: Kis Lászlóné Kati
8. Budapest, szecessziós séta Korb-Giergl nyomában, vez.: Puha Titusz
8-

10.
Autóbuszos túra Szlovénia (Varasd-Trakoscan-Maribor) és Nagykanizsa-Kányavári-
sziget-Badacsony, szállás Bázakerettyén, vez.: Buzás Karcsi

9. Gomba túra: Szépvölgy Budai-hegyek, vez.: Szentmiklósi Zsófia
10. Madarak és Fák Napja a Duna-Ipoly Nemzeti Parkkal
15. Vácrátóti Botanikus Kert, vez.: Szentmiklósi Zsófia
16. Kerékpáros túra: Budapest-Szob, vissza vonat 67 km könnyű túra vez.: Bárdos Bence
16. Rétek 24. – Menedékházak 16. – Kilátók 10. Mátra-hegység közepes túra, vez.: 

Békés Eszter
19. Soroksári Botanikus Kert, vez.: Lovas Irén
20. Gomba túra a Börzsönyben Berkenyénél, vez.: Szentmiklósi Zsófia
20. Klubest Isztriai emlékek, Kis Lászlóné Kati előadása
21. Páty látnivalói, vez.: Kis Lászlóné Kati
23. Kerékpáros túra Bp. – Kismaros – Bp, 80 km közepes túra, vez.: Bárdos Bence
23. Börzsöny-hegység közepes túra vez.: Bubics Anita
24. Vártúra autóbusszal a Sümegi várhoz, vez.: Bozsogi Klári
28. Gomba túra a Hidegvölgyi erdészháznál, vez.: Szentmiklósi Zsófia
29. Kibővített elnökségi ülés a túravezetőkkel és aktivistákkal
29-
31.

Autóbuszos átmenő túrák Kőszegről Ausztriába (Teichalmsee, Mixnitz, Medve-
szurdok) közepes túrák, vez.: Buzás Karcsi

30. Hagyományos Tősér Dezső emléktúra a Dezső kunyhóhoz, vez.: Ifju Gyuri
30. Kerékpáros túra Vác – Kismaros – Királyrét – Márianosztra – Szob – Vác 60 km 

közepes túra, vez.: Bárdos Bence
30. Kilátók az OKT mentén Cserhát-hegység közepes túra, vez.: Békés Eszter
 Fényes-források tanösvény könnyű túra, vez.: Pollágh Piroska
 Orchidea túra a Fekete-hegyekben, vez.: Láng Csaba
 Csütörtökönként közepes túra a Pilis-Visgerádi-hegységben, vez.: Láng Csaba
 Kétbükkfa nyereg - Sasfészek turistaház - Piliscsaba könnyű/közepes túra vez.: Fehér 

András
 Remeteszőlős - Petneházi rét - Budakeszi könnyű/közepes túra vez.: Fehér András
 Kárpátmedencei bortúrák 1. Burgenland, vez.: Tóth Laci
 Budapesti templomok, könnyű séta két hétköznap, vez.: Ifju Gyuri
 Egy vagy két hétköznapon közepes gyalogtúra, vez.: Ifju Gyuri 
 Egy szombaton vagy vasárnap közepes túra a Budai-, a Pilis- vagy a Börzsöny-

hegységben, vez.: Németh Gábor
 Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája
 Vasárnaponként Prondvainé Mara/Olp Adi közepes túrája
 Nagyszülők-unokák túra Látogatás a veresegyházi Medveotthonban, vez.: Román Ági
 Egynapos könnyű vagy közepes gyalogtúra, vez.: Buzás Karcsi
 Múzeumlátogatás és/vagy könnyű túra a Budai-hegyekben, vez.: Czanik Margit
 Valamelyik budapesti kerület megismerése Vámos Ágival
 Minden hónapban múzeumi séta, a legújabb kiállítások megtekintése és könnyű túra a 

Budai-hegyekben, vez.: Decsi Ibolya



J Ú N I U S

2. Fogadónap és túravezetői megbeszélés
2. Gombatúra Pilisszentlászló környékén, vez.: Szentmiklósi Zsófia
9. Veszprém látnivalóinak megtekintése vez.: Kis Lászlóné, Kati

11. Debrecen: Egyetemi Fűvészkert, vez.: Lovas Irén
12-14. EUROVELO nemzetközi kerékpáros túra Szolnok-Csongrád, vez.: Buzás 

Karcsi
12-14. A Zemplén-hegység 700 m feletti csúcsainak megmászása, 77 km 2900 m 

szintkülönbség vándortúra, vez.: Rakaczky Pista
13. Kerékpáros túra: A Velencei-tó körül 30 km könnyű túra, vez.: Bárdos Bence
13. Nyergek 19. – Rétek 25. – Menedékházak 17. Mátra-hegység közepes túra, vez.: 

Békés Eszter 
13. Budakeszi Vadaspark, vez.: Szentmiklósi Zsófia
15-19. Királyrét csillagtúrázás, vez.: Bozsogi Klári

15-21. Magyar Nemzeti Parkok hete, program a Duna-Ipoly Nemzeti Parkkal
17. Klubest vetítéses előadás: Papp Sándor „Dinnyési madárles”
17. Gombatúra Parádsasvár környékén, vez.: Szentmiklósi Zsófia

20. Kerékpáros túra: Balaton Keleti-medence 97 km közepes/nehéz túra, vez.: 
Bárdos Bence

20. Nyergek 20. – Pils-Visegrádi Zöld túramozgalom nehéz túra, vez.: Békés 
Eszter 

21-
26.

„Svábország” autóbuszos túra  Neresheim-Dinkelsbühl- Aalen-Nördlingen-
Ellwangen-Schwäbisch Gmünd és Hall„vez.: Ifju Gyuri

26. Budapest, Kopaszi-gát könnyű túra, vez.: Szentmiklósi Zsófia
27. Cserhát-hegység közepes túra, vez.: Bubics Anita
28. Tanévzáró túra szalonnasütéssel a Budai-hegyekben, vez.: Bozsogi Klári
30. Gyöngyös látnivalói, vez.: Kis Lászlóné Kati
 Nyíregyháza Állatkert, két napos túra, vez.: Román Ági
 Tatabánya: Bakancsos koncert a Szelim-barlangban könnyű túra, vez.: Pollágh Piroska
 Szubjektív városnézés Békéscsabán, vez.: Láng Csaba
 Csütörtökönként közepes túra a Pilis-Visgerádi-hegységben, vez.: Láng Csaba
 Karancs-Medves-hegység Salgóbánya-Medves-fennsík – Szilváskő közepes túra, vez.: 

Fehér András
 Budai-hegyek Nagykovácsi-Kakukk-hegy-Solymár könnyű/közepes túra, vez.: Fehér 

András
 Budapest: Kárpátmedencei Borászok Találkozója vez.: Tóth Laci
 Budapesti templomok, könnyű séta két hétköznap, vez.: Ifju Gyuri
 Egy vagy két hétköznapon közepes gyalogtúra, vez.: Ifju Gyuri 
 Egy szombaton vagy vasárnap közepes túra a Budai-, a Pilis- vagy a 

Börzsöny-hegységben, vez.: Németh Gábor
 Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája
 Vasárnaponként Prondvainé Mara/Olp Adi közepes túrája
 Nagyszülők-unokák túra az iskolai szünet miatt feltételesen!
 Egynapos könnyű vagy közepes gyalogtúra, vez.: Buzás Karcsi
 Múzeumlátogatás és/vagy könnyű túra a Budai-hegyekben, vez.: Czanik 

Margit
 Valamelyik budapesti kerület megismerése Vámos Ágival
 Minden hónapban múzeumi séta, a legújabb kiállítások megtekintése és 

könnyű túra a Budai-hegyekben, vez.: Decsi Ibolya



J Ú L I U S

1. Nyergek 21. Mátra-hegység közepes túra, vez. : Békés Eszter 
1. Fogadónap és túravezetői megbeszélés
4. Nyergek 22. – Rétek 26. – Menedékházak 18. - Pils-Visegrádi Zöld 

túramozgalom nehéz túra, vez.: Békés Eszter
4. Gerecse-hegység 22 km, 700 m szint, nehéz túra vez.: Rakaczky István

6-11. Vízitúra: Tisza (Tiszakécske-Szeged) vez.: Ifju Gyuri
11. Kerékpáros túra Budapest-Szentendrei-sziget 80 km közepes túra, vez.: 

Bárdos Bence
11. Nyergek 23. – Árkok 13. Pilis-hegység közepes túra, vez.: Békés Eszter 
16. Hatvan látnivalóinak megtekintése vez.: Kis Lászlóné, Kati
19. Hagyományos zsíroskenyér-parti Érden, vez.: Bozsogi Klári
25. Tihanyi-félsziget közepes túra vez. : Bubics Anita
31. Hajdúszoboszló látnivalóinak megtekintése vez.: Kis Lászlóné, Kati
 Július és augusztus hónapokban klubest nincs!
 Két könnyű iskolaszüneti túra a Budai-hegyekben vez.: Láng Csaba
 Kéthetente vasárnap Bozsogi Klári közepes túrája
 Két vasárnap Prondvainé Mara/Olp Adi közepes túrája
 Egy szombaton vagy vasárnap közepes túra a Budai-, a Pilis- vagy a Börzsöny-

hegységben, vez.: Németh Gábor
 Budapesti templomok, könnyű séta hétköznap, vez.: Ifju Gyuri
 Karancs-Medves-hegység Salgó-vára-Boszorkánykő-Alagút-Somoskőújfalu 

közepes túra, vez.: Fehér András
 Budai-hegyek Széchenyi-hegy – Apáthi-szikla - Fenyőgyöngye könnyű/közepes 

túra, vez.: Fehér András
 Szentmiklósi Zsófia kirándulásai és Gomba-túrái kiírás szerint
 Nagyszülők-unokák túra az iskolai szünet miatt feltételesen!
 Egynapos könnyű vagy közepes gyalogtúra, vez.: Buzás Karcsi
 Minden hónapban múzeumi séta, a legújabb kiállítások megtekintése 

és könnyű túra a Budai-hegyekben, vez.: Decsi Ibolya



A U G U S Z T U S

9. Rétek 27. – Kilátók 11. – Nyergek 24. – Menedékházak 19. Mátra-hegység 
közepes túra, vez.: Békés Eszter 

9. Hagyományos balatonföldvári séta és strandolás, vez.: Bozsogi Klári
13

.
Autóbuszos túra Noszvaj-Maklár, vez.: Kis Lászlóné Kati

14-
17.

Bakony-hegység, csillagtúrák Zircről, vez.: Bozsogi Klári

15. Kerékpáros-túra keresztül a Vértes-hegységen 50km közepes túra, vez.: 
Bárdos Benedek

19
.

A „Gyermekvasút nyomában” éjszakai teljesítménytúra (20 km), 
vez.: Németh Gábor

22. Gerecse-hegység közepes túra vez.: Bubics Anita
23. Hagyományos kemencei túra a Börzsönyben, vez.: Bozsogi Klári
25. Fogadónap és túravezetői megbeszélés
29. Hagyományos piknik túra Kamaraerdőn (főzés bográcsban, evés-

ivás, játék, könnyű séta a környéken), vez.: Ifju Gyuri és a többiek
 29. Börzsöny-hegység 21 km 550 m szint, nehéz túra vez.: Rakaczky István
30. Rétek 28. – Kilátók 12. – Menedékházak 20. Vértes-hegység közepes túra, 

vez.: Békés Eszter
 Július és augusztus hónapokban klubest nincs!
 Erdélyi gyalogtúrák a Gyimesekben, vez.: Tóth Laci
 Szentmiklósi Zsófia kirándulásai és Gomba-túrái kiírás szerint
 Egy szombaton vagy vasárnap közepes túra a Budai-, Pilis- vagy Börzsöny-

hegységben, vez.: Németh Gábor
 Fotótúra a Börzsönybe, vez.: Nagy László
 Kéthetente vasárnap Bozsogi Klári közepes túrája
 Két vasárnap Prondvainé MaraOlp Adi közepes túrája
 Karancs-Medves-hegység Somoskőújfalu – Somoskői vár – Somoskőújfalu 

közepes túra vez.: Fehér András
 Gerecse-hegység Dorog – Nagy-Gete – Tát könnyű/közepes túra vez.: Fehér 

András
 Csütörtökönként közepes túra a Pilis-Visegrádi hegységbe, vez.: Láng Csaba
 Egynapos könnyű vagy közepes gyalogtúra, vez.: Buzás Karcsi
 Nagyszülők-unokák túra a Piknikre!
 Minden hónapban múzeumi séta, a legújabb kiállítások megtekintése és könnyű 

túra a Budai-hegyekben, vez.: Decsi Ibolya
 Múzeumlátogatás és/vagy könnyű túra a Budai-hegyekben, vez.: Czanik Margit



S Z E P T E M B E R

3. Szigethalom látnivalói, vez.: Kis Lászlóné Kati
4. Pezsgő és Borfesztivál a Budai Várban látogatás, vez.: Tóth László
5. Kerékpáros túra Szob-Nagybörzsöny_szob 80 km közepes túra, vez.: Bárdos Bence
5. Autóbuszos túra Badacsony-Szigliget-Csopak, vez.: Buzás Karcsi
5. Úttalan utakon a Börzsönyben nehéz túra, vez.: Békés Eszter
5-

12.
Rila-hegység, Bulgária, Vándortúra 1500-2900 m magasságban a gerincen, napi 15-20 
km vez.: Rakaczky István

7-12. Autóbuszos túra Alsó sziléziai sziklavárosok (Lengyelország), vez.: Havas Feri
13. Hagyományos Ágoston Tóni túra: Zajnát-hegyek, vez.: Bozsogi Klári
15. Fogadónap és túravezetői megbeszélés 
18. Kalocsa látnivalóinak megtekintése vez.: Kis Lászlóné, Kati
19. Pilis-Visegrádi Zöld túramozgalom – Nyergek 25. nehéz túra, vez.: Békés Eszter

19-20. Európai Örökség Napok, vez.:Decsi Ibolya, Czanik Margit, Ifju Gyuri 
22. Látogatás a gödi Guzella-kertben, vez.: Lovas Irén
23. Klubest: Szikora János: Kréta a Szamaria-völggyel, vetítéses előadás
25. Elnökségi ülés
25-27. Aggtelek-Zempléni-hegység kisbusszal (barlangi hosszú-túrával!), vez.: Buzás 

Karcsi
26. Mátra-hegység közepes túra, vez.: Bubics Anita
26. Kerékpáros túra a Tisza-tó körül 67 km, könnyű túra, vez.: Bárdos Bence
 Vértes-hegység Bodzás-árok – Vérteskozma könnyű túra, vez.: Pollágh Piroska
 Csütörtökönként közepes túra a Pilis-Visegrádi hegységbe, vez.: Láng Csaba
 Szüretelés Telkiben vez.: Láng Csaba
 Szekszárdi séta vez.: Láng Csaba
 Látogatás a Veszprémi Állatkertben, vez.: Román Ági
 Nagyszülők-unokák túra a Szentendrei Akvárium és Terrárium Házba
 Egy szombaton vagy vasárnap közepes túra a Budai-, a Pilis- vagy a Börzsöny-

hegységben, vez.: Németh Gábor
 Karancs-Medves-hegység Somoskőújfalu – Karancs csúcsok – Baglyaskő vára, közepes 

túra vez.: Fehér András
 Pilis-hegység Pomáz-Vasas-szakadék-Szentendre: könnyű/közepes túra vez.: Fehér 

András
 Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája
 Vasárnaponként Prondvainé Mara/Olp Adi közepes túrája
 Szentmiklósi Zsófia kirándulásai és Gomba-túrái kiírás szerint
 Egynapos könnyű vagy közepes gyalogtúra, vez.: Buzás Karcsi
 Budapesti templomok, könnyű séta két hét köznap, vez.: Ifju Gyuri
 Egy vagy két hétköznapon közepes gyalogtúra, vez.: Ifju Gyuri 
 Valamelyik budapesti kerület megismerése Vámos Ágival
 Minden hónapban múzeumi séta, a legújabb kiállítások megtekintése és könnyű túra a Budai-

hegyekben, vez.: Decsi Ibolya
 Múzeumlátogatás és/vagy könnyű túra a Budai-hegyekben, vez.: Czanik Margit

   Szász Pál felvétele



O K T Ó B E R
2. Budapest, szecessziós séta Kőrössy A. Kálmán nyomában, vez.: Puha Titusz
3. Kilátók 13. – Nyergek 26.– Pilis-hegység közepes túra, vez.: Békés Eszter
3. Cserhát-hegység: Acsa-Csővár-Nézsa-Penc-Rád-Kosd-Vác 20 km 700 m szintkülönbség 

nehéz túra, vez.: Rakaczky István
4. Szigligeti vártúra autóbusszal, vez.: Bozsogi Klári
6. Fogadónap és túravezetői megbeszélés
6. Pécs látnivalóinak megtekintése vez.: Kis Lászlóné, Kati
8. Klubest: Rakaczky Pista „Élő történelem” az I. Világháború nyugati frontjai

10. Kerékpáros túra Bp – Vác – Bp. 60 km könnyű túra, vez.: Bárdos Bence
10. Pilis-Visegrádi Zöldtúramozgalom – Menedékházak 21. – Árkok 14. 

közepes túra, vez.: Békés Eszter
10. Őszi gombatúra a Pilisben Pilisszentlászló környékén, vez.: Havas Ferenc
14. Kiskunfélegyháza látnivalóinak megtekintése vez.: Kis Lászlóné, Kati
16. Autóbuszos túra: Somogyország, a Kapos-Koppány völgye (Somogytúr, Andocs, 

Törökkoppány, Tamási, Hőgyész, Kurd), vez.: Ifju Gyuri
17. Túrák a Balaton körül 9. – Kilátók 14. közepes túra, vez.: Békés Eszter
18. Pilis-hegység, közepes túra, vez.: Bubics Anita
20. Tiszakürti Arborétum megtekintése, vez.: Lovas Irén
21-25. Túrák a Balaton körül 10. – Kilátók az OKT mentén közepes túrák, vez.: 

Békés Eszter
28. Klubest: Ifju György: a nyári „Svábország” túra képei
31. Úttalan utakon a Gödöllői-dombságban közepes túra, vez.: Békés Eszter
 Budai hegyek Normafa-Sorrento-Budaörs könnyű/közepes túra vez.: Fehér András
 Pilisszentlászló-Hegytető – Vöröskő – Leányfalu közepes túra vez.: Fehér András
 Kárpát-medencei Bortúrák II., vez.: Tóth Laci
 Fotótúra valamelyik tanösvényen, vez.: Nagy Laci
 A majki Kamalduli műemlék együttes és Vértessomló, vez.: Pollágh Piroska
 Látogatás a Budapesti Állat és Növénykertben, vez.: Román Ági
 Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája
 Vasárnaponként Prondvainé Mara/Olp Adi közepes túrája
 Csütörtökönként közepes túra a Pilis-Visegrádi hegységbe, vez.: Láng Csaba
 Szentmiklósi Zsófia kirándulásai és Gomba-túrái kiírás szerint
 Budapesti templomok, könnyű séta két hétköznap, vez.: Ifju Gyuri
 Egy vagy két hétköznapon közepes gyalogtúra, vez.: Ifju Gyuri 
 Egy szombaton vagy vasárnap közepes túra a Budai-, a Pilis- vagy a Börzsöny-hegységben, vez.: 

Németh Gábor
 Valamelyik budapesti kerület megismerése Vámos Ágival
 Egynapos könnyű vagy közepes gyalogtúra, vez.: Buzás Karcsi
 Minden hónapban múzeumi séta, a legújabb kiállítások megtekintése és könnyű túra a Budai-

hegyekben, vez.: Decsi Ibolya
 Múzeumlátogatás és/vagy könnyű túra a Budai-hegyekben, vez.: Czanik Margit
 Nagyszülők-unokák túra a Budakeszi Vadasparkban

      Bártfai Attila felvétele



N O V E M B E R

7. Pilis-hegység közepes túra, vez.: Békés Eszter
8. Hagyományos Csülök-túra a Mátrába, vez.: Bozsogi Klári
8. Budai-hegység közepes túra vez.: Bubics Anita

10. Fogadónap és túravezetői megbeszélés
12. Klubest, A szecesszió emlékei Münchenben, Puha Titusz vetítéses előadása
12. Mór látnivalóinak megtekintése vez.: Kis Lászlóné Kati
14. Pilis-Visegrádi Zöldtúramozgalom – Rétek 29. közepes túra, vez.: Békés 

Eszter
16. Budai-hegyek: Nagykovácsi-Nagyszénás-Kőris-völgy-Piliscsaba-Ördögoltás-

Pomáz nehéz túra, vez.: Rakaczky István
17. Székesfehérvár-Sóstó TVT, vez.: Lovas Irén
25. Klubest, Túrák a Lengyel Tátrában és a Vihorlát-hegységebn, Fehér András 

vetítéses előadása
28. Budai-hegység közepes túra, vez.: Békés Eszter
 Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája
 Vasárnaponként Prondvainé Mara/Olp Adi közepes túrája
 Csütörtökönként közepes túra a Pilis-Visegrádi hegységbe, vez.: Láng Csaba
 Széchenyi-hegy – Makkosmária – Budaörs Budai hegyek könnyű/közepes túra, 

vez.: Fehér András
 Egy szombaton vagy vasárnap közepes túra a Budai-, a Pilis- vagy a Börzsöny-

hegységben, vez.: Németh Gábor
 Szentmiklósi Zsófia kirándulásai és Gomba-túrái kiírás szerint
 Budapesti templomok, könnyű séta két hétköznap, vez.: Ifju Gyuri
 Egy vagy két hétköznapon közepes gyalogtúra, vez.: Ifju Gyuri 
 Nagyszülők-unokák túra éjszakai túra nappal a Budai hegyekben
 Egy szombaton vagy vasárnap közepes túra a Budai-, a Pilis- vagy a Börzsöny-

hegységben, vez.: Németh Gábor
 Valamelyik budapesti kerület megismerése Vámos Ágival
 Egynapos könnyű vagy közepes gyalogtúra, vez.: Buzás Karcsi
 Minden hónapban múzeumi séta, a legújabb kiállítások megtekintése és könnyű 

túra a Budai-hegyekben, vez.: Decsi Ibolya
 Múzeumlátogatás és/vagy könnyű túra a Budai-hegyekben, vez.: Czanik Margit



D E C E M B E R

1. Fogadónap és túravezetői megbeszélés
6. Gyalogos Mikulás-túra a Budai-hegyekben vez.: Németh Gábor

5-6. Hagyományos Mikulás túra: Mezőtúr és környékére vez.: Ifju Gyuri
5-6. Mikulás- és évzáró túra a Mátrában (Titkos útvonal), vez.: Rakaczky István
10. Nagykovácsi látnivalóinak megtekintése vez.: Kis Lászlóné, Kati
10. Babati istállóskastély, vez.: Lovas Irén
11. Kibővített elnökségi ülés és túravezetői megbeszélés
13. Kilátók az Országos Kék Túra mentén túramozgalom zárása közepes 

teljesítménytúra, vez.: Békés Eszter
19. Kálváriák 1. közepes túra, vez.: Békés Eszter
24. ”Angyal-váró” túra a Gyermekvasúton vez.: Láng Csaba
27. Fel a Ság-hegyre közepes túra,  vez.: Békés Eszter
 Nagyszülők-unokák túra Találkozás a Mikulással a Budai-hegyekben
 Vasárnaponként Bozsogi Klári közepes túrája
 Vasárnaponként Prondvainé Mara/Olp Adi közepes túrája
 Hűvösvölgy-Virágos-nyereg-Solymár Budai hegyek: könnyű/közepes túra vez.: Fehér 

András
 Biatorbágy – Nyakas-kő - Sóskút Budai hegység közepes túra, vez.: Fehér András
 Csütörtökönként közepes túra a Pilis-Visegrádi hegységbe, vez.: Láng Csaba
 Szentmiklósi Zsófia kirándulásai és Gomba-túrái kiírás szerint
 Budapesti templomok, könnyű séta hétköznap, vez.: Ifju Gyuri
 Egy vagy két hétköznapon közepes gyalogtúra, vez.: Ifju Gyuri 
 Fotótúra a Mátrában, ismerkedés Gyöngyössel vez.: Nagy Laci
 Minden hónapban múzeumi séta, a legújabb kiállítások megtekintése és könnyű túra a 

Budai-hegyekben, vez.: Decsi Ibolya
 Egynapos könnyű vagy közepes gyalogtúra, vez.: Buzás Karcsi
 Múzeumlátogatás és/vagy könnyű túra a Budai-hegyekben, vez.: Czanik Margit

2 0 1 6 .  J A N U Á R
2. Hagyományos pezsgős túra a Budai-hegyekben 



A K I K  V E Z E T N E K  B E N N Ü N K E TA K I K  V E Z E T N E K  B E N N Ü N K E T
Bálint Gyula (elnökségi tag, magashegyi, nehéz túrák, vízi- és autós túrák) 
 06-70-332-4107, balint.gyula@ibuszte.hu
Bárdos Benedek (kerékpáros túrák)  06-20-398-6713, b.bardos@chello.hu
Békés Eszter (túrasorozatok, teljesítmény- és közepes túrák)  (hiv.) 345-6114, 
203-1910, bekes.eszter@ibuszte.hu
Bozsogi Jánosné, Klári (elnökségi tag, egy- és több napos közepes túrák) 
 06-20-395-3428, 06-27-392-915; bozsogi.klari@ibuszte.hu
Bubics Anita/Fülöp Lajos (közepes túrák)  06-70-525-6619; 
bubicsa@gmail.com; 06-30-414-2733; fuleslajos@gmail.com 
Buzás Károly (közepes gyalogtúrák, kerékpáros túrák, túravezetői tanfolyamok 
 06-20-477-6467; kbuzas@gmail.com
Czanik Margit (könnyű séták, múzeumi programok, városnézések)  212-6457
Fehér András (könnyű és közepes túrák, Karancs-Medves túrák)  06-20-292-
2310; dal48@freemail.hu 
Havas Ferenc (elnökségi tag, klubvezető, kirándulások, gomba-túrák, 
nagyszülők-unokák túrák, külföldi buszos túrák)  326-1915; 30/458-4204; 
havas.feri@ibuszte.hu
Ifju György (elnök, közepes túrák, vízi túrák, autóbuszos bel- és külföldi túrák, 
közösségi programok)  275-1533; 06-20-3433-497; ifju.gyuri@ibuszte.hu 
Kis Lászlóné, Kati (városlátogatások)  292-0747; 06-20-3970-586; 
kis.kati44@freemail.hu 
Lakatos Gábor (nagyszülők-unokák túrák)  06-70-579-5110; 282-3551 
erika.gabor@hdsnet.hu
Láng Csaba dr. (könnyű és közepes túrák, városlátogatások, nagyszülők-unokák 
túrák)  06-30/3366-352; 200-9176; lang.csaba@ibuszte.hu
Lovas Irén (arborétumok, védett természeti értékek)  06-20-437-6160, 
irenlovas@t-email.hu 
Mónusné Decsi Ibolya (múzeumlátogatások, könnyű túrák)  222-9302; 
06-20-974-2648; monusne.ibolya@ibuszte.hu
Nagy László (Fotós túrák, fotóverseny)  06-30-953-1484; nagyl132@freemail.hu 
Náray Pál és Márti (nagyszülők - unokák túrák)  335-570; 06-30-933-0536; 
palne.naray@gmail.com
Németh Gábor (közepes túrák)  06-30-892-6135; nemeth.gabor@ibuszte.hu
Olp Adolf (közepes túrák Marával közösen) 06-30-955-0916; olpadi@t-online.hu
Pollágh Piroska (könnyű és közepes túrák Tatabánya környékén) 
 06-30-768-8960, gypollagh@citromail.hu
Prondvainé Dobrocsi Margit, Mara (közepes, 10-15 km-es túrák)  390-6763
Puha Titusz (elnökségi tag, szecessziós túrák)  784-3221, 
puha.titusz@ibuszte.hu
Rakaczky István (elnökségi tag, kék-túrák, nehéz túrák, gyalogtúrák külföldön)
 06-30-229-4680, rakaczky.istvan@ibuszte.hu
Román Ági (állatkerti séták)  358-9036; ovo.agi@gmail.com
Sasfi Tímea (közepes és nehéz túrák huszonéves fiataloknak)  06-30-632-3339; 
sasfi.timi@ibuszte.hu
Szikora János (autóbuszos és gyalogos belföldi kultúra-túrák)  06-27-353-601 
szikora.janos@ibuszte.hu
Tóth László (bortúrák)  335-6461; toth.laci@ibuszte.hu
Vámos Ági (városnézések, múzeumi- és kultúra-túrák)  3491-455, 06-20-916-
4803



Ö S S Z E S Í T E T T  N A P T Á R  2 0 1 5Ö S S Z E S Í T E T T  N A P T Á R  2 0 1 5 ..
Január  Február  Március 

H 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30
K 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31
SZ 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25
CS 11 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26
P 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 1313 20 27
SZ 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28
VV 44 1111 1818 2525 11 88 1515 2222 11 88 1515 2222 2929

Április  Május  Június 
H 66 13 20 27 4 11 18 2525 1 8 15 22 29

K 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30
SZ 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24
CS 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25
P 3 10 17 24 11 8 15 22 29 5 12 19 26
SZ 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27
VV 55 1212 1919 2626 33 1010 1717 2424 3131 77 1414 2121 2828

Július  Augusztus  Szeptember 
H 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28

K 7 14 21 28 4 11 18 2525 1 8 15 22 29
SZ 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30
CS 2 9 16 23 30 6 13 2020 27 3 10 17 24
P 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25
SZ 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26

VV 55 1212 1919 2626 22 99 1616 2323 3030 66 1313 2020 2727

Október 88 November  December 
H 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28

K 6 13 20 27 33 10 17 24 1 8 15 22 29
SZ 7 14 2121 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30
CS 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 2

4 31

P 2 9 16 2323 30 66 13 20 27 4 11 18 2525 JanJan
.1.1

SZ 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 2626 201201
66

VV 44 1111 1818 2525 11 88 1515 2222 2929 66 1313 2020 2727

A piros számokpiros számok vasár- és ünnepnapok, a piros dőlt számok pihenőnapok, a feketefekete  
számok keretben munkanap szombatok, a zöld mezőben lévő számok fogadónapok 

és túravezetői megbeszélések, a sárga mezőben lévő számok klubestek.
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