	2016.

április
havi
	[image: image1.jpg]



	Túraprogramok
TKM programok
és hírek

	                         IBUSZ Természetjáró Egyesület 

                     1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu
mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL

Sikeresen lezajlott az egyesület éves Közgyűlése, amit ezúttal új helyszínen, az újpesti Ady Endre Művelődési Házban rendeztünk. 
Hagyományosan a Közgyűlésen adtuk át az egyesület és a fotóverseny díjait. 
Az egyesület fő díját, a kerámia bakancsot Bugár András, Olp Adolf és a Szélpál házaspár vehette át. Túrateljesítményükért könyvjutalmat kaptak: Olp Adolf, Bugár András, Fórizs István Tibor, Kiss Ödönné, Újhelyi Albertné, Papp Sándor. Az unoka túrákon való részvételért jutalmat kapott: Bessenyei Barnabás, Fejes Marcell, Fejes Medárd, Kiss Gergő, Sarkadi Nagy Bálint, Sarkadi Nagy Nimród, Fülöp Máté, Fülöp Vince. A Közgyűlésen adtuk át Náray Palinak az Országos Kék Túra teljesítéséért járó jelvényt.
Az egyesületi fotóverseny díjait is a Közgyűlésen adtuk át: A zsűri értékelése alapján általános kategóriában I. Szélpál Ferenc, II. és III. Papp Sándor. Virágok és gombák kategóriában I. Szélpál Ferenc, II. Kóczián Istvánné, III. Magnuczné Szabó Mária. Az egyesületi pontozók szerint: általános kategóriában I. és III. Szélpál Ferenc, II. Szélpál Ferencné Zita. Virágok és gombák kategóriában I. Magnuczné Szabó Mária, II. Koppány Zsuzsa, III. Szélpál Ferenc.

A Buzás Károly által felajánlott vándorserleget idén Szélpál Ferenc őrizheti.
*************************************************************************************
Felhívjuk mindenki figyelmét arra, hogy a tagságát április 30-ig újíthatja meg! Aki eddig a határidőig nem fizeti be tagdíját, sajnálattal töröljük a levelező listáról. Természetesen a későbbi hónapokban is lehetőség van a tagság megújítására, ebben az esetben az illető visszakerül a levelező listára.
*************************************************************************************

A Közgyűlésen több mint 50.000,- Ft gyűlt össze a veresegyházi Medveotthon javára. Köszönjük a macik nevében, és a továbbiakban is szívesen fogadjuk a tagdíj befizetőktől az adományokat a macik javára.

*************************************************************************************
Közeleg az adóbevallások végső időpontja! Kérünk mindenkit, próbálja meggyőzni gyerekeit, rokonait, barátait, ismerőseit is, hogy rendelkezzenek a társadalmi szervezeteknek adható 1%-ukról az egyesület javára:
IBUSZ TERMÉSZETJÁRÓ EGYESÜLET, ADÓSZÁM: 18097395-1-41
KÖSZÖNJÜK!
*************************************************************************************

Nagy Tibor nevében köszönjük az eddig beérkezett támogatásokat! 
Tibor továbbra is nehéz helyzetben van, és ezért jó lenne, ha továbbra is tudnánk támogatni!
************************************************************************************

Sikerrel befejeződött a négy alkalomra meghirdetett túrázói tanfolyam, melyet Rakaczky Pista és Ifju Gyuri tartott. Alkalmanként mintegy 40-45 fő vett részt az előadásokon.
*************************************************************************************
Aki TES-T túrán (Turisták Egészségügyi Sétája) szeretne részt venni, érdeklődjön Rajzó Miklósnál 356-59-24

*************************************************************************************
Még nagyon sok helyünk van a júniusi Tauplitz-i túrára, április végéig várjuk a jelentkezéseket!

*************************************************************************************
	
	

	81. Április 1. péntek
	Könnyű túra

	medvehagyma-túra (bakonybél)

	Találkozás:
	Lásd a március 23-i túránál!

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófia

	**********************************************************************************

	82. Április 2. szombat
	                                                                       Közepes túra

	P I L I S – V I S E G R Á D I  Z Ö L D  T Ú R A M O Z G A L O M

	Találkozás:
	7.05 ( Batthyány tér, HÉV pénztár, a HÉV 7.18-kor indul, Szentendréig utazunk.  

	Útvonal:
	Szarvashegy-telep – Hegytető – Pilisszentlászló – Szenes-erdő - Spartacus-ösvény - Visegrád

	Távolság:
	15,5 km, 370 m szintemelkedés, 30,5 minősítő pont            Költség: Busz 995,- Ft teljes áron + kieg. HÉV-jegy

	Túravezető:
	Békés Eszter


***************************************************************************************

2. oldal

	83. Április 3. vasárnap 
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45  Batthyány tér, HÉV pénztár. Pomázról a busz 8.55-kor indul.

	Útvonal:
	Pilisszentkereszt – Szentkút – Mária-forrás – Dera-szurdok alja - Csobánka 

	Távolság:
	12 km, 150 m szint, 21 pont                       Költség: kb. 800,- Ft teljes áron + BKK-bérlet és 2 db kieg. HÉV-jegy

	Túravezető: 
	Bozsogi Klári


*******************************************************************************************
	00. Április 5. kedd 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-18.30  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Befizetések a meghirdetett utakra. A túravezetőket 17.00 órától várjuk. A májusi túraprogramok leadása. Tagsági díj befizetési lehetőség!


***************************************************************************************

	00. Április 5. kedd
	
	

	POSTÁZÁS

	Program:
	Az áprilisi túraprogram sokszorosítása és postázása. 
	


****************************************************************************************
	84. Április 6. szerda !!
	Közepes túra

	Hagyományos Szentendrei séta (azoknak, akik nem Unják)

	Találkozás:
	9.00   Szentendre, HÉV végállomás

	Útvonal:
	Piac - Német kálvária - Daru piac – Szamár-hegy - Művész malom

	Távolság:
	8 km, 70 m szintemelkedéssel.     

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)

	***************************************************************************************
	

	85. Április 7. csütörtök
	Könnyű túra

	gomba-túra (Szárliget)

	Találkozás:
	8.00  Déli pu. a 8.20-kor Komáromba induló vonat utolsó előtti kocsijában. Visszaút: óra 51-kor, óránként

	Program:
	Ál Gombászás Szárliget környékén                                                             Költség: 2.240,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófia


***************************************************************************************
	86. Április 7. csütörtök
	Könnyű túra

	medvehagyma túra bakonybélben

	Találkozás:
	6.30  Népliget Volánbusz pu. A busz 6.45-kor indul, a jegyet Bakonybél Odvaskő megállóig vegyétek meg előre.   

	Program:
	Gyalogtúra a Gerence-patak mentén kb. 3 km. Medvehagyma szedés. Ebéd a Vadszőlő Fogadóban.

	Költség: 
	5040,- Ft teljes áron a buszjegy + 205,- Ft a pótjegy + az ebéd.

	Túravezető:
	Lovas Irén 


***************************************************************************************
	87. Április 9. szombat
	Közepes kerékpártúra

	kerékpártúra

	Találkozás:
	8.30 – 9.00  Újpest vasútállomásnál

	Útvonal:
	Budapest – Vác – Budapest                                                                       Távolság: 60 km

	Megjegyzés:
	A túrán csak műszakilag kifogástalan kerékpárokkal, tartalék alkatrészekkel /PUMPA, TARTALÉK BELSŐ és annak cseréjéhez szükséges szerszámozottsággal/ vegyetek részt.

	Jelentkezés:
	a túrát megelőző pénteken 17.00 óráig a túravezetőnél!

	Túravezető:
	Bárdos Bence (20/398-6713)


***************************************************************************************************
	88. Április 10. vasárnap 
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45  Batthyány tér, HÉV pénztár. Pomázról a busz 8.55-kor indul.

	Útvonal:
	Két-bükkfa-nyereg – Simon halála – Pilis-tető, Boldog Özséb-kilátó - Pilisszántó 

	Távolság:
	13 km, 250 m szint, 24,5 minősítő pont                          Költség: busz 1000,- Ft + BKK-bérlet és kieg. HÉV-jegy

	Túravezető: 
	Bozsogi Klári


***************************************************************************************************************
	89. Április 10. vasárnap
	Közepes túra

	kálváriák a börzsönyben 2.

	Találkozás:
	6.40 ( Nyugati pu. pénztárak, a vonat 7.07-kor indul, Vácon átszállunk másik vonatra 

	Útvonal:
	Nagyoroszi, kálvária – Szemes – Malinás – Pénzásás – Makkos vadászkastély – Láz-lapos - Borsosberény

	Távolság:
	14 km, 200 m szintemelkedés, 25 minősítő pont                                      Költség: 2600,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter


***************************************************************************************************
	90. Április 10. vasárnap
	Nehéz túra

	cserhát-hegység

	Találkozás:
	6.45 Keleti pu. 3. vágánynál. Az egri gyors 7.00-kor indul, jegyet Galgagutáig kell váltani (átszállás Aszódon)

	Útvonal:
	Galgaguta – Nógrádsáp – Nézsa – Kosd – Vác vá.

	Távolság:
	26 km, 550 m szintemelkedés, 50 minősítő pont                                                 Költség: kb. 2300,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Rakaczky István (30/229-46-80)


***************************************************************************************************************
3. oldal

	91. Április 11. hétfő
	Könnyű séta

	budapest katolikus templomai 18.

	Találkozás:
	9.30 (!)  a Békásmegyer ófalui templom előtt. Megközelítés: a Békásmegyer HÉV állomástól a 143-as vagy 186-os busszal a Templom utca megállóig, a Templom utcában kb. 200m gyaloglás a templomig. A buszmegálló nem a Duna, hanem a hegy felőli oldalon az aluljárón át közelíthető meg.

	Program:
	A Békásmegyer Ófalui Szent József plébánia templom bemutatása

	Túravezető:
	Ifju György

	**************************************************************************************

	92. Április 12. kedd
	Könnyű túra

	gomba-túra a tatai öreg-tó környékén

	Találkozás:
	8.00  
Déli pu. a győri vonatnál, hátulról a második kocsiban, indul 8.20-kor. A vonatjegyet, Tóvároskertig kell megvenni.

	Program:
	Ál Gombászás az Öreg-tó környékén                                                       Költség: 3.000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófia


*******************************************************************************************

	93. Április 12. kedd
	Közepes túra

	vértesi medvehagyma-tanösvény

	Találkozás:
	7.00  Déli pu., a vonat 7.20-kor indul (Kelenföldről 7.28-kor), a túravezető Tatabányán várja a túratársakat, 

	Program: 
	Medvehagyma szedés – Mészáros-hegyi kilátó – Csákányos - Felsőgalla                                      

	Távolság:
	8-9 km, 150 m szintemelkedés                                                  Költség: 3100,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Pollágh Piroska

	************************************************************************************

	94. Április 12. kedd
	 Közepes túra

	vértes-hegység

	Találkozás:
	6.30  Népliget, Volán pu. a busz 6.45-kor indul, a jegyet Csákberényig kell megvenni

	Útvonal: 
	Csákberény – Köves-völgy – Rezső-vár – Kőkapu-völgy – Csákberény Gróf Merán Fülöp Vadászati Múzeum

	Távolság:
	14 km, 100 m szintemelkedés, 23 minősítő pont                      Költség: 3.360,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Ifju Gyuri


************************************************************************************

	95. Április 13. szerda
	Könnyű túra

	Budai-hegység

	Találkozás:
	9.30 ( Széll Kálmán téren a metrókijáratnál.

	Útvonal:
	Séta a Normafa környékén                                   Időtartam: kb. 2 óra.

	Túravezető:
	Czanik Margit

	***************************************************************************************

	96. Április 14. csütörtök
	Közepes túra

	Békéscsaba és az Élő Körös

	Találkozás:
	6.50 ( Keleti pu. pénztárak, a vonat 7.10-kor indul. (7. vágány.) Pótjegyet kell venni.

	Útvonal:
	Új templom, Fő tér, (színház, városháza, indóház, templomok,) tájház, Munkácsy-ház, szoborsétány, sztrapacska  (vagy más) ebéd a patinás XIX. századi Fiume szállodában.

	Távolság:
	8 -10 km szintemelkedés nélkül.           Költség: Teljes áron 7410,- Ft (pótjegy 590,- Ft) + ebéd (sztrapacska 850,- Ft.)

	Túravezető:
	Román Ági, Láng Csaba (70/984-0770)

	***************************************************************************************

	00. Április 14. csütörtök
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól befizetések a meghirdetett utakra. tagdíj befizetési lehetőség!
17.30-tól Puha Titusz előadása: Szecesszió Brüsszelben


***************************************************************************************
	97. Április 16. szombat
	Autóbuszos túra

	csallóköz középkori templomai (2. rész)

	Találkozás:
	6.30  BAH csomópont, a Kongresszusi Központ mögötti parkolónál. Indulás: 7.00-kor

	Útvonal:
	Bp. – Győr – Vámosszabadi – Szlovákia – Nyékvárkony (Vrakun) – Egyházgelle (Holice) – Szentmihályfa (Michal na Ostrove) – Illésháza (Novi Zivot) – Dunahidas (Most pri Bratislave) – és vissza Budapestre

	Program:
	Nyékvárkony, Szentmihályfa, Illésháza, Dunahidas XIII-XIV. századi templomainak megtekintése

	Költség:
	4.500,- Ft (Útlevél vagy érvényes személyi igazolvány szükséges!)

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és klubesteken, valamint a túravezetőnél. MÉG VAN NÉHÁNY HELYÜNK!

	Túravezető:
	Ifju Gyuri


***************************************************************************************************
	98. Április 16. szombat 
	Könnyű túra

	nagyszülők-unokák túra

	Találkozás:
	8.50  Árpád-híd Volánbusz pu., a busz 9.15-kor indul.

	Útvonal:
	Pilisborosjenő – Grösch-kereszt – Egri vár – Teve szikla – Tundra - Pilisborosjenő 

	Távolság:
	4,2 km                                                                   Költség: Volán buszjegy  620,- Ft  teljes áron

	Túravezető: 
	Lakatos Gábor


***************************************************************************************************
4. oldal

	99. Április 16. szombat 
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45  Batthyány tér, HÉV végállomás.

	Útvonal:
	Két- bükkfa-nyereg – Simon halála – Pilis-tető, Boldog Özséb-kilátó – László kúpja – Pilisszántó (a túra itt megszakítható) – Iluska-forrás – Klotildliget - Piliscsaba 

	Távolság:
	8 + 5 km, 150 + 80 m szintemelkedés, 24 minősítő pont a teljes távot végig gyaloglóknak

	Költség:
	kb. 1200,- Ft teljes áron 

	Túravezető: 
	Fehér András (20/292-2310 vagy 20/500-6649)


******************************************************************************
	100. Április 16. szombat
	Középnehéz túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.05 HÉV Batthyány téri végállomásán

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Tövises-hegy – Akasztó-lyuk – Spartacus-ösvény – Szarvas-zug – Spartacus-ösvény - Visegrád

	Távolság:
	17 km, 650 m szintemelkedéssel. 38,5 minősítő pont                               Költség: 1530,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor (06-30-892-6135)

	***************************************************************************************

	101. Április 17. vasárnap 
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.15  Széna tér Volánbusz pu., a busz 8.30-kor indul.

	Útvonal:
	Páty-Telki elágazás – Telki-hegy – Anna vadászház – Széltöréses-erdő – Csonka-dűlő - Nagykovácsi 

	Távolság:
	12 km, 150 m szint, 21 pont

	Költség:
	buszjegy kb. 350,- Ft teljes áron + BKK-bérlet és kieg. BKK-jegy

	Túravezető: 
	Bozsogi Klári


******************************************************************************
	102. Április 17. vasárnap
	Természetjáró, Tájékozódási és Tájékozottsági verseny

	xxii. tuti-kupa – margit-sziget

	Találkozás:
	Rajt, cél helye: Margitsziget Szabadtéri Színpad bejárata mellett

	
	Részletes kiírás a márciusi programban!

	Szervező: 
	Buzás Karcsi (és a TUTI Egyesület) 20/477-64-67

	Jelentkezés:
	A helyszínen, nagyobb csoport esetén a szervezőnél


***************************************************************************************************
	103. Április 19. kedd
	Könnyű túra

	Budai-hegység

	Találkozás:
	9.15  Széll Kálmán téren a 22-es busznál   

	Útvonal:
	Korányi TBC Szanatórium – Szépjuhászné – Hárshegyi-körút - Hűvösvölgy

	Távolság:
	6 km, 150 m szintemelkedéssel

	Túravezető:
	Decsi Ibolya


******************************************************************************
	104. Április 21. csütörtök 
	Könnyű séta

	budapest kerületei – XI.ker. albertfalva II.

	

	Találkozás:
	9.30  XI. ker. Fehérvári út és Albertfalva u. villamos megállóban (17-es és 41-es villamos).

	Útvonal:
	A 2015. novemberi program folytatása az Építész utcától a Vegyész utcáig. OTI-telep, XI. ker. Helytörténeti Gyűjtemény (ÚJ!) és ami még van. 

	Időtartam:
	kb. 2,5 óra

	Túravezető: 
	Vámos Ági


******************************************************************************
	105. Április 21. csütörtök
	Közepes túra

	Budai-hegység

	Találkozás:
	8.30  Hűvösvölgy, BKK végállomás   

	Útvonal:
	Máriaremete – Remete-szurdok – Remete-hegy – Kerek-hegy – Jegenye-völgy - Szarkavár

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedéssel, 22 minősítő pont.     (Több helyen megszakítható.)

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)


******************************************************************************
	106. Április 22-25. (péntek – hétfő) 
	4 napos csillagtúra

	zempléni-hegység

	Találkozás:
	6.10 ( Keleti pu. peron a vonat végénél, Rákóczi Intercity Expressz 6.30-kor indul, a jegy Encsig kell, onnan külön busszal Mogyoróska. A vonatra kiegészítő jegy kell!!! 
Visszaút: külön busszal 13.00-kor Forró-Encsig, onnan 14.11-kor vonat Miskolcig, majd Lillafüred IC 15.30-kor Budapestre. Érkezés a Keleti pu-ra 17.30-kor.

	Szállás:
	Mogyoróskán a Napkelte és Sasfészek Vendégházakban 3-4-5 ágyas szobákban, zuhanyzó és WC a folyosón!

	Étkezés:
	a szálláshelyen reggeli és vacsora egységes menüvel 

	Útvonal:
	RÉSZLETES LEÍRÁS A MÁRCIUSI PROGRAMBAN!

	Költség:
	Szállás: 2.000 ,-Ft/fő/éj + fp : 2.400Ft,-/fő/nap. Külön buszok: 1.800-, Ft/fő (Encs  retúr + Boldogkőváralja)

Összesen: vendégeknek: 15.000,- Ft, tagoknak 12.900,- Ft

	Jelentkezés:
	A teljes összeg befizetésével az áprilisi fogadónapon és  első  klubesten.

	Túravezető: 
	Bozsogi Klári (06 20 39 53 428 vagy 06 27 39 29 15)


***************************************************************************************************
5. oldal

	107. Április 23. szombat
	Közepes kerékpártúra

	kerékpártúra

	Találkozás:
	9.00  A Margit-szigeten a zenélő kútnál

	Útvonal:
	Budapest – Nagytétény                                          Távolság: 70 km

	Megjegyzés:
	A túrán csak műszakilag kifogástalan kerékpárokkal, tartalék alkatrészekkel /PUMPA, TARTALÉK BELSŐ és annak cseréjéhez szükséges szerszámozottsággal/ vegyetek részt.

	Jelentkezés:
	a túrát megelőző pénteken 17.00 óráig a túravezetőnél!

	Túravezető:
	Bárdos Bence (20/398-6713)


***************************************************************************************************************
	108. Április 23. szombat
	Könnyű túra

	margitsziget

	Találkozás:
	9.00 A 26-os busz megállójában a szigeti bejárónál

	Program:
	Ál séta a szigeten

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófia

	**********************************************************************************

	109. Április 26. kedd
	Kiállítás

	Budapest

	Találkozás:
	9.45  5-ös és 178-as busz Szarvas tér / Döbrentei tér megállójában   

	Program:
	Semmelweis Orvostörténeti Múzeum állandó és ideiglenes kiállítása vezetéssel

	Költség:
	Dolgozó: 1400,- Ft, Nyugdíjas: 700,- Ft, a vezetésre tagok 200,-, vendégek 500,- Ft hozzájárulást fizetnek

	Időtartam:
	kb. 1,5 – 2 óra

	Túravezető:
	Decsi Ibolya


******************************************************************************

	110. Április 26. kedd
	Közepes séta

	váci ártéri tanösvény

	Találkozás:
	8.00  Újpest Városkapu Volánbusz pu., a busz 8.20-kor indul, a jegyet a Földváry térig kell megvenni.   

	Program:
	Gombás-patak, stációk, 48-as emlékmű, Mária-forrás, horgásztó, tanösvény, várfal, korzó, főtér

	Távolság:
	kb. 5 km

	Költség: 
	930,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Lovas Irén és Szikora János


******************************************************************************
	00. Április 27. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól befizetések a meghirdetett utakra. TAGDÍJ BEFIZETÉSI LEHETŐSÉG!
17.30-tól Koppány Zsuzsa előadása: „Ausztriai kirándulások.”


***************************************************************************************
	111. Április 28. csütörtök
	Közepes túra

	Budai-hegység

	Találkozás:
	8.30  Szentlélek tér (137-es busz végállomása)   

	Útvonal:
	Kőtaraj– Guckler Károly út– Virágos-nyereg – Vihar-hegy – Kecske-hegy – Törökvész – Vaskapu-hegy – Nagy-híd

	Távolság:
	12 km, 350 m szintemelkedéssel, 25 minősítő pont

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)


***************************************************************************************************************
	112. Április 29. péntek
	Könnyű túra

	gomba-túra csákvár – gánti-rét

	Találkozás:
	6.30  Népligeti Volán pu. indul 6.45 kor Csákvárig, átszállás 8,35-kor a Gánti autóbuszra. Csákvárig nem árt helyjegyet váltani előre! Visszautazás Gántról: megbeszéljük az időjárás és a gombamennyiség függvénye!

	Program:
	Ál Gombászás a környéken                                                                             Költség: 3.215,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófia

	**********************************************************************************

	113. Április 30. szombat
	Közepes túra

	fotótúra – egy nap, négy kilátó - Budai-hegység

	Találkozás:
	8.15  Kolosy téren a 65-ös busz megállójában, a busz 8.28-kor indul   

	Útvonal:
	Fenyőgyöngye – Látó-hegy – Kis-Hárs-hegy – Nagy-Hárs-hegy – János-hegy - Normafa

	Program:
	fényképek készítése fotóversenyhez a túra közben

	Távolság:
	13 km, 580 m szintemelkedéssel, 400 m süllyedéssel, 31 minősítő pont

	Túravezető:
	Nagy László (30/953-1484)


***************************************************************************************************
	114. Április 30. szombat 
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.00  Széll Kálmán téren a metró kijáratánál.

	Útvonal:
	Normafa – Makkos Mária - Budakeszi (itt megszakítható) – Korányi Szanatórium oldala – Petneházy-rét - Adyliget 

	Távolság:
	4 + 8 km, 30 + 120 m szintemelkedés, 21 minősítő pont a teljes távot végig gyaloglóknak

	Költség:
	BKK-bérlet + kiegészítő BKK-jegy 

	Túravezető: 
	Fehér András (20/292-2310 vagy 20/500-6649)


******************************************************************************
6. oldal

	115. Április 30. szombat
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás: 
	8.05 ( Nyugati pu. az esztergomi vonatnál, a vonat 8.20-kor indul Pilisvörösvárra. A túravezető Újpest Városkapu megállóban száll fel 8.35-kor az első kocsiba.

	Útvonal:
	Pilisvörösvár — Antónia-árok — Nagykovácsi — Széltörés-erdő — Vasvári-erdő — Vadászház — Budajenő

	Távolság:
	11 km, 200 m szintemelkedés, 20,5 minősítő pont

	Költség:
	930,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bubics Anita (06-70-5256619)

	********************************************************************************

	116. Április 30. szombat
	Közepes túra

	szent márton vándorút a pannonhalmi-dombságban  kilátók 17.

	Találkozás:
	6.35 ( Kelenföldi pályaudvar pénztárak, a Railjet 6.55-kor indul (a Keletiből 6.40-kor), a menettérti jegyet Győrig vegyétek meg – helyjegyet és gyorsvonati pótjegyet csak odafelé vegyetek!!       

	Útvonal:
	Pannonhalma – Boldog Mór-kilátó – Imre herceg-hegy – Illaki-erdő - Sólymos Szilveszter-kilátó - Ravazd – Rókavölgyi út - Sokorópátka 

	Távolság:
	16 km, 350 m szintemelkedés, 31 minősítő pont

	Költség:
	Busz 1025,- Ft teljes áron, Vonat: kb. 5800,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***************************************************************************************


ELŐZETES
***************************************************************************************************
	Május 1. vasárnap 
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.45  Nyugati pu. pénztárak, a vonat 8.07-kor indul, a jegyet Verőcéig vegyétek. 

	Útvonal:
	Verőce – Magyarkút – Bika-rét - Szendehely 

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont

	Költség:
	kb. 2000,- Ft teljes áron

	Túravezető: 
	Bozsogi Klári


******************************************************************************
	00. Május 3. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS
	

	16.00-18.30  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Befizetések a meghirdetett utakra. A túravezetőket 17.00 órától várjuk. A júniusi túraprogramok leadása. 
	


***************************************************************************************
	00. Május 3. kedd
	
	

	POSTÁZÁS

	Program:
	A májusi túraprogram sokszorosítása és postázása. 
	


***************************************************************************************
	Május 5. csütörtök
	Közepes túra

	Budai-hegység - hagyományos Orchidea-túra

	Találkozás:
	8.15  Hűvösvölgy, BKK végállomás

	Útvonal:
	Remeteszőlős – Kankalinos – Vöröspocsolyás – Kopasz-oldal – Tarnai-pihenő – Hideg-völgy - Páty

	Távolság:
	13 km, 250 m szintemelkedéssel, 24,5 minősítő pont     Megszakítható.

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)

	***************************************************************************************

	Május 7. szombat
	Nehéz túra

	pilis-visegrádi zöld - nyergek 23. – kilátók 18.

	Találkozás:
	8.20 ( Árpád-híd Volánbusz pu., a busz 8.45-kor indul.  

	Útvonal:
	Kesztölc – Kétágú-hegy – Fekete-hegy – Pilis-nyereg - szép kilátások – Boldog Özséb-kilátó a Pilis-tetőn - László kúpja – Szántói-nyereg – Hosszú-hegy, szép kilátás – Szentkút - Csobánka

	Távolság:
	25 km, 550 m szintemelkedés, 48,5 minősítő pont

	Költség:
	Buszjegy 1180,-  Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Békés Eszter


**************************************************************************************************
	Május 8. vasárnap 
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	7.45  Batthyány tér HÉV pénztár, Pomázról a busz 8.55-kor indul. 

	Útvonal:
	Dobogókő – Király-kút – Akasztó-hegy – Tövises - Pilisszentlászló 

	Távolság:
	12 km, 150 m szintemelkedés, 21 minősítő pont

	Költség:
	kb. 1000,- Ft teljes áron 

	Túravezető: 
	Bozsogi Klári


******************************************************************************
7. oldal

	Május 23-26. (hétfő – csütörtök. 4 nap/3 éjszaka) 
	Autóbuszos túra közepes gyalogtúrákkal

	lengyel tátra – csillagtúrák iglóból

	Találkozás:
	6.40 ( a Földalatti Mexikói úti végállomásán 6.40-kor. Az autóbusz 7.00-kor indul

	Szállás:
	Iglón, kollégiumban 2-3 ágyas fürdős+ WC-s szobákban a csoportnak külön nagyméretű hűtőszekrény biztosítva 

	Étkezés:
	félpanzió, reggeli + vacsora

	Program:
	1. nap: Utazás rövid pihenővel a Szádelői (Zádiel) völgy bejáratához, gyalogtúra. Távolság: 11 km, szint: 28o m. 
Továbbutazás Iglóra, elhelyezkedés a szálláson, rövid városnézés magyar nyelvű idegenvezetővel,vacsora

2. nap: Reggeli után utazás a lengyel tátrai Paleanska Bicalkawa parkolóig, Lovas kocsival a Morskie Oko (Tengerszem) tóhoz, rövid séta a tó körül.  Gyalogtúra a lengyel Öt tó völgyébe, útközben a Miczkiewicz és a Siklawa vízesések (a Magas Tátra legnagyobb vízesése) megtekintés, majd vissza a parkolóba. Távolság: 12 km, szint: 360 m

3. nap: Reggeli, utazás Nedec várához, várlátogatás, tutajozás a Dunajec áttörésen, hazafelé Lőcsén városnézés

4. nap: Reggeli után utazás Szepes várához (közép- Európa legnagyobb vára), majd utazás Kassára, városnézés, a Dóm és II. Rákóczi Ferenc fejedelem sírjának megtekintése. Hazautazás, várható érkezés 20 óra körül.
Fontos információ: A GYALOGTÚRÁKRA TÚRABAKANCS KÖTELEZŐ, ÉS TÚRABOT IGEN AJÁNLOTT

Az Európai Egészség Biztosítási Kártya kötelező

	Költség:
	48.000,- Ft

	Jelentkezés:
	Április 15-ig a klubesteken és a fogadónapokon, valamint a túravezetőnél. Előleg 12.000,- Ft, a fennmaradó összeget legkésőbb május 15-ig kell befizetni. (A túra min. 35 fővel indul!)

	Túravezető: 
	Fehér András   20/ 292-2310  vagy  20/ 5oo-6649 telefon

	***********************************************************************

	Május 23-27. (hétfő-péntek) 
	5 napos csillagtúra

	királyrét – börzsöny-hegység

	Találkozás:
	8.50 ( Nyugati pu., a 9.07-kor induló vonat utolsó kocsijában, jegy Kismarosig kell, onnan kisvasút!

	Szállás:
	Királyrét Kastélyhotel 2-4 ágyas (2 szintes) fürdőszobás elhelyezéssel.

	Étkezés:
	svédasztalos reggeli-vacsora 

	Program:
	naponta különböző szintű túrák, általában 10-14 km és 200-400 m szintemelkedéssel. A helyszínen közös döntés alapján túrázunk. Unokákkal kisebb sétákat és kirándulásokat tervezünk. Utolsó este, csütörtökön búcsúparti zsíros kenyérrel és szalonnasütéssel egybekötve (a hozzávalókról mindenki maga gondoskodik).

	Költség:
	Szállásdíj félpanzióval 1 ágyas szoba: 26.900,-Ft, a többinél 22.500,-Ft, -18 éven felülieknek 70 éves korig = IFA 350,-Ft/éj, azaz összesen 1.400,- Ft. Gyerekdíj: 4 éves korig ingyenes, 4-10 éves kor között 50% és 

10-14 éves kor között 20% kedvezmény. Bankkártyával is lehet fizetni,üdülési csekket is elfogadnak a szállásnál és a fogyasztásnál. Közlekedés kb. 1000,- Ft teljes áron.

	Jelentkezés:
	a teljes összeg befizetésével az áprilisi fogadónapon és a klubesteken. A bankkártyával és üdülési csekkel fizetők 5.000,- Ft előleggel! 

	Túravezető: 
	Bozsogi Klári


*****************************************************************************

	Május 28-29. (szombat-vasárnap) 
	bortúrák

	kárpát-medencei bortúrák III. 

Délvidék – szerémség (Szerbia)

	Utazás:
	autóbusszal

	Program:
	borkóstoló Hajdújáráson, Pétervárad erőd megtekintése, borkóstoló Karlócán, ebéd Karom városában, borkóstoló a Tisza torkolatánál, vacsora Karlócán, ebéd, látogatás a világ legidősebb kadarka ültetvényénél Hajdújáráson.

	Költség:
	várhatóan 25.000,- Ft + 12.000,- Ft autóbusz költség.

	Jelentkezés:
	10.000,- Ft előleggel a fogadónapokon és klubesteken, maximális létszám: 19 fő! MÉG VAN EGY HELY!

	Túravezető: 
	Tóth László


*****************************************************************************

	Június 12. vasárnap 
	 Autóbusz transzferrel csak túrázóknak

	diósgyőri vártúra

	Találkozás:
	6.45 ( Mexikói út kis földalatti végállomásánál, indulás 7.00-kor!

	Útvonal:
	Budapest – Diósgyőr – Lillafüred - Budapest.

	Program:
	a diósgyőri vár megtekintése (10.30-tól tárlatvezetéssel), Lillafüreden séta a Hámori-tó körül, Palota-szálló és a vízesés megtekintése, ezután felmegyünk libegővel a Jávorka-hegyre és vissza (utóbbi költségét mindenki a helyszínen maga fizeti, az árról később lesz információnk, későbbi programban adjuk meg)

	Költség:
	autóbusz és várbelépővel együtt: 4500,- Ft

	Jelentkezés:
	kizárólag a túravezetőnél!

	Befizetés:
	jelentkezés után a fogadónapokon és klubesteken, a teljes összeggel

	Túravezető: 
	Bozsogi Klári (06 20 39 53 428 vagy 06 27 39 29 15)


****************************************************************************
	Június 19-24. (vasárnap-péntek, 6 nap/5 éjszaka)
	Autóbuszos túra közepes és nehéz gyalogtúrával

	tauplitz-alm és a salzkammergut

	Szállás:
	A már ismert Berghotel Tauplitzalm-ban (1630 méterre a tengerszint felett!) 2-3 ágyas fürdőszobás szobákban

	Étkezés:
	Félpanziós (svédasztalos) ellátás az első nap vacsorától az utolsó nap reggeliig. Egy alkalommal Kiserschmarn (császármorzsa) készítés a konyhában, egy alkalommal diszkó és tánc.

	Program:
	Részletes program a márciusi túraprogramban!

	Költség:
	79.000,- Ft (Baleset- és poggyász-biztosítás egyénileg, ajánlott, EU egészségügyi kártya kell.)

	Jelentkezés:
	Április 30-ig a fogadónapokon és klubesteken 25.000,- Ft előleg befizetésével. (A túra min. 35 fő esetén indul)

	Túravezető: 
	Ifju György


***************************************************************************************

8. oldal

	Június 23-28. csütörtök-kedd
	kerékpártúra

	euro velo nemzetközi kerékpártúra a tisza mentén

	Útvonal:
	1.nap: Budapest– (vonattal) – Szentes 10 km Csongrád - Körös-torok; 
2.nap: Bokros - Tiszaalpár (Árpádkori falu + tanösvény) – Lakitelek – Tőserdő – Tiszakécske -Kerekdomb 40 km; 3. nap: Tiszakécske - Tiszajenő - Tiszavárkony (alkotótábor) - Tószeg - Szolnok 50 km; 
4. nap: Csataszög - Nagykörű - Kőtelek - Tiszasüly - Kisköre - Tisza-tó - Abádszalók – Tiszafüred 50 km; 
5. nap: Egy nap a Tisza-tónál; 
6. nap: hazautazás 

A túrához bárhol lehet csatlakozni, de előnyt élveznek a teljes távon résztvevők. 

	Költség:
	Várhatóan 19000,- Ft a teljes szakaszra. Résztávon egyénileg megállapított összeg van. A költség tartalmazza a szállásokat, túravezetői díjat, egyszerű szervízszolgáltatást (alkatrészek nélkül), szükség esetén a csomagszállítást. Nem tartalmazza az étkezést, az esetleges külön belépőket, a biztosítás díját és az utazás költségét. Étkezés a szállásoknál igénybe vehető.

	Jelentkezés:
	a túravezetőnél!

	Túravezető:
	Buzás Károly, 20/477-64-67 Email: kbuzas@gmail.com


**************************************************************************************

	Június 25 – 27. (szombat - hétfő)  
	Nehéz túra

	kohászok útja I.

	Találkozás:
	7.10  Stadionok Volánbusz pu., a busz 7.30-kor indul, Ózdra 10.15-kor érkezünk.

	Útvonal:
	1. nap: Gyalogtúra: Ózd – Arló – Járdánháza - Dobronya. Táv: kb. 16,5 km; szint: 500 m. Szállás: Dobronyatanya, egyszerű turistaház. Elhelyezés 3-4 ágyas szobákban. Közös vacsora (szervezés alatt).
2. nap: Reggeli a helyszínen egyénileg. Gyalogtúra: Dobronya – Vállóspuszta - Istenmezeje. Táv: 25 km; szint: 900 m. Szállás: Istenmezeje, ifjúsági tábor. Közös vacsora a táborban.

3. nap: Reggeli a helyszínen egyénileg. Gyalogtúra: Istenmezeje – Bárna – Salgótarján. Táv: 26 km; szint: 800 m. Hazautazás Salgótarjánból közvetlen gyorsjárati autóbusszal.

	Távolság:
	68 km, 2200 m szintemelkedés.     

	Költség:
	utazás teljes áron: kb. 5500,- Ft. 2 szállás, 2 vacsora és IFA: 8900,- Ft vendégeknek, 7500,- Ft tagoknak. 

	Jelentkezés:
	előzetesen a túravezetőnél, létszámkeret: 14 fő. A végleges kiírás a májusi programban jelenik meg.

	Túravezető:
	Rakaczky István (30/229-4680)


***************************************************************************************************************
	Június 30. – július 3. (csütörtök - vasárnap)  
	Csillagtúrák Sárospatakról

	félévzáró-félévnyitó túra a Zemplénben

· kilátók 19. – rétek 29. – nyergek 26.

	Útvonal:
	lásd a márciusi programban

	Költség:
	utazások teljes áron: Bpest-Spatak-Bpest: 9350,-Ft. 1. nap: 620,- Ft 2. nap: 1210,- 3. nap: 835,- Ft 4. nap: 250,- Ft 
Szállás: kollégiumban, 2-3 ágyas szobákban zuhanyzóval, kézmosóval, heverőkkel, közös WC a folyosón. 
Közös konyha használható (hűtő, mikro, mosogató, elektromos tűzhely), de edény nincs. 
Tagoknak IFA-val: 2050,- Ft/éj/fő, azaz 6150,- Ft 3 éjszakára, vendégeknek: 2750,- Ft/éj/fő, azaz 8250,- Ft 3 éjszakára. 

	Jelentkezés:
	a fogadónapokon és klubesteken a szállásköltség befizetésével. Utolsó jelentkezés a májusi fogadónapon!

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	Augusztus 29. – szeptember 1. (hétfő-csütörtök)
	Autóbuszos túra könnyű és közepes gyalogtúrákkal

	vágvölgyi vártúra trencséntől-zsolnáig
(A vág-völgyének középső szAkasza)

	Program:
	Részletes program a márciusi túraprogramban!

	Jelentkezés:
	Már csak az október 3-6-ig, azonos programmal pótlólag meghirdetett túrára van hely! Jelentkezés erre is a fogadónapokon és klubesteken 10.000,- Ft előleg befizetésével. A túra legalább 35 jelentkező esetén indul októberben!

	Túravezető: 
	Havas Ferenc

	***********************************************************************

	Szeptember 10. szombat
	Autóbuszos kirándulás

	tihany-veszprém és környéke

	Találkozás:
	6.30  Keleti pu. parkolóban (Thököly út).

	Program:
	Tihanyban gyalogtúra Sajkodig, (geológiai tanösvény) 9 km, 200 m szint (akik nem bírják, rövidíthetnek). Veszprémi Parkerdő: rövid 2 km-es körséta, busszal a közeli kilátóhelyhez, ahol túra (5 km, 100 m szintemelkedés), Hajmáskérnél séta a dombokon: 3 km, 50 m szintemelkedés. Innen hazautazás. Érkezés várhatóan 21.00 órakor a Keletihez. Utazás külön busszal, a jelentkezők számától függően.

	Távolság:
	összesen: 19 km, 350 m szintemelkedés (nem kötelező mindegyik résztávon részt venni, a teljes távot végigjáróknak 35,5 minősítő pont)

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és klubesteken a részvételi díj befizetésével május 10-ig!

	Költség:
	3.500,- Ft/fő (30 fő létszámmal számolva)

	Túravezető:
	Buzás Károly (további információk: 20-477-64-67)

	********************************************************************************




