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	Túraprogramok
TKM programok
és hírek

	                         IBUSZ Természetjáró Egyesület 

                     1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu
mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL
MINDEN KEDVES TÚRATÁRSUNKNAK

KELLEMES KARÁCSONYI ÜNNEPEKET

ÉS EGÉSZSÉGBEN, TÚRÁKBAN GAZDAG

BOLDOG ÚJ ÉVET KÍVÁNUNK!
	

	330. December 1. csütörtök
	Közepes túra

	Lombhullás után - budai-hegység

	Találkozás:
	8.30 ( Széna téri Volánbusz állomás, a busz 8.55-kor indul.


	Útvonal:
	Hidegvölgyi erdészlak – Anna-őrház – Fehér-pihenő – Kopasz-oldal - Adyliget

	Távolság:
	13 km, 200 m szintemelkedés, 26,5 minősítő pont (zegernyés idő esetén útvonalat változtatunk)

	Költség:
	370,- Ft teljes áron + BKK bérlet

	Túravezető:
	Láng Csaba


***************************************************************************************

	331. December 3-4. szombat-vasárnap
	Autóbuszos túra

	hagyományos mikulás-túra Zalaegerszegre

	Találkozás:
	7.00 ( a BAH csomópontnál a BKK Jagelló úti parkolója előtt. Indulás 7.30-kor

	Program:
	A novemberi túrakiírás szerint

	Szállás:
	Szállás és félpanzió Zalaegerszegen a Teleki Blanka Kollégiumban 2-3-4 ágyas szobákban

Ünnepi vacsora és reggeli a szomszédos étteremben. Mikulás est (ajándékozás, vetítés, zene, tánc) Ajándékot mindenkinek hozni kell, kb. 3–400,- Ft-os értékben. Az ajándékozás mikéntje szokás szerint meglepetés!

	Jelentkezés:
	A fogadónapon és klubesteken a teljes részvételi díj befizetésével

	Költség:
	Felnőtteknek 11.000,- Ft, gyereknek (16 éves korig) 7.000,- Ft, nem tagvendégnek 13.000,- Ft előleg: 5.000,- Ft

	Túravezető:
	Ifju Gyuri


***************************************************************************************
	332. December 3. szombat
	Közepes túra

	mikulás-túra (muflon-itató)

	Találkozás:
	9.05 ( Hűvösvölgy BKK végállomás 

	Útvonal:
	Budaliget – Zsíros-hegy - (Muflon-itató) - Nagykovácsi

	Távolság:
Költség:
	12 km, 200 m szintemelkedéssel. 25 minősítő pont                      
BKK bérlet + 1db kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )

	***************************************************************************************

	333. December 3. szombat
	Közepes túra

	biai-hegyek

	Találkozás:
	8.10 ( Kelenföldi pu. pénztár, a vonat 8.28-kor indul (a Déliből 8.20-kor).

	Útvonal:
	Biatorbágy, Viadukt – Iharos-völgy - Szily kápolna - Rédey-kút - Madár-szirt - Nyakas-kő - Biai-horgásztó

 - Kálvária-hegy - Sóskút

	Távolság:
	14 km, 300 m szintemelkedés, 30 minősítő pont 

	Költség:
	vonatjegy 370,- Ft teljes áron        buszjegy: 560,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter


***************************************************************************************

	334. December 4. vasárnap
	Közepes túra

	találkozás a mikulással a budai-hegyekben

	Találkozás:
	9.00 ( KFKI, a 21-es busz végállomásánál.

	Útvonal:
	KFKI – Magaskői-kőfejtő – BTSZ emlékhely - Budakeszi

	Távolság:
Költség:
	6 km, 100 m szintemelkedés                                                     
 BKK-bérlet és 1 db kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári


***************************************************************************************
	335. December 4. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.40 (Pomáz, Volánbusz állomás, a jegyet a Manrézáig vegyétek. (A HÉV 7.58-kor indul a Batthyány térről.)

	Útvonal:
	Dobogókő – Tölgyikrek – Pankostető – Csikóváralja

	Távolság:
	12 km, szint 110 m fel, 620 m le, 23 minősítő pont

	Költség:
	870,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916


***************************************************************************************
	336. December 6. kedd
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	9.45 ( Széll Kálmán téren az óraoszlopnál.

	Program:
	A Hadtörténeti Múzeumban (Vár, Kapisztrán tér 2-4., bejárat a Tóth Árpád sétány felől) az alábbi kiállítások megtekintése: 1) Mátyás király kora (időszaki kiállítás) 2) 1945-1960 közötti kor emlékei

	Időtartam:
Költség:
	kb. 2 óra, rövidíthető                   
Belépőjegy: Dolgozó: 1500,- Ft, Nyugdíjas: 750,- Ft, 70 év felett ingyenes

	Túravezető:
	Czanik Margit


***************************************************************************************
	337. December 6. kedd
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	9.50 ( Fővárosi Szabó Ervin Könyvtár épülete előtt (VIII. ker. Szabó Ervin tér 1.).

	Program:
	Könyvtárlátogatás vezetéssel (a program kicsit módosulhat)

	Időtartam:
	kb. 2 óra Költség: Belépőjegy: Dolgozó: 500,- Ft, Nyugdíjas: 100,- Ft

	Túravezető:
	Decsi Ibolya


***************************************************************************************
	00. December 6. kedd 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-18.30  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk. A januári túraprogramok leadása. 


***************************************************************************************
	338. December 7. szerda
	Könnyű séta

	BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI 24.

nagytétényi nagyboldogasszony templom

	Találkozás:
	9.45 ( a templom előtt. Megközelíthető: a 33-as busszal a Móricz Zs. körtérről, a 133E busszal Pestről (Rákóczi út) a Szabadság utca megállóig, vagy a 9.11-kor Kelenföldről Tárnokra induló vonattal a Kastélypark megállóig (20 perc) és onnan kb. 200 m gyalog visszafelé a Nagytétényi úton

	Program:
	A templom bemutatása (kb. 1,5 óra), adományt a végén elfogadunk!

	Túravezető:
	Ifju György


***************************************************************************************
	339. December 8. csütörtök
	Közepes túra

	Télkezdő túra - budai-hegység

	Találkozás:
	8.30 ( Budakeszi régi buszvégállomás

	Útvonal:
	Budakeszi – Mamutfenyők – Fekete-hegyek – Vöröspocsolyás-hát - Remeteszőlős

	Távolság:
Költség:
	12 km, 250 m szintemelkedés, 26 minősítő pont                                
BKK bérlet + kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba


***************************************************************************************
	00. December 9. péntek
	

	kibővített elnökségi ülés 

	Találkozás:
	A név szerint kiküldött meghívó szerint.

	***************************************************************************************

	340. December 9. péntek
	Könnyű túra

	fotótúra - gödöllő

	Találkozás:
	8.35 ( Örs vezér téren a gödöllői HÉV végállomásánál. A HÉV 8.49-kor indul.

	Program:
	Az egyetem épülete kívül és belül (vezetéssel), továbbá a királyi váróterem és kastélypark megtekintése, fényképek készítése fotóversenyhez.

	Költség:
	 kiegészítő HÉV jegy és BKK bérlet + belépő a királyi váróterembe: 300,- Ft

	Túravezető:
	Nagy László (30/953-1484)

	********************************************************************************

	341. December 10. szombat
	Könnyű séta

	találkozás a turista mikulással 

	Találkozás:
	10.00 ( 11-es autóbusz Nagybányai úti végállomás

	Útvonal:
	Busz végállomás – Macis játszótér – Határ-nyereg és vissza, vagy tovább a Hűvösvölgyi BKK végállomásig

	Távolság:

Jelentkezés:
	4-5 km                                                                                                  
lezárult

	Túravezető:
	Lakatos Gábor (06-70-579-5110)

	********************************************************************************

	342. December 10-11. szombat-vasárnap
	Könnyű séták

	mikulás-túra az ászár-neszmélyi borvidéken

	Találkozás:
	9.20 ( Déli pu., a jegypénztárak előtt. A gyorsvonat 9.35-kor indul. A menetjegyet Székesfehérváron keresztül Kisbérig kell megváltani. Székesfehérvárig gyorsvonati pótjegy váltása kötelező mindenkinek! 

	Szállás:
Ellátás:
	panzióban, 2-3 ágyas zuhanyzós szobákban!                    
csülökvacsora + borkóstolás, másnap reggeli

	Költség:
	kb. 4700,- Ft az utazás és 8800,- Ft (vendég: 9500,- Ft) a szállás, az IFA, a vacsora, a borkóstolás és a reggeli)

	Program:
	Faluséták, városnézések. Vasárnap átsétálunk Révkomáromba. Eurót is hozzatok magatokkal.

	Jelentkezés:
	a létszám betelt, a jelentkezés lezárult.

	Túravezető:
	Rakaczky István (30/229-46-80)


***************************************************************************************
	343. December 11. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.30 ( Széll Kálmán tér.

	Útvonal:
	KFKI – Piktortégla-üregek – Vitorlázó emlékmű – Lóhegy alja – Csíki csárda

	Távolság:
Költség:
	10 km, 100 m szintemelkedés, 20 minősítő pont                          
BKK-bérlet és 1 db kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári


***************************************************************************************
	344. December 11. vasárnap
	                                                             Teljesítménytúra

	KILÁTÓK 21. - BUDAI-HEGYSÉG

A JÉGKÁR MIATT 2014-BEN ELMARADT TÚRA PÓTLÁSA

	Találkozás:
	7.45 ( 22-es busz megállója a Széll Kálmán téren

	Útvonal:
	Szépjuhászné - Apáthy-szikla - Árpád-kilátó - Oroszlán-szikla - Homok-hegy - Hűvösvölgy - Szépjuhászné

	Távolság:
Költség:
	13 km, 514 m szint, 33 pont                                                    
A nevezési díjat tagoknak az egyesület állja

	Túravezető:
	Békés Eszter 


***************************************************************************************************
	345. December 13. kedd
	Közepes túra

	BUDAI-HEGYEK

	Találkozás:
	8.45 ( Csillebérc, 21-es busz végállomása

	Útvonal:
	Csillebérc – Csacsi-rét – Virág-völgy – Kis-Kőfej – Szépjuhászné – Kis-Hárshegy – Hűvösvölgy 

	Távolság:
Költség:
	12 km, 320 m szintkülönbség, 27,4 pont      
nincs

	Túravezető:
	Ifju György


***************************************************************************************************
	346. December 13. kedd
	                                                                                  Könnyű séta

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	9.00 ( Batthyány tér, 11-es busz megállója 

	Útvonal:
	séta Vaskaputól Hűvösvölgyig

	Túravezető:
	Lovas Irén (06 70 967 9561)


***************************************************************************************************
	347. December 15. csütörtök
	Könnyű séta

	„EMBEREK ARANYBAN”

	Találkozás:
	10.00 ( VI. ker. Hajós u. 21. AVE kiállítóház előtt

	Program:     

Időtartam:
	Fejedelmek kincsei a keleti sztyeppéről (szkíta leletek Kazahsztánból) kiállítás                
kb. 1,5 óra

	Költség:
	Belépő nyugdíjas csoportos: 1000,- Ft + a vezetés tagoknak 200,- Ft, vendégeknek: 500,- Ft

	Jelentkezés:
	december 10-ig Vámos Áginál, mert csak max. 20 fő jöhet (20/916-4803)

	Túravezető:
	Eke Anna és Vámos Ági


***************************************************************************************************
	348. December 15. csütörtök
	Közepes túra

	Új Kilátó - Budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Batthyány tér, 11-es busz megállója 

	Útvonal:
	Vadaskerti nyereg – Virágos-nyereg – Hármashatár-hegy – Kecske-hegyi kőfejtő – Oroszlán-szikla – Pasarét (Megszakítható, zegernyés időben rövidítünk.)

	Távolság:
	13 km, 350 m szintemelkedés, 29,5 minősítő pont

	Túravezető:
	Láng Csaba


***************************************************************************************************
	349. December 17. szombat
	Közepes túra

	túra a karancs-hegy lábánál

(az eső miatt elmaradt novemberi túra pótlása)

	Találkozás:
	6.35 ( Keleti pu. pénztárak előtt. Az egri gyors 7.00-kor indul, Hatvanban átszállunk. A menetjegyet Somoskőújfaluig vegyétek meg, gyorsvonati pótjegy csak Hatvanig szükséges mindenkinek.

	Útvonal:
	Somoskőújfalu vá. – Harmincó – Kercseglapos – Gyopár-forrás – Gyertyános – Baglyaskő, kővár – Salgótarján

	Távolság:
Költség:
	11 km, 200 m szintemelkedés, 23,5 minősítő pont                                         
kb. 5800,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Fehér András  20/292-2310 vagy 20/500-6649


***************************************************************************************
	350. December 17. szombat
	Könnyű és közepes túra

	KILÁTÓK 22. – VISEGRÁDI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	7.45 ( Árpád-híd Volánbusz pu., a busz 8.00-kor indul. 

	Útvonal:
	Dorog - Esztergom kertváros – Kis-Strázsa-hegyi kilátó – Esztergom vá. (akik még maradnának: Szent Tamás-hegy, kálvária – Párkányban ebéd – Esztergom Volánbusz pu.)

	Távolság:
	8 km, 140 m szintemelkedés (a hosszabbítással: 14 km, 170 m szintemelkedés, 27,4 minősítő pont)

	Költség:
	1675,- Ft teljes áron (közlekedés)

	Túravezető:
	Békés Eszter


***************************************************************************************
	351. December 18. vasárnap
	Közepes túra

	karácsony köszöntése a budai-hegységben

	Találkozás:
	9.00 ( Hűvösvölgy villamos végállomás.

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Kis-Hárs-hegyi kilátó – Szépjuhászné (itt megszakítható) – János-hegy - Normafa

	Távolság:
	4 + 4 km, 100 + 250 m szintemelkedés, 22 pont a teljes távot végig gyaloglóknak

	Túravezető:
	Bozsogi Klári


***************************************************************************************
	352. December 22. csütörtök
	Közepes túra

	Négy csúcs túra - budai-hegység

	Találkozás:
	8.30 (  Pasaréti tér, régi buszvégállomás

	Útvonal:
	Kőkapu – Határ-nyereg – Mária-hegy – Kecske-hegy – Gugger-hegy – Vaskapu-hegy - Pasarét

	Távolság:
	12 km, 300 m szint, 27 minősítő pont (Megszakítható, zegernyés időben útvonal változtatás lehetséges)

	Túravezető:
	Láng Csaba

	********************************************************************************

	353. December 29. csütörtök
	Könnyű séta

	gödöllői arborétum

	Találkozás:
	9.15 (  Keleti pu. lent a pénztárak előtt, a vonat 9.35-kor indul

	Program:
	Séta az arborétumban, fontos az időjárásnak megfelelő cipő!!

	Távolság:
	3-4 km, szintkülönbség nincs 

	Költség:
	760,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Decsi Ibolya

	********************************************************************************

	354. December 29. csütörtök
	Közepes túra

	Ünnep után - budai-hegység

	Találkozás:
	8.30 (  Hűvösvölgy, BKK végállomások

	Útvonal:
	Glück Frigyes út - Közép út – Cédrus – Hármashatár – Kecske-hegyi kőfejtő – Oroszlán-szikla - Pasarét

	Távolság:
	11 km, 250 m szintemelkedés, 24,5 minősítő pont (Megszakítható, zegernyés időben rövidítünk)

	Túravezető:
	Láng Csaba

	********************************************************************************


ELŐZETES
	Január 3. kedd
	

	POSTÁZÁS

	Program:
	A januári túraprogram sokszorosítása és postázása. 
	


**********************************************************************************
	Január 5. csütörtök
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	10.00 ( Hősök tere, a Műcsarnok előtt

	Program:
	Séta a Városligetben

	Időtartam:
	2 óra

	Túravezető:
	Czanik Margit

	********************************************************************************

	

	Január 5. csütörtök 
	Közepes túra

	Évértékelő-Évnyitó túra - budai-hegység

	Találkozás:
	8.45 ( Széll Kálmán téren a 22-es busznál.

	Útvonal:
	Szépjuhászné – Libegő – Virág-völgy vá. - Makkos Mária – Kis-kőfej - Szépjuhászné

	Távolság:
	10 km, 300 m szintemelkedés, 24 minősítő pont (Megszakítható, zegernyés időben rövidítünk!)

	Túravezető:
	Láng Csaba


**********************************************************************************
	Január 7. szombat                                                                                                                                                                     Könnyű túra/séta

	hagyományos pezsgős túra a Budai hegyekben

	Találkozás:
	9.45-10.15 között ( Csillebércen a 21-es busz végállomásán

	Útvonal:
	Csillebérc – Farkas-hegy – Budaörs (pezsgő bontás a Farkas-hegyen)

	Távolság: 
	5,5 km, szintkülönbség kb, 30 m

	Program:
	Útközben az Újév köszöntése, egy üveg pezsgőt, poharat és maradék süteményt mindenki hozzon!

	Költség:
	Kiegészítő BKK jegy Budaörsről

	Túravezető:
	Ifju Gyuri, Bozsogi Klári, Olp Adi és a többiek

	********************************************************************************

	Január 8. vasárnap
	Közepes túra

	újév köszöntése a budai-hegységben

	Találkozás:
	9.00 ( Hűvösvölgy villamos végállomás.

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Anna vadászlak (Újév köszöntése) – Hidegvölgyi erdészlak

	Távolság:
	10 km, 150 m szintemelkedés, 21 minősítő pont

	Költség: 
	1 db kiegészítő BKK-jegy, BKK-bérlet és 370,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári


***************************************************************************************
	Január 8. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.55 (Széll Kálmán tér, 22-es busz megállója

	Útvonal:
	Szépjuhászné - Csacsi-rét - Feketefej utca -  Kecske-hát - Remeteszőlős - Remete-szurdok –  Máriaremete

	Távolság:
	12 km, 270 m fel, 350m le, 26,4 minősítő pont.

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************




Minden kedves tagunknak és nem tagunknak, 

mindazoknak, akik idén velünk túráztak, 

és akik nem túráztak (de fognak!) 

KELLEMES KARÁCSONYI ÜNNEPEKET

és

egészségben, valamint túrákban gazdag, 

BOLDOG ÚJ ÉVET

K Í V Á N U N K!



