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	                         IBUSZ Természetjáró Egyesület 

                     1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu
mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL

*************************************************************************************

Bozsogi Klári mobilszáma megváltozott, az új szám: 06-20-22-18-498 
*************************************************************************************
Július-augusztus hónapokban klubestet nem tartunk!
*************************************************************************************
	189. Július 4-8. (hétfő - péntek)  
	vízitúra

	vízitúra a dunán – gönyű – surány 

	Útvonal:
	1. nap: Utazás Gönyűre, a hajók átvétele, evezés Koppánymonostorig 20 km (szállás kempingben)

2. nap: Koppánymonostor – Neszmély 26 km (szállás kempingben)

3. nap: Neszmély – Esztergom/Párkány 26 km (szállás kempingben)

4. nap: Esztergom – Dömös 26 km (szállás kempingben)

5. nap: Dömös – Surány 28 km (szállás Ifjuéknál sátorban vagy hazautazás)
6. nap: Aki akar, marad – akár vasárnapig is, majd hazautazás

	Felszerelés:
	Bérelt 3-4 személyes túrakenuk, mindegyikben a férőhelynél eggyel kevesebb beülő. Sátorozás. Ellátás: saját. Vásárlási lehetőség lesz, közös főzés legalább kétszer

	Távolság:
	128 km

	Költség:
	Kb. 10.000,- Ft + a közlekedés 

	Túravezető:
	Ifju György


***************************************************************************************

	190. Július 5. kedd
	Könnyű túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.30 ( Széll Kálmán téren az 56-os ill. 61-es megállójában.

	Program:
	Könnyű túra Hűvösvölgy környékén

	Időtartam:
	kb. 2 óra, 40 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Czanik Margit

	***************************************************************************************

	00. Július 5. kedd
	

	POSTÁZÁS

	Program:
	A július-augusztusi túraprogram sokszorosítása és postázása. 
	


************************************************************************************
	00. Július 5. kedd 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-18.30  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Befizetések a meghirdetett utakra. A túravezetőket 17.00 órától várjuk.  


***********************************************************************************************
	191. Július 7. csütörtök
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8.20  Szentendre Volánbusz pu., a busz 8.35-kor indul, a jegyet Pilisszentlászló Kis Rigó Vendéglőig vegyétek.

	Útvonal:
	Kis Rigó – Lajos-forrás – Kő-hegy - Szentendre 

	Távolság:
	14 km, 250 m szintemelkedés, 26 minősítő pont             Költség: kb. 350,- Ft teljes áron+ HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba  


***************************************************************************************

	192. Július 10. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45  Batthyány tér, HÉV pénztár, Szentendréről a busz 9.05-kor indul.

	Útvonal:
	Hegytető – Pap-rét – Vértes-mező – Vöröskő – Határ-csárda 

	Távolság:
	12 km, 300 m szintemelkedés, 24 minősítő pont

	Költség:
	kb. 1000,- Ft teljes áron+ HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári (Klári telefonszáma erre változott: 06-20-22-18-498)


***************************************************************************************

	193. Július 10. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.25 ( Kelenföld Volán pu. A 760-as busz 8.40-kor indul. A jegyet Biatorbágy Meggyfa utcáig vegyétek.

	Útvonal:
	Viadukt - Kő-orr - Nyakas-kő – Százlépcső – Madárszirt – Iharos - Biatorbágy

	Távolság:
	15 km 400 m szintemelkedés, 30,5 minősítő pont                                       Költség: 740,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916


***************************************************************************************

2. oldal

	194. Július 14. csütörtök
	Kiállítás

	budapest

	Találkozás:
	9.30 ( Széll Kálmán téren a várbusznál.

	Program:
	Picasso: Alakváltozások c. kiállítás megtekintése.

	Költség:
	belépők: Dolgozó: 3200,- Ft, Nyugdíjas: 1600,- Ft

	Túravezető:
	Decsi Ibolya


*************************************************************************************************************
	195. Július 14. csütörtök
	Városnézés

	kaposvár

	Találkozás:
	7.20 ( Keleti pu. a vonat végénél, Zengő IC indulása 7.45-kor, Dombóváron vonatpótló buszra szállunk, vissza a 17.12-kor induló vonattal jövünk.

	Program:
	Nagyboldogasszony templom, Fő tér, Városháza, Rippl Rónai Múzeum, főbb épületek és szobrok

	Költség:
	9830,- Ft teljes áron, csak az IC-jegy: 890,- Ft, belépők: kb. 500,- Ft

	Túravezető:
	Kis Lászlóné, Kati (06-20-3970-586)


*************************************************************************************************************
	196. Július 16. szombat
	Közepes túra

	vadvirágos medves-fennsík

	Találkozás:
	6.25 ( Stadionok Volánbusz pu., 2. kocsi állásnál, a busz 6.40-kor indul, a jegyet előre érdemes megvenni Salgótarjánig. Pótjegy váltása kötelező.

	Útvonal:
	Salgótarján – Eresztvény – Kőbányai-tó – Medves-fennsík – Anna-forrás – Eresztvény (a túra itt megszakítható) – Alagút, elemlámpa szükséges – Somoskőújfalu vá. – Salgótarján 

	Megjegyzés:       
	extrém időjárás esetén (nagy meleg, zivatar, jégeső) a túravezető elhalasztja a túrát

	Távolság:
	6 + 4 km, 160 + 50 m szintemelkedés                                                          Költség: kb. 6000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Fehér András (20/292-2310 vagy 20/500-6649)


***************************************************************************************

	197. Július 16. szombat
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	 7.50 ( Nyugati pu., a zónázó 8.07-kor indul, 8.32-kor érkezik Vácra, a túravezető ott várja a túratársakat, továbbutazás 8.37-kor Nógrádra (kis piros vonat).

	Útvonal:
	Nógrád v á. — Magyar-kút, Irma-forrás — Les-völgy — Verőce

	Távolság:
	12 km, 300 m szintemelkedés, 24 minősítő pont                                     Költség: 1960,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bubics Anita (06-70-5256619)


***************************************************************************************

	198. Július 17. vasárnap
	Közepes túra

	hagyományos zsíroskenyér-parti 

érden szép zolinál

	Találkozás:
	8.45  Etele tér Volánbusz pu, a busz 9.00-kor indul. A jegyet a pénztárnál kell megvenni Érd Akácfa u. megállóig! (Zoli címe: Naszály u. 46. Telefonszáma: 30/383-6710)

	Költség:
	kb. 700,- Ft a buszjegy + édes-sós apró finomságokat hozzatok! Átöltözéshez könnyű ruhanemű szükséges! 

	Túravezető:
	Bozsogi Klári (27/3929-15 vagy 20/22-18-498)


***************************************************************************************

	199. Július 17. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45 (Batthyány tér HÉV vá, aHÉV 7.58-kor indul. A busz Pomázról 8.55-kor indul.

A jegyet Két-bükkfa-nyeregig vegyétek. A túravezető Pilisszentkereszten csatlakozik.

	Útvonal:
	Két-bükkfa-nyereg - Fekete-kő - Pilis-nyereg - Kétágú-hegy - Kesztölc- Dorog

	Távolság:
	12,5 km, szint 150 m fel, 575 m le. 22,5 minősítő pont

	Költség:
	HÉV 250,- Ft + BKK bérlet + Busz 370,- Ft +  Vonat 930,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0816


***************************************************************************************

	200. Július 19. kedd
	Könnyű túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.45 (Széll Kálmán téren a 21-es busznál.

	Útvonal:
	Normafa – Budakeszi (meglepetés jelzésen).

	Távolság:
	5-7 km, 150-200 m szintemelkedés                                                    Költség: kieg. BKK- jegy és BKK-bérlet

	Túravezető:
	Decsi Ibolya


***************************************************************************************

	201. Július 23. szombat
	Nehéz túra

	pilis-visegrádi zöld

menedékházak 20. – rétek 30. – nyergek 26.

	Találkozás:
	7.00 ( Batthyány tér HÉV pénztár, a HÉV 7.18-kor indul, Pomázig utazunk, ott buszra szállunk.   

	Útvonal:
	Pilisszentkereszt – Klastrom-kút - Döme halála – Két-bükkfa-nyereg - Felső-rét - Római út - Ráró-hegy - Enyedi-halála - Vaskapu-hegy, Brilli Gyula menedékház - Esztergom

	Távolság:
	21,5 km, 750 m szintemelkedés, 46 minősítő pont

	Költség:
	Buszjegy 1240,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Békés Eszter

	*******************************************************************************


3. oldal

	202. Július 24. vasárnap
	Közepes túra

	GödöllŐi-dombság 

	Találkozás:
	7.15 (Bp. Keleti pu. A hatvani vonat 7.35-kor indul. A jegyet Bag vasútállomásig vegyétek.

	Útvonal:
	Bag vá. – Erzsébet-pihenő – Juharos - Máriabesnyő vm.

	Távolság:
	15,5 km, szint 270 m fel, 210 m le. 27 minősítő pont

	Költség:
	1375,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************

	203. Július 24. vasárnap
	Nehéz túra

	a bakony rengetegében

	Találkozás:
	6.15 ( Déli pu. pénztár bejáratnál, a szombathelyi gyorsvonat 6.30-kor indul (Kelenföldről 6.37-kor), átszállás Veszprémben (odáig retúr gyorsvonati pótjegy kell), a menetjegyet Porva-Csesznek állomásig vegyétek meg.   

	Útvonal:
	Porva-Csesznek – Öreg-déllő – Fenyőfő – Bakonyszentlászló - Vinye

	Távolság:
	27 km, 600 m szintemelkedés, 53 minősítő pont

	Költség:
	kb. 6000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Rakaczky István (30/229-4680)


***************************************************************************************

	204. Július 28. csütörtök
	Közepes túra

	Pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.20  Szentendre Volánbusz pu.,  a busz 8.35-kor indul Pilisszentlászlóra

	Útvonal:
	Pilisszentlászló - Akasztó-hegy – Sikáros - Pilisszentlászló

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont

	Költség:
	kb. 700,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegyek

	Túravezető:
	Láng Csaba


***********************************************>>>>>>>*****************************
	205. Július 30. szombat
	Középnehéz túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	6.40  Nyugati pu. pénztáraknál

	Útvonal:
	Nagymaros – Remete-barlangok – Julianus-kilátó – Törökmező - Zebegény

	Távolság:
	16 km, 700 m szintemelkedéssel. 38 minősítő pont

	Költség:
	2100,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor (06-30-892-6135)


*****************************************>>>>>>>*********************************
	206. Július 31. vasárnap
	Közepes túra

	visegrádi-hegység strandolással

	Találkozás:
	7.45  Batthyány tér, HÉV pénztár, Szentendréről a busz 9.05-kor indul Pilisszentlászló felé.

	Útvonal:
	Hegytető – Pap-rét – Kis-Bükk-tető – Leányfalu, strand 

	Távolság:
	12 km, 150 m szintemelkedés, 21 minősítő pont             

	Költség:
	kb. 1200,- Ft teljes áron+ HÉV kiegészítő jegy + strandbelépő

	Túravezető:
	Bozsogi Klári (Klári telefonszáma erre változott: 06-20-22-18-498)


***************************************************************************************

AUGUSZTUS
	207. Augusztus 4. csütörtök
	Kiállítás

	szentendre

	Találkozás:
	9.00 ( Batthyány téren, a HÉV végállomáson, a HÉV 9.18-kor indul.

	Program:
	Kiállítás: Újragondolt Czóbel – esetleg vezetéssel.

	Költség:
	belépő: 1500,- Ft, utazás: 740,- Ft teljes áron vagy BKK-bérlet és HÉV kieg. jegy

	Túravezető:
	Decsi Ibolya


*****************************************************************************************
	208. Augusztus 4. csütörtök
	Közepes túra

	Pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	7.45  Pomáz Volánbusz pu.,  a busz 7.55-kor indul Csobánkára

	Útvonal:
	Csobánka – Szent- kút – Macska-lyuk – Kevély-nyereg – Pilisborosjenő

	Távolság:
	12 km, 250 m szintemelkedés, 23 minősítő pont

	Költség:
	kb. 600,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba


*************************************************************************************
	209. Augusztus 6. szombat!!!!
	Közepes túra

	hagyományos balatonföldvári strandolás

	Találkozás:
	7.00  Déli pu. pénztárak előtt, a pótjegyköteles (205,- Ft) gyorsvonat 7.30-kor indul Nagykanizsa felé. 

	Útvonal:
	Megérkezés után egész napos fürdőzés a balatonföldvári szabad strandon, kulturált mosdóhelyiségek + étkezési lehetőségek, stb. A fürdőruhát ne felejtsétek otthon!

	Költség:
	vonatjegy 4900,- Ft teljes áron + étkezés fakultatív módon

	Túravezető:
	Bozsogi Klári (Klári telefonszáma erre változott: 06-20-22-18-498)


**********************************************************************************
4. oldal

	210. Augusztus 6. szombat
	Közepes túra

	PILIS-HEGYSÉG

	Találkozás:
	7.00 ( Batthyány tér HÉV pénztár, a HÉV 7.18-kor indul, Pomázig utazunk, ott buszra szállunk.   

	Útvonal:
	Csikóváraljai turistaház - Kiskovácsi - Salabasina-kút - Tölgyikrek - Bükkipuszta – Király-völgy - Kolacskovszky-forrás – Kerek-bükk - Dobogókő

	Távolság:
	12 km, 600 m szintemelkedés,30 minősítő pont

	Költség:
	715,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	*************************************************************************************

	211. Augusztus 7. vasárnap
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	6.45 ( Bp. Nyugati pu pénztárak. A vonat 7.07-kor indul. A jegyet Nógrádig vegyétek.

	Útvonal:
	Nógrád - Nagy-Kő-hegy – Magyarkút - Szendehely

	Távolság:
	13,6 km, szint 335 m fel, 430 m le. 27 minősítő pont

	Költség:
	Vonat 1120,- Ft, Busz 930,-Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916


***************************************************************************************
	212. Augusztus 9. KEDD!!!!!
	Könnyű séta

	szentendrei-sziget

	Találkozás:
	8.00 ( Újpest Városkapu Volán pu. A váci busz 8.20-kor indul. A jegyet Göd, Szigetmonostori révig vegyétek.

	Program:
	Szokásos strandolás, séta, stb. a Meteor TTE Erdei Telepén és a közeli Duna-parton

	Költség:
	kb. 1000,- Ft teljes áron, (busz és komp)

	Túravezető:
	Vámos Ági (06-20-916-4803)


***************************************************************************************

	213. Augusztus 11. csütörtök
	Városnézés

	abony, a két torony városa

	Találkozás:
	8.00 ( Nyugati pu. a vonat végénél, a sebes vonat indulása 8.28-kor, a túravezető Ferihegyen száll fel, vissza 14.25-kor vagy 16.25-kor jövünk.

	Program:
	Abonyi Lajos Múzeum, Szent István római katolikus templom, Református templom, Kinizsi kapu, Fő tér, Kazinczy-kúria

	Költség:
	3660,- Ft teljes áron, csak a pótjegy: 300,- Ft

	Túravezető:
	Kis Lászlóné, Kati (06-20-3970-586)


***************************************************************************************
	214. Augusztus 11. csütörtök
	Közepes túra

	hét rét túra - Pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.20  Szentendre Volánbusz pu., a busz 8.35-kor indul Pilisszentlászlóra

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Szarvas-szérű – Pap-rét – Pálócki-rét – Zánkói-rét – Vértes-mező – Álló-rét – Szentendre

	Távolság:
	13 km, 250 m szintemelkedés, 24,5 minősítő pont

	Költség:
	kb. 350,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegyek

	Túravezető:
	Láng Csaba


*****************************************************************************************
	215. Augusztus 13. szombat
	Közepes túra

	kálváriák a börzsönyben 4.

barangolás jelzetlen utakon

	Találkozás:
	6.40 ( Nyugati pu. pénztárak, a vonat 7.07-kor indul, Vácon átszállunk másik vonatra.

	Útvonal:
	Nógrád, kálvária – Berkenye, Kálvária-hegy – Szendehely, kálvária

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont

	Költség:
	kb. 2000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter


****************************************************************************************
	216. Augusztus 13. szombat
	Extrém túra

	a börzsöny tetején 

	Találkozás:
	7.00 ( Nyugati pu. a vonat elejénél, a szobi zónázó 7.07-kor indul, jegyet Szobig kell váltani, a túravezető Vácon csatlakozik a csapathoz.

	Útvonal:
	Nagybörzsöny – Vár-hegy – Pintér-bérc – Hamuház – Csóványos – Nyír-rét - Diósjenő

	Távolság:
	24 km, 1300 m szintemelkedés, 62 minősítő pont

	Költség:
	kb. 3000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Rakaczky István (30/229-46-80)

	********************************************************************************

	217. Augusztus 14. vasárnap
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.45 (Bp. Nyugati pu. pénztárak. A vonat 8.07-kor indul. A jegyet Kismarosig vegyétek,

ott buszra szállunk.

	Útvonal:
	Kóspallag - Biber-vár – Törökmező - Vizes-árok - Zebegény

	Távolság:
	13 km, szint 200 m fel, 350 m le. 23,5 minősítő pont

	Költség:
	Vonat 2050,- Ft, Busz 310,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Olp Adi 30-955-0916

	***************************************************************************************


5. oldal

	218. Augusztus 18. csütörtök
	Könnyű túra

	Gödöllő

	Találkozás:
	9.15 ( Örs vezér téren, a HÉV végállomáson, a HÉV 9.26-kor indul.

	Útvonal:
	Gödöllői séta – arborétum vagy parkok.

	Távolság:
	4-5 km, 100 m szintemelkedés

	Költség:
	BKK-bérlet és HÉV kieg. jegy (465,- Ft)

	Túravezető:
	Decsi Ibolya


***************************************************************************************
	219. Augusztus 18. csütörtök
	Közepes túra

	Pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.10  Pomáz Volánbusz pu., a busz 8.25-kor indul, a jegyet Pilisszentkeresztig vegyétek

	Útvonal:
	Pilisszentkereszt – Dera-szurdok – országos kék jelzés – Szentkút – Csobánka 

	Távolság:
	12 km, 150 m szintemelkedés, 21 minősítő pont

	Költség:
	kb. 500,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba


***************************************************************************************************************
	220. Augusztus 19. péntek (20. szombatra átnyúlóan)
	Éjszakai teljesítménytúra

	a gyermekvasút nyomában

	Találkozás:
	18.40  Hűvösvölgy Gyermekvasutas otthon előtt

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Fazekas-hegy – Hárs-hegyek – János-hegy – Makkosmária – Disznófő – Farkas-völgy –Széchenyi - hegy

	Távolság:
	22 km 900 m szintemelkedéssel, 51 minősítő pont.  Szintidő 6 óra, a nevezési díjat tagoknak az egyesület állja.

	Túravezető:
	Németh Gábor (06-30-892-6135)


***************************************************************************************************************
	221. Augusztus 20. szombat
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Széll Kálmán téren a metrókijáratnál.

	Útvonal:
	Normafa – Tündér-szikla alja – Ferenc-halom – Nyéki kastély romja (itt megszakítható a túra) – Apáthy-szikla – Kőkapu – Libanoni cédrus

	Megjegyzés:
	extrém időjárás esetén (nagy meleg, zivatar, jégeső) a túravezető elhalasztja a túrát

	Távolság:
	9 + 3 km, 50 + 210 m szintemelkedés, 21,7 minősítő pont a teljes távot végig gyaloglóknak

	Túravezető:
	Fehér András (20/292-2310 vagy 20/500-6649)


***************************************************************************************

	222. Augusztus 21. vasárnap
	Közepes túra

	hagyományos kemencei túra a börzsönyben

	Találkozás:
	6.45  Nyugati pu. pénztárak, a vonat 7.07-kor indul, a menettérti jegyet Szobig vegyétek meg, ott 8.15-kor buszra szállunk. A kemencei orvosi rendelőtől külön busszal utazunk a Börzsöny Északi Turistaközpontjához Királyházára!

	Útvonal:
	Királyháza – Tótok útja – Varjas-pihenő – Ozmotring – Bernecebaráti – Kemence, ahol Havas Feriék szeretettel várnak bennünket egy kis frissítővel! 

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont             

	Költség:
	vonatjegy: 2600,- Ft teljes áron, volánbusz jegy: 1680,- Ft teljes áron, Külön busz: 200,- Ft/fő

	Túravezető:
	Bozsogi Klári  és Havas Feri (Klári telefonszáma erre változott: 06-20-22-18-498)


***************************************************************************************

	223. Augusztus 21. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér HÉV vá., a HÉV 7.58-kor indul. A busz Pomázról 8.55-kor indul.

A jegyet a Manrézáig vegyétek. A túravezető Pilisszentkereszten csatlakozik.

	Útvonal:
	Dobogókő - Két-bükkfa-nyereg - Pilis-oldal - Boldog Özséb-kilátó - Pilisszántó

	Távolság:
	12 km, szint 300 m fel, 480 m le.  24 minősítő pont

	Költség:
	Busz 850,- Ft +HÉV 250,- Ft + BKK-bérlet.

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************

	224. Augusztus 25. csütörtök
	Közepes túra  

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.15  Pomáz Volánbusz pu., a busz 8.25-kor indul Dobogókőre, a jegyet a Pilisi üdülőig vegyétek

	Útvonal:
	Pilisi üdülő - Rezső kilátó – Dobogó-kő – Sikáros – Lom-hegyi-nyereg - Kiskovácsi

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont              Költség: kb. 700,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba  


***************************************************************************************************************
	225. Augusztus 27. szombat
	Fotótúra

	fotótúra – pilis-tető – még egy kilátó

	Találkozás:
	 7.45 ( Batthyány tér, HÉV pénztárak előtt, a HÉV 7.58-kor indul.  

	Útvonal:
	Dobogókő – Két-bükkfa-nyereg – Simon halála – Pilis-tető, kilátó – Trézsi-kút - Pilisszántó

	Távolság:
	13 km, 260 m szintemelkedés, 600 m süllyedés, 24,7 minősítő pont

	Költség:         
	1320,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Nagy László (06-30-953-1484)

	********************************************************************************


6. oldal

	226. Augusztus 27. szombat
	Közepes túra

	Visegrádi-hegység

	Találkozás:
	 7.20 ( Újpest Városkapu volánbusz pénztáránál, a busz 7.35-kor indul, Búbánat-völgy megállóba 9.20-kor érkezik.  

	Útvonal:
	Búbánat-völgy – Fári-kút – Vaskapu-th. – Esztergom

	Távolság:
	11 km, 300 m szintemelkedés, 22,5 minősítő pont

	Költség:         
	Oda: buszjegy: 1120,- Ft teljes áron, Vissza busz (1300,- Ft) vagy vonat (1120,- Ft) teljes áron

	Túravezető:
	Bubics Anita (06-70-5256619)

	********************************************************************************

	227. Augusztus 27. szombat
	Középnehéz túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	6.40 ( Nyugati pu. pénztáraknál, a jegyet Szobig vegyétek

	Útvonal:
	Nagybörzsöny – Vasedény-kulcsosház – Nagy-Hideg-hegy – Kóspallag 

	Távolság:
	16 km, 700 m szintemelkedéssel. 38 minősítő pont                                             Költség: 2935,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor (06-30-892-6135)

	***************************************************************************************

	228. Augusztus 28. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér HÉV vá. A HÉV 7.58-kor indul. A busz Szentendréről 9.05-kor indul Pilisszentlászlóra.

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Spartacus-ösvény - Jenő-kunyhó - Telgárthy-rét - Apátkúti-völgy - Pilisszentlászló

	Távolság:
	14,5 km, Szint 450 m fel, 450 m le, 31minősítő pont

	Költség:
	Busz 620,- Ft + HÉV 620,- Ft + BKK bérlet.

	Túravezető:
	Olp Adi 30-955-0916


********************************************************************************
	229. Augusztus 29. – szeptember 1. (hétfő-csütörtök)
	Autóbuszos túra könnyű és közepes gyalogtúrákkal

	vág-völgyi vártúra trencséntől zsolnáig
(A vág völgyének középső szAkasza)

	Találkozás:
	6.00 ( a Kongresszusi Központ (XII. Jagelló út) előtti parkolóban. A busz 6.30-kor indul.

	Program:
	Részletes program a márciusi túraprogramban!

	Jelentkezés:
	Betelt. 

	Túravezető: 
	Havas Ferenc


***************************************************************************************

	00. Augusztus 30. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS
	

	16.00-18.30  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Befizetések a meghirdetett utakra. A túravezetőket 17.00 órától várjuk. A szeptemberi és az októberi előzetes túraprogramok leadása. 
	


***************************************************************************************

	00. Augusztus 30. kedd
	
	

	POSTÁZÁS

	Program:
	A szeptemberi túraprogram sokszorosítása és postázása. 
	


***************************************************************************************
ELŐZETES
	********************************************************************************

	Szeptember 1. csütörtök
	Közepes túra  

	Pilis-visegrádi-hegység (öszi túrák)

	Találkozás:
	8.15  Pomáz Volánbusz pu., a busz 8.25-kor indul Dobogókőre, a jegyet Kiskovácsi megállóig vegyétek

	Útvonal:
	Holdvilág-árok – Bölcső-hegy - Lajos forrás – Görbe-hajtás - Kiskovácsi

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont            Költség: kb. 700,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba  


***************************************************************************************

	Szeptember 3. szombat
	könnyű túra

	hagyományos piknik túra kamaraerdőn

	Találkozás:
	9.30 ( A 41-es villamos Kamaraerdei Ifjúsági Park végállomásán. A villamos a Bécsi út/Vörösvári út – Batthyány tér – Gellért tér – Móricz Zs. körtér – Kamaraerdő útvonalon közlekedik. Gépkocsival érkezők az erdei út kezdeténél a sorompó előtt parkolhatnak.

	Útvonal:
	Menü: Palócgulyás, palacsinta különböző töltelékkel. Ital-büfé önköltséges áron. 
Kérjük azoknak a jelentkezését Ifju Gyurinál, akik hajlandók otthon 10-20 palacsintát előre megsütni, és magukkal hozni. (A nyersanyagárat kifizetjük, a tölteléket a helyszínen biztosítjuk.) 
Aki az előkészítésben segíteni akar, kést, hámozót és vágódeszkát hozzon! 
Séta lehetőség a környéken. Tányér, evőeszköz, pohár szükséges!

	Költség:
	Az ebéd önköltségi ára, és az ital, amit megisztok (szintén önköltségi áron)

	Túravezető:
	Ifju Gyuri és a többiek

	***************************************************************************************


7. oldal

	Szeptember 3-9. (szombat – péntek)
	Extrém túra

	meghívásos gerinctúra a keleti-kárpátokban (UKrajna) 

	Utazás:
	Személyautókkal Kőrösmezőig – bázispont (túrázó csapat, völgy-csapat), magashegyi túra a Kárpátok gerincén 2000 m körüli magasságban. A völgy-csapat a környék látnivalóit járja végig.

	Útvonal:
	Hoverla parkoló – Fehér-Tisza-forrás – Asztag (román – ukrán határ) – Pop Ivan – Turkul (Bölényhavas) – Hoverla (Hóvár-tető) (Ukrajna legmagasabb pontja, 2061 m) – Kozmoska – Kukul (Kakukk-hegy) – Tatár-hágó

	Távolság:
	kb. 72 km, kb. 3600 m szintemelkedés                          Szállás: 3 éj a hegyen saját sátorban, 1 éj menedékházban

	Megjegyzés:
	A túrán a túravezető meghívására lehet részt venni.

	Túravezető:
	Rakaczky István (30/229-46-80)

	********************************************************************************

	Szeptember 4. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.30  Hűvösvölgy villamos végállomás, a 164-es busz 8.51-kor indul!

	Útvonal:
	Paprika-völgy – Rózsika-forrás – Szarkavár – Rozália téglagyár - Óbuda 

	Távolság:
	12 km, 150 m szintemelkedés, 21 minősítő pont                        Költség: BKK-bérlet és 1 db kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári (Klári telefonszáma erre változott: 06-20-22-18-498)


***************************************************************************************

	Szeptember 4. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.00 ( Bp Nyugati pu. A vonat 7.20-kor indul Esztergomba. A túravezető Piliscsabán csatlakozik.

	Útvonal:
	Esztergom – Vaskapu - Fári-kút - Majális-forrás - Pilismarót

	Távolság:
	13,6 km, szint 530 m fel, 520 m le, 31 minősítő pont.                                Költség: Vonat 1120,- Ft, Busz 930,- Ft

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************

	Szeptember 16-19. (péntek – hétfő) 
	 4 napos csillagtúra

	balaton-felvidék

	Találkozás:
	7.40  Déli pu. pénztárak, a vonat 8.00-kor indul és 10.26-ra érkezik Révfülöpre! Visszautazás 16.27-kor, érkezés Budapestre 19.29-kor. (pontosítás a szeptemberi programban)

	Szállás:
	Révfülöp Vakáció üdülőben 2-3-4 ágyas fürdőszobás elhelyezéssel. (www.balatonivakacio.hu).

	Útvonal:
	1. nap: elhelyezkedés a szálláson, ebéd után ismerkedés Révfülöppel: templomromok, mindkét strand, hajó-kikötő, esetleg fürdés 2. nap: Tihany felfedezése, a rossz idő miatt 2 éve elmaradt program pótlása! Utazás Aszófőig. Kövesdi templomrom – Apáthi templom – Nyereg-hegy – Csúcs-hegy – levendulás – Gejzír-mező – Aranyház – Apáti-szikla kilátó – fürdési lehetőség Tihanyban. Visszautazás busszal Révfülöpre. Távolság: 14 km, 150 m szint, 24 pont. 3. nap: Utazás Szentbékkállára: Velétei palotarom – Keleményes-kő – Eötvös-kilátó (legszebb látkép) – Kis-Csere-kút – Nagy-Csere-kút – Köveskál (az ismert Ódon pincében borozási lehetőség) – visszautazás Révfülöpre. Távolság: 13 km, 250 m szintemelkedés, 24,5 minősítő pont. 4. nap: Révfülöp – Kékkút – Salföld (lovaskocsival utazunk tovább, ennek ára 1000,- Ft a helyszínen kell fizetni) – pálos-rom– Ábrahám-hegy – Révfülöp. Visszautazás Bpestre. A túraprogramok változtatási jogát a túravezetők fenntartják.

	Költség:
	szállás+félpanzió 4 nap 3 éj 15.000,- Ft, idegenforgalmi adó 300,- Ft/fő /éj, közlekedés kb. 5960,- Ft teljes áron

	Jelentkezés:
	Bozsogi Klárinál (06 20 22 18-498 vagy 06 27 39 29 15), a teljes összeg befizetése a júliusi és az augusztusi fogadónapokon

	Túravezető: 
	Bozsogi Klári és Füredi Iván


********************************************************************************************
	Szeptember 17. szombat 
	Autóbuszos kirándulás

	tihany-veszprém és környéke

	Találkozás:
	6.30  Keleti pu. parkolóban (Thököly út).

	Program:
	Lásd a májusi és júniusi túraprogramot

	Túravezető:
	Buzás Károly (további információk: 20-477-64-67)

	************************************************************************************************

	Szeptember 26-30. (hétfő-péntek) 
	 közepes túrák

	királyrét – börzsöny-hegység

	Szállás:
	Királyrét Kastély Hotel 2-4 ágyas fürdőszobás elhelyezéssel.                      Étkezés: svédasztalos reggeli-vacsora

	Költség:
	szállás félpanziós ellátással 1 ágyas szobában: 26.900,- Ft, a többinél 22.500,- Ft

	Jelentkezés:
	Bozsogi Klárinál (06 20 22 18 498 vagy 06 27 39 29 15)

	Túravezető: 
	Bozsogi Klári 

	***************************************************************************************

	Október 3-6. (hétfő-csütörtök)
	Autóbuszos túra könnyű és közepes gyalogtúrákkal

	vág-völgyi vártúra trencséntől zsolnáig

	Program:
	Az augusztusi túra megismétlése, változatlan programmal. A részleteket lásd a márciusi túraprogramban!

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és klubesteken 10.000,- Ft előleg befizetésével. Már csak feltételesen van hely!

	Túravezető:
	Havas Ferenc

	**********************************************************************************************

	Október 9. vasárnap
	Autóbuszos túra csak túrázóknak

	füzéri vártúra

	Túravezető: Bozsogi Klári (Klári telefonszáma erre változott: 06-20-22-18-498)

	*******************************************************************************************


