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	                         IBUSZ Természetjáró Egyesület 

                     1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu
mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL

*************************************************************************************

Nagy Tibor nevében köszönjük az eddig beérkezett támogatásokat! 
Tibor továbbra is nehéz helyzetben van, és ezért jó lenne, ha továbbra is tudnánk támogatni!
*************************************************************************************
A nyári gombatermés bizonytalansága miatt Havas Feri gombatúrája iránt érdeklődők jelentkezését és elérhetőségét kérjük a következő módon: E-mail: fhavas@t-online.hu, telefon: 326-1915 vagy 30/458-4204. 

Június második felétől Feri időnként kiszalad az erdőre, és ha van gomba, csütörtökig hírt ad róla.
*************************************************************************************
	
	

	156. Június 1. szerda
	Könnyű túra

	gomba-túra – pilisszentlászló-hegytető

	Találkozás:            
	7.30  Újpest-Városkapu autóbusz pu. 7. kocsi állás. Szentendrén átszállás a 8.35-kor Pilisszentlászló felé induló autóbuszra. A Hévvel érkezőknek 2 percük van az átszállásra, vagy induljanak korábban!

	Program:
	Gombászás a környéken. A visszautazás az időjárás és a gombamennyiség függvénye!

	Költség:
	740,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófia

	**********************************************************************************

	157. Június 4. szombat
	Nehéz túra

	pilis-visegrádi zöld – nyergek 24.

	Találkozás:
	7.10 ( Újpest Városkapu Volánbusz pu., a busz 7.35-kor indul.  

	Útvonal:
	Dömös – Kaincz-forrás – Rám-szakadék – Júlia-forrás – Szakó-nyereg – Hosszú-hegy – Pilismarót  (hosszabbítás fakultatív: Kopaszok – Savó-kúti-tisztás – Majális-forrás – Búbánat-völgy)

	Távolság:
	12 km, 480 m szintemelkedés, 27,6 minősítő pont (fakultatív: + 8km, + 250 m szint)

	Költség:
	Buszjegy 1860,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter


***************************************************************************************************
	158. Június 5. vasárnap 
	Közepes túra


	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.45  Nyugati pu. pénztárak, a vonat 8.07-kor indul, a jegyet Nagymaros-Visegrád megállóig vegyétek. 

	Útvonal:
	Nagymaros-Visegrád – Templom-völgy – Szent Mihály-hegy – Hegyes-tető – Lóczi-pihenő - Zebegény 

	Távolság:
	12 km, 400 m szintemelkedés, 26 minősítő pont 

	Költség:
	2240,- Ft teljes áron

	Túravezető: 
	Bozsogi Klári


***************************************************************************************************
	159. Június 6. hétfő
	Könnyű séta

	BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI 20.

	Találkozás:
	8.50 ( Remete-kertváros Szentlélek plébánia templom előtt (Máriaremetei út 34.) Megközelítés: Villamossal a Hűvösvölgyi végállomásig, onnan az 57, 63 és 157 vagy 157A autóbusszal a Bükkfa utcai megállóig. 
A buszok váltakozva kb. 10 percenként indulnak, a Bükkfa u. a második megálló, 3 perc utazás. 
A templom bemutatása 9.00-kor kezdődik. 

	Program:
	A templom bemutatása (kb. 1,5 óra), adományt a végén elfogadunk!

	Túravezető:
	Ifju György

	***************************************************************************************

	00. Június 7. kedd 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-18.30  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Befizetések a meghirdetett utakra. A túravezetőket 17.00 órától várjuk. A július-augusztusi túraprogramok leadása. A vízitúra résztvevőinek 17.00 órától megbeszélés!


***************************************************************************************

	160. Június 8. szerda
	Könnyű séta

	budai-hegyek – vadaskert

	Találkozás:
	7.55  Batthyány tér, 11-es autóbusz végállomás

	Program:
	Könnyű túra és lehetőség szerint gombagyűjtés a Vadaskertben

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófia

	**********************************************************************************


2. oldal

	161. Június 9. csütörtök
	Könnyű séta

	Budapest kerületei – 

kalandozások nagytétényben és környékén

	Találkozás:
	9.20  XI. ker. Karinthy Frigyes út 1. – 133-as busz megállója.

	Időtartam:
	utazás nélkül kb. 2,5 óra                                                Költség: nincs

	Túravezető:
	Garbócz László helytörténész és Vámos Ági 


***************************************************************************************

	162. Június 9. csütörtök
	fotótúra

	fotótúra
gödöllő:az arborétumtól a botanikus kertig

	Találkozás:
	7.35  Örs vezér téren a gödöllői HÉV végállomásánál. A HÉV 7.49-kor indul.

	Program:
	Gödöllői arborétum és az egyetemi botanikus kert meglátogatása, fényképezése 

	Távolság:
	6 km, nincs szintemelkedés

	Költség:
	kiegészítő HÉV-jegy, belépőjegy botanikus kert: dolg.: 500,- Ft, ny.: 300,- Ft. (Az arborétum ingyen látogatható)

	Túravezető:
	Nagy László (30/953-1484)  


***************************************************************************************

	163. Június 9. csütörtök
	Közepes túra

	Pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.10  Pomáz Volánbusz pu., a busz 8.25-kor indul Dobogókőre, a jegyet Manrézáig vegyétek

	Útvonal:
	Pilisi üdülő – Rezső-kilátó – Thirring-sziklák – Dobogókő - Varga-lósz - Kis Rigó 

	Távolság:
	13 km, 250 m szintemelkedés, 24,5 minősítő pont           Költség: kb. 700,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba  


***************************************************************************************

	00. Június 9. csütörtök
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól befizetések a meghirdetett utakra. 

17.30-tól Rejtett tájakon 2. Duna-Tisza köze és az Északi-középhegység (Pro Vértes Alapítvány filmje)


***************************************************************************************

	164. Június 11. szombat
	Közepes túra

	Pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45  Batthyány tér, HÉV végállomás

	Útvonal:
	Pomáz – Dobogókő – Rezső-kilátó – Szakó-nyereg – Hoffmann vadászház – Égett-hárs - Pilisszentlélek 

	Távolság:
	13 km, 300 m szintemelkedés, 25,5 minősítő pont                                             Költség: 1200,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Fehér András  (20/292-2310 vagy 20/500-6649)  


***************************************************************************************
	165. Június 11. szombat.
	Könnyű túra

	nagyszülők-unokák túra
a veresegyházi medveotthonba

	Találkozás:
	8.40  Nyugati pu. pénztárak, a vonat 9.00-kor indul. 

	Program:
	A patronált macitestvérek és az állatfarm megismerése vezetéssel. Kb. 30 perc séta a vasútállomásról és vissza.

	Költség:
	Vonatjegy 1120,- Ft teljes áron (személyvonat, nem pótjegyes). A Medvefarm tagoknak és unokáknak díjtalan!

	Túravezető:
	Román Ági és Lakatos Gábor


***************************************************************************************
	166. Június 12. vasárnap 
	 Autóbusz transzferrel csak túrázóknak

	diósgyőri vártúra

	Találkozás:
	6.45 ( Mexikói út kis földalatti végállomásánál, indulás 7.00-kor!

	Útvonal:
	Budapest – Diósgyőr – Lillafüred - Budapest.

	Program:
	a diósgyőri vár megtekintése (10.30-tól tárlatvezetéssel), Lillafüreden séta a Hámori-tó körül, Palota-szálló és a vízesés megtekintése, libegővel a Jávorka-hegyre és vissza (utóbbi költségét mindenki a helyszínen maga fizeti)

	Költség:
	autóbusz és várbelépővel együtt: 4500,- Ft                                  Jelentkezés: lezárult, az autóbusz megtelt!

	Túravezető: 
	Bozsogi Klári 


***************************************************************************************

	167. Június 14. kedd
	Könnyű séta

	Budapest 

	Találkozás:
	9.30  Kolosy téren a 165-ös busz végállomásánál.

	Program:
	„Moszkva tér” c. kiállítás a Kiscelli Múzeumban (vezetéssel)

	Költség:
	Dolgozó: 1600,- Ft, Nyugdíjas: 800,- Ft, vezetés tagoknak 200,- Ft, a vendégnek 500,- Ft hozzájárulás.

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 


***************************************************************************************

	168. Június 15. szerda 
	 városnézés

	őrbottyán

	Találkozás:
	7.30 ( Nyugati pu. a vonat végénél (a vonat 8.00-kor indul és 8.57-kor érkezik Őrbottyánba)

	Program:
	látogatás Gombos Miklós harangöntő műhelyében, Báron László emlékház, Szent Miklós templom, park

	Költség:
	1300,- Ft teljes áron a közlekedés + 500,- Ft a belépőkre

	Túravezető: 
	Kis Lászlóné Kati 20/3970-586 


***************************************************************************************
3. oldal

	169. Június 16. csütörtök
	Könnyű túra

	gomba-túra parádsasvár környékén

	Találkozás: 
	7.30  Stadionok autóbusz pu. Az autóbusz 7.45-kor indul a 7-es kocsi állásról, Parádsasvár elágazásig. 

	Program:
	Gombászás a környéken. Visszautazás 15.07 és 17.34-kor

	Költség:
	4.750,- Ft teljes áron. Pótjegy váltása 175,- Ft az ingyen utazóknak is kötelező!

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófia

	**********************************************************************************

	170. Június 17. péntek
	Könnyű séta

	Budapest 

	Találkozás:
	10.00  Iparművészeti Múzeum előcsarnokában.

	Program:
	Színek (piros-zöld-kék) – időszaki kiállítás a múzeum régi anyagából + Az iszlám művészet Magyarországon – kamara kiállítás megtekintése

	Időtartam:
	kb. 2 óra                                   Költség: Belépők: dolgozó: 2000,- Ft, nyugdíjas: 1000,- Ft, 70 év felett ingyenes

	Túravezető:
	Czanik Margit 


***********************************************************************************************

	171. Június 18. szombat
	Kerékpártúra

	balaton – keleti-medence

	Találkozás:
	9.00 ( Siófok vasútállomás (Déli pu-ról 7.00-kor induló nagykanizsai gyorsvonattal lehet lemenni)

	Program:
	a keleti-medence megkerülése, a túra bárhol megszakítható

	Távolság:
	97 km

	Költség:
	4750,- Ft teljes áron a menettérti vonatjegy + kerékpárjegy

	Kérés:
	Csak műszakilag felkészített kerékpárokkal vegyünk részt a túrákon – minden kerékpárhoz legyen legalább két tartalék belső, pumpa és megfelelő szerszám a kerék kivételére. Megfelelő ruházat - eső is -, bukósisak, láthatósági mellény. A túrán a KRESZ szabályok betartásáért mindenki saját maga felel.

	Jelentkezés:
	június 13. hétfő estig a túravezetőnél

	Túravezető:
	Bárdos Benedek (20-398-6713)


***********************************************************************************************
	172. Június 18. szombat 
	Könnyű túra

	bakancsos kórushangverseny a szelim-barlangban

	Találkozás:
	13.00 ( Déli pu. pénztárak, a vonat 13.20-kor indul (Kelenföldről 13.28-kor), a túravezető Tatabányán vár Benneteket 

	Program:
	Turul emlékmű (lépcsőn fel és le) – kilátó – Szelim-barlang (17.00-18.00-ig), vissza a 18.40-es vagy 19.40-es vonattal (19.00 órakor gyorsvonat is megy, pótjegy ára: 330,- Ft)

	Költség:
	közlekedés 2600,- Ft teljes áron, a belépés díjtalan (ülőpárnát hozzatok!)

	Túravezető:
	Pollágh Piroska


***************************************************************************************

	 173. Június 18. szombat
	Középnehéz túra

	pilis-hegység

	 Találkozás:
	7.05 ( Batthyány tér HÉV végállomáson

	 Útvonal:
	Pilisszentkereszt – Szentkút – Öreg-vágás – Kolacskovszky-forrás – Prédikálószék - Dömös

	 Távolság:
	16 km, 650 m szintemelkedéssel. 37 minősítő pont

	 Költség:
	1700,- Ft teljes áron

	 Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )

	***************************************************************************************

	174. Június 18. szombat 
	Közepes túra

	pilis-visegrádi zöld – rétek 27.

	Találkozás:
	7.00 ( Batthyány tér, HÉV-pénztár, a HÉV 7.18-kor indul 

	Útvonal:
	Szentendre, Határ csárda - Kis-Pap-rét - Álló-rét - Kis-Bükk-tető - József-forrás - Róka-kapu – Dunabogdány

	Távolság:
	16 km, 600 m szintemelkedés, 36 minősítő pont

	Költség:
	Volán buszjegy 900,-  Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Békés Eszter


***************************************************************************************
	 175. Június 18. szombat 
	Állatkert látogatás

	jászberényi állatkert

	Találkozás:
	8.20 ( Keleti pu., pénztárak a vonat 8.35-kor indul. Hatvanban átszállás, érkezés 10.38-kor

	Program:
	Az állatkert megtekintése. Visszautazási lehetőség: 13.18-, 15.18-, 17.18.-kor

	Költség:
	Vonatjegy teljes áron: 3720 Ft, Helyi autóbuszjegy kb.700 Ft 

Belépők: felnőtt 1400 Ft, nyugdíjas, gyerek: 1200 Ft 

	Túravezető:
	Román Ági  (3 589 036,  06 30 2224423)


***************************************************************************************
	176. Június 19. vasárnap
	Közepes túra

	Pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45  Batthyány tér, HÉV-pénztár, Pomázról a busz 8.55-kor indul.

	Útvonal:
	Kiskovácsi-puszta – Holdvilág-árok – Lajos-forrás – Kő-hegy - Pomáz 

	Távolság:
	15 km, 500 m szintemelkedés, 32,5 minősítő pont

	Költség:
	kb. 400,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegyek

	Túravezető:
	Bozsogi Klári  


***************************************************************************************

4. oldal

	177. Június 19. vasárnap
	Közepes túra

	Budapest – halmi-erdő 

	Találkozás:
	8.45 Kőbánya-Kispest BKK pu.  A 184-es busz 8.53-kor indul.  A Vezér utcáig utazunk.

	Útvonal:
	Túra a Halmi erdőben.

	Távolság:
	12 km 50 m szintemelkedés, 20 minősítő pont

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************

	178. Június 21. kedd
	Könnyű séta

	tiszakürti arborétum

	Találkozás:
	6.30  Népliget Volánbusz pu., a busz 6.45-kor indul Kecskemétre, ott átszállunk, pótjegy váltása kötelező.

	Program:
	Séta az arborétumban vezetéssel, ebéd, borkóstolás.


	Költség:
	5040,- Ft teljes áron a közlekedés (pótjegy: 205,- Ft), belépő: 650,- Ft/fő, vezetésre a tagok 200,- Ft, a vendégek 500,- Ft hozzájárulást fizetnek

	Túravezető:
	Lovas Irén  (70/967-9561)


***************************************************************************************

	179. Június 23-28. csütörtök-kedd
	kerékpártúra

	euro velo nemzetközi kerékpártúra a tisza mentén

	Útvonal:
	1.nap: Budapest– (vonattal) – Szentes 10 km Csongrád - Körös-torok; 
2.nap: Bokros - Tiszaalpár (Árpádkori falu + tanösvény) – Lakitelek – Tőserdő – Tiszakécske -Kerekdomb 40 km; 3. nap: Tiszakécske - Tiszajenő - Tiszavárkony (alkotótábor) - Tószeg - Szolnok 50 km; 
4. nap: Csataszög - Nagykörű - Kőtelek - Tiszasüly - Kisköre - Tisza-tó - Abádszalók – Tiszafüred 50 km; 
5. nap: Egy nap a Tisza-tónál; 
6. nap: hazautazás 

A túrához bárhol lehet csatlakozni, de előnyt élveznek a teljes távon résztvevők. 

	Költség:
	Várhatóan 19000,- Ft a teljes szakaszra. Résztávon egyénileg megállapított összeg van. A költség tartalmazza a szállásokat, túravezetői díjat, egyszerű szervízszolgáltatást (alkatrészek nélkül), szükség esetén a csomagszállítást. Nem tartalmazza az étkezést, az esetleges külön belépőket, a biztosítás díját és az utazás költségét. Étkezés a szállásoknál igénybe vehető.

	Jelentkezés:
	a túravezetőnél!

	Túravezető:
	Buzás Károly, 20/477-64-67 Email: kbuzas@gmail.com

	********************************************************************************

	180. Június 24. péntek
	Könnyű túra

	budapest – orczy-park – nagyvárad tér

	Találkozás: 
	9.00  a 3-as metró feljövetelnél a park bejáratánál

	Program:
	Séta a parkban

	Költség:
	nincs

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófia


***************************************************************************************
	181. Június 24-25. péntek/szombat
	Közepes túra

	éjszakai túra

	Találkozás:
	18.30  Batthyány tér HÉV pénztár, a HÉV 18.48-kor, a dobogókői busz 19.35-kor indul Pomázról

	Útvonal:
	Dobogókő – Pilisszentkereszt – kolostor romok – Mária-pad (szalonnasütés) – Pilis-tető (napfelkelte a kilátóból!) – Pilisszántó busz végállomás

	Távolság:
	17 km, 450 m szintkülönbség, 34,5 minősítési pont

	Költség:
	kb. 900,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegy
Az éjszakai szalonnasütéshez (ha nincs tűzrakási tilalom!) sütnivalót és innivalót hozni kell!

Zseblámpát és éjszakára valami melegebb holmit hozni ajánlatos, telihold június 21-én volt

	Túravezető:
	Ifju Gyuri (06-20-3433-497)


***************************************************************************************

	182. Június 25. szombat
	Közepes túra

	medves-fennsík – somoskő vára

	Találkozás:
	6.20  Stadionok Volánbusz pu. 2-es kocsiállásnál, a busz 6.40-kor indul Salgótarjánba, pótjegy váltása kötelező.

	Útvonal:
	Eresztvény – Anna-forrás – Somoskői vár – bazaltömlés (a túra itt megszakítható) – Bukovinka-patak völgye – ebédelési lehetőség a bukovinkai Terasz Étteremben (2000-3500,- Ft, forinttal lehet fizetni) - Somoskőújfalu 

	Távolság:
	5 + 8 km, 100 + 80 m szintemelkedés, 23 minősítő pont a teljes távot végig gyaloglóknak

	Költség:
	kb. 4750,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Fehér András  (20/292-2310 vagy 20/500-6649)  


***************************************************************************************

	183. Június 25. szombat 
	Közepes túra

	gödöllői-dombság

	Találkozás:
	8.20 ( Keleti pu. pénztáraknál, a vonat 8.35-kor indul és 9.16-ra érkezik Máriabesnyőre. Visszafelé minden óra hat perckor indul Erdőkertesről és a Nyugatiba érkezik. 

	Útvonal:
	Máriabesnyő — Pap Miska-kút — Margita — Bódis-hegy — Erdőkertes v m.

	Távolság:
	16 km, 250 m szintemelkedés, 29 minősítő pont

	Költség:
	1305,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bubics Anita (06-70-5256619)

	********************************************************************************


5. oldal

	184. Június 25. szombat
	Nehéz túra

	rétek 28. - borsodi-dombság 

	Találkozás:
	7.10  Stadionok Volánbusz pu., a busz 7.30-kor indul, a jegyet előre vegyétek meg. Hazaérkezés 20.20-ra.

	Útvonal:
	Járdánháza – Dobronyatanya – Zár-rét – Szólla-kút – Román katonasírok - Teresznek-völgy – Felső-tölgyes -Vizes-völgy- Vermes-völgy – Partizán emlékmű - Hangonyi-tó 

	Távolság:
	18 km, 530 m szintemelkedés, 37,6 minősítő pont

	Költség:
	6440,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	185. Június 25 – 27. (szombat - hétfő)  
	Nehéz túra

	kohászok útja I.

	Találkozás:
	7.10  Stadionok Volánbusz pu., a busz 7.30-kor indul, Ózdra 10.15-kor érkezünk.

	Útvonal:
	1. nap: Gyalogtúra: Ózd – Arló – Járdánháza - Dobronya. Táv: kb. 16,5 km; szint: 500 m. Szállás: Dobronyatanya, egyszerű turistaház. 
2. nap: Reggeli a helyszínen egyénileg. Gyalogtúra: Dobronya – Vállóspuszta - Istenmezeje. Táv: 25 km; szint: 900 m. Szállás: Istenmezeje, ifjúsági tábor. Közös vacsora a táborban.

3. nap: Reggeli a helyszínen egyénileg. Gyalogtúra: Istenmezeje – Bárna – Salgótarján. Táv: 26 km; szint: 800 m. Hazautazás Salgótarjánból közvetlen gyorsjárati autóbusszal a Stadionokig.

	Távolság:
	68 km, 2200 m szintemelkedés, 155 minősítő pont.     

	Költség:
	utazás teljes áron: kb. 5500,- Ft. 2 szállás, 2 vacsora és IFA: 8900,- Ft vendégeknek, 7500,- Ft tagoknak. 

	Jelentkezés:
	előzetesen a túravezetőnél, létszámkeret: 14 fő. 

	Túravezető:
	Rakaczky István (30/229-4680)


****************************************************************************************
	186. Június 26. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység – hagyományos szalonnasütés

	Találkozás:
	8.30  Széll Kálmán tér, metrókijáratnál.

	Útvonal:
	KFKI – Magaskői-kőfejtő – BTSZ emlékhely (szalonnasütés) – Makkos Mária - Budakeszi 

	Távolság:
	12 km, 100 m szintemelkedés, 20 minősítő pont

	Költség:
	szalonna, hagyma, kenyér és egyéb finomságok, amelyekről mindenki maga gondoskodik

	Túravezető:
	Bozsogi Klári  


**********************************************************************************
	187. Június 28. kedd
	Könnyű túra

	pilis-hegység 

	Találkozás:
	8.50  Árpád-híd Volánbusz pu., 840-es busz  indulási helyénél.

	Útvonal:
	Pilisborosjenő – Teve-szikla – „Egri vár” romja - Pilisborosjenő 

	Távolság:
	8 km, 100 m szintemelkedés                                                                   Költség: 620,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Decsi Ibolya  


***************************************************************************************

	188. Június 30. – július 3. (csütörtök - vasárnap)  
	Csillagtúrák Sárospatakról

	félévzáró-félévnyitó túra a Zemplénben

· kilátók 19. – rétek 29. – nyergek 25.

	Találkozás:
	5.45  Keleti pu. a központi információs tábla előtt, a sebesvonat 6.00-kor indul, gyorsvonati pótjegy váltása kötelező, a túravezető ezzel a vonattal utazik. De aki szeretne 30 perccel később indulni, természetesen erre is van lehetőség a 6.30-as Rákóczi IC-vel, amely pót- és helyjegyköteles. Erről Miskolcon 8.27-kor át kell szállni a Sátoraljaújhelyig közlekedő sebesvonatra, amely 6.00-kor indult a Keletiből és 8.35-kor indul tovább Miskolcról, tehát a sárospataki megérkezés mindkét csapat számára azonos vonattal, azonos időpontban történik.

	Részletek:
	lásd a márciusi programban

	Jelentkezés:
	lezárult. 

	Túravezető:
	Békés Eszter


*************************************************************************************
ELŐZETES
	Július 4-8. (hétfő - péntek)  
	vízitúra

	vízitúra a dunán – gönyű – surány 

	Útvonal:
	1. nap: Utazás Gönyűre, a hajók átvétele, evezés Koppánymonostorig 20 km (szállás kempingben)

2. nap: Koppánymonostor – Neszmély 26 km (szállás kempingben)

3. nap: Neszmély – Esztergom/Párkány 26 km (szállás kempingben vagy vadon)

4. nap: Esztergom – Dömös 26 km (szállás a Duna-parton)

5. nap: Dömös – Surány 28 km (szállás Ifjuéknál sátorban vagy hazautazás)
6. nap: Aki akar, marad – akár vasárnapig is, majd hazautazás

	Felszerelés:
	Bérelt 3-4 személyes túrakenuk, mindegyikben a férőhelynél eggyel kevesebb beülő. Sátorozás. Ellátás: saját. Vásárlási lehetőség lesz, közös főzés legalább kétszer

	Távolság:
	128 km

	Költség:
	Kb. 10.000,- Ft + a közlekedés 

	Megbeszélés:
	A júniusi fogadónapon, a részvétel kötelező!

	Túravezető:
	Ifju György


***************************************************************************************

6. oldal

	Július 5. kedd
	Könnyű túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.30 ( Széll Kálmán téren az 56-os ill. 61-es megállójában.

	Program:
	Könnyű túra Hűvösvölgy környékén                                      Időtartam: kb. 2 óra, 40 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Czanik Margit

	***************************************************************************************

	00. Július 5. kedd
	

	POSTÁZÁS

	Program:
	A július-augusztusi túraprogram sokszorosítása és postázása. 
	


************************************************************************************
	Július 5. kedd 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-18.30  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Befizetések a meghirdetett utakra. A túravezetőket 17.00 órától várjuk.  


***********************************************************************************************
	Július 10. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45  Batthyány tér, HÉV pénztár, Szentendréről a busz 9.05-kor indul.

	Útvonal:
	Hegytető – Pap-rét – Vértes-mező – Vöröskő – Határ-csárda 

	Távolság:
	12 km, 300 m szintemelkedés, 24 minősítő pont             Költség: kb. 1000,- Ft teljes áron+ HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári  


***************************************************************************************

	Július 10. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.25 ( Kelenföld Volán pu. A 760-as busz 8.40-kor indul. A jegyet Biatorbágy Meggyfa utcáig vegyétek.

	Útvonal:
	Viadukt - Kő-orr - Nyakas-kő – Százlépcső – Madárszirt – Iharos - Biatorbágy

	Távolság:
	15 km 400 m szintemelkedés, 30,5 minősítő pont                                       Költség: 740,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916


***************************************************************************************

	Augusztus 29. – szeptember 1. (hétfő-csütörtök)
	Autóbuszos túra könnyű és közepes gyalogtúrákkal

	vág-völgyi vártúra trencséntől zsolnáig
(A vág völgyének középső szAkasza)

	Program:
	Részletes program a márciusi túraprogramban!

	Jelentkezés:
	Már csak az október 3-6-ig, azonos programmal pótlólag meghirdetett túrára van feltételes hely! Jelentkezés erre is a fogadónapokon és klubesteken 10.000,- Ft előleg befizetésével. 

	Túravezető: 
	Havas Ferenc


***************************************************************************************

	Szeptember 16-19. (péntek – hétfő) 
	 4 napos csillagtúra

	balaton-felvidék

	Találkozás:
	7.40 ( Déli pu. pénztárak, a vonat 8.00-kor indul és 10.26-ra érkezik Révfülöpre! Visszautazás 16.27-kor, érkezés Budapestre 19.29-kor. (pontosítás a következő programban)

	Szállás:
	Révfülöp Vakáció üdülőben 2-3-4 ágyas fürdőszobás elhelyezéssel. (www.balatonivakacio.hu).

	Útvonal:
	lásd majd a júliusi túraprogramban! A változtatás jogát a túravezetők fenntartják.

	Költség:
	szállás félpanziós ellátással 4 nap 3 éjszakára 15.000,- Ft, helyi idegenforgalmi adó 300,- Ft / fő / éjszaka közlekedés kb. 5960,- Ft teljes áron

	Jelentkezés:
	Bozsogi Klárinál (06 20 22 18 498 vagy 06 27 39 29 15), a teljes összeg befizetése az augusztusi fogadónapon

	Túravezető: 
	Bozsogi Klári és Füredi Iván


***************************************************************************************
	Szeptember 17. szombat 
	Autóbuszos kirándulás

	tihany-veszprém és környéke

	Találkozás:
	6.30  Keleti pu. parkolóban (Thököly út).

	Program:
	Tihanyban gyalogtúra Sajkodig, (geológiai tanösvény) 9 km, 200 m szint (akik nem bírják, rövidíthetnek). Veszprémi Parkerdő: rövid 2 km-es körséta, busszal a közeli kilátóhelyhez, ahol túra (5 km, 100 m szintemelkedés), Hajmáskérnél séta a dombokon: 3 km, 50 m szintemelkedés. Innen hazautazás. Érkezés várhatóan 21.00 órakor a Keletihez. Utazás külön busszal, a jelentkezők számától függően.

	Távolság:
	összesen: 19 km, 350 m szintemelkedés (nem kötelező mindegyik résztávon részt venni, a teljes távot végigjáróknak 35,5 minősítő pont)

	Költség:
	3.500,- Ft/fő (30 fő létszámmal számolva)

	Túravezető:
	Buzás Károly (további információk: 20-477-64-67)

	********************************************************************************



	Október 3-6. (hétfő-csütörtök)

Autóbuszos túra könnyű és közepes gyalogtúrákkal

vág-völgyi vártúra trencséntől zsolnáig

	Program:

Az augusztusi túra megismétlése, változatlan programmal. A részleteket lásd a márciusi túraprogramban!
Jelentkezés:

A fogadónapokon és klubesteken 10.000,- Ft előleg befizetésével. Már csak feltételesen van hely!
Túravezető: 

Havas Ferenc

***********************************************************************



