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	Túraprogramok
TKM programok
és hírek

	                         IBUSZ Természetjáró Egyesület 

                     1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu
mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL

91 éves korában elhunyt kedves régi tagtársunk LŐRINCZ IMRE. Aki megismerte az meg is szerette mindig kedves, mosolygós, csendes egyéniségét! Bár az utóbbi időben már nem nagyon tudott részt venni programjainkon, mindig figyelemmel kísérte az egyesületben történteket. Temetése május 18-adikán, szerdán 14.30-kor lesz az Új Köztemető szóró parcellájában. Kérjük, aki tud, vegyen részt Imre búcsúztatásában! Emlékét megőrizzük!

*************************************************************************************
Fülöp Lajos felajánlott az egyesületi tagoknak egy térdvédőt, bokavédőt. spiritusz kockákat gyorsfőzőhöz, és egy hagyományos hátizsákot. Akinek szüksége van bármelyikre, megkaphatja a fogadónapon vagy a klubesteken.
*************************************************************************************
A Magyar Természetjáró Szövetség szabályzata értelmében ahhoz, hogy valaki megszerezhesse az egyéni minősítést, ki kell váltania az egyéni tagkártyát. A kártyának van díjtalan és pénzes változata, ez utóbbi számos kedvezményre is jogosítja a tulajdonost. Az egyéni tagkártyát csak az egyesületen keresztül lehet igényelni a születési adatok megadásával, melyeket aztán az MTSZ bizalmasan kezel. Akit érdekel, E-mailen jelezze a szerk@ibuszte.hu címen
*************************************************************************************

Új internetes honlapon lehet tájékozódni a vonatok és a volán járatok menetrendjeiről. A honlap a két cég menetrendjeit összekapcsolva ismerteti. Címe: Menetrendek.hu

*************************************************************************************
Örömmel közöljük, hogy megszületett kedves tagtársunk Avar Zsolt fia Ádám, aki Avar Laci unokája. Gratulálunk!
**************************************************************************
Lassan lejár az adóbevallások végső időpontja! Kérünk mindenkit, próbálja meggyőzni gyerekeit, rokonait, barátait, ismerőseit is, hogy rendelkezzenek a társadalmi szervezeteknek adható 1%-ukról az egyesület javára:
IBUSZ TERMÉSZETJÁRÓ EGYESÜLET, ADÓSZÁM: 18097395-1-41
KÖSZÖNJÜK!

*************************************************************************************

Nagy Tibor nevében köszönjük az eddig beérkezett támogatásokat! 
Tibor továbbra is nehéz helyzetben van, és ezért jó lenne, ha továbbra is tudnánk támogatni!
************************************************************************************
Sajnálattal közöljük, hogy a kellő létszám hiánya miatt le kell mondanunk a június 19-24-re meghirdetett Tauplitzalm-Salzkammergut autóbuszos túrát. 

A befizetett előlegek természetesen visszajárnak, és átvehetők a fogadónapon illetve a klubesteken.
*************************************************************************************
	118. Május 1. vasárnap 
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.45  Nyugati pu. pénztárak, a vonat 8.07-kor indul, a jegyet Verőcéig vegyétek. 

	Útvonal:
	Verőce – Magyarkút – Bika-rét - Szendehely 


	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont

	Költség:
	kb. 2000,- Ft teljes áron

	Túravezető: 
	Bozsogi Klári


******************************************************************************
	00. Május 3. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS
	

	16.00-18.30  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Befizetések a meghirdetett utakra. A túravezetőket 17.00 órától várjuk. 
A júniusi túraprogramok leadása. 
Befizetések a Lengyel Tátra túrára, a Királyrét túrára, illetve előlegek befizetése az előzetesen meghirdetett túrákra
	


***************************************************************************************
	00. Május 3. kedd
	
	

	POSTÁZÁS

	Program:
	A májusi túraprogram sokszorosítása és postázása. 
	


***************************************************************************************
	119. Május 5. csütörtök
	Közepes túra

	Budai-hegység - hagyományos Orchidea-túra

	Találkozás:
	8.15  Hűvösvölgy, BKK végállomás

	Útvonal:
	Remeteszőlős – Kankalinos – Vöröspocsolyás – Kopasz-oldal – Tarnai-pihenő – Hideg-völgy - Páty

	Távolság:
	13 km, 250 m szintemelkedéssel, 24,5 minősítő pont         Megszakítható!

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)


****************************************************************************************
2. oldal

	120. Május 7. szombat
	Könnyű túra

	gomba-túra – budai-hegység – szép-völgy

	Találkozás: 
	8.00  a 65-ös autóbusz Kolosy téri végállomásán

	Program:
	ÁlGombászás a Hármashatár-hegyen

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófia

	**********************************************************************************

	121. Május 7. szombat
	Közepes kerékpártúra

	kerékpártúra 

	Találkozás:
	9.00  Északi vasúti összekötő-híd budai hídfő

	Útvonal:
	Szentendrei-sziget                                          Távolság: 80 km

	Megjegyzés:
	A túrán csak műszakilag kifogástalan kerékpárokkal, tartalék alkatrészekkel /PUMPA, TARTALÉK BELSŐ és annak cseréjéhez szükséges szerszámozottsággal/ vegyetek részt.

	Jelentkezés:
	a túrát megelőző pénteken 17.00 óráig a túravezetőnél!

	Túravezető:
	Bárdos Bence (20/398-6713)


***********************************************************************************************
	122. Május 7. szombat
	Közepes túra


	ott ahol az ipoly siet beléje

	Találkozás:
	7.30 ( Nyugati pu. pénztárterme. Jegyváltás Szobig a találkozás idejéig egyénileg. Várható visszaérkezés 18.54-re a Nyugatiba, személyi igazolvány kötelező. 

	Útvonal:
	Szob vá.  – Duna-part – Ártéri erdő - Duna–Ipoly találkozása – (4 km) - vasúti híd (biztonságos átkelés a járdán Szlovákiába) - Helemba /fakultatív találkozó az „Arany fácánnal és Becherovkával”/ (3 km) – fakultatív túra az Ipoly mentén és vissza 4 km (+2 km vasúti híd) – Szob vá.

	Távolság:
	14 km, 50 m szintemelkedéssel.                         Költség: kb. 2600,- Ft teljes áron + némi Euro (vásárlási lehetőségek)

	Túravezető:
	Buzás Károly 20/477-64-67

	***************************************************************************************

	123. Május 7. szombat
	Nehéz túra

	pilis-visegrádi zöld - nyergek 23. – kilátók 18.

	Találkozás:
	8.20 ( Árpád-híd Volánbusz pu., a busz 8.45-kor indul.  

	Útvonal:
	Kesztölc – Kétágú-hegy – Fekete-hegy – Pilis-nyereg - szép kilátások – Boldog Özséb-kilátó a Pilis-tetőn - László kúpja – Szántói-nyereg – Hosszú-hegy, szép kilátás – Szentkút - Csobánka

	Távolság:
	25 km, 550 m szintemelkedés, 48,5 minősítő pont

	Költség:
	Buszjegy 1180,-  Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Békés Eszter


**************************************************************************************************
	124. Május 8. vasárnap 
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	7.45  Batthyány tér HÉV pénztár, Pomázról a busz 8.55-kor indul. 

	Útvonal:
	Dobogókő – Király-kút – Akasztó-hegy – Tövises - Pilisszentlászló 

	Távolság:
	12 km, 150 m szintemelkedés, 21 minősítő pont

	Költség:
	kb. 1000,- Ft teljes áron 

	Túravezető: 
	Szélpál Fecó


**************************************************************************************************
	125. Május 10. kedd 
	Könnyű túra

	nagykőrös

	Találkozás:
	8.30  Nyugati pu. pénztárak, a vonat 8.53-kor indul, pótdíj kötelező. A túravezető Ferihegy állomáson száll fel. 

	Program:
	Nagykőrös vasútállomástól Pálfája tanösvényig lovaskocsizás. Tanösvény: tölgyesek és 
gyöngyvirágok, vezetéssel. Lovaskocsival Nagykőrös központ híres épületei és Arany János Múzeum vezetéssel. Majd gyalog a vasútállomás kb. 20 perc.

	Költség:
	Tanösvény: 600,- Ft/ fő, kocsizás: 600,- Ft/ fő, múzeum: 500,- Ft/ fő, vonat teljes áron: 4040,- Ft /fő

	Jelentkezés:
	május 8-ig a túravezetőnél

	Túravezető: 
	Lovas Irén 0670 967-9561 vagy email: irenlovas24@gmail.com


***************************************************************************************************
	126. Május 10. kedd !!
	Közepes túra

	Pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.55  Szentendre, busz pályaudvar, HÉV végállomás

	Útvonal:
	Pismány – Nyerges-hegy – Álló-rét – Szabadság-forrás - Ízbég

	Távolság:
	12 km, 280 m szintemelkedéssel, 23,6 minősítő pont.     

	Költség:
	kb. 500,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)


***************************************************************************************************
	127. Május 11. szerda 
	kiállítás

	budapest

	Találkozás:
	15.00  Capa Központ előtt (VI. ker. Nagymező u. 8.) 

	Program:
	Magyar Sajtófotó kiállítás megtekintése.

	Költség:
	Dolgozó: 1500,- Ft, Nyugdíjas: 800,- Ft 

	Túravezető: 
	Decsi Ibolya


***************************************************************************************************
3. oldal

	128. Május 11. szerda 
	városnézés

	jászapáti

	Találkozás:
	7.30  Stadionok Volánbusz pu., a busz 7.45-kor indul és 9.45-re ér Jászapátiba. 

	Program:
	Kisboldogasszony Templom, Városi Könyvtár, Vágó Pál Emlékház, temetőkápolna, kálvária, gimnázium.

	Költség:
	3720,- Ft teljes áron

	Túravezető: 
	Kis Lászlóné, Kati (20/3970-586)


***************************************************************************************************
	129. Május 12. csütörtök
	Könnyű túra

	vácrátóti botanikus kert

	Találkozás:            
	7.30  Újpest Városkapu Volán pu. a 314-es busz 7.40-kor indul és 8.29-kor érkezik. Vissza: 13.59 vagy 16.00

	Program:
	A Botanikus kert megtekintése

	Költség:
	Belépő 400,- Ft autóbusz 1200,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófia


**************************************************************************************************
	130. Május 15. vasárnap 
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	7.45  Batthyány tér HÉV pénztár, Pomázról a busz 8.55-kor indul. 

	Útvonal:
	Dobogókő – Zsivány-sziklák – Ördöglyuk-barlang – Mária-pad - Pilisszántó 

	Távolság:
	12 km, 100 m szintemelkedés, 20 minősítő pont                                 Költség: kb. 1000,- Ft teljes áron

	Túravezető: 
	Bozsogi Klári


***************************************************************************************************
	131. Május 17. kedd 
	kiállítás

	budapest

	Találkozás:
	9.40  Széll Kálmán téren a 16-os várbusznál 

	Program:
	Nyomot hagytak a századok - Magyar Nemzeti Levéltár - vezetéssel.

	Jelentkezés:
	Május 14-ig, SMS- ben: 0620/974-2648 vagy email-en: decsi.ibolya@chello.hu

	Költség:
	A vezetésre a vendégek 500,- Ft, a tagok 200,- Ft hozzájárulást fizetnek. 

	Túravezető: 
	Decsi Ibolya


***************************************************************************************************
	132. Május 18. szerda 
	könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	10.15  Történeti Múzeum előcsarnokában, Budavári Palota „E” épület, Oroszlános udvar 

	Program:
	Budapest – Krakkó időszaki kiállítás megtekintése, utána séta a Várban.

	Időtartam:
	kb. 2 óra, rövidíthető

	Költség:
	Dolgozó: 2000,- Ft, Nyugdíjas: 1000, Ft, 70 év felett ingyenes. 

	Túravezető: 
	Czanik Margit


***************************************************************************************************
	00. Május 18. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól befizetések a meghirdetett utakra. 

17.30-tól Rejtett tájakon 1. Dunántúl (A Pro Vértes Természetvédelmi Közalapítvány jóvoltából!)


***************************************************************************************************
	133. Május.19. csütörtök
	Közepes túra

	Pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.55  Szentendre, busz pályaudvar, HÉV végállomás

	Útvonal:
	Pismány – Kada-tető – Álló-rét – Vöröskő - Leányfalu

	Távolság:
	12 km, 258 m szintemelkedéssel, 23 minősítő pont.     Költség: kb. 500,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)


***************************************************************************************************
	134. Május 20. péntek
	Könnyű túra

	gomba-túra – börzsöny-hegység 

	Találkozás:            
	7.50  Nyugati pu. a 8.07-kor induló zónázó vonat első kocsijában, átszállás Vácon 8.36-kor

	Program:
	Gombászás Berkenye környékén, visszautazás 11.46-kor                                    Költség: 2.240,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófia

	**********************************************************************************

	135. Május 21. szombat
	Könnyű kerékpártúra

	kerékpártúra 

	Találkozás:
	9.00  Rákospalota-Újpest vasútállomás

	Útvonal:
	Budapest - Szob                                          Távolság: 67 km

	Költség:
	vissza vonattal

	Megjegyzés:
	A túrán csak műszakilag kifogástalan kerékpárokkal, tartalék alkatrészekkel /PUMPA, TARTALÉK BELSŐ és annak cseréjéhez szükséges szerszámozottsággal/ vegyetek részt.

	Jelentkezés:
	a túrát megelőző pénteken 17.00 óráig a túravezetőnél!

	Túravezető:
	Bárdos Bence (20/398-6713)


**************************************************************************************************
4. oldal

	136. Május 21. szombat 
	Könnyű túra

	nagyszülők-unokák túra a budai-hegységben

	Találkozás:
	9.00  Hűvösvölgy (64-es busz végállomása). 

	Útvonal:
	Solymár téglagyár (Shell kút) – Alsó-Jegenye-völgy – vízesés – Rózsika-forrás – kőfejtő – Nagy-tisztás – Szarkavár 

	Távolság:
	4-5 km                                                                             Időtartam: 2-3 óra

	Túravezető: 
	Lakatos Gábor


******************************************************************************
	137. Május 21. szombat
	Könnyű és közepes túra

	Budai-hegység - tősér dezső emléktúra

	Találkozás:
	8.30  Széna tér Volán pu. a jegyet Budakeszi erdészlakig kell megvenni, a busz 8.55-kor indul Telki felé

	Útvonal:
	Hidegvölgyi-eh. – Dezső-kunyhó (megemlékezés elhunyt tagjainkról) innen fakultatív: Tarnai-pihenő – Szarvas-árok – Mamutfenyők – Budakeszi 22-es végáll.

	Távolság:
	Dezső-kunyhó és vissza kb. 3 km, a folytatással: 11 km, 200 m szintkülönbség 20,5 pont

	Költség:
	310,- Ft teljes áron + 1 db BKK  kieg. jegy (és egy szál virág!)

	Túravezető:
	Ifju György és Bozsogi Klári

	***************************************************************************************

	138. Május 21. szombat
	Középnehéz túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8.00  Volánbusz Árpád-hídi végállomásán

	Útvonal:
	Pilisszántó – Ziribári-hegy – Macska-barlang – Szentkút – Csobánka – Csúcs-hegy – Oszolyos - Pomáz

	Távolság:
	16 km, 550 m szintemelkedéssel. 35 minősítő pont

	Költség:
	950,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor (06-30-892-6135 )

	***************************************************************************************

	139. Május 21. szombat
	Közepes túra

	kálváriák a börzsönyben 3.

	Találkozás:
	6.40 ( Nyugati pu. pénztárak, a vonat 7.07-kor indul Szob felé, a menettérti jegyet odáig vegyétek

	Útvonal:
	Perőcsény – Váci út – Kövirózsás – Holló-kő – Jancsi-hegy – Világos-pallag – Strázsa-hegy – Lengyel-erdő – Kemence, kálvária – Bernecebaráti, kálváriák

	Távolság:
	16 km, 500 m szintemelkedés, 34 minősítő pont 

	Költség:
	Buszjegy: 1210,- Ft teljes áron, vonatjegy: 2600,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter


***************************************************************************************************
	140. Május 23. hétfő
	Könnyű séta

	BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI 19.

	Találkozás:
	8.50 ( Csillaghegyi Jézus Szíve plébánia templom előtt (Csillaghegy, Lehel utca 14.) Megközelítés: Csillaghegy HÉV megállótól át a lámpás kereszteződésen a Duna felé és tovább egyenesen a Mátyás király úton. A harmadik jobb oldali mellékutca a Lehel utca, innen már látszik a templom. A templom bemutatása 9.00-kor kezdődik. A HÉV 5-7 percenként indul a Batthyány térről, menetidő: 18 perc

	Program:
	A templom bemutatása (kb. 1,5 óra), adományt a végén elfogadunk!

	Túravezető:
	Ifju György

	***************************************************************************************

	141. Május 23-26. (hétfő – csütörtök, 4 nap/3 éjszaka) 
	Autóbuszos túra közepes gyalogtúrákkal

	lengyel tátra – csillagtúrák iglóból

	Találkozás:
	6.40 ( a kis Földalatti Mexikói úti végállomásán. Az autóbusz 7.00-kor indul.

	Szállás:
	Iglón, kollégiumban 2-3 ágyas fürdős+ WC-s szobákban, a csoportnak hűtőszekrény biztosítva !

	Étkezés:
	félpanzió, reggeli + vacsora

	Program:
	1. nap: Utazás rövid pihenővel a Szádelői (Zádiel) völgy bejáratához, gyalogtúra. Távolság: 11 km, szint: 28o m. 

Továbbutazás Iglóra, elhelyezkedés a szálláson, rövid városnézés magyar nyelvű idegenvezetővel, vacsora.
2. nap: Reggeli után utazás a lengyel tátrai Paleanska Bicalkawa parkolóig, majd lovaskocsival a Morskie Oko (Tengerszem) tóhoz.  Gyalogtúra a lengyel Öt-tavi turistaházhoz, útközben a Miczkiewicz és a Siklawa vízesések (a Tátra legnagyobb vízesése) megtekintése, majd vissza a parkolóba. Távolság: 12 km, szint: 360 m

3. nap: Reggeli, utazás Nedec várához, várlátogatás, tutajozás a Dunajec áttörésen, hazafelé Lőcsén városnézés

4. nap: Reggeli után utazás Szepes várához (Közép-Szlovákia legnagyobb vára), majd utazás Kassára, városnézés, a Dóm és II. Rákóczi Ferenc sírjának megtekintése. Hazautazás, várható érkezés 20.00 óra körül.
Fontos információ: A GYALOGTÚRÁKRA TÚRABAKANCS KÖTELEZŐ, TÚRABOT AJÁNLOTT!
Az Európai Egészségbiztosítási Kártya kötelező!!

	Költség:
	48.000,- Ft/fő

	Jelentkezés:
	Legkésőbb május 15-ig kell befizetni a részvételi díjat. (Megvan a megfelelő létszám, a túra indul!)

	Túravezető: 
	Fehér András   20/ 292-2310  vagy  20/ 5oo-6649 

	***********************************************************************

	142. Május 23-27. (hétfő-péntek) 
	5 napos csillagtúra

	királyrét – börzsöny-hegység

	Találkozás:
	8.50 ( Nyugati pu., a 9.07-kor induló vonat utolsó kocsijában, jegy Kismarosig kell, onnan kisvasút!

	Jelentkezés:
	lezárult! 

	Túravezető: 
	Bozsogi Klári


**************************************************************************************************
5. oldal

	143. Május 24. kedd 
	Könnyű túra

	sóstói tanösvény

	Találkozás:
	8.00  Kelenföldi pu. pénztárak, a vonat 8.17-kor indul Székesfehérvárra. 

	Program:
	Séta a tanösvényen, különös tekintettel a gyurgyalagokra. Ebéd a Vadibolya Vendéglőben.

	Költség:
	Tanösvény: 200,- Ft/ fő + ebéd, vonatjegy teljes áron: 2600,- Ft /fő

	Távolság:
	kb. 5 km szintemelkedés nélkül

	Túravezető: 
	Lovas Irén 


***************************************************************************************************
	144. Május 24. kedd 
	Könnyű túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.15  Széll Kálmán téren a 21-es busznál. 

	Útvonal:
	KFKI – Magas-kő – Makkos Mária – Kálvária-hegy - Szépjuhászné.

	Távolság:
	7 km, 200 m szintemelkedés 

	Túravezető: 
	Decsi Ibolya 


***************************************************************************************************
	145. Május 24. kedd
	Közepes túra

	Vértes-hegység

	Találkozás:
	6.30 ( Népliget Volán pu. a busz 6.45-kor indul (Hazaérkezés 19.00 órakor), jegyet Csákvárig kell venni

	Útvonal:
	Csákvár – Báracházi barlang – Gánt, Bauxit külfejtés – Gánt község – Gém-hegy – Csákvár 

	Távolság:
	18 km, 300 m szintemelkedés, 33 minősítő pont

	Költség:
	2.600,- Ft teljes áron (ajánlott a regisztrációs jegy!)

	Túravezető:
	Ifju György


***************************************************************************************************
	146. Május 26. csütörtök 
	Közepes séta

	szent pál-sziget koppánymonostor

	Találkozás:
	7.00  Déli pu. pénztárak, a vonat 7.20-kor indul (Kelenföldről 7.28-kor) Komáromba, a túravezető Tatabányán száll fel. 

	Program:
	Séta a monostori ártéri tanösvényen.

	Költség:
	4100,- Ft teljes áron.

	Távolság:
	kb. 6 km 

	Túravezető: 
	Pollágh Piroska 


***************************************************************************************************
	147. Május 26. csütörtök
	Könnyű túra

	gomba-túra – budai-hegység 

	Találkozás: 
	7.45  Széna téri Volán pu., menetjegyet a Hidegvölgyi erdészházig kell váltani. Az autóbusz Telki-Perbál felé megy!

	Program:
	Gombászás a Hideg-völgyi erdészháznál Visszautazás 12.26. 13.06, 14.06

	Költség:
	620,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófia

	***************************************************************************************************

	00. Május 27. péntek

kibővített elnökségi ülés A túravezetŐKKEL

Időpont:

15.30-18.00 ( Margitkert étterem, II. ker. Margit utca 15.

Napirend:

1.Beszámoló az eddig eltelt időszakról és a tagságról;

2. Túravezetői beszámolók, gondok, kérdések;

3. Egyebek
KÉRJÜK A TÚRAVEZETŐKET, HOGY JÖJJENEK EL! (Aki nem tud, jelezzen vissza Ifju Gyurinak!)

**********************************************************************************

	148. Május 28. szombat
	Könnyű kerékpártúra

	kerékpártúra 

	Találkozás:
	7.30  Budapest-Déli pénztár. Indul: 08:10   4532  személy Z30( - Székesfehérvár) otthoni jegynyomtatás lehet. Elővárosi vonat 2. osztályú kocsikkal közlekedik. Kerékpár a vonaton a jelölt helyen szállítható (korlátozott férőhely). Vagy találkozó 9.00-kor Gárdonyban a vasútállomáson

	Útvonal:
	Velencei-tó kerülés

	Távolság:
	30 km

	Költség:
	1.860,- Ft teljes áron + a kerékpár

	Megjegyzés:
	A túrán csak műszakilag kifogástalan kerékpárokkal, tartalék alkatrészekkel /PUMPA, TARTALÉK BELSŐ és annak cseréjéhez szükséges szerszámozottsággal/ vegyetek részt.

	Jelentkezés:
	a túrát megelőző pénteken 17.00 óráig a túravezetőnél!

	Túravezető:
	Bárdos Bence (20/398-6713)


***************************************************************************************************
	149. Május 28. szombat 
	Közepes séta

	Fővárosi állat- és növénykert

	Találkozás:
	9.45  az Állatkert főbejáratánál. 

	Költség:
	Belépőjegyek, dolgozó: 2500,- Ft, nyugdíjas: 2200,- Ft, nyugdíjas csoportos jegy minimum 10 fő esetén: 1500,- Ft, gyermek (2-14 éves korig): 1800,- Ft, gyermek csoportos jegy minimum 10 fő esetén: 1300,- Ft.

	Túravezető: 
	Román Ágnes (358-9036 vagy 70/222-4423) 


***************************************************************************************************
6. oldal

	150. Május 28. szombat 
	Közepes túra

	karancs-hegység

	Találkozás:
	6.40 Keleti pu. pénztárak előtt, az egri gyors 7.00-kor indul, a jegyet Somoskőújfaluig vegyétek meg, Hatvanig gyorsvonati pótjegy váltása kötelező mindenkinek, ott átszállunk személyvonatra. 

	Útvonal:
	Somoskőújfalu vá. – Kercseglapos bejárata – Elemér-forrás – Karancs-kápolna – Karancs-kilátó - Salgótarján 

	Távolság:
	9 km, 550 m szintemelkedés, 24,5 minősítő pont

	Költség:
	kb. 6000,- Ft teljes áron 

	Túravezető: 
	Fehér András   20/ 292-2310  vagy  20/ 5oo-6649

	***************************************************************************************

	151. Május 28-29. (szombat-vasárnap) 
	bortúrák

	kárpát-medencei bortúrák III. 

Délvidék – szerémség (Szerbia)

	Utazás:
	Autóbusszal

	Program:
	borkóstoló Hajdújáráson, Pétervárad erőd megtekintése, borkóstoló Karlócán, ebéd Karom városában, borkóstoló a Tisza torkolatánál, vacsora Karlócán, ebéd, látogatás a világ legidősebb kadarka ültetvényénél Hajdújáráson.

	Költség:
	várhatóan 25.000,- Ft + 12.000,- Ft autóbusz költség.

	Jelentkezés:
	lezárult!

	Túravezető: 
	Tóth László


**************************************************************************************************
	152. Május 29. vasárnap 
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	7.45 Árpád-híd pesti hídfő, Volánbusz pu., a busz 8.00-kor indul. 

	Útvonal:
	Piliscsaba – Kőris-völgy – Bükkös-árok – Kutya-hegy - Nagykovácsi 

	Távolság:
	12 km, 250 m szintemelkedés, 23 minősítő pont

	Költség:
	kb. 500,- Ft teljes áron + BKK kiegészítő jegy

	Túravezető: 
	Bozsogi Klári


***************************************************************************************************
	153. Május 29. vasárnap 
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	9.00  Zebegény vá. (a vonat 7.41-kor indul a Nyugati pu.-ról, nem kell átszállni, a túravezető Újpesten száll fel a vonatra). 

	Útvonal:
	Zebegény vá. — Vizes-árok — Csernák-kút — Köves mező — Világos- tér — Bodzás-pihenő — Zebegény vá.

	Távolság:
	10 km, 300 m szintemelkedés, 21 minősítő pont                                                      Költség: 2240,- Ft teljes áron

	Túravezető: 
	Bubics Anita (06 70 525 6619)

	***************************************************************************************

	154. Május 29. vasárnap
	Nehéz túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	6.50 ( Nyugati pu. 3. vágány mögött, a zónázó vonat 7.07-kor indul Szob felé, a jegyet Magyarkút megállóig kell váltani (átszállás Vácon, a túravezető ott várja a túratársakat).

	Útvonal:
	Magyarkút – Királyrét – Kisinóc – Érsek-tisztás – Sas-hegy – Márianosztra (a 15.05-kor induló kisvonattal utazunk Szobra, majd onnan a Nyugatiba)

	Távolság:
	22,5 km, 760 m szintemelkedés, 49 minősítő pont 

	Költség:
	kb. 2900,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Rakaczky István (30/229-46-80)


***************************************************************************************************
	155. Május 31. kedd!!
	Közepes túra

	Pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.10  Pomáz, busz pályaudvar

	Útvonal:
	Pilisszentkereszt – Csévi-nyereg – Nagy-Kopasz - Piliscsaba

	Távolság:
	14 km, 280 m szintemelkedéssel, 26,6 minősítő pont

	Költség:
	kb. 700,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)   


******************************************************************************
	00. Május 31. kedd
	

	POSTÁZÁS

	Program:
	A júniusi túraprogram sokszorosítása és postázása. 
	


****************************************************************************************
ELŐZETES
	Június 1. szerda
	Könnyű túra

	gomba-túra – pilisszentlászló-hegytető

	Találkozás:            
	7.30  Újpest-Városkapu autóbusz pu. 7. kocsi állás. Szentendrén átszállás a 8.35-kor Pilisszentlászló felé induló autóbuszra. A Hévvel érkezőknek 2 percük van az átszállásra, vagy induljanak korábban!

	Program:
	Gombászás a környéken. A visszautazás az időjárás és a gombamennyiség függvénye!

	Költség:
	740,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófia

	**********************************************************************************


7. oldal

	Június 4. szombat
	Nehéz túra

	pilis-visegrádi zöld – nyergek 24.

	Találkozás:
	7.10 ( Újpest Városkapu Volánbusz pu., a busz 7.35-kor indul.  

	Útvonal:
	Dömös – Kaincz-forrás – Rám-szakadék – Júlia-forrás – Szakó-nyereg – Hosszú-hegy – Pilismarót 

	Távolság:
	12 km, 480 m szintemelkedés, 27,6 minősítő pont

	Költség:
	Buszjegy 1860,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter


***************************************************************************************************
	Június 5. vasárnap 
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.45  Nyugati pu. pénztárak, a vonat 8.07-kor indul, a jegyet Nagymaros-Visegrád megállóig vegyétek. 

	Útvonal:
	Nagymaros-Visegrád – Templom-völgy – Szent Mihály-hegy – Hegyes-tető – Lóczi-pihenő - Zebegény 

	Távolság:
	12 km, 400 m szintemelkedés, 26 minősítő pont                                         Költség: 2240,- Ft teljes áron

	Túravezető: 
	Bozsogi Klári


***************************************************************************************************
	Június 6. hétfő
	Könnyű séta

	BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI 20.

	Találkozás:
	8.50 ( Remete-kertváros Szentlélek plébánia templom előtt (Máriaremetei út 34.) Megközelítés: Villamossal a Hűvösvölgyi végállomásig, onnan az 57, 63 és 157 vagy 157A autóbusszal a Bükkfa utcai megállóig. 
A buszok váltakozva kb. 10 percenként indulnak, a Bükkfa u. a második megálló, 3 perc utazás. 
A templom bemutatása 9.00-kor kezdődik. 

	Program:
	A templom bemutatása (kb. 1,5 óra), adományt a végén elfogadunk!

	Túravezető:
	Ifju György

	***************************************************************************************

	00. Június 7. kedd 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-18.30  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Befizetések a meghirdetett utakra. A túravezetőket 17.00 órától várjuk. A július-augusztusi túraprogramok leadása. 


***************************************************************************************

	Június 9. csütörtök
	Közepes túra

	Pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.10  Pomáz Volánbusz pu., a busz 8.25-kor indul Dobogókőre, a jegyet Manrézáig vegyétek

	Útvonal:
	Pilisi üdülő – Rezső-kilátó – Thirring-sziklák – Dobogókő - Varga-lósz - Kis Rigó 

	Távolság:
	13 km, 250 m szintemelkedés, 24,5 minősítő pont

	Költség:
	kb. 700,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba  


***************************************************************************************

	Június 12. vasárnap 
	 Autóbusz transzferrel csak túrázóknak

	diósgyőri vártúra

	Találkozás:
	6.45 ( Mexikói út kis földalatti végállomásánál, indulás 7.00-kor!

	Útvonal:
	Budapest – Diósgyőr – Lillafüred - Budapest.

	Program:
	a diósgyőri vár megtekintése (10.30-tól tárlatvezetéssel), Lillafüreden séta a Hámori-tó körül, Palota-szálló és a vízesés megtekintése, ezután felmegyünk libegővel a Jávorka-hegyre és vissza (utóbbi költségét mindenki a helyszínen maga fizeti)

	Költség:
	autóbusz és várbelépővel együtt: 4500,- Ft

	Jelentkezés:
	lezárult, az autóbusz megtelt!

	Túravezető: 
	Bozsogi Klári (06 20 39 53 428 vagy 06 27 39 29 15)


****************************************************************************
	Június 19-24. (vasárnap-péntek, 6 nap/5 éjszaka)
	Autóbuszos túra közepes és nehéz gyalogtúrával

	tauplitz-alm és a salzkammergut

	MEGFELELŐ LÉTSZÁMÚ JELENTKEZŐ HIÁNYÁBAN A TÚRA ELMARAD!


***************************************************************************************
	Június 23-28. csütörtök-kedd
	kerékpártúra

	euro velo nemzetközi kerékpártúra a tisza mentén

	Útvonal:
	1.nap: Budapest– (vonattal) – Szentes 10 km Csongrád - Körös-torok; 2.nap: Bokros - Tiszaalpár (Árpádkori falu + tanösvény) – Lakitelek – Tőserdő – Tiszakécske -Kerekdomb 40 km; 3. nap: Tiszakécske - Tiszajenő - Tiszavárkony (alkotótábor) - Tószeg - Szolnok 50 km; 4. nap: Csataszög - Nagykörű - Kőtelek - Tiszasüly - Kisköre - Tisza-tó - Abádszalók – Tiszafüred 50 km; 5. nap: Egy nap a Tisza-tónál; 6. nap: hazautazás 

A túrához bárhol lehet csatlakozni, de előnyt élveznek a teljes távon résztvevők. 

	Költség:
	Várhatóan 19000,- Ft a teljes szakaszra. Résztávon egyénileg megállapított összeg van. A költség tartalmazza a szállásokat, túravezetői díjat, egyszerű szervízszolgáltatást (alkatrészek nélkül), szükség esetén a csomagszállítást. Nem tartalmazza az étkezést, az esetleges külön belépőket, a biztosítás díját és az utazás költségét. Étkezés a szállásoknál igénybe vehető.

	Jelentkezés:
	a túravezetőnél!

	Túravezető:
	Buzás Károly, 20/477-64-67 Email: kbuzas@gmail.com


**************************************************************************************

8. oldal

	Június 25 – 27. (szombat - hétfő)  
	Nehéz túra

	kohászok útja I.

	Találkozás:
	7.10  Stadionok Volánbusz pu., a busz 7.30-kor indul, Ózdra 10.15-kor érkezünk.

	Útvonal:
	1. nap: Gyalogtúra: Ózd – Arló – Járdánháza - Dobronya. Táv: kb. 16,5 km; szint: 500 m. Szállás: Dobronyatanya, egyszerű turistaház. 
2. nap: Reggeli a helyszínen egyénileg. Gyalogtúra: Dobronya – Vállóspuszta - Istenmezeje. Táv: 25 km; szint: 900 m. Szállás: Istenmezeje, ifjúsági tábor. Közös vacsora a táborban.

3. nap: Reggeli a helyszínen egyénileg. Gyalogtúra: Istenmezeje – Bárna – Salgótarján. Táv: 26 km; szint: 800 m. Hazautazás Salgótarjánból közvetlen gyorsjárati autóbusszal a Stadionokig.

	Távolság:
	68 km, 2200 m szintemelkedés, 155 minősítő pont.     

	Költség:
	utazás teljes áron: kb. 5500,- Ft. 2 szállás, 2 vacsora és IFA: 8900,- Ft vendégeknek, 7500,- Ft tagoknak. 

	Jelentkezés:
	előzetesen a túravezetőnél, létszámkeret: 14 fő. 

	Túravezető:
	Rakaczky István (30/229-4680)


***************************************************************************************************************
	Június 30. – július 3. (csütörtök - vasárnap)  
	Csillagtúrák Sárospatakról

	félévzáró-félévnyitó túra a Zemplénben

· kilátók 19. – rétek 29. – nyergek 25.

	Részletek:
	lásd a márciusi programban

	Jelentkezés:
	lezárult. Aki szeretne még jönni a túrára, Esztert keresse.

	Túravezető:
	Békés Eszter


***************************************************************************************************************
	Július 4-8. (hétfő - péntek)  
	vízitúra

	vízitúra a dunán – gönyű – surány 

	Útvonal:
	1. nap: Utazás Gönyűre, a hajók átvétele, evezés Koppánymonostorig 20 km (szállás kempingben)

2. nap: Koppánymonostor – Neszmély 26 km (szállás kempingben)

3. nap: Neszmély – Esztergom/Párkány 26 km (szállás kempingben vagy vadon)

4. nap: Esztergom – Dömös 26 km (szállás a Duna-parton)

5. nap: Dömös – Surány 28 km (szállás Ifjuéknál sátorban vagy hazautazás
6. nap: Aki akar, marad – akár vasárnapig is, majd hazautazás

	Felszerelés:
	Bérelt 3-4 személyes túrakenuk, mindegyikben a férőhelynél eggyel kevesebb beülő. Sátorozás. Ellátás: saját. Vásárlási lehetőség lesz, közös főzés legalább kétszer

	Távolság:
	128 km

	Költség:
	Kb. 10.000,- Ft + a közlekedés 

	Jelentkezés:
	A túravezetőnél E-mailen vagy telefonon, a fogadónapokon és klubesteken május hó folyamán

	Túravezető:
	Ifju György

	********************************************************************************

	Augusztus 29. – szeptember 1. (hétfő-csütörtök)
	Autóbuszos túra könnyű és közepes gyalogtúrákkal

	vágvölgyi vártúra trencséntől-zsolnáig
(A vág-völgyének középső szAkasza)

	Program:
	Részletes program a márciusi túraprogramban!

	Jelentkezés:
	Már csak az október 3-6-ig, azonos programmal pótlólag meghirdetett túrára van feltételes hely! Jelentkezés erre is a fogadónapokon és klubesteken 10.000,- Ft előleg befizetésével. 

	Túravezető: 
	Havas Ferenc

	***********************************************************************

	Szeptember 17. szombat FIGYELEM IDŐPONT VÁLTOZÁS!
	Autóbuszos kirándulás

	tihany-veszprém és környéke

	Találkozás:
	6.30  Keleti pu. parkolóban (Thököly út).

	Program:
	Tihanyban gyalogtúra Sajkodig, (geológiai tanösvény) 9 km, 200 m szint (akik nem bírják, rövidíthetnek). Veszprémi Parkerdő: rövid 2 km-es körséta, busszal a közeli kilátóhelyhez, ahol túra (5 km, 100 m szintemelkedés), Hajmáskérnél séta a dombokon: 3 km, 50 m szintemelkedés. Innen hazautazás. Érkezés várhatóan 21.00 órakor a Keletihez. Utazás külön busszal, a jelentkezők számától függően.

	Távolság:
	összesen: 19 km, 350 m szintemelkedés (nem kötelező mindegyik résztávon részt venni, a teljes távot végigjáróknak 35,5 minősítő pont)

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és klubesteken a részvételi díj befizetésével május 18-ig!

	Költség:
	3.500,- Ft/fő (30 fő létszámmal számolva)

	Túravezető:
	Buzás Károly (további információk: 20-477-64-67)

	********************************************************************************




