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	Túraprogramok
TKM programok
és hírek

	                         IBUSZ Természetjáró Egyesület 

                     1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu
mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL

Közeleg az adóbevallások végső időpontja! Kérünk mindenkit, próbálja meggyőzni gyerekeit, rokonait, barátait, ismerőseit is, hogy rendelkezzenek a társadalmi szervezeteknek adható 1%-ukról az egyesület javára:
IBUSZ TERMÉSZETJÁRÓ EGYESÜLET

ADÓSZÁM: 18097395-1-41
KÖSZÖNJÜK!
*************************************************************************************

Nagy Tibor nevében köszönjük az eddig beérkezett támogatásokat! 
Tibor továbbra is nehéz helyzetben van, és ezért jó lenne, ha továbbra is tudnánk támogatni!
************************************************************************************

FIGYELEM! Még 17 hely van Fehér Andris májusi Lengyel-Tátra túrájára, és rengeteg hely van még Ifju Gyuri júniusi Tauplitz túrájára is. Kérünk mindenkit, aki szeretne jönni, hogy minél előbb jelentkezzen, és ha lehet, szervezzen rá másokat is

************************************************************************************

Havas Feri augusztus végi Vág-völgyi túrája betelt, a feltételes jelentkezők is megtöltenek jelenleg egy fél buszt. Megfelelő számú jelentkező esetén a túrát október elején megismételjük!

************************************************************************************

	51. Március 1. kedd
	Könnyű túra

	Budai-hegység

	Találkozás:
	9.15  Széll Kálmán téren a 21-es busznál.

	Útvonal:
	Korányi TBC Szanatórium – Szépjuhászné - Hárshegyi-körút - Hűvösvölgy

	Távolság:
	6 km, 150 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Decsi Ibolya

	************************************************************************************
	

	52. Március 1. kedd
	

	túrázói továbbképzés

	Találkozás:
	17.00-19.00  Angyalföldi Civil Ház nagyterem (Váci út 50.)

	Téma:
	A tájékozódás alapjai, tájoló ismeret, GPS, tájékozódás a helyszíni térformák alapján, meteorológia.

	Előadó:
	Rakaczky István

	**********************************************************************************

	00. Március 1. kedd 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-18.30  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk (kivéve, ha a tanfolyamon is részt kívánnak venni!) 
Az áprilisi túraprogramok leadása. Befizetések a meghirdetett utakra.


*******************************************************************************

	00. Március 2. szerda
	
	

	POSTÁZÁS

	Program:
	A márciusi túraprogram sokszorosítása és postázása. 
	

	************************************************************************************

	00. Március 2. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál. 16.30-tól befizetések a meghirdetett utakra. 17.30-tól Nagy László és az új zsűri (!): A 2015. évi fotópályázat értékelése. A nyertesek díjazására március 18-án, a Közgyűlés keretében kerül sor.


**********************************************************************************

	53. Március 3. csütörtök
	Közepes túra

	 tavaszcsalogató szülinapi túra

a budai-hegységben

	Találkozás:
	8.30  Hűvösvölgy, BKK végállomás.

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Vöröskő-vár – Gercse - Virágos-nyereg – Mária-hegy - Törökvész – Pasarét (megszakítható)

	Távolság:
	11 km, 250 m szintemelkedés, 24,5 minősítő pont

	Túravezető:
	Láng Csaba  (70/984-0770)


*******************************************************************************

2. oldal

	54. Március 6. vasárnap 
	Közepes túra

	tavasznyitó túra a pilis-hegységben

	Találkozás:
	7.45  Batthyány tér, HÉV pénztár. Szentendréről a busz 9.05-kor indul Pilisszentlászlóra.

	Útvonal:
	Pilisszentlászló (Kisrigó Vendéglő) – Stari-nyílás – Sikáros – Király-völgy – Akasztó-hegy – Tövises-hegy - Pilisszentlászló 

	Távolság:
	13 km, 360 m szintemelkedés, 26,5 pont

	Költség:
	busz kb. 800,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegyek

	Túravezető: 
	Bozsogi Klári


******************************************************************************
	55. Március 6. vasárnap
	Közepes túra

	szent márton vándorút a pannonhalmi-dombságban

	Találkozás:
	6.50 ( Kelenföldi pályaudvar pénztárak, a Tűztorony IC 7.19-kor indul (a Keletiből 7.05-kor), a menettérti jegyet Győrig vegyétek meg – helyjegyet és gyorsvonati pótjegyet csak odafelé vegyetek!! 

	Útvonal:
	Felpéc – Hatos-tölgy – Öreg-erdő - Barátok vára - Sokorópátka

	Távolság:
	16 km,300 m szintemelkedés, 30 minősítő pont                

	Költség:
	Busz 1025,- Ft teljes áron, Vonat: kb. 5800,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter


*******************************************************************************

	56. Március 10. csütörtök
	Közepes túra

	Budai-hegység

	Találkozás:
	8.05  Kelenföldi pu. 722-es busznál. Jegyet Sóskút Petőfi utcáig vegyetek. A busz 8.20-kor indul.

	Útvonal:
	Sóskút – Dobogó-hegy – Kő-hegy - Biatorbágy

	Távolság:
	14 km, 300 m szintemelkedéssel, 27 minősítő pont.

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)

	***************************************************************************************

	57. Március 11-14. (péntek – hétfő) 
	Nehéz túra

	a karszt szépségei

	Találkozás:
	14.30 ( Keleti pu. A „Hosszúlépés” gyorsvonat 14.55-kor indul. Miskolcon átszállás a tornanádaskai vonatra. Jegyet Jósvafő-Aggtelek állomásig kell venni, innen busszal utazunk Aggtelekre, érkezés 19.00-kor. 

	Szállás:
	Elhelyezés 3-4 ágyas szobákban, fürdőszoba a folyosón. Reggelik és vacsorák a panzióban.

	Program:
	1. nap: utazás 2. nap: Jósvafő - Szelcepuszta - Ménes-völgy - Jablonca - régi országút - Szád-vár - Szögliget (visszautazás menetrendszerű autóbusszal). Táv kb. 27 km, 800 m szintemelkedés
3. nap: Egész napos barlangtúra (Baradla speciális túra; 9,2 km, kb. 7 óra a föld alatt). Nehéz túra, jórészt kiépítetlen barlangszakaszon, felkészült barlangi vezetővel. Váltóruha, váltócipő kötelező! Extrém időjárás esetén (nagy hóolvadás, folyamatos esőzés) a túrát a nemzeti park nem indítja el.
4. nap: Aggtelek - Kecső-völgy - Kecső-mező - Tohonya-völgy - Vass Imre barlang - Jósvafő am. Táv kb. 17 km, 300 m szintemelkedés. 

A túra végén, alternatív: a Vass Imre barlang meglátogatása (50% kedvezmény a belépőből). Hazautazás 16.20-kor a közvetlen autóbusz-járattal Budapestre. 

	Költség:
	részvételi díj tagoknak: 21.000,- Ft, vendégeknek: 23.500,- Ft. Az ár tartalmazza a 3 szállás, a 3 vacsora, a 3 reggeli, az IFA és a speciális barlangtúra belépőjének költségét. A közlekedés teljes áron: kb. 9600,- Ft 

	Jelentkezés:
	A túravezetőnél és ezt követően a részvételi díj befizetésével a fogadónapon. A barlangi túra létszáma betelt!

	Túravezető: 
	Rakaczky István (30/229-4680)

	********************************************************************************
	

	58. Március 12. szombat
	Könnyű és közepes túra

	pilis-hegység



	Találkozás:
	8.15  Árpád-hídi Volánbusz pu. bejárata előtt (a 3-as metró megállója mellett), a busz 8.35-kor indul.

	Útvonal:
	Pilisborosjenő – Egri vár – Teve-szikla (a túra itt megszakítható) – Kevély-nyereg – Árpád sírja (?) – Ősbudavára (?) – Budakalász Lenfonó HÉV megálló

	Távolság:
	4 + 8 km, 60 + 150 m szintemelkedéssel. 22 minősítő pont a teljes távot végig gyaloglóknak

	Költség:
	kb. 1500,- Ft teljes áron


	Túravezető:
	Fehér András (20-292- 2310 vagy 20-500-6649)


************************************************************************************
	59. Március 13. vasárnap
	

	nagyszülők – unokák túra

	Találkozás:
	9.00  Hűvösvölgy vá.

	Útvonal: 
	Hűvösvölgy (gyermekvasút) –János-hegy – Normafa (gyalog)

	Időtartam: 
	3 – 3,5 óra

	Túravezető:
	Náray Pál


*********************************************************************************

	60. Március 13. vasárnap 
	Közepes túra

	velencei-hegység

	Találkozás:
	7.35  Népliget Volánbusz pu., a busz 8.00-kor indul, a jegyet előre vegyétek meg Sukoróig.

	Útvonal:
	Sukoró – Nadap - Pázmánd 

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont 

	Költség:
	kb. 1000,- Ft teljes áron 

	Túravezető: 
	Bozsogi Klári


******************************************************************************
3. oldal

	61. Március 15. kedd
	Közepes teljesítménytúra

	„a gyermekvasút nyomában”

	Találkozás:
	7.45  a gyermekvasút Széchenyi-hegyi végállomásán

	Útvonal:
	Széchenyi-hegy – Farkas-torok – Disznófő – Makkosmária – János-hegy – Hárs-hegyek – Nagyrét -Hűvősvölgy

	Távolság:
	21 km, 800 m szintemelkedéssel. 47,5 minősítő pont. A nevezési díjat tagoknak az egyesület állja.

	Túravezető:
	Németh Gábor (06-30-892-6135)


************************************************************************************
	62. Március 15. kedd
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	7.45  Hűvösvölgyi BKK végállomás, 63-as busz

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Zsíros-hegy – Nagy-szénás – Kutya-hegy – Szerdahelyi-vágás – Fehér-út – Perbál 

	Távolság:
	13 km, 280 m szint, 28,1 pont                                                Költség: Kb. 600,- Ft + BKK kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Ifju György (06-20-3433-497)

	************************************************************************************

	63. Március 17. csütörtök
	Közepes túra

	Budai-hegység

	Találkozás:
	8.25  Pasaréti téren az árkád alatt

	Útvonal:
	Pasarét - szikla alja – Gugger-hegy – Vihar-hegy – Gercse - Hűvösvölgy

	Távolság:
	13 km, 380 m szintemelkedéssel, 27 minősítő pont. 

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)

	***************************************************************************************

	00. Március 18. péntek 14.30-20.00
	

	az IBUSZ TERMÉSZETJÁRÓ EGYESÜLET

évzáró–évnyitó közgyűlése

az újpesti Ady Endre Művelődési Házban (IV. Tavasz u. 4.) Kb. 5 percre gyalog a 3-as Metró Újpest Városközpont végállomásától. Az István úton közelíthető meg, de nem a Városháza felé, hanem ellenkező irányban, a Belváros felé és az út bal oldalán. A Munkásotthon útnál át kell menni a lámpás kereszteződésnél, és a következő kis bekötőút sarkán egy modern (fekete falú) épület a Művelődési Ház. A bejárat az udvarról nyílik.

	********************************************************************************************************************
	

	64. Március 19. szombat
	Közepes kerékpártúra

	kerékpártúra

	Találkozás:
	8.30 – 9.00  Északi összekötő vasúti híd budai hídfőnél (Nánási út – Pók utca sarok kerékpárútnál)

	Útvonal:
	Budapest – Leányfalu – Budapest                                          Távolság: 50 km

	Megjegyzés:
	A túrán csak műszakilag kifogástalan kerékpárokkal, tartalék alkatrészekkel /PUMPA, TARTALÉK BELSŐ és annak cseréjéhez szükséges szerszámozottsággal/ vegyetek részt.

	Jelentkezés:
	a túrát megelőző pénteken 17.00 óráig a túravezetőnél!

	Túravezető:
	Bárdos Bence (20/398-6713)

	***************************************************************************************

	65. Március 19. szombat
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	 8.15 ( Hűvösvölgy 63-as busznál.

	Útvonal:
	Nagykovácsi — Kopasz oldal — Vörös-pocsolya — Kecske-hát — Adyliget — Szépjuhászné

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont                            Költség: BKK-bérlet és kiegészítő BKK- jegy

	Túravezető:
	Bubics Anita (06-70-5256619)


****************************************************************************************************
	66. Március 20. vasárnap 
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00  Budakeszi, a 22/A busz végállomásánál.

	Útvonal:
	Mamutfenyők – Szent Jakab út – Váradi-tanya – Fő-kút-forrás – Kálvária - Biatorbágy 

	Távolság:
	13 km, 230 m szintemelkedés, 24 minősítő pont 

	Költség:
	BKK-bérlet és kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető: 
	Bozsogi Klári


************************************************************************************
	67. Március 20. vasárnap
	Középnehéz túra

	pilis-hegység



	Találkozás:
	7.15  Városkapu Volánbusz pu. pénztáraknál

	Útvonal:
	Tahi – Vöröskő – Német-széna – Vértes-mező – Pap-rét – Apátkúti-völgy - Pilisszentlászló

	Távolság:
	16 km, 700  m szintemelkedéssel. 38 minősítő pont                                           Költség: 1700,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )


**************************************************************************************
	68. Március 21. hétfő
	Könnyű séta

	budapest katolikus templomai 17.

	Találkozás:
	8.40  HÉV Békásmegyeri áll., 34-es busszal 3 megálló és 3 perc gyalog, vagy a 34-es busszal (ind. Árpád-híd pesti hídfő) a végállomásról vagy a Szentlélek tér megállótól a Boglár utcáig és 3 perc a Margó utcán gyalog.

	Program:
	A Boldog Özséb plébánia templom megtekintése (Lékai Bíboros tér 8-10 (a békásmegyeri lakótelepen!)

	Túravezető:
	Ifju György

	**************************************************************************************


4. oldal

	69. Március 22. kedd
	kiállítás

	budapest

	Találkozás:
	9.30  Deák téren, a 16-os busz megállójában

	Program: 
	Koszta József gyűjteményes kiállítás vezetéssel (10.00 órától)

	Költség:
	Dolgozó: 2000,- Ft, Nyugdíjas: 1000,- Ft, a vezetésre a tagok 200,- Ft, a vendégek 500,- Ft-ot fizetnek

	Jelentkezés:
	március 20-ig E-mailben: decsi.ibolya@chello.hu vagy SMS-ben: 06 20 974 2648

	Túravezető:
	Decsi Ibolya

	*****************************************************************************************
	

	70. Március 22. kedd
	könnyű séta

	rupp-hegyi tanösvény

	Találkozás:
	9.00  Ferenciek tere, 8-as busz megállója

	Program: 
	Séta a Nőszirom tanösvényen                                           Távolság: kb. 6 km

	Túravezető:
	Lovas Irén (70/967-9561)


******************************************************************************************

	00. Március 22. kedd
	

	túrázói továbbképzés

	Találkozás:
	17.00-19.00  Angyalföldi Civil Ház nagyterem (Váci út 50.)

	Téma:
	Ál  Általános földrajz, magyar turista földrajz, geológia, növény- és állattan (alapismeretek).

	Előadó:
	Ifju Gyuri


***************************************************************************************************

	71. Március 23. szerda
	Könnyű túra

	medvehagyma-túra (bakonybél)

	Találkozás:
	6.30  Népliget, Volán pu. a busz 6.45-kor indul! Helyjegyet előre kell váltani! Visszaút: 15.37

	Program:
	Ál Medvehagyma gyűjtés a település közelében (Max 2 kg/fő!)                  Költség: 5040,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófia

	**********************************************************************************

	72. Március 24. csütörtök
	Közepes túra

	Budai-hegység

	Találkozás:
	8.05  Nyugat pu. az esztergomi vonatnál. A vonat 8.20-kor indul, jegyet Piliscsabáig vegyetek, a túravezető Aquincumnál száll fel a 2. kocsiba.

	Útvonal:
	Piliscsaba – Kutya-hegyi-nyereg - Nagykovácsi

	Távolság:
	13km, 370 m szintemelkedéssel, 27 minősítő pont

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)

	************************************************************************************************
	

	73. Március 24. csütörtök
	Könnyű séta

	budapest kerületei

VII. ker. - belső-erzsébetváros

	Találkozás:
	9.30  VII. ker. Károly krt. és Wesselényi u. sarok

	Útvonal: 
	a terület építészeti és kulináris látnivalói (pld. Hotel Zara, Continentál volt Hungária Fürdő)

	Időtartam:
	kb. 2,5 óra

	Túravezető:
	Vámos Ági


**************************************************************************************************

	74. Március 25. péntek (tavaszi szünet)
	

	nagyszülők – unokák túra – nógrádi vadaspark

	Találkozás:
	8.30  Nyugati pu. pénztárak, a vonat 9.07-kor indul, Vácon átszállunk Nógrád felé, érkezés 10.15-kor.

	Program: 
	A nógrádi vár megtekintése, 14.00 órától traktoros körséta a vadasparkban.

	Költség: 
	Vonatjegy: 2240,- Ft teljes áron, Belépőjegy: 1100,- Ft

	Jelentkezés:
	a túravezetőknél a március 13-i unoka túráig!

	Túravezető:
	Lovas Irén (70/967-9561) és Lakatos Gábor (70/579-5110)


***************************************************************************************************

	75. Március 26. szombat
	Könnyű és közepes túra

	budai-hegység



	Találkozás:
	8.30 Széll Kálmán téren a metró bejárata előtt.

	Útvonal:
	Normafa – Makkos Mária (megszakítható) – Végvári-szikla – KFKI – Piktortégla üregek – Makkos Mária - Budakeszi

	Távolság:
	4 + 8 km, 20 + 180 m szintemelkedéssel. 22 minősítő pont a teljes távot végig gyaloglóknak

	Túravezető:
	Fehér András (20-292- 2310 vagy 20-500-6649)


*************************************************************************************
	76. Március 27. vasárnap 
	Közepes túra

	hagyományos húsvéti sztrapacska-túra

 a budai-hegységben

	Találkozás:
	8.00  Hűvösvölgy, 63-as busz végállomásánál.

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Ilona-lak – Cseresznyés-völgy – Nagykovácsi (A Levendula Vendéglőben közös húsvéti ebéd!) 

	Távolság:
	12 km, 250 m szint, 23 pont                       Költség: BKK-bérlet és 2 db kieg. BKK-jegy + 1200,- Ft a sztrapacska

	Túravezető: 
	Bozsogi Klári


*******************************************************************************************
5. oldal

	77. Március 29. kedd
	Könnyű túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.15  Széll Kálmán téren a 21-es busznál

	Útvonal: 
	Normafa – Széchenyi-hegy – Úti Madonna – Ördög-orom – Sasadi út

	Távolság:
	5 km, szintemelkedés: 100 m

	Túravezető:
	Decsi Ibolya


*******************************************************************************************

	78. Március 30. szerda
	                                                                                         Könnyű séta

	környei-tó körüli séta szalonnasütéssel

	Találkozás:
	8.00  Déli pu. pénztárak, a vonat 8.20-kor indul (Kelenföldről 8.28-kor), a túravezető Tatabányán várja a túratársakat, menettérti jegyet odáig vegyetek

	Program: 
	tó körüli séta kb. 2 óra, utána szalonnasütés hozott anyagból                              Költség: 3100,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Pollágh Piroska


************************************************************************************
	79. Március 30. szerda
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	10.00 XII. ker. Szent János Kórház előtt (megközelítés: 61-es vagy 59-es villamossal)

	Program:
	Séta a Városmajorban és környékén

	Időtartam:
	kb. 2 óra (rövidíthető)

	Túravezető:
	Czanik Margit

	*********************************************************************************************

	80. Március 31. csütörtök
	Közepes túra

	Budai-hegység-

	Találkozás:
	8.15  Hűvösvölgy, BKK végállomás, a busz 8.30-kor indul.

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Cseresznyés – Széna-hegy – Kutya-hegy – Nagy-Szénás - Budakeszi.

	Távolság:
	12 km, 500 m szintemelkedéssel, 28 minősítő pont.     

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)

	*******************************************************************************************


ELŐZETES
	Április 1. péntek
	Könnyű túra

	medvehagyma-túra (bakonybél)

	Találkozás:
	Lásd a március 23-i túránál!

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófia


	**********************************************************************************

	Április 2. szombat
	                                                                       Közepes túra

	P I L I S – V I S E G R Á D I  Z Ö L D  T Ú R A M O Z G A L O M

	Találkozás:
	7.05 ( Batthyány tér, HÉV pénztár, a HÉV 7.18-kor indul, Szentendréig utazunk.  

	Útvonal:
	Szarvashegytelep – Hegytető – Pilisszentlászló – Szenes-erdő - Spartacus-ösvény - Visegrád

	Távolság:
	15,5 km, 370 m szint, 30,5 pont                                       Költség: Busz 995,- Ft teljes áron + kieg. HÉV-jegy

	Túravezető:
	Békés Eszter


***************************************************************************************

	Április 3. vasárnap 
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45  Batthyány tér, HÉV pénztár. Pomázról a busz 8.55-kor indul.

	Útvonal:
	Pilisszentkereszt – Szentkút – Mária-forrás – Dera-szurdok alja - Csobánka 

	Távolság:
	12 km, 150 m szint, 21 pont                          Költség: kb. 800,- Ft teljes áron + BKK-bérlet és 2 db kieg. HÉV-jegy 

	Túravezető: 
	Bozsogi Klári


*******************************************************************************************
	00. Április 5. kedd 

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-18.30  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Befizetések a meghirdetett utakra. A túravezetőket 17.00 órától várjuk. A májusi túraprogramok leadása. 


***************************************************************************************

	00. Április 5. kedd
	
	

	POSTÁZÁS

	Program:
	Az áprilisi túraprogram sokszorosítása és postázása. 
	


****************************************************************************************
	Április 6. szerda !!
	Közepes túra

	Hagyományos Szentendrei séta (azoknak, akik nem Unják)

	Találkozás:
	9.00   Szentendre, HÉV végállomás

	Útvonal:
	Piac - Német kálvária - Daru piac – Szamár-hegy - Művész malom

	Távolság:
	8 km, 70 m szintemelkedéssel.     

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)

	***************************************************************************************
	


6. oldal

	Április 7. csütörtök
	Könnyű túra

	gomba-túra(Szárliget)

	Találkozás:
	8.00  Déli pu. a 8.20-kor Komáromba induló vonat utolsó előtti kocsijában. Visszaút: óra 51-kor, óránként

	Program:
	Ál Gombászás Szárliget környékén                                            Költség: 2.240,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófia

	**********************************************************************************

	Április 9. szombat
	Közepes kerékpártúra

	kerékpártúra

	Találkozás:
	8.30 – 9.00  Újpest vasútállomásnál

	Útvonal:
	Budapest – Vác – Budapest                                                                       Távolság: 60 km

	Megjegyzés:
	A túrán csak műszakilag kifogástalan kerékpárokkal, tartalék alkatrészekkel /PUMPA, TARTALÉK BELSŐ és annak cseréjéhez szükséges szerszámozottsággal/ vegyetek részt.

	Jelentkezés:
	a túrát megelőző pénteken 17.00 óráig a túravezetőnél!

	Túravezető:
	Bárdos Bence (20/398-6713)


************************************************************************************

	Április 10. vasárnap 
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45  Batthyány tér, HÉV pénztár. Pomázról a busz 8.55-kor indul.

	Útvonal:
	Dobogókő – Két-bükkfa-nyereg – Simon halála – László kúpja - Pilisszántó 

	Távolság:
	13 km, 200 m szint, 23,5 pont

	Költség:
	Volán busz 1000,- Ft + BKK-bérlet és kieg. HÉV-jegy

	Túravezető: 
	Bozsogi Klári


******************************************************************************
	Április 10. vasárnap
	Nehéz túra

	cserhát-hegység

	Találkozás:
	6.45 Keleti pu. 3. vágány mögött. Az egri gyorsvonat 7.00-kor indul, jegyet Galgagutáig kell váltani (átszállás Aszódon)

	Útvonal:
	Galgaguta – Nógrádsáp – Nézsa – Kosd – Vác vá.

	Távolság:
	26 km, 550 m szintemelkedés, 50 minősítő pont                                                 Költség: kb. 2300,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Rakaczky István (30/229-46-80)

	*************************************************************************
	 

	Április 16. szombat
	Autóbuszos túra

	csallóköz középkori templomai (2. rész)

	Találkozás:
	6.30  BAH csomópont, a Kongressusi Központ mögötti parkolónál. Indulás: 7.00-kor

	Útvonal:
	Bp – Győr – Vámosszabadi – Szlovákia – Nyékvárkony (Vrakun) – Szentmihályfa (Michal na Ostrove) – Illésháza (Novi Zivot) – Dunahidas (Most pri Bratislave) – és vissza Budapestre

	Program:
	Nyékvárkony, Szentmihályfa, Illésháza, Dunahidas XIII-XIV. századi templomainak megtekintése

	Költség:
	4.500,- Ft (Útlevél vagy érvényes személyi igazolvány szükséges!)

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és klubesteken, valamint a túravezetőnél (275-1533, 0620-3433-497, ifju.gyorgy@chello.hu)

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	*************************************************************************
	 

	 Április 17. vasárnap
	Természetjáró, Tájékozódási és Tájékozottsági verseny

	xxii. tuti-kupa – margit-sziget

	Találkozás:
	Rajt, cél helye: Margitsziget Szabadtéri Színpad bejárata mellett

	Megközelítés:
	26-os busszal , vagy a Margithíd bejáratáig a 4-es, 6-os villamossal, majd gyalog 

	Jelentkezés:
	10.00 órától 11.00 óráig. Indítás: folyamatosan. A nagyobb létszámú csapatokat kérjük, előre jelentkezzenek

	Kategóriák
	Családi: 3 vagy több fő, (A gyerekek 14 éven aluliak lehetnek) Egyéni (14 év felett, felső korhatár nincs)

	Verseny feladatok:
	A kapott térképen berajzolt pontokat kell felkeresni tetszés szerinti mennyiségben és sorrendben, a meg-adott szintidőn belül. A számozottakon állomásbíró tartózkodik Az állomásbírós érintendő pontokon a természetjárással kapcsolatos elméleti és gyakorlati feladatokat kaphatnak a versenyzők külön pontokért

	Ajánlott felszerelés:
	Íróeszköz, óra, Nagyító, tájoló, fényképezőgép

	Szervező: 
	Buzás Karcsi (és a TUTI Egyesület) 20/477-64-67

	Jelentkezés:
	A helyszínen, nagyobb csoport esetén a szervezőnél

	******************************************************************************

	Április 22-25. (péntek – hétfő) 
	Csillagtúrák

	zempléni-hegység

	Találkozás:
	6.10 ( Keleti pu. peron a vonat végénél, Rákóczi Intercity Expressz 6.30-kor indul, a jegy Encsig kell, onnan külön busszal Mogyoróska. A vonatra kiegészítő jegy kell!!! Visszaút: külön busszal 13.00-kor Forró-Encsig, onnan 14.11-kor vonat Miskolcig, majd Lillafüred IC 15.30-kor Budapestre. Érkezés a Keleti pu-ra 17.30-kor.

	Szállás:
	Mogyoróskán a Napkelte és Sasfészek Vendégházakban 3-4-5 ágyas szobákban, zuhanyzó és WC a folyosón!

	Étkezés:
	a szálláshelyen reggeli és vacsora egységes menüvel 

	Útvonal:
	1. nap: Szobák elfoglalása után a Regéci vár megtekintése. 10 km, 300 m szintemelkedés, 21 minősítő pont. Délután szabadprogram, szauna külön összeg befizetésével igénybe vehető!

2. nap: Boldogkőváraljára gyalogtúra és a vár megtekintése. 12 km, 250 m szintemelkedés, 23 minősítő pont. Mogyoróskára külön busszal megyünk vissza.

3. nap: Mogyoróska – Szirtdélo – Szénhely-puszta – Lapuhas – Szárkő-oldal – Kovács-domb – Regéc – Mogyoróska. 16 km, 500 m szintemelkedés, 34 minősítő pont. Búcsúest zsíros kenyér partival és szalonnasütéssel egybekötve. (A hozzávalókról mindenki maga gondoskodik.)


7. oldal

	zempléni-hegység folytatás

	
	4. nap: Mogyoróska – Kónyi-kút – Hosszú-rét – Fónyi-oldal – Mogyoróska. 9 km, 200 m szintemelkedés.

	Költség:
	Szállás: 2.000 ,-Ft/fő/éj + fp : 2.400Ft,-/fő/nap. Külön buszok: 1.800-, Ft/fő (Encs retúr + Boldogkőváralja)

Összesen: vendégeknek: 15.000,- Ft, tagoknak 12.900,- Ft

	Jelentkezés:
	A teljes összeg befizetésével a márciusi fogadónapon és a klubesteken

	Túravezető: 
	Bozsogi Klári (06 20 39 53 428 vagy 06 27 39 29 15)


******************************************************************************
	Május 23-26. (hétfő – csütörtök. 4 nap/3 éjszaka) 
	Autóbuszos túra közepes gyalogtúrákkal

	lengyel tátra – csillagtúrák iglóból

	Találkozás:
	6.40 ( a Földalatti Mexikói úti végállomásán 6.40-kor. Az autóbusz 7.00-kor indul

	Szállás:
	Iglón, kollégiumban 2-3 ágyas fürdős+ WC-s szobákban a csoportnak külön nagyméretű hűtőszekrény biztosítva 

	Étkezés:
	félpanzió, reggeli + vacsora

	Program:
	1. nap: Utazás rövid pihenővel a Szádelői (Zádiel) völgy bejáratához, gyalogtúra. Távolság: 11 km, szint: 28o m. 
Továbbutazás Iglóra, elhelyezkedés a szálláson, rövid városnézés magyar nyelvű idegenvezetővel,vacsora

2. nap: Reggeli után utazás a lengyel tátrai Paleanska Bicalkawa parkolóig, Lovas kocsival a Morskie Oko (Tengerszem) tóhoz, rövid séta a tó körül.  Gyalogtúra a lengyel Öt tó völgyébe, útközben a Miczkiewicz és a Siklawa vízesések (a Magas Tátra legnagyobb vízesése) megtekintés, majd vissza a parkolóba. Távolság: 12 km, szint: 360 m

3. nap: Reggeli, utazás Nedec várához, várlátogatás, tutajozás a Dunajec áttörésen, hazafelé Lőcsén városnézés

4. nap: Reggeli után utazás Szepes várához (közép- Európa legnagyobb vára), majd utazás Kassára, városnézés, a Dóm és II. Rákóczi Ferenc fejedelem sírjának megtekintése. Hazautazás, várható érkezés 20 óra körül.
Fontos információ: A GYALOGTÚRÁKRA TÚRABAKANCS KÖTELEZŐ, ÉS TÚRABOT IGEN AJÁNLOTT

Az Európai Egészség Biztosítási Kártya kötelező

	Költség:
	48.000,- Ft

	Jelentkezés:
	Április 15-ig a klubesteken és a fogadónapokon, valamint a túravezetőnél. Előleg 12.000,- Ft, a fennmaradó összeget legkésőbb május 15-ig kell befizetni. (A túra min. 35 fővel indul!)

	Túravezető: 
	Fehér András   20/ 292-2310  vagy  20/ 5oo-6649 telefon

	***********************************************************************

	Május 23-27. (hétfő-péntek) 
	Csillagtúrák

	királyrét – börzsöny-hegység

	Találkozás:
	8.50 ( Nyugati pu., a 9.07-kor induló vonat utolsó kocsijában, jegy Kismarosig kell, onnan kisvasút!

	Szállás:
	Királyrét Kastélyhotel 2-4 ágyas (2 szintes) fürdőszobás elhelyezéssel.

	Étkezés:
	svédasztalos reggeli-vacsora 

	Program:
	naponta különböző szintű túrák, általában 10-14 km és 200-400 m szintemelkedéssel. A helyszínen közös döntés alapján túrázunk. Unokákkal kisebb sétákat és kirándulásokat tervezünk. Utolsó este, csüt.-ön búcsúparti zsíros kenyérrel és szalonnasütéssel egybekötve (a hozzávalókról mindenki maga gondoskodik).

	Költség:
	Szállásdíj félpanzióval 1 ágyas szoba: 26.900,-Ft, a többinél 22.500,-Ft, -18 éven felülieknek 70 éves korig = IFA 350,-Ft/éj, azaz összesen 1.400,- Ft. Gyerekdíj: 4 éves korig ingyenes, 4-10 éves kor között 50% és 

10-14 éves kor között 20% kedvezmény. Bankkártyával is lehet fizetni,üdülési csekket is elfogadnak a szállásnál és a fogyasztásnál. Közlekedés kb. 1000,- Ft teljes áron.

	Jelentkezés:
	befizetés a teljes összeg befizetésével a márciusi fogadónapon és a klubesteken. A bankkártyával és üdülési csekkel fizetők 5.000,- Ft előleggel! 

	Túravezető: 
	Bozsogi Klári


*****************************************************************************

	Június 12. vasárnap 
	Kirándulás autóbusz transzferrel

	diósgyőri vártúra

	Program:
	részletek az áprilisi túraprogramban.

	Túravezető: 
	Bozsogi Klári


****************************************************************************
	Június 19-24. (vasárnap-péntek, 6 nap/5 éjszaka)
	Autóbuszos túra közepes és nehéz gyalogtúrával

	tauplitz-alm és a salzkammergut

	Szállás:
	A már ismert Berghotel Tauplitzalm-ban (1630 méterre a tengerszint felett!) 2-3 ágyas fürdőszobás szobákban

	Étkezés:
	Félpanziós (svédasztalos) ellátás az első nap vacsorától az utolsó nap reggeliig. Egy alkalommal Kiserschmarn (császármorzsa) készítés a konyhában, egy alkalommal diszkó és tánc.

	Program:
	1. nap: Egész napos utazás a Budapest –Wiener Neustadt – Mürzzuschlag – Bruck an der Mur – Leoben útvonalon Tauplitz-Almra. Útközben kb. 1,5 órás városnéző séta Bruck an der Murban.
2. nap: Egész napos közepes nehézségű (kb. 7-8 óra) 5-tó túra a fennsíkon 14 km 550 m szint, megszakítható, 

Aki nem jön, annak szabadidő, séta fenn a Tauplitz-Almon
3. nap: Autóbuszos kirándulás. Obertraunból 2 lanovkával utazás a Krippensteinre (2109 m), kilátás a két új, a mélység felé kinyúló acél-üveg kilátóból. Látogatás a Dachstein Jégbarlangban
4. nap: Gyalogtúra gyakorlottaknak a Lawinenstein csúcsra (1965 m), a többieknek autóbuszos kirándulás Bad Mitterndorfba és Tauplitz településre. Délután körutazás elektromos kisvasúttal a Tauplitz-Almon
5. nap: Autóbuszos kirándulás a Salzkammergut-ba. Bad Ischl-ben a Császárvilla és a Fotomúzeum, Hallstattban a gótikus templom és a Csontház megtekintése.
6. nap: Hazautazás a már ismert útvonalon Budapestre. Útközben Neuberg an der Mürz gótikus templomának és a gótikus, fából készült fedélszékének (tetőszerkezet) megtekintése

	Költség:
	79.000,- Ft (Baleset- és poggyász-biztosítás egyénileg, ajánlott, EU egészségügyi kártya kell.)

	Jelentkezés:
	Április 30-ig a fogadónapokon és klubesteken 25.000,- Ft előleg befizetésével. (A túra min. 35 fő esetén indul)

	Túravezető: 
	Ifju György


***************************************************************************************

8. oldal

	Június 23-28. csütörtök-kedd
	kerékpártúra

	euro velo nemzetközi kerékpártúra a tisza mentén

	Útvonal:
	1.nap: Budapest– (vonattal) – Szentes 10 km Csongrád - Körös-torok; 2.nap: Bokros - Tiszaalpár (Árpádkori falu + tanösvény) – Lakitelek – Tőserdő – Tiszakécske -Kerekdomb 40 km; 3. nap: Tiszakécske - Tiszajenő - Tiszavárkony (alkotótábor) - Tószeg - Szolnok 50 km; 4. nap: Csataszög - Nagykörű - Kőtelek - Tiszasüly - Kisköre - Tisza-tó - Abádszalók – Tiszafüred 50 km; 5. nap: Egy nap a Tisza-tónál; 6. nap: hazautazás 

A túrához bárhol lehet csatlakozni, de előnyt élveznek a teljes távon résztvevők. 

	Költség:
	Várhatóan 19000,- Ft a teljes szakaszra. Résztávon egyénileg megállapított összeg van. A költség tartalmazza a szállásokat, túravezetői díjat, egyszerű szervízszolgáltatást (alkatrészek nélkül), szükség esetén a csomagszállítást. Nem tartalmazza az étkezést, az esetleges külön belépőket, a biztosítás díját és az utazás költségét. Étkezés a szállásoknál igénybe vehető.

	Jelentkezés:
	a túravezetőnél!

	Túravezető:
	Buzás Károly, 20/477-64-67 Email: kbuzas@gmail.com


**************************************************************************************

	Június 30. – július 3. (csütörtök - vasárnap)  
	Csillagtúrák Sárospatakról

	félévzáró-félévnyitó túra a Zemplénben

· kilátók 19. – rétek 30. – nyergek 26.

	Útvonal:
	1. nap: Komlóska – Telér tanösvényen Rákóczi-forrás és Pusztavár – Alsó-Pidinka - Pista fája pihenő – Pogány-kút – Hercegkút - Gombos-hegyi kilátó – Sárospatak
2. nap: Hollóháza, kéktúra emlékmű – Sarjános-rét – Bodó-rét - Nagy-Milic - Kis-Milic, Károlyi-kilátó – Felső- és Alsó-Csata-rét – Senyánszki-rét – Párkány-rét – Füzér (OKT)
3. nap: Mikóháza – Fekete-rét - Fekete-hegyi kilátó – Mocsári-rét - Vörös-nyereg – Magas-hegyi kilátó – Rudabányácska – Széphalom, Kazinczy Ferenc Emlékcsarnok (a túra rövidíthető 7 km-rel, aki a Magas-hegyi kilátóból libegővel, majd onnan busszal megy be Sátoraljaújhelyre a vonathoz)
4. nap: Makkoshotyka – Malomkő tanösvény Ciróka-tető - Megyer-hegyi tengerszem - Nagy-bot-kő gejzírkúp - Sárospatak 

	Távolság:
	1. nap: 14 km, 400 m szintemelkedés, 29 minősítő pont 2. nap: 14 km, 700 m szint, 35 minősítő pont 3. nap: 22 km, 800 m szintemelkedés, 49 minősítő pont  4. nap: 12 km, 350 m szintemelkedés, 31 minősítő pont    

	Költség:
	utazások teljes áron: Bpest-Spatak-Bpest: 9350,-Ft. 1. nap: 620,- Ft 2.nap: 1210,- 3. nap: 835,- Ft 4. nap: 250,- Ft Szállás: kollégiumban, 2-3 ágyas szobákban zuhanyzóval, kézmosóval, heverőkkel, közös WC a folyosón. Közös konyha használható (hűtő, mikro, mosogató, elektromos tűzhely), de edény nincs. Tagoknak IFA-val: 2050,- Ft/éj/fő, azaz 6150,- Ft 3 éjszakára, vendégeknek: 2750,- Ft/éj/fő, azaz 8250,- Ft 3 éjszakára. 

	Jelentkezés:
	a fogadónapokon és klubesteken a szállásköltség befizetésével. Utolsó jelentkezés a májusi fogadónapon!

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	Augusztus 29. – szeptember 1. (hétfő-csütörtök)
	Autóbuszos túra könnyű és közepes gyalogtúrákkal

	vágvölgyi vártúra trencséntől-zsolnáig
(A vág-völgyének középső szAkasza)

	Szállás:
	Vágbeszterce (Povazská Bystrica) a Hotel Garni egységes, királyi méretű duplaágyas, zuhanyozós-WC-s szobáiban

	Étkezés:
	félpanzió, svédasztalos reggelivel és választható vacsora

	Program:
	1. nap: utazás Budapest-Komárom-Nagyszombat (Trnava)-Vágbeszterce útvonalon, séta a Manini hasadékban (4 km) és Beszterce várában (Táv: 2 km, szint: 100 m). Szállás a Hotel Garniban. 2. nap: vezetéses látogatás Trencsén várában, túra Oroszlánkő (Vrsatské hrad) (1 km, 70 m)- és Lednic (0,7 km, 200 m) várához.

3. nap: túra a Szulyói sziklák vidékén Ricsó (Hricovská hrad)-, illetve Szulyó (Sulov hrad) várak (9 km, 640 m) érintésével. Ricsó vár megmászása után (oda-vissza 3 km, 244 m) visszatérési lehetőség a buszhoz, illetve Szulyó vár az ellenkező irányból is bejárható (oda-vissza 4 km, 300 m). Nagybiccsén (Bytca) a Thurzó várkastély látogatása. 4. nap: Hazautazás a Vágbeszterce-Ilava-Csicsmány-Privigye (Prievidza) –Zólyom (Zvolen)-Ipolyság (Sahy)-Budapest útvonalon. Útközben látogatás Kasza várában (Kosecké hrad) (1 km, 100 m), illetve Csicsmányban, az élő skanzen faluban.

	Költség:
	32.800,- Ft (Baleset- és poggyász-biztosítás egyénileg, ajánlott, EU egészségügyi kártya kell.)

	Jelentkezés:
	Április 30-ig a fogadónapokon és klubesteken 10.000,- Ft előleg befizetésével. 

	Túravezető: 
	Havas Ferenc

	***********************************************************************

	Szeptember 10. szombat
	Autóbuszos kirándulás

	tihany-veszprém és környéke

	Program:
	Gyalogtúrák Tihanyban, Veszprém és Hajmáskér környékén 
Részletes kiírás az áprilisi programban!

	Költség:
	Várható részvételi díj 3.500,- Ft/fő (30 fő létszámmal számolva)

	Túravezető:
	Buzás Károly (további információk: 20-477-64-67)

	********************************************************************************

Október 3-6. (hétfő-csütörtök)

Autóbuszos túra könnyű és közepes gyalogtúrákkal

vágvölgyi vártúra trencséntől-zsolnáig

	Az augusztusi túrát változatlan programmal megismételjük, ha elég jelentkező lesz az októberi időpontra.

Jelentkezés:

Április 30-ig a fogadónapokon és klubesteken 10.000,- Ft előleg befizetésével. 

Túravezető: 

Havas Ferenc

***********************************************************************



