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	Túraprogramok
TKM programok
és hírek

	                         IBUSZ Természetjáró Egyesület 

                     1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu
mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL

Ne felejtsétek el, hogy december 9-edikén, pénteken kibővített elnökségi ülés és túravezetői megbeszélés lesz. Az érintettek időben külön meghívót fognak kapni.
***************************************************************************************************************
	267. Október 1. szombat 
	Közepes túra

	pilis-visegrádi zöld -árkok 14.–menedékházak 21.

	Találkozás:
	8.00 ( Batthyány tér, HÉV-pénztár, a HÉV 8.18-kor indul, Szentendréig utazunk, ott buszra szállunk

	Útvonal:
	Lajosforrási elágazás – (kitérő: Sás-völgy - Cseresznyés-árok – Vasas-szakadék) - Kő-hegy, Czibulka János menedékház (káposztaleves) – Petőfi-pihenő – János-forrás - Pomáz

	Távolság:
	12 km, 300 m szintemelkedés, 24 minősítő pont

	Költség:
	250,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegyek a BKK-bérlet mellé

	Túravezető:
	Békés Eszter

	*************************************************************************

	268. Október 1. szombat 
	Autóbuszos túra

	Kishonti középkori templomok (szlovákia)

	Találkozás:
	6.30 ( Hősök tere, a Műcsarnok és a Műjégpálya közötti parkolónál, indulás 7.00-kor 

	Útvonal:
	Budapest – Salgótarján – Rimaszombat –Rimabánya – Karaszkó – Kiéte – Rimabrézó – Rimajánosi – Bp.

	Program:
	Rimabánya, Karaszkó, Kiéte, Rimabrézó, Rimajánosi XII-XIV. századi templomainak megtekintése

	Költség:
	5.900,- Ft (Érdemes néhány Eurót kiváltani sörre és képeslapokra)

	Túravezető:
	Ifju Gyuri (06-20-3433-497)

	Jelentkezés:
	A szeptemberi piknik-túrán, a fogadónapon és a klubesten a részvételi díj befizetésével.

	*******************************************************************************************************************

	269. Október 2. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	7.20  Árpád-híd pesti hídfő Volánbusz pu. 805-ös kocsiállásnál. A busz 7.39-kor indul, a jegyet Piliscsévig vegyétek meg!

	Útvonal:
	Piliscsév – Eszperantó-forrás – Csévi-nyereg - Klotildliget 

	Távolság:
	13 km, 100 m szintemelkedés, 21,5 minősítő pont                        Költség: kb. 1400,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári (Klári telefonszáma erre változott: 06-20-22-18-498)


***************************************************************************************

	270. Október 2. vasárnap
	
Nehéz túra!!!

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Nyugati pu. A vonat 8.07-kor indul Szobra. A jegyet Kismarosig vegyétek, ott buszra szállunk.

	Útvonal:
	Nagy-Hideg-hegy—Nagy-Mána—Királyháza—Diósjenő vá.

	Távolság:
	20,5 km, 675 m szint fel, 1300 m szint le, 44 minősítő pont.

	Költség:
	2480,- Ft teljes áron + 750,- Ft mindenkinek (nincs kedvezmény)

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************

	271. Október 3-6. (hétfő-csütörtök)
	Autóbuszos túra könnyű és közepes gyalogtúrákkal

	vág-völgyi vártúra trencséntől zsolnáig

	Program:
	Az augusztusi túra megismétlése, változatlan programmal. A részleteket lásd a márciusi túraprogramban!

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és klubesteken a részvételi díj befizetésével.

	Túravezető:
	Havas Ferenc

	**********************************************************************************************

	00. Október 4. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS
	

	16.00-18.30  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Befizetések a meghirdetett utakra. A túravezetőket 17.00 órától várjuk. A novemberi túraprogramok leadása. 
	


***************************************************************************************

	00. Október 4. kedd
	

	POSTÁZÁS

	Program:
	Az októberi túraprogram sokszorosítása és postázása. 
	


*********************************************************************************************************
2. oldal

	272. Október 5. szerda
	                                                         Könnyű túra

	tata – réti tavak tanösvény

	Találkozás:
	8.00 ( Déli pu. pénztárak, a vonat 8.20-kor indul (Kelenföldről 8.28-kor) Tóvároskertig, a túravezető Tatabányán száll fel (jegy odafelé Tóvároskertig, visszafelé Tatabányáról kell).

	Program:
	Angolpark – Réti-tavak – Öreg-tó part

	Távolság:
	kb. 6 km, szint nincs                                 

	Költség:
	kb. 3000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Pollágh Piroska


***************************************************************************************

	273. Október 6. csütörtök
	Közepes túra

	Pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.50  Szentendre, busz pályaudvar, HÉV végállomás

	Útvonal:
	Pismány – Nyerges-hegy – Álló-rét – Szabadság-forrás - Ízbég

	Távolság:
	12 km, 280 m szintemelkedéssel, 23,6 minősítő pont.     Költség: kb. 500,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)

	***************************************************************************************

	274. Október 7. péntek
	Könnyű séta

	SZECESSZIÓS SÉTA
KOMOR MARCELL - JAKAB DEZSŐ NYOMÁBAN

	Találkozás:
	9.20 ( VI. Jókai tér 10. előtt

	Program:
	A következő épületeket nézzük meg kívülről: Jókai tér 10., VI. Csengery utca 76., VI. Szinyei Merse utca 21., Andrássy út 113., Benczúr utca 47. 

	Időtartam: 
	kb. 2,5 óra séta, tömegközlekedéshez jegy, bérlet szükséges!  

	Túravezető:
	Puha Titusz


************************************************************************************
	Október 7. péntek helyett lásd október 14. pénteknél
	Könnyű séta

	PÉCEL – RÁDAY KASTÉLY – új időpontban!


************************************************************************************
	275. Október 8. szombat
	Könnyű séta

	budapesti állat- és növénykert

	Találkozás:
	9.45 ( az Állatkert főbejáratánál.

	Program: 
	séta az Állatkertben, a résztvevők érdeklődése szerinti kifutók megtekintése

	Megjegyzés: 
	Évek óta októberben nagyszülős-unokás akciókat rendezett az Állatkert, ez valamilyen mértékű belépési kedvezményt jelentett. Még nincs információ arról, hogy így lesz-e az idén is.

	Költség:
	Dolgozó: 2500,- Ft, Nyugdíjas: 2200,- Ft, Gyermek: 1800,- Ft

	Túravezető:
	Román Ági (3 589-036 vagy 06 70/222-44-23)

	********************************************************************************************************

	Október 8. szombat helyett lásd október 23. vasárnapnál
	Nehéz túra

	mátrai barangolás – új időpontban

	********************************************************************************************************

	276. Október 8. szombat
	Nehéz teljesítménytúra

	kilátók 20. – budai-hegység

	Találkozás:
	7.40 ( Széll Kálmán téren a 21-es busz megállójában

	Útvonal: 
	Normafa – János-hegy, Erzsébet-kilátó - Szépjuhászné - Nagy-Hárs-hegy, Kaán Károly-kilátó - Kis-Hárs-hegy, Makovecz Imre-kilátó - Fekete-fej - Vöröspocsolyás-hát - Tarnai-pihenő - Nagy-Kopasz, Csergezán Pál-kilátó - Nagykovácsi

	Távolság: 
	23 km, 700 m szintemelkedés, 48,5 minősítő pont, szintidő: 7 óra

	Költség:
	BKK-bérlet és kiegészítő BKK-jegy, a nevezési díjat tagoknak az egyesület állja

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***********************************************************************

	277. Október 8. szombat
	kerékpáros könnyű túra

	tisza-tó (A szeptemberben elmaradt túra!)

	Találkozás:
	  Megbeszélés szerint

	Útvonal:
	67 km kerekezés a Tisza-tó körül 

	Túravezető:
	Bárdos Bence 06-20-398-6713; b.bardos@chello.hu

	********************************************************************************

	278. Október 9. vasárnap
	autóbuszos túra

	füzéri vár látogatása

	Találkozás:
	6.45 ( Mexikói út kis földalatti végállomásánál. Indulás 7.00 órakor!

	Útvonal: 
	Budapest – füzéri vár – Füzérradvány - Budapest, visszaérkezés Bpestre  20.00 óra körül

	Program: 
	a füzéri vár megtekintése (tárlatvezetéssel), Füzérradványon a Károlyi kastély megtekintése (tárlatvezetéssel), majd  séta az arborétumban

	Költség:
	5500,- Ft (autóbusz + ÁFA + vár és kastély belépőjegyek)

	Jelentkezés:
	a fogadónapokon és klubesteken a teljes összeggel!

	Túravezető:
	Bozsogi Klári (06-27-39-29-15, mobilszám erre változott: 06-20-22-18-498)

	***********************************************************************


3. oldal

	279. Október 9. vasárnap

	Közepes túra    

	pilis-hegység


	Találkozás:

	7.20 ( Árpád-híd pesti hídfő Volán pu.. A busz 8.45-kor indul Esztergomba. A jegyet Pilisjászfaluig vegyétek. A túravezető Piliscsabán csatlakozik.

	Útvonal:

	Pilisjászfalu—Piliscsév—Eszperantó-forrás—Basina - Piliscsaba


	Távolság:

	14,3 km, 430 m szint fel, 400 m szint le, 30 minősítő pont


	Költség:

	1395,- Ft teljes áron


	Túravezető:

	Olp Adi (06-30 955 0916)


	**************************************************************************************

280. Október 12. szerda

Könnyű séta

BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI 22.

Nagykovácsi: Nagyboldogasszony templom

Találkozás:

9.20 ( Hűvösvölgy a 64-es busz végállomásán. A busz 9.30-kor indul, Kiegészítő jegy szükséges!

A következő busz csak 10.00-kor indul, és a menetidő 20 perc! 
Program:

A templom bemutatása (kb. 1,5 óra), adományt a végén elfogadunk!

Túravezető:

Ifju György

*****************************************************************************************************
281. Október 13. csütörtök

Közepes túra

Pilis-visegrádi-hegység

Találkozás:

8.15  Pomáz, Volánbusz pu., a busz 8.25-kor indul Dobogókőre, a jegyet a Pilisi üdülőig vegyétek
Útvonal:

Rezső-kilátó – Rám-szakadék – Dömös

Megjegyzés:

Veszélyes útszakasz, szandálos túratársak ne jöjjenek!!

Távolság:

12 km, 100 m szintemelkedéssel, 20 minősítő pont.     Költség: kb. 1000,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegy
Túravezető:

Láng Csaba (70/984-0770)

***************************************************************************************

282. Október 13. csütörtök

Könnyű séta

budapest kerületei – IX. ker. ferencváros

Találkozás:

9.50  a Kálvin téri református templom előtt
Program::

A református templom és a kripta megtekintése, majd a Biblia Múzeum és a Ráday Gyűjtemény megtekintése Tímár Gabriella vezetésével

Időtartam:

kb. 2,5 óra
Költség:

Múzeumi belépő, a templomban adomány tetszés szerint

Túravezető:

Vámos Ági

********************************************************************************

283. Október 13. csütörtök

Gomba túra

börzsöny-hegység, berkenye

Találkozás:

7.50 ( a 8.07-kor Szobra induló (zónázó) vonat első kocsijában. Átszállás 8:36 kor a Balassagyarmat felé induló kis piros vonatra.

Program:

Gombászás a környéken. Vonat indul vissza 11:46-kor, utána óránként, majd Vácról, szintén óránként!
Túravezető:

Szentmiklósi Zsófia (3317-839)

************************************************************************************

00. Október 13. csütörtök

KLUBEST

16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól befizetések a meghirdetett utakra. 

17.30-tól Rejtett tájakon 3. Tiszántúl  (Pro Vértes Alapítvány filmje)
***************************************************************************************
284. Október 14. péntek

 Könnyű séta

BUDAPEST

Találkozás:

10.15 ( a Magyar Természettudományi Múzeum előcsarnokában (VIII. ker. Ludovika tér 2-6.)

Program:

„A foltos nyakorján és a többiek - 150 éves a Fővárosi Állat- és Növénykert” c. időszaki kiállítás megtekintése 

Költség: 

Belépő: Dolgozó: 600,- Ft, Diák, Nyugdíjas: 300,- Ft, 70 év felett ingyenes  

Túravezető:

Czanik Margit

************************************************************************************
285. Október 14. péntek 

                                                                                       Könnyű séta

PÉCEL – RÁDAY KASTÉLY

Találkozás:

8.45 ( Keleti pu., a vonat 9.05-kor indul

Program:

A kastély megtekintése vezetéssel. 

Költség: 

1000,- Ft a vonatjegy teljes áron, belépő 800,- Ft (dolgozó), 400,- Ft (nyugdíjas), 70 év fölött ingyenes  

Túravezető:

Lovas Irén

************************************************************************************


4. oldal

	286. Október 15-16. szombat-vasárnap
	

	bortúra az egri borvidéken

	Program:

Szombat esti borvacsora Kaló Imre pincéjében, a továbbiak még szervezés alatt.
Jelentkezés:

10.000,- Ft előleggel a fogadónapokon és klubesteken!

Túravezető:

Tóth Laci


	*******************************************************************************************

	287. Október 15. szombat
	             Fotótúra

	fotótúra – martonvásár ősszel

	Találkozás:
	8.20 ( Déli pu. pénztárak előtt. A vonat 8.40-kor indul.

	Program:
	Kastély és park, Beethoven emlékmúzeum, valamint óvodamúzeum megtekintése, fényképek készítése fotóversenyhez.

	Költség:
	1300,- Ft teljes áron a vonatjegy. Belépők: dolgozó: 1940,- Ft, nyugdíjas: 920,- Ft.

	Túravezető:
	Nagy László (30 953-1484)


*******************************************************************************************
	288. Október 15. szombat
	Közepes túra

	GOMBA TÚRA Pilisszentlászló környékén

	Találkozás:
	8.00 ( HÉV Batthyány téri végállomásán az aluljáró METRÓ kijáratnál, a HÉV 8.18-kor indul Szentendrére.

	Költség:
	2 db BKK vonaljegy + 1.360,- Ft kiegészítő- és autóbuszjegy teljes áron

	Útvonal:
	A Spartacus-ösvény környéke

	Távolság:
	6-7 km, szintemelkedés 200 m

	Időtartam: 
	5-6 óra

	Megjegyzés:
	Kosarat vagy papírtáskát, illetve papírzacskót (az ismeretlen gombák elkülönítésére) hozzatok! A szedett gombát elfogyasztás előtt még hivatalos gombaszakértővel meg kell nézetni!

	Túravezető:
	Havas Ferenc


*******************************************************************************************
	289. Október 15. szombat
	             Közepes túra

	sztrapacska túra párkányba

	Találkozás:
	7.45 ( Nyugati pu. belföldi pénztárak előtt. A vonat 8.00-kor indul Esztergomba.

	Útvonal:
	Esztergom vá. – Rozália kápolna – Vaskapu turistaház – Bazilika – Macska lépcső (a túra itt megszakítható) – Párkány (Sturovo) – Esztergom vá.

	Távolság:
	8 + 5 km, szintemelkedés 240 + 30 m, 25 minősítő pont a teljes távot végig gyaloglóknak

	Költség:
	kb. 2500,- Ft teljes áron + a sztrapacska

	Túravezető:
	Fehér András (20/292-2310 vagy 20/500-6649)


*******************************************************************************************
	290. Október 15. szombat
	Középnehéz túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.20 ( Újpest Városkapu Volán pu.

	Útvonal:
	Dunabogdány – Etetői-rét – Moli-pihenő-  Borjú-fő – Sóstó-rét - Visegrád

	Távolság:
	16 km, 700 m szintemelkedéssel. 38 minősítő pont

	Költség:
	1500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )

	***************************************************************************************

	291. Október 16. vasárnap
	Könnyű túra

	nagyszülők – unokák túra

	Találkozás:
	9.30  Normafa busz vá.

	Útvonal: 
	Normafa – Anna-rét – János-hegyi kilátó - Szépjuhászné

	Időtartam: 
	3 – 3,5 óra

	Túravezető:
	Lakatos Gábor


***************************************************************************************
	292. Október 16. vasárnap
	             Könnyű séta

	kellemes séta a római-parton

	Találkozás:
	8.30 ( Batthyány tér HÉV pénztár, a HÉV 8.58-kor indul

	Útvonal:
	A Filatori-gát megállótól végig a Duna-parton egészen a Csillaghegyi strandig. A gát építése miatt 1500 fát vágnak ki, soha többé nem láthatjuk ezt a szép sétányt. Útközben megnézzük a régi gázgyári lakótelepet és az ún. INFO parkot. Linder Gyuri és Ilka hívott meg bennünket erre a sétára!!

	Távolság:
	5 km, szintemelkedés nincs

	Túravezető:
	Bozsogi Klári és Linder György 06-20-22-18-498)


*******************************************************************************************
	293. Október 19. szerda
	Városnézés

	debrecen, a kálvinista róma

	Találkozás:
	7.00 ( Nyugati pu., a Latorca IC 7.23-kor indul, a túravezető Ferihegyen száll fel.  

	Program:
	Református nagytemplom és a református kollégium vezetéssel, mindkét zsinagóga megtekintése vezetéssel, Kossuth tér épületei, szobrai, Aranybika Szálló. A 17.03-kor induló Rózsa IC-vel jövünk haza.

	Költség:
	8970,- Ft teljes áron az útiköltség, csak az IC-jegy: 1070,- Ft, belépők: kb. 1500,- Ft, 2 db villamosjegy

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati (20/3970-586)


*****************************************************************************************************
5. oldal

	294. Október 20. csütörtök
	Gomba túra

	Pilisszentlászló - Kis Rigó vendéglő

	Találkozás:
	7.50 ( Újpest Városkapu Volán pu. (Metró változás!!) Indulás 8:05 kor 7.kocsiállás, Szentendrére. Ott átszállás 8:45 kor a Pilisszentlászló felé induló autóbuszra. (a hévvel érkezőknek 2 percük van csak az átszállásra!!!) Visszautazás az időjárás és a gombamennyiség függvénye.(óránként!)

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófia (3317-839)

	************************************************************************************

	295. Október 22. szombat
	 Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.30 ( Széll Kálmán téren az új óra alatt.

	Útvonal:
	Normafa – Csacsi-rét – Virág-völgy – Budakeszi (a túra itt megszakítható) – Mezei Mária sírja – mamutfenyők – erdészet – Hidegvölgyi erdészház

	Távolság:
	4 + 8 km, szintemelkedés 30 + 180 m, 22 minősítő pont a teljes távot végig gyaloglóknak

	Költség:
	BKK bérlet vagy két db. BKK-jegy + Volánbusz jegy

	Túravezető:
	Fehér András (20/292-2310 vagy 20/500-6649)


*******************************************************************************************
	296. Október 22. szombat
	                                                                                     Nehéz túra

	szent márton vándorút a pannonhalmi-dombságban - záRótúra

	Találkozás:
	6.00 ( Kelenföldi pályaudvar pénztárak, a Borostyánkő IC 6.24-kor indul (a Keletiből 6.10-kor), ezzel Győrig utazunk (az IC pótjegyet Győrig csak odafelé vegyétek meg), ott átszállunk személyvonatra. A vonatjegyet odafelé Ménfőcsanak állomásig vegyétek meg.       

	Útvonal:
	Ménfőcsanak – Győrújbarát - Écs – Győrság - Pannonhalma

	Távolság:
	24 km, 300 m szintemelkedés, 42 minősítő pont

	Költség:
	Buszjegy 465,-  Ft teljes áron, Vonatjegy: 5810,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter


***************************************************************************************

	297. Október 23. vasárnap
	Közepes túra

	Pilis-hegység

	Találkozás:
	 7.45 ( Batthyány tér HÉV pénztár, a HÉV 7.58-kor indul, a busz Pomázról 8.55-kor.

	Útvonal:
	Dobogókő – Rezső-kilátó – Szakó-nyereg – Hosszú-hegy – Ördög küllője-árok - Pilismarót

	Távolság:
	12 km, 150 m szintemelkedés, 21 minősítő pont

	Költség:
	kb. 1200,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári


***************************************************************************************

	298. Október 23. vasárnap
	Közepes túra

	Pilis-hegység

	Találkozás:
	 7.40 ( Pomázon a dobogókői busznál, a busz 7.55-kor indul és 8.25-kor ér Két-bükkfa-nyeregre.

	Útvonal:
	Két-bükkfa-nyereg — Pilisszentlélek — Sasfészek kulcsosház — Róth út — Dorog

	Távolság:
	12 km, 250 m szintemelkedés, 23 minősítő pont

	Költség:
	1300,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bubics Anita (06-70-5256619)


***************************************************************************************

	299. Október 23. vasárnap
	Nehéz túra

	mátrai barangolás

	Találkozás:
	6.45 ( Keleti pu. 5. vágány vége, az egri gyors 7.00-kor indul, Hatvan állomáson átszállás a salgótarjáni vonatra, jegyet Tar állomásig kell venni, visszautazás vonattal Nagybátonyból.

	Útvonal: 
	Tar vá. – Várbérc – Ágasvár th – Mátraszentistván – Bec-hegy – Nagybátony vá.

	Távolság: 
	23 km, 800 m szintemelkedés, 50,5 minősítő pont

	Költség:
	kb. 4700,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Rakaczky István (30/229-46-80)

	***********************************************************************

	00. Október 26. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól befizetések a meghirdetett utakra. 

17.30-tól Ifju Gyuri vetítése a budai templomokról (2. rész)


***************************************************************************************
	300. Október 26. szerda
	Gomba túra

	Parádsasvár elágazás (Mátra)

	Találkozás:
	7.30 ( Stadionok busz pu. az autóbusz indul 7:45 kor az 5-ös kocsi állásról (Gyöngyös-Parádi) A helyjegy váltása kötelező. Vissza utazás 15:07 és 17:34 Megfelelő időjárás esetén indul a túra!

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófia (3317-839)

	************************************************************************************


6. oldal

	301. Október 27. csütörtök
	Középnehéz túra

	Pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	7.50  Szentendre, busz pályaudvar , a busz Dömösre 8.05-kor indul (Újpestről 7.35-kor)

	Útvonal:
	Dömös – Vadálló-kövek – Prédikálószék – Varga-lósz - Kis Rigó

	Távolság:
	14 km, 600 m szintemelkedéssel, 33 minősítő pont    Költség: kb. 1000,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)


***************************************************************************************

	302. Október 29. szombat
	Közepes túra

	Vértes-hegység

	Találkozás:
	7.15 ( Népliget Volán pu. a busz 7.35-kor indul Csákvárra

	Útvonal:
	Csákvár – Haraszt-hegyi tanösvény – Hajdú-vágás – Meszes-völgy - Kálvária-völgy - Csákvár

	Távolság:
	13 km, 300 m szintkülönbség, 25,5 pont

	Költség:
	2.600,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Ifju Gyuri (06-20-3433-497)


***************************************************************************************

	303. Október 30. vasárnap
	Közepes túra

	zajnát-hegyek

	Találkozás:
	 7.15 ( Árpád-híd pesti hídfő Volánbusz pu., a busz 7.30-kor indul Pilisszentivánra.

	Útvonal:
	Pilisszentiván – Jági tanösvény – Villa Negra – Kakukk-hegy – Kopár csárda

	Távolság:
	11 km, 200 m szintemelkedés, 20,5 minősítő pont

	Költség:
	kb. 700,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 06-20-22-18-498)


***************************************************************************************

ELŐZETES

	November 3. csütörtök
	Gomba túra

	budai-hegyek - szépjuhászné

	Találkozás:
	8.30 ( Széll Kálmán tér 22-es autóbusz megállójánál

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófia (3317-839)

	************************************************************************************

	November 5. szombat
	Könnyű túra

	nagyszülők – unokák túra

	Találkozás:
	9.30  22-es busz Korányi Szanatórium megállójában

	Útvonal: 
	Korányi Szanatórium – Szilfa-tisztás – Vadaspark – Fekete-fej alja – Adyligeti játszótér

	Távolság: 
	4,3 km

	Túravezető:
	Lakatos Gábor


***************************************************************************************
	November 5. szombat
	Nehéz túra

	Pilis-hegység

	Találkozás:
	7.20 ( Újpest Városkapu Volánbusz pu., a busz 7.35-kor indul, jegyet a pénztárban kell váltani Leányfaluig!

	Útvonal: 
	Leányfalu – Vörös-kő – Visegrádi-kapu – Mester-rét – Sajgó-kapu - Dunabogdány

	Távolság: 
	kb. 19 km, 750 m szintemelkedés, 33,5 minősítő pont

	Költség:
	kb. 1150,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Rakaczky István (30/229-46-80)


***************************************************************************************
	November 6. vasárnap
	Közepes túra autóbusz transzferrel

	hagyományos csülök-túra a mátrában

	Találkozás:
	6.45 ( a kis földalatti Mexikói úti végállomásánál a parkolóban. Indulás 7.00 órakor.

	Útvonal:
	Galyatető (a tavaly rossz idő miatt elmaradt új kilátó megtekintésének pótlása) - Csór-hegy - Vörösmarty turistaház

	Távolság:
	10 km, 250 m szint

	Költség:
	2.500,- Ft + a csülök!

	Jelentkezés:
	az októberi fogadónapon és a klubesteken

	Túravezető:
	Bozsogi Klári és Szabó Alexa (06-20-22-18-498)


***************************************************************************************

	November 6. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.10 ( Széna tér, a busz  8.25-kor indul. A jegyet Perbál központig vegyétek.

	Útvonal:
	Perbál - S-sáv – Nagykovácsi - Z-sáv - S-sáv - Pilisszentiván

	Távolság:
	15 km 400 m fel, 420 le, 30 minősítő pont                                           Költség: 860,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Olp Adi (30 955 0916)


***************************************************************************************

	00. November 8. kedd
	

	POSTÁZÁS

	Program:
	A novemberi túraprogram sokszorosítása és postázása. 
	


*********************************************************************************************************
7. oldal
	00. November 8. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS
	

	16.00-18.30  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Befizetések a meghirdetett utakra. A túravezetőket 17.00 órától várjuk. A decemberi túraprogramok leadása. 
	


***************************************************************************************

	November 10. csütörtök
	Könnyű séta

	egészség tanösvény

	Találkozás:
	9.00  Széll Kálmán téren az új óránál.

	Program:
	Széher úttól a Széher útig kb. 5 km könnyű séta

	Túravezető:
	Lovas Irén 


***************************************************************************************
	November 10. csütörtök
	Közepes túra

	Budai-hegység

	Találkozás:
	8.00  Kelenföldi pu. Volán 722-es busznál. Jegyet Sóskút Petőfi u.-ig vegyetek. A busz 8.15-kor indul.

	Útvonal:
	Sóskút – Dobogó-hegy – Kő-hegy - Biatorbágy

	Távolság:
	14 km, 300 m szintemelkedéssel, 27 minősítő pont     Költség: 930,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770) 


***************************************************************************************
	November 11. péntek
	Könnyű séta

	BUDAPEST

	Találkozás:
	10.15 ( a Magyar Nemzeti Múzeum előcsarnokában 

	Program:
	„Az 56-os forradalom titkos művészete” c. időszaki kiállítás megtekintése 

	Költség: 
	Belépő: Dolgozó: 1400,- Ft, Diák, Nyugdíjas: 700,- Ft, 70 év felett ingyenes  

	Túravezető:
	Czanik Margit


***************************************************************************************

	November 13. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér HÉV pénztár, a HÉV 7.58-kor indul, Szentendréről a busz 9.05-kor indul, a jegyet Pilisszentlászló Hegytető megállóig vegyétek meg.

	Útvonal:
	Pilisszentlászló, Hegytető – Pap-rét – Nagy-Villám - Visegrád

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont

	Költség:
	HÉV kiegészítő jegy  + Volánbusz jegy kb. 1000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári


***************************************************************************************
	November 13. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	9.15 ( Pomáz HÉV áll. A Batthyány térről a HÉV 8.38-kor indul.

	Útvonal:
	Pomáz - S-sáv - Pilisborosjenő.

	Távolság:
	12 km, 470 m fel, 375 le, 27 minősítő pont.

	Költség:
	560.- Ft teljes áron + BKK bérlet

	Túravezető:
	Olp Adi (30 955 0916)


***************************************************************************************

	December 3-4. szombat-vasárnap
	Autóbuszos túra

	hagyományos mikulás túra Zalaegerszegre

	Program:
	1. nap: Utazás Zalaegerszegre. Útközben Nagykapornakon a templom megtekintése. Városnéző séta Egerszegen és látogatás a Göcsej Skanzenben. 2. nap: Reggeli után utazás Egervárra (reneszánsz kastély és gótikus templom)- Vasboldogasszony (templom) – Győrvár (Vaskapu, honfoglalás kori gyepű rekonstruált szakasza) – Vasvár (Domonkos Rendtörténeti Gyűjtemény, séta a Szentkúthoz)

	Szállás:
	Szállás és félpanzió Zalaegerszegen kollégiumokban 2-3-4 ágyas szobákban

Ünnepi vacsora és reggeli a kollégium éttermében. Mikulás est (ajándékozás, vetítés, zene, tánc) Ajándékot mindenkinek hozni kell, kb. 3-400 Ft-os értékben. Az ajándékozás mikéntje szokás szerint meglepetés!

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és klubesteken az előleg, ill. a teljes részvételi díj befizetésével

	Költség:
	Felnőtteknek 11.000,- Ft, gyereknek (16 éves korig) 7.000,- Ft, nem tagvendégnek 13.000,- Ft előleg: 5.000,- Ft

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	**************************************************************************

	December 10-11. szombat-vasárnap
	Könnyű túra

	mikulás-túra az ászár-neszmélyi borvidéken

	Találkozás:
	9.15 ( Déli pu., a gyorsvonat 9.35-kor indul.

	Szállás:
	panzióban, 2-3 ágyas zuhanyzós szobákban!

	Ellátás: 
	csülökvacsora + borkóstolás, másnap reggeli

	Program: 
	faluséták, városnézések

	Létszámkeret:
	20 fő

	Költség:
	kb. 4700,- Ft teljes áron az utazás és 8800,- Ft (vendég: 9500,- Ft) a szállás, az IFA, a vacsora, a borkóstolás és a reggeli díja

	Túravezető:
	Rakaczky István (30/229-46-80)


***************************************************************************************
