	2017.

július-augusztus
havi
	[image: image1.jpg]



	Túraprogramok
TKM programok
és hírek

	                         IBUSZ Természetjáró Egyesület 

                     1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu
mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41


E L Ő Z E T E S
HÁZUNK TÁJÁRÓL

Ismét szomorú hírrel kell kezdenünk!
Elhunyt FARKAS JÓZSEFNÉ, TERIKE, a sokunk által ismert és szeretett „Teri néni”
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Betegsége miatt már hosszabb ideje nem hallgathattuk kedves beszédeit és szavalását, nem olvashattuk gyöngybetűvel írt leveleit, de aki ismerte, annak biztosan úgy marad az emlékezetében, ahogy kipenderül középre és kedves huncut mosolyával szavalja Túrmezei Erzsébet versét, a „Fületlen bögrét” (részlet):

„Most eszembe jutott sok felebarátom, / Hogyha képletesen fületlennek látom, / Úgy teszem-e őket életem polcára, / Hogy ne lássunk mindig arra a hibára? / Hanem csak a szépre, hanem csak a jóra, / Mert (csak ha így térek egyszer nyugovóra) / Akkor tesz el az igazságos Isten / Ahogy a bögréket rakosgattam itt lenn / A mennyei polcra nagy irgalmú szemmel / Hátrafelé az én letörött fülemmel.”
Kedves Terike, neked biztosan nem volt „letörött füled”, hanem csak úgy rendesen kerültél fel 
a mennyei polcra! Nyugodjál békében!

***************************************************************************************
A KORÁBBAN KADOTTAKKAL ELLENTÉTBEN A FOGADÓNAP NEM JÚLIUS 4-EDIKÉN, HANEM 11-EDIKÉN LESZ!

***************************************************************************************
A Dombóvári autóbuszos túrán, a buszon maradt egy szürke, hosszú ujjú, V kivágású pulóver, elején egy nagy, fehér „C” betűvel. Átvehető a fogadónapokon vagy szeptembertől a klubesteken is.

***************************************************************************************
	194. Július 2. vasárnap  
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Nyugati pu. pénztárak, a vonat 8.07-kor indul! A jegyet Verőcéig vegyétek meg.

	Útvonal:
	Verőce – Magyarkút – Bika-rét - Szendehely

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont

	Költség:
	kb. 2000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 20/22-18-498


*************************************************************************************
	195. Július 3-6. (hétfő-csütörtök, 4 nap 3 éjszaka)
	Autóbuszos-gyalogos túra

	kis-fátra és a vrÁtna völgye

	Találkozás:
	6.45 ( kis földalatti Mexikói úti végállomása, indulás 7.00-kor különjárati autóbusszal

	Program:
	Lásd a májusi program kiírást!

	Jelentkezés:
	Lezárult

	Túravezető:
	Fehér András 06-20/292-2310

	***************************************************************************************

	196. Július 3-9. hétfő-vasárnap
	vízitúra

	kenu túra a túron és a szamoson

	Program:
	Öreg-Túr (Sonkád-Kölcse-Túristvándi 22 km), Szamos (Csenger-Gergelyiugornya 51 km) Szállás sátorban, étkezés helyben (bográcsból is), csomagszállító kocsit biztosítunk. A kenuk bérleti díjába beszáll az egyesület!

	Költség:
	Kb. 15000,- 20.000,- Ft plusz az utazás

	Túravezető:
	Ifju Gyuri


********************************************************************************************
	197. Július 4. kedd  
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	10.00 ( a Budapesti Történeti Múzeum előtt (Vár Oroszlános udvar), megközelítés a 16 vagy 16A busszal a Dísz térig.

	Program:
	Kincsek a város alatt – „Budapest feltárja titkait” – időszaki régészeti kiállítás

	Időtartam:
	kb. 2 óra, megszakítható

	Költség:
	Belépőjegy: dolgozó: 1200,- Ft, nyugdíjas: 600,- Ft, 70 év felett ingyenes

	Túravezető:
	Czanik Margit


************************************************************************************* 
	198. Július 6. csütörtök
	Közepes túra

	Pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.10  Pomáz Volánbusz pu., a busz 8.25-kor indul Dobogókőre,   jegyet a pilisi üdülőig vegyétek

	Útvonal:
	Rezső-kilátó – Thirring-sziklák – Dobogó-kő - Varga-lósz - Kis Rigó

	Távolság:
	13 km, 250 m szintemelkedés, 24,5 minősítő pont

	Költség:
	kb. 700,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba  

	***************************************************************************************

	199. Július 8. szombat
	Közepes túra

	GOMBA TÚRA A börzsönyBEN

	Találkozás:
	A túravezető 9.21-kor Bernecebarátiban várja a társakat.

	Közlekedés:
	7.07-kor indul a Nyugati pályaudvarról zónázó vonat Szobra, innen 8.15-kor indul tovább autóbusz Bernecebarátiba.

	Útvonal:
	Bernecebaráti Nagy-völgy és környéke

	Távolság:
Időtartam:
	6-7 km, szint 200-300 m                                                                               
5-6 óra

	Költség:
	Vonatjegy teljes áron oda-vissza: 2.600.-Ft; buszjegy teljes áron oda-vissza: 1.300.- Ft

	Megjegyzés:
	Kosarat vagy papírtáskát, illetve papírzacskót (az ismeretlen gombák elkülönítésére) hozzatok! A szedett gombát elfogyasztás előtt még hivatalos gombaszakértővel meg kell nézetni! Kullancs elleni szer ajánlott. A gombahelyzetről tájékoztatást adok a 06 (30) 458-4204 telefonszámon, hívjatok!

	Túravezető:
	Havas Ferenc


******************************************************************************************************************
	200. Július 8. szombat 
	Nehéz túra

	vértes-hegység

	Találkozás:
	7.10 ( Déli pu. pénztárak bejárat, a győri személyvonat 7.20-kor indul! A jegyet Szárligetig vegyétek meg.

	Útvonal:
	Szárliget vá. – Mária-szakadék – Vitányvár – Szarvaskút – Szép Ilonka-forrás – Nádaskúti-völgy – Széna-hegy – Szár vm. (hazautazás vonattal)

	Távolság:
	23,5 km, 640 m szintemelkedés, 48 minősítő pont

	Költség:
	2050,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Rakaczky István   30/229-4680

	**************************************************************************************************************
201. Július 9. vasárnap
	Középnehéz túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.00 ( Árpád-híd VOLÁN pu.

	Útvonal:
	Pilisszántó – Hosszú-hegy – Csobánka - Solymári fal - Bécsi út

	Távolság:
	17 km, 350 m szintemelkedéssel. 32,5 minősítő pont

	Költség:
	560,- Ft teljes áron + 1db BKK kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )

	***************************************************************************************
00. Július 11. kedd

FIGYELEM ÚJ IDŐPONT!
FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.30  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk. A szeptemberi túraprogramok leadása. 
*********************************************************************


	202. Július 12. szerda
	Városnéző séta

	eger

	Találkozás:
	6.30 ( Stadionok  autóbusz-pályaudvar,  indulás:  7.15-kor

	Program:
	Főegyházmegyei Könyvtár, Egri Érseki Palota, séta a városban: Dobó-tér, Minaret, Megyeháza.

	Költség:
	Teljes árú menetjegy:  5.450,- Ft, csak a kiegészítő jegy: 410.- Ft, Belépők: 1.400.- Ft,  70 év fölött ingyenes, 

vezetésre a tagok  200.- Ft, a vendégek 500.- Ft hozzájárulást fizetnek

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati 20/3970-586  


*************************************************************************************
	203. Július 13. csütörtök
	Közepes túra

	Pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.10  Pomáz Volánbusz pu., a busz 8.25-kor indul Dobogókőre, a jegyet Pilisszentkeresztig vegyétek

	Útvonal:
	Pilisszentkereszt – Szentkút – tölgyikrek – Sikáros - Kis Rigó

	Távolság:
Költség:
	12 km, 250 m szintemelkedés, 23 minősítő pont         
kb. 500,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba  


**************************************************************************************
	204. Július 14. péntek
	  Könnyű séta

	gyöngyösi állatkert és természettudományi múzeum

	Találkozás:
	8.30 ( Stadionok  autóbusz-pályaudvar, indulás:  8.45-kor, a jegyet előre vegyétek meg, 65 év felett is kell pótjegy!

	Költség:
	Teljes árú menetjegy:  3360,- Ft, állatkerti belépő: dolgozó: 1400,- Ft, nyugdíjas: 1000,- Ft, gyerek: 900,- Ft
Mátra Múzeum belépő: dolgozó: 1600,- Ft, nyugdíjas és gyerek: 800,- Ft.

	Túravezető:
	Román Ági 


*****************************************************************************************
	205. Július 15. szombat
	Nehéz túra

	KILÁTÓK 27. - VISEGRÁDI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	7.10 ( Újpest Városkapu Volánbusz állomás. A busz 7.35-kor indul.

	Útvonal:
	Dömös – Vadálló-kövek - Prédikálószék új kilátója – Pilisszentlászló – Spartacus-ösvény – Bánya-tető kilátója - Visegrád (csapadékos időjárás esetén útvonalat módosítunk)

	Távolság:
	21 km, 700 m szintemelkedés, 45,5 minősítő pont    

	Költség:
	1770,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter


***************************************************************************************
	206. Július 16. vasárnap  
	Könnyű túra

	hagyományos zsíroskenyér-parti érden

 szép zolinál

	Találkozás:
	8.45 ( Etele tér, Volánbusz pu., a busz 9-kor indul, a jegyet a pénzárnál kell megvenni Érd Akácfa u. megállóig. (Zoli címe: Naszály u. 46. Telefonszáma: 30/718-68-02)

	Költség:
	buszjegy kb. 500,- Ft + édes és sós apró finomságokat hozzatok! Átöltözéshez könnyű ruhanemű szükséges.                      

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 20/22-18-498 vagy 27/3929-15


*************************************************************************************
	207. Július 16. vasárnap
	Közepes túra

	mátra-hegység

	Találkozás:
	6.50 ( Stadionok Volánbusz pu. A busz 7.15-kor indul, a jegyet Gyöngyösig vegyétek ott másik buszra szállunk.

	Útvonal:
	Galyatető - Gyöngyössolymos (végig a sárga sávon)

	Távolság:
	15 km 200 m szint, 26 minősítő pont.                      Költség: 4090,- Ft teljes áron, 300,- Ft mindenkinek a pótjegy

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************

	208. Július 19-22. (szerda-szombat, 4 nap 3 éjszaka)
	Autóbuszos túra

	szlovénia

	Találkozás:
	5.30 ( A BAH csomópontnál, a BKK mögötti parkolónál (Jagelló út) elérhető a 8-as busszal, 17-es, 61-es villamossal. Indulás 6.00-kor

	Program:
	Lásd: májusi túraprogram kiírás

	Szállás, ellátás:
	Maribor, egy-, két, 3-4 ágyas fürdőszobás szobákban + félpanzió (reggeli és vacsora)

	Költség:
	49.500,- Ft; egyágyas felár 4.500,- Ft 

	Jelentkezés:
	Aki elmaradt a befizetéssel, még megteheti július 11-én. A feltételesek visszakapják a befizetett előleget!

	Túravezető:
	Ifju Gyuri 06-20-3433-497, ifju.gyorgy@chello.hu

	***************************************************************************************

	209. Július 19. szerda
	Közepes túra

	Mátrai bércek között 

	Találkozás:
	6.15 ( Stadionok Volán busz pályaudvar pénztára, a busz 6.40-kor indul

	Útvonal:
	Szurdokpüspöki – Nagy-Hársas – Nyikom-bérc – Gortva-Jójárt-kilátó – Pásztó 

	Távolság:
	17 km, 800 m szint, 41,5 minősítő pont 

	Költség:
	A buszjegy 2980,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


***************************************************************************************
	210. Július 20. csütörtök
	Közepes túra

	Pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.20  Szentendre Volánbusz pu. a busz 8'35-kor indul, a jegyet Pilisszentlászló Hegytetőig vegyétek

	Útvonal:
	Pilisszentlászló-Hegytető – Pap-rét - Urak asztala – Áprily-völgy - Kisoroszi rév

	Távolság:
	14 km, 200 m szintemelkedés, 25 minősítő pont

	Költség:
	kb. 700,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba  

	******************************************************************************************

	211. Július 22. szombat
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.30  Széll Kálmán téren az új óra alatt

	Útvonal:
	Normafa – János-hegy – Szépjuhászné (a túra itt megszakítható) – Hárs-hegyi körút – Kis-Hárs-hegy oldala – Tótasszony oltár - Hűvösvölgy

	Távolság:
	5 + 6 km, 20 + 120 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Fehér András (20/292-2310 sms-ben érdeklődni)  

	***************************************************************************************

	212. Július 22. szombat
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.50 ( a Nyugatiból a zónázó 8.07-kor indul és 8.32-kor érkezik Vácra. A túravezető Vácon várja a túratársakat a 8.37-kor Diósjenő felé induló vonatnál (piroska).

	Útvonal:
	Nógrád vá. — Magyar-kút, Irma-forrás — Les-völgy — Verőce

	Távolság:
	12 km, 300 m szintemelkedés, 24 minősítő pont

	Költség:
	1960,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bubics Anita (06-70-5256619)

	********************************************************************************

	213. Július 23. vasárnap
	Közepes túra

	pilis- és budai-hegység

	Találkozás:
	7.50 ( Árpád-híd Volánbusz pu. A busz 8.00-kor indul, a jegyet a Kopár csárdáig vegyétek.

A túravezető a Kopár csárdánál csatlakozik.

	Útvonal:
	Kopár csárda—Piros körút - Kakukk-hegy - Jági tanösvény - Pilisszentiván

	Távolság:
	12 km, 270 m szint, 23 minősítő pont.

	Költség:
	835,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************

	214. Július 23. vasárnap
	Nehéz túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.00 ( Nyugati pu. 5. vágány végénél. A szobi zónázó 7.07-kor indul, a jegyet Szokolyáig kell venni, Vácon átszállás, a túravezető itt várja a csapatot.

	Útvonal:
	Szokolya vá. – Szokolya-felső vm. – Kóspallag – Érsek-forrás – Nagyirtáspuszta – Márianosztra – Major – Sukola-kereszt – Szob vá.

	Távolság:
	26,5 km, 770 m szintemelkedés, 55 minősítő pont

	Költség:
	2230,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Rakaczky István (30/229-4680)

	********************************************************************************

	215. Július 27. csütörtök
	Közepes túra  

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.15  Pomáz Volánbusz pu., a busz 8.25-kor indul Dobogókőre, a jegyet a Pilisi üdülőig vegyétek

	Útvonal:
	Pilisi üdülő - Rezső kilátó – Dobogó-kő – Sikáros – Lom-nyereg - Kiskovácsi

	Távolság:
Költség:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont          
kb. 700,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba  

	********************************************************************************

	216. Július 30. vasárnap  
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	7.30 ( Batthyány tér, HÉV-pénztár, Pomázról a busz 8.35-kor indul!

	Útvonal:
	Csobánka – Szent-kút – Macska-lyuk – Kevély-nyereg - Pilisborosjenő

	Távolság:
	12 km, 250 m szintemelkedés, 23 minősítő pont

	Költség:
	kb. 600,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 20/22-18-498


************************************************************************************************************
	217. Július 30. vasárnap
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.15 ( XIII. ker. Városkapu Volánbusz pu. A busz 7.30-kor indul, a jegyet Szendehely általános iskoláig vegyétek.

	Útvonal:
	Szendehely – Magyarkút - Nagy-kő-hegy - Nógrád

	Távolság:
	14 km, 430 m szint, 30 minősítő pont

	Költség:
	2050,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916


************************************************************************************************************
	218. Augusztus 3. csütörtök
	Közepes túra

	Pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.10  Pomáz, busz pályaudvar, a busz 8.25-kor indul Dobogókőre, a jegyet Pilisszentkeresztig vegyétek

	Útvonal:
	Pilisszentkereszt – Csévi-nyereg – Nagy-Kopasz - Piliscsaba

	Távolság:
	14 km, 280 m szintemelkedéssel, 26,6 minősítő pont   

	Költség:
	kb. 700,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)   

	***************************************************************************************

	219. Augusztus 5. szombat
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.30  Széll Kálmán téren az új óra alatt

	Útvonal:
	Normafa – Csacsi-rét – Virág-völgy – Budakeszi (a túra itt megszakítható) – mammutfenyők – Erdészet – Hidegvölgyi erdészház

	Távolság:
	4 + 8 km, 20 + 200 m szintemelkedés, 22,4 minősítő pont a teljes távot végiggyaloglóknak

	Túravezető:
	Fehér András (20/292-2310 sms-ben érdeklődni)  

	***************************************************************************************

	220. Augusztus 5. szombat!!!  
	Könnyű túra

	hagyományos balatonföldvári strandolás

	Találkozás:
	7.00 ( Déli pu. pénztárak előtt, pótjegy váltása kötelező (205,- Ft), a gyorsvonat 7.35-kor indul Nagykanizsa felé, Balatonföldvárra 9.07-kor érkezik. Visszafelé 14.45-kor vagy 16.49-kor jövünk!

	Program:
	Megérkezés után egész napos fürdőzés a balatonföldvári szabad strandon. Kulturált mosdóhelyiségek és étkezési lehetőségek, stb. A fürdőruhát ne felejtsétek otthon!

	Költség:
	vonatjegy 5810,- Ft teljes áron + étkezés fakultatív módon

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 20/22-18-498


*******************************************************************************************************
	221. Augusztus 5. szombat
	Közepes túra

	Szurdoktúra - Cserhát

	Találkozás:
	7.15 ( Újpest városkapu XIII. ker. pénztárak a busz 7.30 kor indul 

	Útvonal:
	Nógrádszakál Páris patak szurdokvölgye (Palóc Grand Canyon) – Litke - Ipolytarnóc

	Távolság:
	14 km, 366 m szint, 28,3 pont 

	Költség:
	kb. 4400,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	********************************************************************************

	222. Augusztus 5. szombat
	Közepes túra

	KILÁTÓK 28. – KELETI-BAKONY - A 2006. FEBRUÁRBAN VÉGIGJÁRT ÚTVONALON AZÓTA FELÉPÍTETT KILÁTÓ FELKERESÉSE

	Találkozás:
	6.50 ( Népliget Volán pu. a busz 7.15-kor indul (a jegyet mindenki vegye meg Székesfehérvárig, ott átszállunk)

	Útvonal:
	Fehérvárcsurgó Károlyi kastély – víztározó – Ádám-Éva fa – Gaja-szurdok - Varjúvár – Károlyi-kilátó – Bodajk

	Távolság:
	12 km, 250 m szintemelkedés, 23 minősítő pont

	Költség:
	3735,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	**********************************************************************************

	223. Augusztus 6. vasárnap
	Extrém túra

	börzsöny-hegység

	felkészülési túra a Kárpát-gerinc vándorlásra

	Találkozás:
	7.00 ( Nyugati pu. 5. vágány végénél. A szobi zónázó 7.07-kor indul, a jegyet Szobig kell venni, a túravezető Vácon csatlakozik, Szobról busszal tovább.

	Útvonal:
	Nagybörzsöny – Várhegy – Pintér-bérc – Hamuház – Csóványos – Nyír-rét – Diósjenő

	Távolság:
	26 km, 1300 m szintemelkedés, 65 minősítő pont

	Költség:
	3065,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Rakaczky István (30/229-4680)

	********************************************************************************

	224. Augusztus 6. vasárnap
	Közepes túra

	alföld  

	Találkozás:
	7.20 ( Nyugati pu. pénztárak, a vonat 7.38-kor indul. A jegyet Hosszúberek-Péteri-ig vegyétek.

	Útvonal:
	Hosszúberek - Csévharaszt.

	Távolság:
Költség:
	16 km, 40 m szint, 26 minősítő pont.                                                   
1610,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	**********************************************************************************

	 225. Augusztus 9. szerda
	Városnéző séta

	komáromi erődök

	Találkozás:
	7.00 (Déli pályaudvar, a személyvonat 7.20-kor indul.

	Program:
	Monostori erőd bejárása vezetéssel, 14 órától: Városnéző kisvonattal átmegyünk Szlovákiába az  Öreg-várig, 
Európa-udvar, visszatérve az Igmándi-erőd.

	Költség:
	Teljes árú vonatjegy: 3.720.- Ft belépő: 1.250,- Ft Kisvonat ára: 1.200.- Ft (100 éves korig)

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati 20/3970-586  


*********************************************************************************
	226. Augusztus 10. csütörtök
	Könnyű séta

	szegedi vadaspark

	Találkozás:
	7.35 ( Nyugati pu. pénztáraknál, a vonat 7.53-kor indul, pótjegyköteles!

	Költség:
	Teljes árú menetjegy:  7770,- Ft, pótjegy kb. 500,- Ft, szegedi villamosjegyek: 4 db 1600,- Ft, vadasparki belépő: dolgozó: 1980,- Ft, nyugdíjas: 1450,- Ft, gyerek: 1300,- Ft.

	Túravezető:
	Román Ági 


********************************************************************************
	227. Augusztus 12. szombat
	Közepes túra

	balaton-felvidék

	Találkozás:
	6.45 ( Déli pu. pénztáraknál. A vonat 7.00-kor indul (Kelenföldről 7.07-kor), 9.27-kor érkezik Káptalanfüredre, gyorsvonati pótjegy váltása kötelező. 

	Útvonal:
	Káptalanfüred — Csere-hegy — Somlyó-hegy — Lovas — Csákány -hegy — Péter-hegy — Balatonarács vm.

	Távolság:
Költség:
	13 km, 450 m szintemelkedés, 28,5 minősítő pont                                            
6010,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bubics Anita (06-70-5256619)

	**************************************************************************

	228. Augusztus 12. szombat
	Középnehéz túra
	

	Pilis-hegység
	

	Találkozás:
	7.05 ( Batthyány téri HÉV végállomáson
	

	Útvonal:
	Pomáz – Holdvilág-árok – Lom-hegyi-nyereg – Lajosforrás – Kő-hegy - Pomáz
	

	Távolság:
	17 km, 550 m szintemelkedéssel. 36,5 minősítő pont
	

	Költség:
	970,- Ft teljes áron
	

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )


***************************************************************************
	229. Augusztus 16. szerda
	Közepes túra

	Szurdoktúra a Mátrába 

	Találkozás:
	6.15 ( Stadionok Volán busz pályaudvar pénztárak, a busz 6.40-kor indul

	Útvonal:
	Mátraszentistván (Vidróczki csárda) – Csörgő-patak völgye – Csörgő-malom – Csörgő-patak szurdoka – Fallóskút

	Távolság:
	12 km, 300 m szint, 27 minősítő pont 

	Költség:
	A buszjegy 4400,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


***************************************************************************
	230. Augusztus 19-20. szombat-vasárnap
	Éjszakai teljesítménytúra
	

	a gyermekvasút nyomában
	

	Találkozás:
	18.40 ( Hűvösvölgy Gyermekvasutas otthon előtt
	

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Fazekas-hegy – Hárs-hegyek – János-hegy – Makkosmária – Disznófő – Farkas-völgy –Széchenyi-hegy
	

	Távolság:
	22 km, 900 m szintemelkedéssel 51 minősítő pont.  Szintidő 6 óra 
	

	Költség:
	A nevezési díjat tagoknak az egyesület állja. 
	

	Jelentkezés:
	a túravezetőnél jelentkezzen, aki szeretne menni a túrára!

	Túravezető:
	Németh Gábor (06-30-892-6135) 


**************************************************************************
	231. Augusztus 19-26. 
	Autóbuszos-hajós túra

	magyarok, monostorok, vízivilág a duna-deltában

	Indulás:
	6.00 ( Nagyvárad tér, Szent István Kórház előtti parkoló (a 3-as metró kijáratnál). Folyamatos utazás egy megállással Aradig, ahol a debreceni társaság csatlakozik a csapathoz.

	Útvonal:
	Autóbuszos utazás Aradon, Máriaradnán, Transzfogarason, Konstancán, Oituzon keresztül Tulceába a Duna-delta kapujába. Három nap a Duna-delta ágain és csatornáin – közlekedés hajóval, szállás panzióban a deltában.

Hazautazás autóbusszal Tulceából Gyimesbükkön, Nagyváradon, Debrecenen keresztül.

	Költség:
	7 éjszaka 2-3 ágyas szobákban, 7 félpanzió, különjárati autóbusz, hajó. Részvételi díj: 139.000,- Ft/fő, amely tartalmazza az autóbusz, a hajó, a szállás és a félpanzió költségeit.

	Jelentkezés:
	A helyek beteltek, jelentkezni csak tartalékként lehet a túravezetőnél.

	Befizetés:
	A maradék részvételi díj (39.000,- Ft) befizetése a július 11-i fogadónapon!! Aki még nem adta meg teljes körűen a személyes adatokat (név; születési hely, idő; lakcím; dokumentum száma) az a befizetés napján pótolja. Az EUB kártyát mindenki váltsa ki (ingyenes)! Balesetbiztosítás kötése ajánlott! A teljes kiírást Rakaczky Istvántól kell kérni.

	Túravezető:
	Rakaczky István       Tel.: 0630 229 4680   (doraky01@gmail.com)

	***************************************************************************************

	232. Augusztus 20. vasárnap  
	Közepes túra

	zajnát-hegyek

	Találkozás:
	8.15 ( Árpád-híd pesti hídfő Volánbusz pu., a busz 8.30-kor indul Pilisszentivánra.

	Útvonal:
	Pilisszentiván – Jági tanösvény – Villa Negra – Kakukk-hegy – Kopár csárda

	Távolság:
Költség:
	11 km, 200 m szintemelkedés, 20,5 minősítő pont            
kb. 700,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 20/22-18-498


***************************************************************************************
	233. Augusztus 22-26. (kedd-szombat, 5 nap 4 éjszaka)
	Autóbuszos túra

	krakkó és környéke

	Találkozás:
	6.00 a Millenniumi (kis-) földalatti Mexikói úti végállomásán, az utca szintjén. A busz 6.30-kor indul.

	Program:
	Lásd: májusi túraprogram kiírás

	Szállás, ellátás:
	Krakkó „Zaczek” egyetemi szálloda, kétágyas zuhanyozós-WC-s szobáiban + félpanzió (büfé reggeli és vacsora)

	Költség:
	49.500,- Ft (Az áremelkedések miatt 1.000,- Ft-tal emelkedett a korábban megadott ár!)

	Jelentkezés:
	Csak feltételes helyek vannak!

	Túravezető:
	Havas Feri Tel.: 326-1915     Email: fhavas@t-online.hu

	***********************************************************************************

	234. Augusztus 23. szerda  
	Könnyű séta

	komárnói újvár és óvár

	Találkozás:
	7.00 ( Déli pu. pénztárak, a vonat 7.20-kor indul (Kelenföldről 7.28-kor), Komáromig utazunk, a túravezető Tatabányán száll fel. Gyalog vagy busszal Komárnóba.

	Program:
	11.00-től vezetés a várban, 14.00 órától egy órás hajózás a Vágon

	Költség:
	4000,- Ft teljes áron, belépő: 2 Euro, hajó: 5 Euro

	Jelentkezés:
	Előzetes jelentkezés kötelező július 30-ig a túrvezetőnél este: 34/310-509            

	Túravezető:
	Pollágh Piroska


**************************************************************************************
	235. Augusztus 24. csütörtök
	Közepes túra  

	Pilis-visegrádi-hegység 

	Találkozás:
	8.15  Pomáz Volánbusz pu., a busz 8.25-kor indul Dobogókőre, a jegyet a Kiskovácsi-ig vegyétek

	Útvonal:
	Holdvilág-árok – Bölcső-hegy – Lajosforrás - Görbe-hajtás - Kiskovácsi

	Távolság:
Költség:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont        
kb. 700,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba  

	********************************************************************************

	236. Augusztus 26. szombat
	Fotótúra

	 nagy-galla - börzsöny

	Találkozás:
	7.25 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok, a vonat 7.41-kor indul Szobra.

	Útvonal:
	Liliompuszta – Nagy-Galla – Misa-rét - Szob

	Távolság:
	14 km, 450 m szintemelkedés, 440 m süllyedés, 30 minősítő pont.

	Program:

Költség:
	fényképek készítése fotóversenyhez                                                           
2850,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Nagy László 30 953-1484


******************************************************************************************************
	237. Augusztus 27. vasárnap
	Közepes túra

	 Gödöllői-dombság

	Találkozás:
	7.20 ( Keleti pu. A hatvani vonat 7.35-kor indul, a jegyet Bag vá-ig vegyétek.

	Útvonal:
	Bag – Erzsébet-pihenő – Juharos - Máriabesnyő

	Távolság:
Költség:
	15,5 km, 270 m szint, 27 minősítő pont                                                
1675,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916


***********************************************************************************
	00. Augusztus 29. kedd
	

	POSTÁZÁS

	
	A szeptemberi túraprogram sokszorosítása és postázása
	


********************************************************************************************
	00.Augusztus 29. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.30  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk. 


**************************************************************************************
	238. Augusztus 31. csütörtök
	Közepes túra  

	Pilis-visegrádi-hegység 

	Találkozás:
	7.45  Pomáz Volánbusz pu., a busz 7.55-kor indul Csobánkára

	Útvonal:
	Csobánka – Szentkút – Macska-lyuk – Kevély-nyereg - Pilisborosjenő

	Távolság:
Költség:
	12 km, 250 m szintemelkedés, 23 minősítő pont        
kb. 600,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba  

	********************************************************************************************


E L Ő Z E T E S
	Szeptember 2. szombat
	 Könnyű túra

	piknik túra a hidegvölgyi erdei pihenőhelyen

	Megközelítés:
	8.25; 8.55; 9.25; 9.55; 10.25 ( Széna tér Volán pu. Telki felé. A jegyet Budakeszi Erdészlakig kell venni

	Program:
	Menü: bográcsgulyás, palacsinta különböző töltelékkel. Ital a helyszíni büfében. Kérjük azoknak a jelentkezését Ifju Gyurinál, akik hajlandók otthon 10-20 palacsintát előre megsütni, és magukkal hozni. (A nyersanyagárat kifizetjük, a tölteléket a helyszínen biztosítjuk.) Aki az előkészítésben segíteni akar, kést, hámozót és vágódeszkát hozzon! Tányér, evőeszköz, szükséges! Séta lehetőség a környéken.

	Költség:
	Az ebéd nyersanyagáron

	Túravezető:
	Ifju Gyuri 06-20-3433-497 és a többiek

	*******************************************************************************

	Szeptember 2. szombat
	Közepes túra

	kilátók 29. – bakony-hegység 

	Találkozás:
	6.10 ( Kelenföld pu., a gyorsvonat 6.37-kor indul (a Déliből 6.30-kor), Veszprémben átszállunk, a jegyet Eplényig vegyétek csak odafelé, visszafelé busszal jövünk.

	Útvonal:
	Eplény – Ámos-hegyi-kilátó – Malom-völgy – Köves-kút – Csengő-hegyi-kilátó – Felsőperepuszta - Olaszfalu 

	Távolság: 
	18 km, 400 m szintemelkedés, 35 minősítő pont   (kb. az útvonal fele aszfaltos-murvás út)

	Költség:
	kb. 5000,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Békés Eszter

	*******************************************************************************

	Szeptember 3. vasárnap  
	Közepes túra

	hagyományos túra a börzsönyben - márianosztra

	Találkozás:
	6.45 ( Nyugati pu. pénztárak, a vonat 7.07-kor indul, a menettérti jegyet Szobig vegyétek, ahonnan 

Márianosztrára 8.13-kor indul a busz. Innen 9.43-kor az új kisvasúttal utazunk Nagyirtás-pusztára.

	Útvonal:
	Nagyirtás-puszta – Sós-hegy – Kopasz-hegy – Márianosztra. A túra után Havas Feriék szeretettel várnak bennünket a márianosztrai faluházban frissítővel, sütivel!                      
9 km, 240 m szintemelkedés

	Költség:


	vonatjegy 2600,- Ft, buszjegy: 500,- Ft, kisvasút: 700,- Ft teljes áron, kisvasút nyugdíjas jegy: 500,- Ft

	Túravezető:
	Bozsogi Klári és Havas Feri

	****************************************************************************************

	Szeptember 3. vasárnap

Közepes túra

pilis-visegrádi-hegység

Találkozás:

7.20 ( Városkapu Volánbusz pu. A busz 7.35-kor indul, a jegyet Basaharc megállóig vegyétek.
Útvonal:

Basaharc – Savókúti-tisztás – Enyedi-kereszt - Barát-kút - Esztergom

Távolság:
Költség:

16 km, 440 m szint, 34 minősítő pont.                                                                 
2240,- Ft teljes áron
Túravezető:

Olp Adi 30 955 0916
***********************************************************************************
Szeptember 7. csütörtök
Közepes túra
Pilis-Visegrádi hegység
Találkozás:
8.50  Szentendre, HÉV végállomás
Útvonal: 
Pismány – Kilátó-rét – Álló-rét – rétek - Pilisszentlászló
Távolság:
Költség:
13 km, 300 m szintemelkedéssel, 25,5 minősítő pont                                                  
Teljes áron 500,- Ft.  
Túravezető:
Láng Csaba (70/984-0770) 
***********************************************************************************
Szeptember 9-17.  (9 nap utazással együtt)

Extrém túra

Kárpát-gerinc II. - Extrém magashegyi túra

Program:

2017-ben folytatjuk a vándorlást a Magyar Királyság egykori államhatárán. A hat naposra tervezett gerincút során nincs kiszállási pont, nincs megközelíthető távolságban település, menedékház. 



1. nap: Indulás 6 órakor a Hősök teréről. Folyamatos utazás mikrobusszal és személyautóval Kőrösmezőre. Szállás, vacsora

2. nap: Reggeli. Utazás a Tatár-hágóra. Innen gyalog: Felső-rét (Вишня прелука) – Довга – Sima-kő – 31. nyereg (sátrazás). A táv kb. 23,5 km, 1000 m szintemelkedés

3. nap: 31. nyereg – Чорна клева – Руська – Велика браткивска – Дурня – Pántor-hágó előtti tisztás (sátrazás). A táv kb. 21 km, 1250 m szintemelkedés

4. nap: Pántor-hágó előtti tisztás – Légió-hágó – Тавпиш - пол. Рушина (elvileg kijelölt sátorhely) kb. 15 km, 1100 m szint
5. nap: пол. Рушина – Кинець Горгану – Гробок – Мала Кепута – 44. nyereg (sátrazás). kb. 20 km, 1300 m szintemelk.
6. nap: 44. nyereg – Буштул – Нимецкий перевал – Попадя – 3. sz. főkő környéke (sátrazás). kb. 20 km, 1100 m szintem.
7. nap: 3. sz. főkő környéke – Верх Ч. рики – Болотняк – Струнга – 1112 m. pont – Слобода (kiszállási pont – Szinevér felől terepjáróval megközelíthető forrásvidéki néhány házas falucska) A táv kb. 21 km, 600 m szintemelkedés. Szlobodáról utazás Szinevérre. Szállás, vacsora.
8. nap: Reggeli, majd a híres Szinevéri-tó, és a környék bunkerrendszerének fölkeresése. Szállás, vacsora Szinevéren.
9. nap: Reggeli. Hazautazás Szinevérről Beregszászon keresztül.
A hat napos gerincvándorlás térképen tervezett távja kb. 120 km, a számított szintemelkedés kb. 6350 m
A gerinctúra vezetője: Rakaczky István túravezető 30/229-46-80 A túracsapat létszáma: limitált, max. 10 fő 

Tervezett költség: 30.000 Ft/fő, mely tartalmazza az utazás, a 3 szállás és a 3 félpanzió árát.

Információk: A gerinctúrán a túravezetővel történő egyeztetést követően lehet részt venni. 

	***********************************************************************************

	Szeptember 15-18. péntek – hétfő (4 nap és 3 éjszaka)  
	4 napos csillagtúra

	balaton-felvidék

	Találkozás:
	7.30-kor a Déli pu. pénztárainál. A vonat 8.00-kor indul és 10.26-kor érkezik Révfülöpre! Visszautazás 16.27-kor

Budapestre érkezés: 19.44-kor. Menetrendi végső pontosítás a szeptemberi programban!

	Szállás:
	Révfülöp Vakáció Üdülő 2-3-4 ágyas fürdőszobás elhelyezéssel (www.balatonivakacio.hu)

	Útvonal:
	1.nap: Elhelyezkedés a szálláson, ebéd csomagból. Vonattal 13.30-kor indulunk Balatonfüredre.   
Megtekintjük a Vörös templomot, Lóczy barlangot, Tamás-hegyi kilátót. Végigmegyünk  a Tagore sétányon a 

Szívkórház és a Jókai villa előtt.Visszautazás Révfülöpre. Távolság: 8 – 10 km, 200 m szintemelkedés.

2.nap: Reggel vonattal és busszal  Dörgicsére megyünk.Túránk során megtekintjük  Alsó és Felső Dörgicse 
nevezetességeit ( Templomok, Levendulás, Kű-völgy,) Borkostólás után vonattal vissza Révfülöpre.

Távolság: 8-10 km, szintemelkedés: 200 m.

3.nap: Csobánc várának meghódítása. Utazás busszal Tapolcára, ahol az időnk függvényében  megtekintjük a Vár-kutat , a Tavas barlangot, és a Malom- tavat. Visszautazás vonattal Révfülöpre.
Távolság: 8-10 km, 250-300 szintemelkedés
4.nap: Utazás busszal Kékkútra,  megnézzük a palackozó üzemet, majd végigsétálunk a Theodora tanösvényen. Továbbiakban a Kornyi-tavat és a Kővágóörsi mosóházat is megtekintjük.

Távolság: 8  km, 350 m szintemelkedés. 16.27-es vonattal indulunk Budapestre!
A program változtatásának jogát a túravezetők fenntartják!

	Költség:
	Szállás félpanziós ellátással 15.000,- Ft 4 napra + IFA 300,- Ft / fő /éj + vonat kb. 5960,- Ft teljes áron

	Jelentkezés:
	A júliusi és augusztusi fogadónapon a teljes összeg befizetésével.

	Túravezető:
	Bozsogi Klári és Füredi Iván


****************************************************************************************
	Szeptember 30. szombat
	Autóbuszos túra

	szlovákiai magyar középkori templomok 

	Útvonal:
	Bp – Salgótarján – Rimaszombat – Pelsőc – Csetnek – Gecelfalva (Kocel’ovce XIII. sz. templom) – Martonháza (Ochtíná XIII. sz. templom) – Csetnek (Stitnik XIII. sz. templom) – Martonfalvi Aragonit barlang (Ochtínska Aragonitová Jaskina) – Hizsnyó (Chyzné XIII. sz. templom) – Tornalja – Rimaszombat – Salgótarján – Bp.

	Költség:
	7.900,- Ft (barlangi belépővel)

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és a klubesteken a teljes részvételi díj befizetésével

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	*******************************************************************************************


