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	Túraprogramok
és hírek

	                         IBUSZ Természetjáró Egyesület 

                     1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu

mail: szerk@ibuszte.hu

Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL

Tekintettel arra, hogy az 5000,- Ft-os és a 2000,- Ft-os régi bankjegyek helyett újak vannak forgalomban, a befizetéseknél a régi bankjegyeket már nem fogadjuk el! (Új bankjegyre cserélhetők minden posta- és bankfiókban.)

***********************************************************************************************************
Ismét kapható teleszkópos túrabot a fogadónapokon és a klubesteken. Ára: 1.400,- Ft

**********************************************************************************************************
A dombóvári autóbuszos túrán, a buszon maradt egy szürke, hosszú ujjú, V kivágású pulóver, elején egy nagy, fehér „C” betűvel. Még mindig átvehető a fogadónapokon és a klubesteken.
********************************************************************************************************
Sikerrel zárult a zenés-táncos estre való jelentkezés! Az estet a Váci út 50. alatti klubhelyiségünkben tartjuk meg december 7-edikén, csütörtökön 17.00-20.00 óra között. Kérek néhány fiú jelentkezőt, aki egy fél órával korábban jönne, hogy átrendezzük a termet. (Nekik a buli után egy kicsit még maradniuk kellene, hogy visszapakoljuk a székeket.) Lányok- asszonyok! Lehet hozni egy kis sütit vagy pogácsát, üdítőről és ásványvízről az egyesület gondoskodik. (És természetesen a zenéről is!)

****************************************************************************************************************
	347. December 2-3. szombat-vasárnap
	

	hagyományos mikulás túra 
szentes és csongrád környékén

	Találkozás:
	7.00 Határ úti Metro állomásnál az 50-es villamos megállója közelében. Indulás 7.30-kor

	Program:
	Városnéző séta Csongrádon, Tari László Múzeum, Óváros a Múzeumházzal; Városnéző séta Szentesen, Koszta József Múzeum vagy Péter-Pál Ház, Szt. Miklós ortodox templom, Szegvár falumúzeum és szélmalom, Mindszent katolikus templom. Mikulás est (ajándékozás, vetítés, zene, tánc) 
Ajándékot mindenkinek hozni kell, kb. 3-400 Ft-os értékben. Az ajándékozás mikéntje szokás szerint meglepetés!

	Szállás:
	Szentesen a Terney Kollégium 4 ágyas szobáiban (WC és zuhanyzó a folyosón). Félpanzió a kollégium menzáján.

	Költség:
	9.800,- Ft, gyerekeknek 16 éves korig 6.500,- Ft, nem tag vendégeknek: 11.800,- Ft

	Jelentkezés:
	lezárult

	Túravezető:
	Ifju György 06-20-3433-497 


**********************************************************************************
	348. December 2-3. szombat-vasárnap
	Könnyű séták + gyógyvizes fürdő

	mikulás túra (retro csapat-évzáró)

	Találkozás:
	7.45  Keleti pu. a 7. vágány mögött. A gyorsvonat 8.00-kor indul. A menetjegyet Mezőkövesdig kell megváltani. Gyorsvonati pótjegy váltása mindenkinek kötelező. 

	Program:
	1. nap: faluséta, délután gyógyfürdő program – áztatás az esti bulira

2. nap: tanösvény a falu körül – megelevenedik a történelem. Retro buli gulyással a pincesoron.

	Szállás:
	turista kategóriájú, 4-6 ágyas szobákban a Bükkalja Borvidéken.

	Ellátás:
	vacsora + borkóstolás, másnap reggeli + ebéd (borral és adomákkal)

	Költség:
	utazás kb. 6000,- Ft teljes áron, részvételi díj: 9000,- Ft (tagok), 10.000,- Ft (vendégek). Az ár tartalmazza a szállás, az IFA, a vacsora, a borkóstolás, a reggeli, a borozással egybekötött ebéd díját. A fürdőbelépőt mindenki maga fizeti.

	Jelentkezés:
	lezárult

	Túravezető:
	Rakaczky István 06-30-229-4680 


***************************************************************************************
	349. December 2. szombat
	fotótúra

	fotótúra – esztergom óváros  

	Találkozás:
	7.45 ( Árpád-híd Volánbusz pu., a busz 8.00-kor indul. A jegyet előre vegyétek meg.

	Útvonal:
	Esztergom belváros – Prímás-sziget – Párkány – Víziváros – Bazilika – Szent Tamás-hegy 

	Program:
	fényképek készítése fotóversenyre

	Távolság:
	6,5 km, 80 m szintemelkedés                   

	Költség:
	Buszjegy teljes áron: 1860,- Ft. Belépő: 700,- Ft.

	Túravezető:
	Nagy László 36 30 953-1484

	***************************************************************************************************

	 350. December 2. szombat
	Közepes túra

	budai-hegység  

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt.

	Útvonal:
	Normafa – Makkosmária (a túra itt megszakítható) – Mária-szurdok – Mária-sziklák – kálvária – Virág-völgy -Budakeszi 

	Távolság:
	4 + 4 km, 0 + 120 m szintemelkedés                   

	Túravezető:
	Fehér András  20/292-2310

	******************************************************************************************************


2. oldal

	351. December 2. szombat
	 Teljesítménytúra

	árkok 15. - börzsönyi mikulás  

	Találkozás:
	6.50 ( Nyugati pu. pénztárak, a zónázó 7.07-kor indul, a menettérti jegyet Szobig vegyétek.

	Útvonal:
	Márianosztra – Koldus-árok – Piribék-tisztás – Galla-tisztás – Vasutas-forrás – Ódamásd – Sukola-kereszt - Szob

	Távolság:
	15 km, 315 m szintemelkedés, 31,8 minősítő pont 

	Szintidő:
	4 óra

	Költség:
	2850,- Ft teljes áron, a nevezési díjat tagoknak az egyesület állja

	Túravezető:
	Békés Eszter


***********************************************************************************
	

	352. December 3. vasárnap
	Közepes túra 

	budai-hegység: találkozás a mikulással a szarkavárnál

	Találkozás:
	8.45  Hűvösvölgy villamos végállomás, a 164-es autóbusz 8.51-kor indul.

	Útvonal:
	Paprika-völgy – Rózsika-forrás – Szarkavár, találkozás a Mikulással   ( innentől megszakítható a túra ) -  Rozália téglagyár – Óbuda

	Távolság:
	10-12 km, 150 m szintemelkedés, 21 - 24 minősítő pont

	Költség:
	BKK-bérlet és 1 db kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 


**************************************************************************************
	353. December 7. csütörtök
	Közepes túra

	Lombhullás után - budai-hegység

	Találkozás:
	8.30  ( Széna téri Volánbusz pu., a busz 8.55-kor indul.

	Útvonal:
	Hideg-völgyi őrház – Anna-ház – Fehér-pihenő – Kopasz-oldal - Adyliget

	Távolság:
	13 km, 200 m szintemelkedés, 26,5 minősítő pont (zegernyés idő esetén útvonalat változtatunk)

	Költség:
	 BKK bérlet +kiegészítő a Hideg-völgyi erdészlakig

	Túravezető:
	Láng Csaba

	***************************************************************************************

	00. December 7. csütörtök
	

	zenés-táncos est a váci úti klubhelyiségben

	Program:
	17.00-20.00-ig ( tánc lehetőség, zenét és kis büfét biztosítunk

Aki segít a terem berendezésében, az jöjjön kb. 30 perccel korábban!

	***************************************************************************************

	354. December 8. péntek
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	10.00  Kossuth tér, 2-es metró, felül az üvegcsarnokban.

	Program:
	Csokoládé Múzeum megtekintése (Kossuth tér 10., Szamos Kávéház és Cukrászda I. emeletén)  

	Időtartam:
	kb. 1 óra

	Költség:
	Belépőjegy, dolgozó: 500,- Ft, nyugdíjas: 300,- Ft, 70 év felett nincs kedvezmény 

	Túravezető:
	Czanik Margit

	*****************************************************************************************

	355. December 9. szombat
	Nagyszülők-unokák könnyű séta

	találkozás a turista mikulással 

	Találkozás:
	10.00 ( 11-es autóbusz Nagybányai úti végállomása.

	Útvonal:
	11-es busz végállomása – Libanoni cédrus (találkozás a Turista Mikulással) - Macis játszótér – 11-es busz végállomása vagy tovább Hűvösvölgyig 

	Távolság:
	2,3 km vagy 3,2 km

	Jelentkezés:
	Lezárult.

	Túravezető:
	Lakatos Gábor (06-70-579-5110)


*************************************************************************************
	

	356. December 10. vasárnap
	Közepes túra 

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45 Batthyány tér HÉV végállomás, a 7.58-as HÉV-vel utazunk Budakalászig.

	Útvonal:
	Budakalász – Ingó-kő – Kevély-nyereg – szép kilátás - Csobánka

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 25 minősítő pont

	Költség:
	kb. 400,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegyek

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 


**************************************************************************************
	357. December 10. vasárnap
	Közepes túra

	gödöllői-dombság 

	Találkozás:
	8.35 ( Nyugati pu. A 8.45-kor Vácra induló vonat utolsó kocsijában. A jegyet Alsógödig vegyétek.

	Útvonal:
	Alsógöd - Fótfürdő.

	Távolság:
	14 km, 160 m fel, 110 m le. 27,2 minősítő pont.

	Költség:
	835,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916


******************************************************************************************l
3. oldal

	358. December 12. kedd
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	9.55 ( Várkert Bazár (Testőrpalota – 1013 Bp., Ybl  Miklós tér 2.)

	Program:
	múzeumlátogatás vezetővel: „Ég és Föld között – Biblia a magyar képzőművészetben” címmel 

	Időtartam:
	kb. 2 óra

	Jelentkezés:
	december 10-ig a 06 20 974 2648 számon (max. létszám: 24 fő)

	Költség:
	belépőjegy: Dolgozó: 2000,- Ft, Nyugdíjas: 1000,- Ft, a vezetésre a tagok 200,- Ft, a vendégek 500,- Ft hozzájárulást fizetnek

	Túravezető:
	Decsi Ibolya

	****************************************************************************************

	00. December 12. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.00  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai 

kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra! 

A túravezetőket 17.00 órától várjuk. A januári és a február eleji túraprogramok leadása. 


******************************************************************************************
	359. December 13. szerda 
	templom túra

	BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI 34.

	Találkozás:
	8.45 ( a Belvárosi Plébánia Templom bejáratánál. A vezetés pontban 9.00-kor kezdődik! Ne késsetek

	Program:
	„Utazás 2000 év történetében és művészetében” a Belvárosi plébániatemplomban

	Időtartam:
	Kb. 2 óra 30 perc

	Költség:
	Kedvezményes belépődíj 500,- Ft/fő (így viszont adomány nincs!)

	Túravezető:
	Ifju Gyuri 06-20-3433-497


*************************************************************************************
	360. December 14. csütörtök
	Közepes túra

	Télkezdő túra a budai-hegységben

	Találkozás:
	8.30 (  Budakeszi 22A végállomás (Dózsa tér)

	Útvonal:
	Budakeszi – Mamutfenyők – Fekete-hegyek – Vöröspocsolyás-hát - Remeteszőlős

	Távolság:
	12 km, 250 m szintemelkedés, 26 minősítő pont                                   Költség: BKK bérlet + BKK-kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba


**************************************************************************************
	361. December 15. péntek
	Könnyű séta

	óbudai séta

	Találkozás:
	9.30 ( Kiscelli út 9-es busz megállója (Kolosy tér után a 2.)

	Útvonal:
	múzeumlátogatás vezetővel: A főváros régiségei 1780-1873 címmel – majd séta: Kolostori – Mátyás-hegyi út – Szépvölgyi út – Zöldmáli út – József-hegyi kilátó – Sarolta út – Árpád fejedelem út

	Távolság:
	kb. 6 km

	Költség:
	belépőjegy: Dolgozó: 1600,- Ft, Nyugdíjas: 800,- Ft, 70 év felett ingyenes, a vezetésre a tagok 200,- Ft, a vendégek 500,- Ft hozzájárulást fizetnek

	Túravezető:
	Lovas Irén

	*************************************************************************************************

	362. December 15. péntek
	Könnyű séta

	LÁTOGATÁS A „LÓVASÚT” HELYTÖRTÉNETI GYŰJTEMÉNYBEN

	Találkozás:
	9.30 ( Nyugati téren a 291-es busz megállójában (a busz 9.41-kor indul), vagy 
9.55 ( Budagyöngye buszmegállóban a Libegő felé (a busz 10.03-kor indul innen)

	Program:
	Helytörténeti gyűjtemény látogatása vezetéssel (XII. Zugligeti út 64.)   Időtartam: kb. 2 óra

	Túravezető:
	Beck Lilla (20/9225-158)

	*************************************************************************************************

	00. December 15. péntek
	

	kibővített elnökségi ülés 

	Találkozás:
	A név szerint kiküldött meghívó szerint.


********************************************************************************************
	363. December 16. szombat
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8.05  Batthyány téri HÉV végállomáson

	Útvonal:
	Budakalász – Nagy-Kevély - Egri vár - Köves bérc – Bécsi út

	Távolság:
	13 km, 500 m szintemelkedéssel. 30,5 minősítő pont                              Költség: 250,- Ft + 1 db BKK kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )


****************************************************************************************
	

	364. December 17. vasárnap
	Közepes túra 

	karácsony köszöntése a budai-hegységben

	Találkozás:
	9.00 Hűvösvölgy villamos végállomás.

	Útvonal:
	Hűvösvölgy - Kis-Hárs-hegyi kilátó – Szépjuhászné (itt megszakítható) – János-hegy - Normafa

	Távolság:
	4+4 km, 100 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 

	******************************************************************************************
4. oldal

365. December 17. vasárnap

                                                                                             Közepes túra 

gödöllői-dombság
Találkozás:

8.50 (Nyugati pu.  A 9.00-kor Veresegyházára induló vonat utolsó kocsijában. A jegyet Fótfürdőig vegyétek.
Útvonal:

Fótfürdő - Fóti-Somlyó - Somlyó-hegy - Mogyoród
Távolság:

14 km, 270 m fel, 245 m le,  29 minősítő pont                                 Költség: 620,-Ft teljes áron+BKK bérlet
Túravezető:

Olp Adi 30 955 0916
***********************************************************************************************

366. December 17. vasárnap

                                                                                          Közepes túra 

éjszakai túra nappal
Találkozás:

16.55 ( Kolosy tér, 65-ös busz végállomása
Útvonal:

Barangolás sötétben a Budai-hegyek turistaútjain. (Elemlámpa és forralt bor nem árt!)
Távolság:

Kb. 3-4 óra gyaloglás
Túravezető:

Havas Ferenc
****************************************************************************************
367. December 21. csütörtök
                                                                                   Közepes túra 

kilátó - budai-hegység

Találkozás:

8.30  Hűvösvölgy, BKK végállomások
Útvonal:

Vadaskerti-nyereg–Virágos-nyereg–Hármashatár-hegy–Kecske-hegyi kőfejtő-Oroszlán-szikla-Pasarét

Távolság:

13 km, 350 m szintemelkedés, 29,5 minősítő pont (Megszakítható, zegernyés időben rövidítünk!)

Túravezető:

Láng Csaba
*************************************************************************************
368. December 27. szerda

                                                                                    Közepes túra 

Évzáró Mátrai túra
Találkozás:

6.30 Stadionok Volán pu. pénztárak, a busz 6.45-kor indul
Útvonal:

Kékestető – Sas-kő – Disznó-kő – Rózsaszállás – Parádóhuta – Köszörűsvölgyi-víztározó megtekintése 
vezetéssel – Parádsasvár
Távolság:

17 km 582 m szint, 40,1 minősítési pont
Költség:

A buszjegy kb. 7440,- Ft teljes áron.
Túravezető:

Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu
****************************************************************************************
369. December 28. csütörtök
                                                                                    Közepes túra 

ünnep után a budai-hegységben
Találkozás:

8.30 Hűvösvölgy, BKK végállomások
Útvonal:

Glück Frigyes út - Közép út - Cédrus – Hármashatár – Kecske-hegyi kőfejtő – Oroszlán-szikla - Pasarét
Távolság:

11 km, 250 m szintemelkedés, 24,5 minősítő pont (megszakítható, zegernyés időben rövidítünk!)
Túravezető:

Láng Csaba
***************************************************************************************
370. December 29. péntek

                                                                                             Könnyű túra 

budai-hegység

Találkozás:

9.00 Széll Kálmán téren az óránál.
Útvonal:

Normafa – Csacsi-rét – Virág-völgy - Budakeszi
Távolság:

5 km, 150 m szintemelkedés Kötelező a túrabakancs, túrabot ajánlott!

Túravezető:

Decsi Ibolya 

***************************************************************************************


E L Ő Z E T E S

***************************************************************************************
	

	Január 1. hétfő
	Közepes túra

	Tegyünk egy próbát. Mennyire igaz az, hogy amit az év

első napján csinálsz, az úgy lesz egész évben?

	Találkozás:
	9.00( Fogaskerekű vasút városmajori végállomásán, a fogaskerekű 9.16-kor indul

	Útvonal:
	Széchenyi-hegy – Normafa – Erzsébet-kilátó – Szépjuhászné – Hűvösvölgy – Nyék – Apáthy-szikla – Nagybányai út (11 es busz végállomása )

	Távolság:
	11 km, szint 238 m  fel, 420 m le,  24,3 minősítési pont 

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	********************************************************************************

	Január 4. csütörtök
	Közepes túra

	Évértékelő-évnyitó túra a budai-hegységben

	Találkozás:
	8.45 ( Széll Kálmán téren a 22-es busznál 

	Útvonal:
	Szépjuhászné – Libegő – Virág-völgy vá. - Makkos Mária – Kis-kőfej - Szépjuhászné

	Távolság:
	11 km, 300 m szintemelkedés, 25,5 minősítő pont (Megszakítható, zegernyés időben rövidítünk!)

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)

	********************************************************************************

	5. ol5. oldal

Január 6. szombat 
	Könnyű túra/séta

	hagyományos pezsgős túra a Budai hegyekben

	Találkozás:
	9.45-10.00 között ( a Szépjuhásznénál lévő parkolóban (22-es és 222-es busz)

	Útvonal:
	Szépjuhászné – Nagy-Hárs-hegy Kaán Károly-kilátó – Kis-Hárs-hegy – Széher út (129-es busz végállomás)

	Távolság: 
	3,5 km, szintkülönbség kb, 100 m

	Program:
	Útközben az Újév köszöntése, egy üveg pezsgőt, poharat és maradék süteményt mindenki hozzon!

	Túravezető:
	Ifju Gyuri, Bozsogi Klári, Olp Adi és a többiek

	********************************************************************************

	Január 7. vasárnap
	Közepes túra 

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 Hűvösvölgy villamos végállomás. A 63-as busz 9.07-kor indul.

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Anna vadászház – Hideg-völgyi erdészlak

	Távolság:
	12 km, 150 m szintemelkedés, 24 minősítő pont                               Költség: BKK-bérlet + kb. 500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 

	*******************************************************************************

	Január 7. vasárnap
	

	gödöllői-dombság 

	Találkozás:
	8.25 (Keleti pu. A 8.35-kor Hatvanba induló vonat utolsó kocsijában. A jegyet Isaszegig vegyétek.

	Útvonal:
	Isaszeg—Látó-hegy - Pécel.

	Távolság:
	12,5 km, 230 m fel, 250 m le. 26 minősítő pont                                                  Költség: 1025,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916


**********************************************************************************
	Január 9. kedd
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	9.50 ( Petőfi Irodalmi Múzeum előtt

	Program:
	kiállítás címe: Új művészet – a bécsi MA…. (Kassák) + Annyi titkom maradt – 100 éve született Szabó Magda -  vezetés (szervezés alatt)                                                                      Időtartam: kb. 2 óra

	Költség:
	belépőjegy: 800,- Ft,  a vezetésre a tagok 200,- Ft, a vendégek 500,- Ft hozzájárulást fizetnek

	Túravezető:
	Decsi Ibolya

	****************************************************************************************

	Január 9. kedd
	Közepes túra

	postázás 

	A januári túraprogram sokszorosítása és postázása.


****************************************************************************************
	Január 10. szerda
	Közepes túra

	a „Pilisi Parkerdő Útjain”I. 

	Találkozás:
	8.20 ( Széll Kálmán téren az óra előtt, a 61-es villamos 8.35-kor indul, a 63-as busz Hűvösvölgyből 8.47-kor indul, Nagykovácsi községházáig megyünk

	Útvonal:
	Nagykovácsi községháza – Vöröspocsolyás-hát – Remete-szurdok – Máriaremete – Hűvösvölgy 

	Távolság:
	12 km, 300m szint, 27 minősítési pont 

	Költség:
	BKK- jegy vagy bérlet + kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	********************************************************************************

	

	Január 12. péntek
	Könnyű séta

	molnár-sziget - soroksár

	Találkozás:
	9.00 ( Közvágóhíd, ráckevei HÉV megálló, a HÉV 9.15-kor indul, Soroksár Hősök teréig utazunk.

	Program:
	Könnyű, kb. 5 km-es séta körbe a szigeten.

	Túravezető:
	Lovas Irén

	****************************************************************************************

	Január 13. szombat
	Könnyű túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	9.00 ( Normafa, a 21A jelzésű busz végállomása

	Útvonal:
	Normafa – Diófás-tető – Piktortégla-üregek – Frank-hegy – Rupp-hegy – 8-as busz

	Távolság:
	10 km, 100 m szintkülönbség, 20 minősítő pont

	Túravezető:
	Ifju György (06-20-3433-497)

	****************************************************************************************

	Január 14. vasárnap
	Közepes túra

	Napóleoni kereszt - Pálos kolostorrom a Börzsönyben

	Találkozás:
	7.00 ( Nyugati pu. jegypénztárak, a vonat Vácra 7.15-kor indul - Vác buszállomásról a busz 8.35 -kor indul, Kóspallag templom megállóig megyünk

	Útvonal:
	Kóspallag:  templom és Napóleoni háborúból származó kereszt – Toronyalja-horgásztó – Biber-vár – Toronyalja- forrás – Pálos kolostorrom - Törökmező – Nagymaros-Visegrád vá. 

	Távolság:
	14 km, 158 m fel, 315 m le, 27,2 minősítési pont 

	Költség:
	A vonatjegy Vácig 650,- Ft teljes áron + buszköltség Kóspallagig, visszafelé 1120,- Ft a vonatjegy teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	********************************************************************************


6. oldal

	Január 14. vasárnap
	Közepes túra 

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 Kolosy tér, 65-ös busz végállomása, a busz 9.08-kor indul.

	Útvonal:
	Fenyőgyöngye – Árpád-kilátó – Oroszlán-szikla – Határ-nyereg - Hűvösvölgy

	Távolság:
	12 km, 150 m szintemelkedés, 24 minősítő pont

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 

	******************************************************************************




Minden kedves tagunknak és nem tagunknak, 

mindazoknak, akik idén velünk túráztak, 

és akik nem túráztak (de fognak!) 

KELLEMES KARÁCSONYI ÜNNEPEKET

és

egészségben, valamint túrákban gazdag, 

BOLDOG ÚJ ÉVET

K Í V Á N U N K!
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