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	                         IBUSZ Természetjáró Egyesület 

                     1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu
mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL

Szomorú híradást kell adnunk. Hosszan tartó, sok fájdalommal járó betegség után elhunyt kedves túratársunk és túravezetőnk
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Palásti Zsuzsa 

Amíg a betegsége engedte nagyon sokat dolgozott az egyesületért. Pénztárosként nélkülözhetetlen volt, és amikor elkezdte a városismertető túrák szervezését, hamarosan népes táborra tett szert. Az éves Meteor találkozót nélküle szinte nem is lehetett elképzelni. Példamutató módon harcolt a betegségek és a – sajnos legyőzhetetlen – kór ellen. Betegsége ellenére mindig kaphattunk tőle egy mosolyt, sőt nevetést. Mindig kapható volt egy kis élcelődésre is. Szerettük Őt és ő is szeretett bennünket. Az utolsó időkben a közgyűlésen még megjelent, de túrázni már nem tudott. Miután leköltözött Tápióbicskére még terveket kovácsoltunk egy nyári látogatásról. Ezek a tervek sajnos, csak tervek maradtak!

Temetése április 22-edikén, szombaton 11.00 órakor volt a tápióbicskei temetőben. 

Kedves Zsuzsa, emlékedet megőrizzük, nyugodj békében!

*******************************************************************************************

Az egyik nyugdíjas tagtársunk a Közgyűlésen véletlenül megkapta a 2790548. sz. befizetési nyugta rózsaszín példányát is. Kérjük, jelentkezzen a fogadónapon, ill. klubesteken Kis Lászlóné, Katinál, vagy telefonon Ifju Gyurinál (06-20-3433-497), és ha lehet, juttassa vissza a tévedésből kapott rózsaszín példányt! Köszönjük! (MÉG MINDIG NEM JELENTKEZETT!)
***************************************************************************************
Üzenjük a vízitúrázóknak, hogy az E-mail figyelmeztetés hatására összejött a túrához szükséges létszám. Így a túra nincs veszélyben!

***********************************************************************************************
	00. Május 2. kedd
	

	Program:
	A májusi túraprogram sokszorosítása és postázása
	


***************************************************************************************
	00. Május 2. kedd
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.30  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai 

kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra! 

A túravezetőket 17.00 órától várjuk. A júniusi túraprogramok leadása. 


*************************************************************************************
	127. Május 4. csütörtök
	Közepes túra

	Budai-hegység - Szénások

	Találkozás:
	8.15  Hűvösvölgy, BKK végállomás

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Cseresznyés – Széna-hegy – Kutya-hegy – Nagy-Szénás – Zsíros-hegy - Nagykovácsi

	Távolság:
	13 km, 300 m szintemelkedéssel.  25,5 minősítő pont        (A túra megszakítható.)

	Költség:
	BKK-bérlet + 2 db kiegészítő BKK-jegy 

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770) 

	***************************************************************************************


2. oldal

	128. Május 5. péntek
	Gomba túra

	budai-hegység - szépvölgy

	Találkozás:
	8.00 ( a 65-ös autóbusz III. ker. Kolosy téri végállomásán. Fenyőgyöngye állomásáig utazunk.

	Program:
	Gombászás a környéken. 

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófi 1-3317-839

	**************************************************************************************

	129. Május 6. szombat
	

	csörsz-árok (a nagysikerű klubest nyomán!)

	Találkozás:
	8.15 ( Bp. Keleti pu. pénztárcsarnok. a vonat 8.35-kor indul Hatvanba, utazás Gödöllő vasútállomásig, onnan a 10.08-as busszal a Vaskapu megállóig

	Program:
	Séta az Erzsébet-pihenőhöz a Csörsz-árok mentén és a Vaskapu-laposon, ott lecuccolás. Bográcsgulyás főzés, ebéd, közben beszélgetés a Csörsz-árokról, és a szarmata halomsírok megtekintése. 
Kb. 7-8 km gyaloglásra lehet számítani és sok kulturális élményre. 

A túrán megvásárolható a Csörsz tanulmányok könyv, a kibővített Csörsz-mondák könyvecske és a TKM Csörsz-árok füzet.
Hazafelé a Vaskapu megállótól a 16:00-os vagy a 18:03-as busszal vissza Gödöllőre, onnan vonattal Budapestre. Amit érdemes hozni: jókedvet, tányért, evőeszközt, szendvicset, ivóvizet.

	Költség:
	Vonat 1.500,- Ft  teljes áron, ebéd 800,- Ft

	Túravezető:
	Nagy László

	**************************************************************************************

	130. Május 7. vasárnap
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Nyugati pu. pénztárak, vonat ind. 8.07. A jegyet Kismarosig vegyétek, ott 8.55-kor buszra szállunk.

	Útvonal:
	Kóspallag – Békás-rét – Törökmező – Malom-patak völgye - Zebegény

	Távolság:
	13 km, 200 m szintemelkedés, 23,5 minősítő pont

	Költség: 
	Vonatjegy: 2050,- Ft teljes áron + Volánbusz jegy: 310,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 20/22-18-498


*************************************************************************************
	131. Május 7. vasárnap
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Nyugati pu. A szobi vonat 8.07-kor indul.

	Útvonal:
	Zebegény - Köves-mező – Törökmező - Kismaros

	Távolság:
	14 km, 400 m szintemelkedés, 29 minősítő pont.                                         Költség: 2050,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Olp Adi 20 955 0916


**********************************************************************************
	132. Május 9. kedd
	Kiállítás

	budapest

	Találkozás:
	10.00 ( Várkert Bazár előtt - Testőrpalota.

	Program:
	Kondor Béla gyűjteményes kiállítása (esetleg vezetéssel)                                                 Időtartam: kb. 2 óra

	Költség:
	Belépő, dolgozó 2000,- Ft, nyugdíjas: 1000,- Ft. (Vezetésre a tagok 200,- Ft, a vendégek 500,- Ft hozzájárulást fizetnek).

	Túravezető:
	Decsi Ibolya


**********************************************************************************
	133. Május 9. kedd
	Könnyű túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.30 ( a fogaskerekű vasút alsó, városmajori végállomásánál, megközelíthető busszal, vagy a 61-es, 59-es,

56-os villamossal a Széll Kálmán térről.

	Program:
	Fogaskerekűvel a Széchenyi-hegyre, ott 2-3 órás könnyű túra. Túracipőben gyertek!

	Túravezető:
	Czanik Margit

	************************************************************************************

	134. Május 10. szerda!!
	Könnyű túra

	csömör

	Találkozás:
	8.00 ( Örs vezér téren a HÉV megállójában, de nem HÉV-vel megyünk tovább. Az 1002-es távolsági busz 

8.30-kor indul Csömörre.

	Program:
	ahol a múltkor nem jártunk. Kálvária, akácos erdő, könnyű túra, kb. 9 km, vezetővel.

	Költség:
	370,- Ft a buszjegy teljes áron, a vezetés tagoknak 200,- Ft, vendégeknek 500,- Ft.

	Túravezető:
	Lovas Irén 70-967 9561


**********************************************************************************
	135. Május 10. szerda
	Nehéz túra a bedőlt fák miatt

	Keleti Bakony- Burok-völgy

	Az április 19-i extrém időjárás miatt elmaradt túra pótlása

	Találkozás:
	8.10 (Déli pu. pénztárcsarnok A vonat 8.30-kor indul Várpalotára, gyorsvonati pótjegyet is kell váltani! 

	Útvonal:
	Királyszállási bekötőút – Burok-völgy - Isztimér vagy Bakonykúti (útviszonyoktól és időjárástól függően)

	Távolság:
	Isztimér 11 km, Bakonykúti 13 km, szint 150 m, 19,5 vagy 22,5 pont                                   Költség: 4.655.- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Havas Ferenc 30/458-4204


**************************************************************************************
3. oldal

	136. Május 11. csütörtök
	Könnyű kerékpár túra

	velencei-tó kerülés

	Találkozás:
	9.00 ( Velence vasútállomáson (a Déli pu.-ról a 8.10-es vonattal lehet leérni a találkozóra) 

	Távolság:
	30 km

	Jelentkezés:
	a túrát megelőző szerdán 17.00 óráig a túravezetőnél

	Túravezető:
	Bárdos Bence 20/398-6713

	Tudnivalók:
	A túrán csak műszakilag kifogástalan kerékpárokkal, tartalék alkatrészekkel,/PUMPA,-TARTALÉK BELSŐ és annak cseréjéhez szükséges szerszámok/ vegyünk részt.

	**************************************************************************************

	137. Május 11. csütörtök
	Városnéző séta

	POMÁZ

	Találkozás:
	8.00 ( Margit-híd budai hídfő HÉV megálló, indulás  8.18 -kor

	Program:
	Szerb ortodox templom, Katolikus templom, Teleki-Wattay kastély, Luppa Mauzóleum, Kalotaszegi Madonna, Honalapítási emlékmű

	Költség:
	Hévjegy:  620,-Ft vagy BKK-bérlet + 2 db kiegészítő jegy, adomány  a templomlátogatáshoz: 400,- Ft

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati 20/3970-586  

	********************************************************************************

	138. Május 11. csütörtök
	Könnyű túra

	vácrátóti botanikus kert

	Találkozás:
	7.30 ( Városkapu Volán pu. 3-as kocsiállás, a busz ind. 7.50 érk. 8.40 Vácrátóti Botanikus kert megállóba.

	Program:
	Az Arborétum megtekintése

	Költség:
	Busz: 1.120,- teljes áron, belépő: 400,- Ft

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófi 1-3317-839

	***************************************************************************************

	139. Május 12-15. péntek-hétfő
	4 napos csillagtúra

	sárospatak

	Találkozás:
	7.30 ( Keleti pu. peronon a vonatok végénél. 8.00-kor indul a vonat és 12.01-kor érkezik meg. Pótjegy váltása oda-vissza kötelező! Hazafelé a 12.04-es vagy 16.04-es vonattal jövünk (érkezés: 16.04 vagy 20.04).

	Szállás:
	Dezső Lajos Kollégiumban (Eötvös út 5-7.) 2-3 ágyas zuhanyzós szobákban, közös konyhával és folyosói WC-vel. Törülközőt vinni kell! Televízió és Internet minden szobában van. Parkolási és közeli bevásárlási lehetőség van. 

	Étkezés:
	a szomszédos V. András Étteremben, reggeli és vacsora egységes menüvel.

	Programok:
	1. nap: Megérkezés után a szállás elfoglalása. Sárospataki Rákóczi vár megtekintése vezetéssel (Vörös torony és kőtárak, Rákóczi kiállítás, ágyúöntő műhely, Bazilika és ref. templom). Vacsora után séta a Bodrog partján. 2. nap: Megyer-hegyi tengerszemhez gyalogtúra, kb. 10 km. Sárospatakon az Egyháztörténeti Múzeum megtekintése. 3. nap: Gyalogtúra Makkoshotykára, ahol megtekintjük a Menczel-kastélyt, az Erdei iskolát, a faluházat és a Menczel-kápolnát. Visszafelé Hercegkúton át megyünk, ahol megnézzük a Gombos-hegyi kálváriát és a pincesort. Kb. 10 km. 4. nap: Református Nagykönyvtár, Iskolamúzeum megtekintése, majd visszautazás Bpestre.
A túravezető a program változtatás jogát fenntartja!

	Költség: 
	Vonat: 9160,- Ft teljes áron, szállás: 3000,- Ft, félpanzió: 2200,- Ft, Várbelépő: 1500,- Ft, Könyvtárlátogatás: 600,- Ft. Összesen vendégeknek: 17.700, Ft, tagoknak: 15.600,- Ft (egyesületi támogatással) + a helyi közlekedés  

	Jelentkezés: 
	lezárult.

	Túravezető:
	Bozsogi Klári (20-22-18-498 vagy 27-39-29-15)


***************************************************************************************
	140. Május 13. szombat
	Középnehéz túra

	kilátók 25. - jelzett és jelzetlen utakon 

a Keleti-bakonyban

	Találkozás:
	7.20 ( Népliget Volánbusz pu. pénztárak, a busz 7.45-kor indul, a jegyet Várpalotáig előre érdemes

megvenni, ott másik buszra szállunk át. (Hazaérkezés 18.00 óra után.)

	Útvonal: 
	Tés – Széchenyi Zsigmond-kilátó – Hétházpuszta – Királyszállás - Maderspach Viktor-kilátó – 

Várpalota (a túra nagyobb részén aszfaltos-murvás úton megyünk)

	Távolság: 
	20 km, 250 m szintemelkedés, 35 minősítő pont                                                            Költség: 4385,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***************************************************************************************

	141. Május 14. vasárnap
	Középnehéz túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	6.45 ( Nyugati pu. pénztáraknál

	Útvonal:
	Zebegény – Vizes-árok – Julianus-kilátó – Szent Mihály-hegy – Remete-barlangok - Nagymaros-Visegrád vá.

	Távolság:
	13 km, 700 m szintemelkedéssel. 35 minősítő pont                                                   Költség: 2500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor (06-30-892-6135)

	***************************************************************************************
	

	142. Május 17. szerda
	Középes  túra

	Barangolás a bükkben

	Találkozás:
	 7.00 ( Stadionok autóbusz pályaudvar pénztárak, a busz 7.15 kor indul

	Útvonal:
	Cserépfalu – Bükkzsérc – Novaji kunyhó – Cseres-tető – Síkfőkút - Noszvaj (De la Motte kastély megtekintése)

	Távolság:
	12 km, 450 m szintemelkedés, 27 minősítési pont

	Költség:
	A buszjegy 6260,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	********************************************************************************


4. oldal

	00. Május 17. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól jelentkezések és befizetések. 

17.30-tól Rejtett tájakon 3. Tiszántúl (Pro Vértes Alapítvány filmje)

	*****************************************************************************

	143. Május 18. csütörtök
	Könnyű séta

	föngyöskert - vértesacsa

	Találkozás:
	8.00 ( Déli pu. pénztárak, a vonat 8.20-kor indul (Kelenföldről 8.28-kor), a jegyet Bicskéig vegyétek, a túravezető itt vár Benneteket. Tovább innen 9.05-kor Vértesacsára.

	Program:
	2 óra vezetés + 2 óra szabad séta a gyógynövénykertben

	Költség:
	2300,- Ft teljes áron a közlekedés, 600,- Ft a belépő a vezetés tagoknak 200,- Ft, vendégeknek 500,- Ft

	Túravezető:
	Pollágh Piroska

	********************************************************************************

	144. Május 19. péntek
	Gomba túra

	börzsöny-hegység - berkenye

	Találkozás:
	8.00 ( Nyugati pu. a 8.07-kor induló vonat első kocsijában, Vácon átszállás 8.39-kor Balassagyarmat felé!

	Program:
	Gombászás Berkenye környékén. Vissza 11.48 kor óránként, Vácról is óránként! ( Vendéglő 12.00-től nyitva!)

	Költség:
	2.240,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófi 1-3317-839

	*****************************************************************************************

	145. Május 19. péntek
	Közepes túra

	medves-fennsík – somoskő vára

	Találkozás:
	6.20 ( Stadionok Volánbusz pu. 2-es kocsiállás, a menetjegyet előre vegyétek meg, pótjegy váltása mindenkinek kötelező (ezt a buszon is lehet venni). A busz 6.40-kor indul.

	Útvonal:
	Eresztvény – Anna-forrás – Somoskői vár – bazaltömlés (a túra itt megszakítható) – Bukovinka-patak völgye – Krúdy-forrás – Bukovinka, Terasz étterem, ebéd – Határállomás - Salgótarján 

	Ebéd:
	„A” menü: sztrapacska + fagylaltkehely + 1 üveg barna sör vagy 1 korsó világos csapolt sör vagy 1 üveg ásványvíz „B” menü: fordított cigánypecsenye + 1 sör vagy ásványvíz

	Távolság:
	3 + 8 km, 180 + 80 m szintemelkedés, 21,7 minősítő pont a teljes távot végiggyaloglóknak.

	Költség:
	5800,- Ft a buszjegy teljes áron, helyi járat (30 fő felett): 600,- Ft, belépő a várba és a tanösvényre: 600,- Ft, az ebéd (mindkét menü) ára: 2800,- Ft (az ebéd nem kötelező)

	Befizetés: 
	a fogadónapon vagy a túra kezdetén az Anna-forrásnál

	Jelentkezés:
	a túravezetőnél SMS-ben a 20/292-2310 telefonszámon vagy a dal48@freemail.hu e-mail címen május 12-ig, ebéd esetén a menü megjelölésével. 
Megfelelő létszám esetén a salgótarjáni helyi járati központ különbuszt biztosít, délelőtt Salgótarján-Eresztvény, délután Határállomás-Salgótarján útvonalon. A menetjegy megváltása mindenkinek kötelező (lásd költségeknél).

	Túravezető:
	Fehér András

	***************************************************************************************

	146. Május 20. szombat
	Könnyű kerékpár túra

	Budapest - szob

	Találkozás:
	8.30 ( az Újpesti vasútállomáson, a 8.53-as vonattal megyünk Szobig és onnan jövünk vissza 

	Távolság:
	65 km

	Jelentkezés:
	a túrát megelőző péntek 17.00 óráig a túravezetőnél.

	Túravezető:
	Bárdos Bence 20/398-6713

	Tudnivalók:
	A túrán csak műszakilag kifogástalan kerékpárokkal, tartalék alkatrészekkel,/PUMPA,-TARTALÉK BELSŐ és annak cseréjéhez szükséges szerszámok/ vegyünk részt.


**************************************************************************************
	147. Május 20. szombat
	Könnyű túra

	látogatás a medveotthonban

	Találkozás:
	8.40 ( Nyugati pu. pénztárak, a vonat 9.00-kor indul, a jegyet Ivacs állomásig kell megvenni. Visszautazás ugyanonnan egyénileg, minden óra 13 perckor indul vonat.

	Útvonal:
	kb. fél órás séta a Medveotthonig kis forgalmú úttesten

	Program:
	a Medveotthon látnivalóinak megtekintése és várhatóan egy rövid előadás meghallgatása

	Költség:
	1120,- Ft teljes áron a menetjegy, a belépés a tagság számára ingyenes az éves támogatásunk viszonzásául.

	Túravezető:
	Román Ági (06-70-222-4423)

	**********************************************************************************

	148. Május 20. szombat
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	10.17 ( zebegényi vasútállomáson. A Nyugatiból a zónázó 9.07-kor indul, a túravezető Vácon száll át a zónázóra.

	Útvonal:
	Zebegény vá. — Köves-mező — Csernák-kút — Czerovszki-kő — Eszperantó-hegy — Köves-mező — Nagymaros-Visegrád vá.

	Távolság:
	12 km, 400 m szintemelkedés, 26 minősítő pont

	Költség:
	2240,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bubics Anita (06-70-5256619)

	***************************************************************************************


5. oldal

	149. Május 20. szombat
	Nehéz túra

	kilátók 26. - dél-bakony

	Találkozás:
	6.20 ( Népliget Volánbusz pu. pénztárak, a busz 6.45-kor indul, a jegyet Veszprémig előre érdemes megvenni, ott másik buszra szállunk át. (Hazaérkezés 18.00 óra után.)

	Útvonal: 
	Hárskút – Fekete István-kilátó a Kis-Bükk-tetőn – Márkó – Tüses-völgy - Majer Antal-kilátó a Miklós Pál-hegyen – tiszafás – Alszegi-rét - Szentgál

	Távolság: 
	20 km (ebből 7-8 km aszfaltos út), 400 m szintemelkedés, 38 minősítő pont

	Költség:
	5490,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Békés Eszter

	******************************************************************************************************

	150. Május 20. szombat
	Könnyű és közepes túra

	hagyományos tősér dezső emléktúra

	Találkozás:
	8.30 ( Széna tér Volán pu. a busz 8.55-kor indul Telkibe, a jegyet Budakeszi Erdészlakig kell megvenni

	Útvonal:
	Hidegvölgyi erdészlak – Dezső-kunyhó, innen vagy vissza a buszmegállóhoz, vagy tovább Bozsogi Klárival vagy Ifju Gyurival

	Program:
	Emlékezés az egyesület elhunyt tagjaira! Hozzatok egy szál virágot!

	Távolság:
	A Dezső kunyhóig és vissza kb. 2,5 km, a folytatásban + kb. 8 km

	Költség:
	620,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Ifju Gyuri és Bozsogi Klári

	********************************************************************************

	151. Május 20-21. szombat-vasárnap 
	bortúra

	kárpát-medencei bortúra IV.

	Célország:
	meglepetés

	Költség:
	100,- Euro + 15.000,- Ft

	Létszám:
	maximum 19 fő

	Jelentkezés:
	10.000,-  Ft előleggel a fogadónapon és klubesteken

	Túravezető:
	Tóth Laci


***************************************************************************************
	152. Május 21. vasárnap
	Könnyű túra

	nagyszülők-unokák túra a szolnoki reptárba

	Találkozás:
	7.45 ( Üllői út–Kőér utcai parkoló (Határ úti metró megálló mellett.) 8-kor indul az autóbusz.

	Program:
	A Szolnoki Repülőmúzeum megtekintése. A helyszínen van étterem, kávézó és gyerekjátszótér.

	Hazaérkezés:
	17.00 óra körül.

	Jelentkezés:
	Lezárult, az autóbusz megtelt.

	Túravezető:
	Lakatos Gábor (70/579-5110 )

	********************************************************************************

	153. Május 21. vasárnap
	Közepes túra

	balaton-felvidék

	Találkozás:
	5.50. ( Déli pu. A vonat 6.10-kor indul. A jegyet Balatonfüredig vegyétek, ott buszra szállunk.

	Útvonal:
	A Tihanyi Apátságtól körtúra a félszigeten.

	Távolság:
	14 km, 350 m szintemelkedés, 28 minősítő pont.

	Költség:
	5650,- Ft teljes áron. 205,- Ft mindenkinek.

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************

	154. Május 23. kedd
	Könnyű túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( a Széll Kálmán téren a 22-es busznál. Indulás 9.10-kor.

	Útvonal:
	Korányi Szanatórium – Szilfa-rét – Ady-liget – Fekete-fej-oldal – Petneházy-rét - Hűvösvölgy

	Távolság:
	6,5 km, 100 m szintemelkedés, túracipő és túrabot ajánlott!

	Túravezető:
	Decsi Ibolya

	********************************************************************************

	155. Május 23. kedd
	Könnyű túra

	GÖBÖLJÁRÁSI-LÁPRÉT

	Találkozás:
	7.45 ( Keleti pu., a vonatindulásokat jelző tábla előtt. A vonat 8.15-kor indul Szolnok felé. A jegyet Tápiószentmártonig kell venni.

	Program:
	Könnyű túra a lápréten vezetéssel. Védett ritka növényfajok, rovarok, madarak megfigyelése. Távcsövet, aki tud, hozzon!

	Távolság:
	kb. 6-8 km.

	Költség:
	Vonatjegy 2.600,- Ft teljes áron, vezetési díj tagoknak 200,- Ft/fő, vendégeknek 500,- Ft/fő.

	Túravezető:
	Lovas Irén 06/70 967 9561


************************************************************************************************************
	156. Május 24. szerda
	Gomba túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.30 ( Széll Kálmán tér 22-es busz végállomás

	Program:
	Gombászás a Szépjuhászné környékén

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófi 1-3317-839

	**************************************************************************************


6. oldal

	157. Május 24. szerda
	Könnyű túra


	budapest katolikus templomai 29.

	Találkozás:
	9.50 ( a Boldog Meszlényi Zoltán templom előtt (Etele út 3., az Etele út/Fehérvári út saroktól kb. 2 perc)

	Program:
	A Boldog Meszlényi Zoltán templom megtekintése. Megközelíthető a Fehérvári úton a 17-es, 41-es, 47-es, 48-as, 56-os villamosokkal

	Túravezető:
	Ifju Gyuri 06-20-3433-497

	**************************************************************************************

	158. Május 25. csütörtök
	Könnyű séta

	Angyalföldi Helytörténeti Gyűjtemény

(a József Attila Művelődési házban)

	Találkozás:
	10.00   József Attila Művelődési ház- ban.  Megközelíthető a 105-ös busszal a Gyöngyösi út Metró megállótól, vagy a városból a Gyöngyösi út felé!

	Program:
	A Helytörténeti Gyűjtemény megtekintése   

	Időtartam: 
	kb. 1 óra 

	Túravezető:
	Beck Lilla 06 20 9158 225


*************************************************************************************
	159. Május 26. péntek
	Könnyű séta

	Szecessziós séta a Román testvérek nyomában

	Találkozás:
	9.20 ( Nyugati tér, 9-es busz megállója Kőbánya felé. (Mosoly Albuma fényképész és Alexandra könyvesbolt között.) 

	Program:
	A következő épületeket nézzük meg kívülről: Hajós utca 32, (9-es busz Vígszínházig), Falk Miksa utca 15, Falk Miksa utca 24-26, (2-es villamos Vigadóig), Aranykéz utca 2.   

	Időtartam: 
	kb. 2,5 óra séta, tömegközlekedéshez jegy, bérlet szükséges!  

	Túravezető:
	Puha Titusz


************************************************************************************
	00. Május 26. péntek

	
	kibővített elnökségi ülés A túravezetŐKKEL


	Időpont:

	15.30-18.00 ( Angyalföldi Civil Ház (ahol a fogadónapokat és klubesteket tartjuk (Váci út 50.)

	Napirend:

	1.Beszámoló az eddig eltelt időszakról és a tagságról;

2. Túravezetői beszámolók, gondok, kérdések;

3. Egyebek

	KÉRJÜK A TÚRAVEZETŐKET, HOGY JÖJJENEK EL! (Aki nem tud, jelezzen vissza Ifju Gyurinak!)



	**********************************************************************************

	160. Május 27. szombat
	Könnyű kerékpár túra

	csepel-sziget – vízművek területe

	Találkozás:
	8.00 ( a szigetszentmiklósi Bauhaus parkolójában (Szigetszentmiklós, Városkert u. 1. 2310 az M0-ás közelében) 

	Távolság:
	kb. 80 km a Csepel-szigeten 

	Jelentkezés:
	a túrát megelőző péntek 17.00 óráig a túravezetőnél. A túrához szükséges beszerezni a Vízművek engedélyét, ehhez
a következő linken lehet letölteni az igénylőlapot:  
http://www.halasztelek.hu/phocadownload/2014/igenylolap-vedteruleti-belepohoz-2014.pdf 
igazolványképpel kell beküldeni vagy személyesen bevinni és kipostázzák az engedélyt

	Túravezető:
	Bárdos Bence 20/398-6713

	Tudnivalók:
	A túrán csak műszakilag kifogástalan kerékpárokkal, tartalék alkatrészekkel,/PUMPA,-TARTALÉK BELSŐ és annak cseréjéhez szükséges szerszámok/ vegyünk részt.


******************************************************************************************
	161. Május 27. szombat
	Könnyű túra

	ZÓLYOMI POLYÁNA - BYSTRÉ VÍZESÉS

	Találkozás:
	7.00 ( a 2-es számú főúton a berkenyei elágazás után balra lévő nagy parkolóban (Rétság előtt). Utazás:

személygépkocsival, kérjük, hogy minimum 4 túratárs utazzon egy autóval. Távolság:  kb 400 km.

	Útvonal:
	Balassagyarmat, határátlépés - Modry Kamen (Kékkő) vára - Víglas (Végles) várkastély – Hrinová (Herencs) - Polyána - gyalogtúra a Bystré vízeséshez - Hrinová - Krupina - Sahy - Parassapuszta - Budapest

	Távolság:
	7 km, 200 m szintemelkedés.

	Költség:
	Utazás: 4500,- Ft, kastély- és várbelépő: 8 Euro.

	Jelentkezés:
	a túravezetőnél SMS-ben a 20/292-2310 telefonszámon vagy a dal48@freemail.hu e-mail címen május 23-ig.

	Túravezető:
	Fehér András


*******************************************************************************************
	162. Május 27. szombat
	Nehéz túra

	 V I S E G R Á D I – H E G Y S É G

	Találkozás:
	7.20 ( Újpest Városkapu autóbusz pu., jegyváltó automatáknál. Az esztergomi busz 7.35-kor indul, a jegyet Dömös hajóállomásig kell venni.

	Útvonal:
	Dömös – Vadálló-kövek – Prédikálószék – Hármashatár – Pilisszentlászló – Szentendre (hazautazás HÉV-vel)

	Távolság:
	21,5 km, 740 m szintemelkedés, 47 minősítő pont

	Költség:
	1150,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Rakaczky István (30/229-4680)


****************************************************************************************
7. oldal

	163. Május 28. vasárnap
	Autóbusz transzferrel csak túrázóknak

	kőszeg vártúra

	Találkozás:
	6.45 ( Kongresszusi központ (XII. ker. Jagelló út) előtti parkolóban. Indulás 7.00-kor! Visszaérkezés kb. 20.00-kor.

	Program:
	Kőszeg városának és várának megtekintése vezetéssel. 

	Jelentkezés: 
	kizárólag a túravezetőnél. Egy-két helyünk még van! A teljes összeg befizetése a jelentkezés elfogadása után a májusi fogadónapon és klubesten.

	Költség:
	4500,- Ft (busz, idegenvezetés és várbelépő)

	Túravezető:
	Bozsogi Klári (20-22-18-498 vagy 27-39-29-15)


***************************************************************************************
	164. Május 28. vasárnap
	Közepes túra

	gerecse-hegység

	Találkozás:
	9.00. ( Árpád-híd busz pu. A busz 9.20-kor indul. A jegyet Tokod Hősök tere megállóig vegyétek. A túravezető Piliscsabán csatlakozik.

	Útvonal:
	Tokod – Péliföldszentkereszt — Öreg-kő - Mogyorósbánya

	Távolság:
	13,5 km, 570 m szintemelkedés, 32 minősítő pont                                        Költség: 1985,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************

	00. Május 30. kedd
	

	POSTÁZÁS

	Program:
	A júniusi túraprogram sokszorosítása és postázása. 
	


*****************************************************************************************
ELŐZETES
	Június 1. csütörtök
	Gomba túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.15 ( Újpest-Városkapu Volán pu. 7. kocsi állás, a busz ind. 7.30. Szentendrén 8.35-kor átszállás Pilisszentlászló felé. A HÉV-vel érkezőknek 2 percük van az átszállásra (vagy korábbi HÉV)

	Program:
	Gombászás Pilisszentlászló-Hegytető környékén. Visszautazás az időjárás és a gombamennyiség függvénye! 

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófi 1-3317-839


***************************************************************************************
	Június 1. csütörtök
	Közepes túra

	Pilis-Visegrádi hegység

	Találkozás:
	8.50  Szentendre, HÉV végállomás

	Útvonal:
	Pismány – Nyerges-hegy – Álló-rét – Szabadság-forrás - Ízbég

	Távolság:
	11 km, 200 m szintemelkedéssel.                                                                  Költség: Teljes áron 500,- Ft.  

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770) 

	***************************************************************************************

	Június 4. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér, HÉV végállomás. Pomázról 8.55-kor indul a busz!

	Útvonal:
	Dobogókő – Rezső-kilátó – Rám-szakadék - Dömös

	Távolság:
	13 km, 200 m szintemelkedés, 23,5 minősítő pont     Költség: kb. 1000,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 20/22-18-498


*************************************************************************************
	Június 4. vasárnap
	Közepes túra

	Pilis-Visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.45 ( Pomáz busz pu. A HÉV a Batthyány térről 7.58-kor indul, a busz Pomázról 8.55-kor. A jegyet a Két-bükkfa-nyereg megállóig vegyétek.

	Útvonal:
	Két-bükkfa-nyeregtől Esztergomig végig a zöld sávon.

	Távolság:
	16 km, 520 m szintemelkedés, 32 minősítő pont.                                          Költség: 1460,- Ft +BKK bérlet

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************

	Június 6. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.30  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai 

kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra! 

A túravezetőket 17.00 órától várjuk. A július-augusztusi túraprogramok leadása. 

	***************************************************************************************

	Június 7. szerda
	Gomba túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	7.55 ( 11-es busz Batthyány téri végállomása

	Program:
	Gombászás a Vadaskert környékén

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófi   1-3317-839

	**************************************************************************************


8. oldal

	00. Június 7. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól jelentkezések és befizetések. 

17.30-tól Szentmiklósi Zsófia előadása „Érdekességek a gombákról” címmel.


***************************************************************************************
	Június.11. vasárnap
	Közepes túra

	mara emléktúra a pilis-Visegrádi -hegységben

	Találkozás:
	8.50 ( Szentendre busz pu. A HÉV a Batthyány-térről 7.58-kor indul. A buszjegyet Pilisszentlászló központ megállóig vegyétek.

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Spartacus-ösvény - Visegrád

	Távolság:
	11 km, 320 m szintemelkedés, 23 minősítő pont.                                                 Költség: 1365,- Ft + BKK bérlet

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************

	Június 19-23. hétfő-péntek
	5 napos csillagtúra

	börzsöny-hegység - királyrét

	Találkozás:
	8.50 ( Nyugati pu. a 9.07-kor induló vonat utolsó kocsijában. Jegyet Kismarosig kell venni, onnan kisvasúttal tovább

	Szállás:
	Királyrét, Kastély Hotel, 2-4 ágyas (két szintes) fürdőszobás elhelyezéssel. 

	Étkezés:
	Svédasztalos reggeli és vacsora.

	Program:
	Naponta különböző nehézségű túrák, kb. 10-14 km és  200-400 m szint! A  helyszínen  az időjárás függvényében közös döntés alapján tervezünk!  A gyerekek programját Lakatos Gábor állítja össze  és vezeti le! Csütörtökön este búcsúparti  zsíroskenyérrel és szalonnasütéssel egybekötve! ( A hozzávalókról mindenki maga gondoskodik !)

	Költség: 
	Szállásdíj félpanzióval: 1 ágyas szoba: 27.600,- Ft, 2-3-4-5 ágyas szobák: 23.000- Ft, 18 éven felülieknek 70 éves korig IFA: 350,- Ft/éj/fő, azaz összesen 1400,- Ft Gyerekdíj: 4 éves korig ingyenes, 4-10 éves kor között: 50%, 10-14 éves kor között 20% kedvezmény van! OTP, MKB vagy K&H Szép Kártyával is lehet fizetni a helyszínen! + a közlekedés

	Jelentkezés: 
	a túravezetőnél. A teljes összeg befizetése a jelentkezés elfogadása után a májusi fogadónapon és klubesteken. A bankkártyával és üdülési csekkel fizetőktől 5000,- Ft előleget kérünk! 

	Túravezető:
	Bozsogi Klári (20-22-18-498 vagy 27-39-29-15)


***************************************************************************************
	Június 22. csütörtök
	Autóbuszos túra

	dombóvár - szászvár

	Program:
	Dombóvár: Fekete István Múzeum, Helytörténeti Gyűjtemény, Szigeterdő – a középkori vár maradványa. 

Szászvár: vár, templom, kálvária, tájház, Kiss György kiállítás, Bányász Múzeum, Borház, Bormúzeum, 2 dl bor

	Költség: 
	4800,- Ft (tartalmazza a belépők és a 2 dl bor költségét is)

	Jelentkezés: 
	a fogadónapokon és klubesteken a teljes részvételi költség befizetésével.

	Túravezető:
	Kis Lászlóné, Kati  (06 20 3970-586)


***************************************************************************************
	Július 3-6 (hétfő-csütörtök, 4 nap 3 éjszaka)
	Autóbuszos-gyalogos túra

	kis-fátra és a vrÁtna völgye

	Találkozás:
	6.45 ( kis földalatti Mexikói úti végállomása, indulás 7.00-kor különjárati autóbusszal

	Program:
	1. nap utazás a Bp -Parassapuszta - Sahy - Zólyom - Ziar nad Hronom felé - Körmöcbánya -Blatnica útvonalon.

Az időtől (nem időjárástól) függően gyalogtúra a Gáderská dolina - Blatnicai dolina úton. 14 km, szintem: 600 m

Továbbutazás  Martin - Vrutky - Zsolna - Terchová útvonalon, szállás elfoglalása, vacsora, szabad program
2. nap: Reggeli után gyalogtúra a Biely Potok parkoló - Dolné diery - Nové diery - Podziar - Hotel Boboty bejárati út – Vrátna-völgy - Tiesnavy útvonalon 10 km, szint:  280 m, vacsora, szabad program
3. nap: Reggeli után gyalogtúra a Kis-Fátra gerincén. Chata Vrátna - kabinos felvonó - Smídlové smedlo - Chleb - Hromové - Polydnové Gruni (a túra itt megszakítható) - Chata Grúni - Chata Vrátna úton. 

Teljes táv : 8 km, szint felfelé 280 m, lefelé 740 m, vacsora, szabad program
4. nap: Reggeli után elutazás a Terchová - Zsolna - Vrútky útvonalon Sutovo faluba. Gyalogtúra a suttói vízeséshez a Nagy-Fátra legnagyobb vízeséséhez, 8 km, szintemelkedés: 310 m

Továbbutazás a Rózsahegy – Donovaly (rövid pihenő) -  Budapest, kis földalatti Mexikói úti végállomás.

	Szállás, ellátás:
	Terchová, Jozef Sustiak panzió 2 - 3 ágyas fürdőszobás, WC-s szobáiban. Közös konyhában hűtőszekrény biztosított, félpanzió: reggeli + vacsora

	Költség:
	42.000,- Ft, amely tartalmazza az utazás, szállás, félpanzió és kabinos lanovka költségeit (a túra legkevesebb 35 fő jelentkezése esetén indul)

	Jelentkezés:
	A teljes összeg befizetési határideje: május 25. - a fogadónapokon és a klubesteken! 

	Fontos tudnivalók: 
	A gyalogtúrákon túrabakancs kötelező !!!!! Túrabot igen ajánlott. A nem megfelelő túraöltözetben megjelenőket a túravezető nem viszi magával. Érvényes Európai Egészségbiztosítási Kártya kötelező. Biztosítás egyénileg intézendő. Erős tériszonnyal rendelkezőknek a 2. és 3. napi gyalogtúrák nem ajánlottak!!

	Túravezető:
	Fehér András 06-20/292-2310

	***************************************************************************************

	Július 3-9. hétfő-vasárnap
	vízitúra

	kenu túra a túron és a szamoson

	Program:
	Öreg-Túr (Sonkád-Kölcse-Túristvándi 22 km), Szamos (Csenger-Gergelyiugornya 51 km) Szállás sátorban, étkezés helyben (bográcsból is), csomagszállító kocsit biztosítunk. A kenuk bérleti díjába beszáll az egyesület!

	Költség:
	Kb. 15000,- 20.000,- Ft plusz az utazás

	Jelentkezés:
	Befizetés a májusi és júniusi fogadónapon és a klubesteken.

	Túravezető:
	Ifju Gyuri


********************************************************************************************
9. oldal

	Július 19-22. (szerda-szombat, 4 nap 3 éjszaka)
	Autóbuszos túra

	szlovénia

	Program:
	1. nap: Bp – Muraszombat (városnézés) – Maribor (városnézés) vacsora, szállás 

2. nap: Maribor: tutajozás a Dráván, utazás lanovkával a Pohorje hegyre, séta fenn a hegyen 

3. nap: Maribor – Slovenska Bistrica (kastély) – Celje (városnézés) – Sempeter (római kori temető) – Maribor
4. nap Maribor – Ptujska Góra (Cillei templom) – Ptuj (városnézés) – Tornyiszentmiklós - Budapest

	Szállás, ellátás:
	Maribor, egy-, két, 3-4 ágyas fürdőszobás szobákban + félpanzió (reggeli és vacsora)

	Költség:
	49.500,- Ft; egyágyas felár 4.500,- Ft 

	Jelentkezés:
	10.000,- Ft előleg befizetésével a fogadónapokon és klubesteken (Csak feltételes helyek vannak!)

	Túravezető:
	Ifju Gyuri 06-20-3433-497, ifju.gyorgy@chello.hu

	***************************************************************************************

	Augusztus 19-26. 
	Autóbuszos-hajós túra

	magyarok, monostorok, vízivilág a duna-deltában

	Útvonal:
	Autóbuszos utazás Aradon, Máriaradnán, Transzfogarason, Konstancán, Oituzon keresztül Tulceába a Duna-delta kapujába. Három nap a Duna-delta ágain és csatornáin – közlekedés hajóval, szállás a deltában.

Hazautazás autóbusszal Tulceából Brailán, Gyimesbükkön, Székelyudvarhelyen, Tordán, Nagyváradon keresztül.

	Költség:
	7 éjszaka 2-3 ágyas szobákban, 7 félpanzió, különjárati autóbusz, hajó. Irányár: 139.000,- Ft/fő

	Jelentkezés:
	A visszaigazolt jelentkezők a részveteli díj 2. részét (50.000,- Ft) május 31-ig fizessék be a fogadónapon és klubesteken. A befizetéssel együtt kérem megadni az utazásra használt dokumentum nevét, számát, a lakcímet, a születési helyet és időt, valamint az elérhetőséget (e-mail, telefon). a helyek beteltek, Csak feltételes jelentkezést fogadunk el! Jelentkezés a túravezetőnél.

	Túravezető:
	Rakaczky István       Tel.: 0630 229 4680   (doraky01@gmail.com)

	***************************************************************************************

	Augusztus 22-26. (kedd-szombat, 5 nap 4 éjszaka)
	Autóbuszos túra

	krakkó és környéke

	Program:
	1. nap: Utazás Budapest - Sahy (Ipolyság) - Ruzomberok (Rózsahegy) –Trstená - Krakkó útvonalon, útközben Árva várának látogatása. Szállás elfoglalása az egyetemi Zaczek szállóban. 
2. nap: délelőtt városnéző séta a Krakkó-i várban (Wawel) és az óvárosában helyi idegenvezetővel, délután hajókirándulás a Visztulán és látogatás a Tyniec-i Apátságban (kb. 10 km Krakkótól).
3. nap: Utazás az Ojcow-i Nemzeti Parkba (kb. 30 km Krakkótól), itt a Pieskowa Skala-i kastély kiállításának megtekintése, illetve túra a sziklás parkban (5-6 km, szint nem jelentős).
4. nap: délelőtt „A királyi magánlakosztályok” c.  kiállítás megtekintése a Wawelben, illetve séta Kazimierz városnegyedben. Késő délután szabad program, vásárlási lehetőség.
5. nap: reggel séta a nagy piacon (Rynek Kleparsky), délelőtt a Jagelló egyetem része, a Collegium Maius (Nagy Kollégium) látogatása, délután hazautazás az első napi útvonalon. Útközben az Orawka-i fatemplom látogatása.

	Szállás, ellátás:
	Krakkó „Zaczek” egyetemi szálloda, kétágyas zuhanyozós-WC-s szobáiban + félpanzió (svédasztalos reggeli és vacsora)

	Költség:
	49.500,- Ft (Az áremelkedések miatt 1.000,- Ft-tal emelkedett a korábban megadott ár!)

	Jelentkezés:
	10.000,- Ft előleg befizetésével a fogadónapokon és klubesteken (Csak feltételes helyek vannak!)

	Túravezető:
	Havas Feri Tel.: 326-1915     Email: fhas@t-online.hu

	********************************************************************************************

	Szeptemberi előzetes

Kárpát-gerinc II. - Extrém magashegyi túra

Időpont: szeptember 1. vagy 2. hete; min. 9 nap, utazással. 2017-ben folytatjuk a vándorlást a Magyar Királyság egykori államhatárán.

Ez a szakasz hosszabb és nehezebb is lesz. A gyaloglás során alig találkozunk jelzett turistautakkal, megérzésre kell a gerincet követni. A hat naposra tervezett út során nincs kiszállási pont, nincs megközelíthető távolságban település, menedékház. 

Utazás személyautókkal Kőrösmezőig – indulási pont. Hazautazás Szinevértől Beregszászon keresztül.

A magashegyi túra során a Kárpátok gerinc Tatár-hágó – Szloboda (Talabor-folyó völgyfője) közötti szakaszát járjuk végig.

A gerinctúra vezetője: Rakaczky István túravezető A túracsapat létszáma: limitált, max. 10 fő 

Információk: A gerinctúrán a túravezetővel történő egyeztetést követően lehet részt venni. 

A hat napos vándorlás térképen tervezett távja kb. 120 km, a számított szintemelkedés kb. 6350 m
*****************************************************************************************

	


NE FELEDKEZZETEK EL RÓLA!!

Arra kérünk Benneteket /Egymást, hogy az SZJA 1%-át adjátok/adjuk az Egyesületnek!

Ha úgy érzitek, hogy megérdemeljük a támogatást, akkor próbáljátok meggyőzni a környezetetekben élő rokonokat, barátokat, ismerősöket, hogy ők is a mi számunkra rendelkezzenek az 1%-ról. 

Mindenkit biztosíthattok arról, hogy nemes célt szolgál!

Amit mindehhez csupán tudni kell: 

IBUSZ Természetjáró Egyesület, adószám: 18097395-1-41
Tavaly 230.000 Ft jött össze! Nagyon számítunk Rátok idén is! KÖSZÖNJÜK!

