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	Túraprogramok
TKM programok
és hírek

	                         IBUSZ Természetjáró Egyesület 

                     1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu
mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL
Tekintettel arra, hogy az 5000,- Ft-os és a 2000,- Ft-os régi bankjegyek helyett újak vannak forgalomban, a befizetéseknél a régi bankjegyeket már nem fogadjuk el! (Új bankjegyre cserélhetők minden posta- és bankfiókban.)

*********************************************************

Ismét kapható teleszkópos túrabot a fogadónapokon és a klubesteken. Ára: 1.400,- Ft

*************************************************************

Sok tagtársunk jelezte, hogy szívesen részt venne egy zenés-táncos esten. Megfelelő létszám esetén (min. 30 fő) november hónapban szívesen megrendezzük önköltségi alapon (zene+terembérlet). Kérjük azokat, akik továbbra is szívesen eljönnének egy ilyen estre (szeretettel látjuk a nem tag vendégeket is!), hogy október végéig jelentkezzenek be előzetesen a fogadónapokon és a klubesteken 1.000,- Ft befizetésével. Amennyiben a létszám nem jön össze, a pénzt természetesen visszaadjuk. Várjuk a jelentkezőket!
**************************************************************

A dombóvári autóbuszos túrán, a buszon maradt egy szürke, hosszú ujjú, V kivágású pulóver, elején egy nagy, fehér „C” betűvel. Még mindig átvehető a fogadónapokon és a klubesteken.
****************************************************************

	277. Október 1. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.45 ( Hűvösvölgy, villamos végállomás.

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Zsíros-hegy - Budaliget

	Távolság:
	12 km, 150 m szintemelkedés, 21 minősítő pont                              Költség: BKK bérlet + 1 db kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***********************************************************************************

	278. Október 1. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.05 ( Nyugati pu. Az esztergomi vonat 8.20-kor indul. A jegyet Pilisjászfaluig vegyétek. A túravezető Piliscsabán csatlakozik.

	Útvonal:
	Pilisjászfalu – Piliscsév - Eszperantó-forrás—Iluska-forrás - Klotildliget

	Távolság:
	15 km, 400 m szintemelkedés, 30 minősítő pont.                                                    Költség: 1395,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916


****************************************************************************************
	00. Október 3. kedd
	

	POSTÁZÁS

	
	Az októberi túraprogram sokszorosítása és postázása
	


*************************************************************************************************
	279. Október 7. szombat
	

	Megnézzük a Nyikom-bérci-kilátó kistestvérét

	Találkozás:
	6.50( Keleti pályaudvar az indulás kijelző alatt, a vonat 7.00-kor indul, Aszódon átszállunk 7.43-kor Magyarnándor felé

	Útvonal:
	Magyarnándor vá. – Kilátó – Debercsény – Kétbodony – Romhány

	Távolság:
	12 km, szintkülönbség 150 m fel, 188 m le 

	Költség:
	3440,- Ft teljes áron, 65 év felettieknek is pótjegyet kell venni 

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	********************************************************************************************

	280. Október 7. szombat
	Könnyű túra 

	Őszi gomba-túra a budai-hegyekben

	Találkozás:
	9.00 ( Hűvösvölgy BKK Végállomás

	Program:
	Gombászás Nagykovácsi környékén

	Költség:
	2 db kiegészítő buszjegy 

	Túravezető:
	Havas Ferenc 326-1915; 06-30-458-4204; fhavas@t-online.hu

	********************************************************************************

	281. Október 7. szombat
	Teljesítménytúra

	kilátók 31.- gödöllői-dombság 

	Találkozás:
	7.00 ( Örs vezér tér, HÉV végállomás, a HÉV 7.18-kor indul

	Útvonal:
	Gödöllő, Szabadság tér - Erzsébet park - Tölgyes - Patkó-tető - Szent László-kilátó - Berek-akácos - Mogyoródi-csúcskő – Puszta-Szentjakab - Gödöllő

	Távolság:
	21,5 km, 254 m szintemelkedés, 37,3 minősítő pont                                   Szintidő: 7 óra

	Költség:
	HÉV-kiegészítő jegyek + BKK-bérlet, a nevezési díjat tagoknak az egyesület állja

	Túravezető:
	Békés Eszter

	************************************************************************************


2. oldal

	282. Október 8. vasárnap
	Külön autóbusszal, nemcsak túrázóknak!

	hollókői vártúra

	Találkozás:
	6.45 ( a kisföldalatti Mexikói úti végállomásánál. Indulás 7.00-kor!

	Útvonal:
	Budapest – Hollókő – Tar - Budapest

	Program:
	Hollókőn várlátogatás, utána végigmegyünk a Kertek alja tanösvényen, majd átsétálunk a falun, megtekintve amit csak lehet! Hazafelé megállunk Taron a Sztupánál és megnézzük a Kőrösi Csoma Sándor Emlékparkot.

	Költség:
	4.600,- Ft, nyugdíjasoknak 3.600,- Ft.

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	************************************************************************************

	283. Október 8. vasárnap
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Nyugati pu. pénztárak. A vonat 8.07-kor indul. A jegyet Kismarosig vegyétek

	Útvonal:
	Kismaros - Nagy-kőszikla - Gál-hegy - Csömöle-völgy - Kismaros

	Távolság:
	12 km, 330 m szintemelkedés, 25 minősítő pont                                                 Költség: 1860,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	********************************************************************************************************

	284. Október 10. kedd
	Könnyű séta

	szecessziós séta gödöllőn 

a volt művésztelep nyomában 

	Találkozás:
	8.30 ( Örs vezér tér, HÉV végállomás

	Program:
	Gödöllő Városi Múzeum és a város

	Időtartam:
	kb. 3 óra                                                                                                                         Költség: 1500,- Ft

	Túravezető:
	Decsi Ibolya

	********************************************************************************************************

	00. Október 10. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.30  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai 

kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra! 

A túravezetőket 17.00 órától várjuk. A novemberi túraprogramok leadása. 


*********************************************************************************************************
	285. Október 11. szerda
	Nehéz túra

	Kolostorok a pilisben

	Találkozás:
	7.15 ( Újpest Városkapu Volánbusz pu. pénztárak. A busz   7.35- kor indul.

	Útvonal:
	Dömös (Prépostsági altemplom)– Szakó-nyereg – Hoffman vadászház – Pilisszentlélek – Pilis-nyereg – 
Klastrompuszta – Piliscsév vasútállomás

	Távolság:
	18 km, szint 739 m fel, 692 m le, 41,8 minősítési pont                                      Költség: 1585,-  Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	*******************************************************************************************************************

	00. Október 11. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól jelentkezések és befizetések a meghirdetett túrákra. 

17.30-tól Puha Titusz előadása: „A szecessziós Szeged” címmel

	******************************************************************************************************************

	286. Október 12. csütörtök
	                                                                              Könnyű séta

	budapest kerületei – XVIII. Pestszentlőrinc

	Találkozás:
	10.30 ( Kőbánya-Kispest 284/E autóbusz felszállóhely (ind.: 10.40-kor). Megközelítés: a metró első kocsijába üljetek be, a metrótól lépcsőn vagy liften fel, jobbra lépcsőn fel és a 2-ik lejáratnál le a peronra (Relay üzlettel szemben)

	Útvonal:
	Országos Meteorológiai Szolgálat, Marczell György Főobszervatórium (XVIII. Gilice tér 39.) teljes körű 

bemutatása (tanösvény, léggömb feleresztése, stb.) Bemenetel: 11.15-kor együtt!!

	Megjegyzés:
	évszaknak megfelelő (szél is!) turistaöltözék, víz, uzsonna

	Időtartam:
	kb. 2,5 óra + utazás

	Túravezető:
	Vámos Ági

	********************************************************************************************************

	287. Október 12. csütörtök
	Közepes túra

	Pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.10  Pomáz, Volánbusz pályaudvar

	Útvonal:
	Pilisszentkereszt – Dera-szurdok – Bükk-lyuk – Csobánkai-nyereg - Csobánka

	Távolság:
	11 km, 150 m szintemelkedéssel.                                                           Költség: kb. 500,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)

	********************************************************************************************************

	288. Október 14-15. szombat-vasárnap
	Bortúra

	őszi bortúra a kunsági borvidékre

	Utazás:
	autóbusszal 

	Jelentkezés:
	10.000,- Ft előleggel fogadónapon, felvehető létszám: 19 fő

	Túravezető:
	Tóth László


************************************************************************************************************
3. oldal

	289. Október 14. szombat
	Közepes kerékpáros túra

	margitsziget - nagytétény kerékpározás

	Találkozás:
	9.00 Margitszigeten a Zenélő kútnál, de bárhol lehet csatlakozni az útvonal mentén.

	Távolság:
	70 km

	Kérés:
	Csak műszakilag felkészített kerékpárokkal vegyünk részt a túrákon – minden kerékpárhoz legyen legalább két tartalék belső, pumpa és ha nem patentos az agy, ahhoz megfelelő szerszám a kerék kivételére. Megfelelő ruházat - eső is -, bukósisak, láthatósági mellény.  

	Jelentkezés:
	a túrát megelőző péntek 17.00 óráig a túravezetőnél!

	Túravezető:
	Bárdos Benedek 06-20-398-6713

	*******************************************************************************************

	290. Október 14. szombat
	Könnyű túra

	nagyszülők-unokák túra a budai-hegységben

	Találkozás:
	9.00  Hűvösvölgy 61-es végállomás.

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Nyéki-hegy – Vitorlázó repülőtér – Kecske-hegyi kőfejtő – Árpád-kilátó – Nagybányai út 11-es busz végállomása

	Távolság:
	5 km                                                                                                                   Időtartam: 3-3,5 óra

	Túravezető:
	Lakatos Gábor

	*******************************************************************************************

	291. Október 14. szombat
	

	fotótúra – tata – agostyán, az arborétum ősszel

	Találkozás:
	7.00 ( Déli pu. pénztárak előtt, a vonat 7.20-kor indul Tatára, onnan autóbusszal tovább az arborétumba.

	Program:
	Séta az arborétumban, majd túra és fényképek készítése fotóversenyhez

	Útvonal:
	Arborétum – Három-sarok – Szent Péter-kép – baji szőlőhegy – Tata-Tóvároskert vmh.

	Távolság:
	8,5 km, 185 m emelkedés, 340 m süllyedés

	Költség:
	Menetjegyek: 3500,- Ft teljes áron, belépőjegy: 600,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Pollágh Piroska (30/768-8960) és Nagy László (Tel: 0630-953-1484)

	**********************************************************************************************

	292. Október 14. szombat
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.30 ( Széll Kálmán téren az óra alatt.

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Hármashatár-hegy – Guckler-kilátó – Guckler Károly út – Tábor-hegyi-barlang - Óbuda

	Távolság:
	13 km, 280 m szintemelkedés, 25 minősítő pont

	Túravezető:
	Fehér András   20/292-2310

	********************************************************************************************

	293. Október 14. szombat
	Közepes túra

	Pilis-hegység

	Találkozás:
	7.15 ( Újpest, Városkapu pénztáraknál, a vonat 7.35-kor indul és Piliscsabára 8.15-kor érkezik

	Útvonal:
	Piliscsaba — Kálvária — Rác-völgy — Garancsi-tó és környéke — Piliscsaba vagy Tinnye

	Távolság:
	12 km, 100 m szintemelkedés, 20 minősítő pont

	Költség:
	1025,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bubics Anita (06-70-5256619)


****************************************************************************************
	294. Október 14. szombat
	Közepes túra

	kilátók 32. – jelzett és jelzetlen utakon

a bakonyban

	Találkozás:
	6.20 ( Népliget Volánbusz pu. pénztárak, a busz 6.45-kor indul. A jegyet előre érdemes megvenni. 

Hazaérkezés este 19.00 órára a Népligethez.  

	Útvonal:
	Ugod, vár – tanösvényen a Szár-hegyi kilátóhoz – Hubertlak, Gyilkos-tó – Bakonybél, Odvaskő Hotel 

	Távolság:
	12 km, 350 m szintemelkedés, 25 minősítő pont

	Költség:
	Buszjegy 5350,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***************************************************************************************************
295. Október 15. vasárnap
	Közepes túra

	római parti séta (tavalyihoz hasonlóan)

	Találkozás:
	8.50 ( Árpád-híd pesti hídfő, 34-es autóbusz végállomása.

	Útvonal:
	Pünkösdfürdőről indulunk, végigsétálunk a Duna partján (térkép, GPS mellőzhető!)

	Távolság:
	6 km nincs szintemelkedés

	Túravezető:
	Bozsogi Klári és Linder Gyuri

	***********************************************************************************************

	296. Október 15. vasárnap
	Közepes túra

	balaton-felvidék 

	Találkozás:
	6.10 ( Déli pu. A vonat 6.30-kor indul, a jegyet Balatonarácsig vegyétek, a pótjegyet Székesfehérvárig.

	Útvonal:
	Balatonarács - Koloska-völgy - Kéki-völgy - Balatonfüred

	Távolság:
	13,5 km, 200 m szintemelkedés, 24 minősítő pont.

	Költség:
	5395,- Ft teljes áron, ebből 355,- Ft a pótjegy.

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	**********************************************************************************************


4. oldal

	297. Október 15. vasárnap
	Nehéz túra

	pilis-hegység 

	Találkozás:
	7.10 ( Nyugati pu. 1. vágány mögött, az esztergomi vonat 7.20-kor indul, a jegyet Piliscsabáig vegyétek. A túravezető Rákosrendező vá.-on csatlakozik a csapathoz.

	Útvonal:
	Piliscsaba – Piliscsév – Klastrompuszta – Cigány-puszta – Kápolna – Vadföld – Klotildliget vm.

	Távolság:
	21 km, 550 m szintemelkedés, 42,5 minősítő pont.                                         Költség: 1300,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Rakaczky István  30 229 4680

	********************************************************************************************

	298. Október 17. kedd
	Könnyű séta

	kerepesi temető 

	Találkozás:
	10.00 ( A Sírkert bejáratánál (Fiumei út).

	Program:
	Séta a temetőben vezetővel, a nevezetes szobrok megtekintése.

	Túravezető:
	Lovas Irén

	****************************************************************************************

	299. Október 17. kedd
	Könnyű séta

	állatkerti séta budapesten

	Találkozás:
	9.45 ( az Állatkert főbejáratánál.

	Program: 
	séta az Állatkertben, a résztvevők érdeklődése szerinti kifutók megtekintése

	Költség:
	Dolgozó: 2800,- Ft, Nyugdíjas: 1000,- Ft (október-novemberi kedvezmény), Gyermek: 1900,- Ft

	Túravezető:
	Román Ági (06 70/222-44-23)

	*******************************************************************************

	300. Október 17. kedd
	Könnyű túra

	budai-hegység 

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt, indulás 9.15-kor.

	Útvonal:
	Remeteszőlős - Budakeszi

	Távolság:
	7 km, 250 m szintemelkedés     Túracipő és túrabot ajánlott!

	Költség:
	BKK-bérlet és kiegészítő jegy.

	Túravezető:
	Decsi Ibolya

	***********************************************************************************

	301. Október 17. kedd
	Közepes túra

	Visegrádi-hegység

	Találkozás:
	07.15 ( Újpest Városkapu Volán pu. Ind. Esztergom felé 7.35, a jegyet Tahitótfalu hídfőig kell venni

	Útvonal:
	Tahitótfalu – Lőrinc-laposa – Német-széna – Álló-rét - Szentendre

	Távolság:
	12 km, 350 m szintkülönbség, 25 minősítési pont

	Költség:
	kb. 900,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Ifju Gyuri 06-20-3433-497

	************************************************************************************

	302. Október 19. csütörtök
	Gomba túra

	Börzsöny-hegység, Berkenye

	Találkozás:
	7.50 ( Nyugati pu. a 8.07-kor induló szobi zónázó első kocsijában. Átszállás Vácon 8.36-kor a Balassagyarmat felé induló kis piros vonatra. Vissza 11.46-kor, utána óránként, Vácról, szintén!

	Program:
	Gombászás a környéken                                                             Költség: 2.240,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófi 06-1-3317-839

	****************************************************************************************

	303. Október 19. csütörtök 
	Városnéző séta vezetéssel

	kistarcsa

	Találkozás:
	8.15 ( Őrs vezér tér, a HÉV 8.48-kor indul.

	Program:
	Szent Imre és Simándy József szobra, Emlékfal,  Székely kapu, Civil ház, Szlovák gyűjtemény, Katolikus templom, Cipő sírja, (Republik együttes alapítója)

	Költség:
	BKK bérlet + kiegészítő jegy,  Belépőre: 300.-Ft

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati 20/3970-586  


 **************************************************************************************
	304. Október 19. csütörtök
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	7.50  Szentendre Volánbusz pu., HÉV végállomás, a busz 8.05-kor indul Dömösre (Újpestről 7.35-kor)

	Útvonal:
	Dömös – Vadálló-kövek – Prédikálószék – Varga-lósz – Kis Rigó

	Távolság:
	14 km, 600 m szintemelkedés, 33 minősítő pont         Költség: kb. 1000,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba  (70/984-0770)    

	***************************************************************************************

	305. Október 20. péntek
	Könnyű séta

	budapest – néprajzi múzeum

	Találkozás:
	10.00 ( Néprajzi Múzeum előtt (Kossuth tér 12., 2-es metró)

	Program:
	Az állandó kiállítás megtekintése (a múzeum november végén bezár).

	Időtartam:
	kb. 2 óra, megszakítható

	Költség:
	Dolgozó: 1000,- Ft  Nyugdíjas: 500,- Ft, 70 év felett ingyenes

	Túravezető:
	Czanik Margit

	****************************************************************************************


5. oldal

	306. Október 22. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér, HÉV-végállomás, Pomázról 8.55-kor indul a busz.

	Útvonal:
	Két-bükkfa-nyereg – Fekete-kő (Hrebeny) – Pilis-nyereg - Piliscsév

	Távolság:
	12 km, 140 m szintemelkedés, 21 minősítő pont

	Költség:
	kb. 1300,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	*******************************************************************************************************

	307. Október 23. hétfő
	Közepes  túra

	A nagy hegy és a tengerszem

	Találkozás:
	6.00( Stadionok volánbusz pu. pénztárak, a busz 6.15-kor indul gyöngyösi átszállással Szurdokpüspökibe

	Útvonal:
	Szurdokpüspöki – Nagy-Hársas – Széles-kői tengerszem – Apc, Erzsébet tér

	Távolság:
	12 km, szint 415 m fel, 419 m le, 26,3 minősítési pont 

	Költség:
	3690,- Ft teljes áron,  a 65 év felettieknek is kell kiegészítő jegy Gyöngyösig

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	********************************************************************************

	308. Október 23. hétfő
	Közepes túra

	K I L Á T Ó K  3 3 .  - a 2004. szeptemberében végigjárt bakonyi piros jelzés útvonalán azóta felépített kilátó felkeresése

	Találkozás:
	6.10 ( Kelenföldi pu. pénztárak, a gyorsvonat 6.37-kor indul (a Déliből 6.30-kor), Veszprémben személyvonatra szállunk át. A jegyet csak odafelé, Eplényig vegyétek meg, pótjegyet csak Veszprémig.

	Útvonal:
	Eplény – Szegle - Papod, Vitéz Bertalan Árpád-kilátó – Borzás-hegy - Hárskút 

	Távolság:
	12 km, 400 m szintemelkedés, 26 minősítő pont

	Költség:
	5120,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter


*****************************************************************************************
	309. Október 25. szerda
	Közepes túra

	a haraszt-hegy őszi színekben

	Találkozás:
	7.10 ( Népliget Volánbusz pu. pénztárak, a busz 7.35-kor indul, a jegyet Csákvár Szabadság térig vegyétek meg, a túravezető itt vár Benneteket.

	Útvonal:
	A Haraszt-hegyi tanösvény bejárása.

	Távolság:
	3 km (+4 km a faluban), 100 m szintemelkedés és ugyanannyi süllyedés

	Költség:
	2600,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Pollágh Piroska

	**************************************************************************************

	310. Október 25. szerda 
	templom túra

	BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI 32.

	Találkozás:
	13.15 ( Máriaremetei kegytemplom előtt, megközelíthető a Hűvösvölgyi BKK végállomástól az 57-es (7 megálló) vagy a 257-es (10 megálló) autóbusszal

	Program:
	A templom bemutatása (kb. 1,5 óra)

	Túravezető:
	Ifju Gyuri 06-20-3433-497


***********************************************************************************
	00. Október 25. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól jelentkezések és befizetések. 

17.30-tól Ifju Gyuri vetítése: „Képek a nyári túrákról” 


**************************************************************************************
	311. Október 26. csütörtök
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.15  Pomáz Volánbusz pu., a busz 8.25-kor indul Dobogókőre, a jegyet  a Pilisi üdülőig vegyétek

	Útvonal:
	Rezső-kilátó – Rám-szakadék –Dömös            Veszélyes útszakasz, jó bakancs kötelező!

	Távolság:
	12 km, 100 m szintemelkedés, 20 minősítő pont         Költség: kb. 1000,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba  (70/984-0770)    

	******************************************************************************************

	312. Október 26. csütörtök
	Gomba túra

	Pilisszentlászló-Kis Rigó vendéglő

	Találkozás:
	7.20  Újpest Városkapu autóbusz végállomás (Metró változás lehet!) 7. kocsiállás. Indulás 7.35-kor Szentendrére. Átszállás 8.45-kor a Pilisszentlászló felé induló autóbuszra, (a HÉV-vel érkezőknek csak 2 percük van az átszállásra!!!) Visszautazás az időjárás és a gombamennyiség függvénye.(óránként!)

	Program:
	Gombászás a környéken

	Költség:
	1.120,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófi 06-1-3317-839


**********************************************************************************
6. oldal

	313. Október 27. péntek
	Könnyű túra

	visegrádi arborétum

	Találkozás:
	9.15 ( Újpest Városkapu Volánbusz pu., a busz 9.35-kor indul, a jegyet Visegrád-Nagymaros révig kell megvenni.

	Program:
	Az erdő őszi színekben, pisztrángos tavak, a Malom Étteremben pisztráng és más étkezési lehetőség is van. 

	Távolság:
	kb. 6 km

	Költség:
	1450,- Ft teljes áron a buszjegy, a belépő 250,- Ft/fő

	Túravezető:
	Lovas Irén

	****************************************************************************************

	314. Október 28. szombat
	Könnyű és közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Árpád-híd Volánbusz pu. (megközelíthető a 3-as metróval).

	Útvonal:
	Pilisszántó – Boldogasszony kápolna – Táloki-erdő (a túra itt megszakítható) – Iluska-forrás - Klotildliget

	Távolság:
	6+6 km, 110 + 80 m szintemelkedés, 21,8 minősítő pont a teljes távot végig gyaloglóknak

	Költség:
	kb. 1200,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Fehér András   20/292-2310


************************************************************************************************
	315. Október 28. szombat
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.00 ( Árpád-híd VOLÁN pu.

	Útvonal:
	Pilisszántó – Hosszú-hegy – Csobánka - Solymári fal - Bécsi út

	Távolság:
	17 km, 350 m szintemelkedéssel. 32,5 minősítő pont

	Költség:
	560,- Ft teljes áron + 1db BKK kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )

	***************************************************************************************

	316. Október 28. szombat
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	7.40 ( Hűvösvölgy BKK végállomás

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Nagy-Szénás – Kutya-hegy – Mária-völgy – Nagy-erdő - Perbál

	Távolság:
	14 km, 370 m szintkülönbség, 28,4 minősítési pont

	Költség:
	Bérlet+BKK kiegészítő jegy+ 400,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Ifju Gyuri 06-20-3433-497

	***************************************************************************************

	317. Október 29. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Árpád-híd Volánbusz pu., a busz 9.20-kor indul Piliscsabára.

	Útvonal:
	Piliscsaba – Kőris-völgy – Hosszú-árok – Pilisszentiván

	Távolság:
	13 km, 200 m szintemelkedés, 23,5 minősítő pont

	Költség:
	kb. 800,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***********************************************************************************

	00. Október 31. kedd
	

	POSTÁZÁS

	
	A novemberi túraprogram sokszorosítása és postázása
	


*************************************************************************************
E L Ő Z E T E S
****************************************************************************************
	November 2. csütörtök
	Közepes túra

	Budai-hegység

	Találkozás:
	8.00  Kelenföldi pu. Volán 722-es busz. Jegyet Sóskút Petőfi utcáig vegyetek. A busz 8.15-kor indul.

	Útvonal:
	Sóskút – Dobogó-hegy – Kő-hegy - Biatorbágy

	Távolság:
	14 km, 300 m szintemelkedéssel, 27 minősítő pont  

	Költség:
	930, - Ft teljes áron A túra csak megfelelő időjárás esetén indul! 

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770) 

	************************************************************************************

	November 2. csütörtök
	Gomba túra

	Parádsasvár elágazás (Mátra)

	Találkozás:
	7.20  Bp. Stadionok Volán pu. A busz indul 7:45 kor. 5-ös kocsi állás Gyöngyös-Parád) A helyjegy váltása kötelező

	Program:
	Gombászás a környéken

	Költség:
	4.400,- Ft teljes áron, a helyjegy 175,- Ft

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófi 06-1-3317-839

	************************************************************************************


7. oldal

	November 3. péntek
	Kiállítás

	metamorphosis – sebastiao salgado

	Találkozás:
	10.00 ( Műcsarnok előtt

	Időtartam:
	2 óra

	Költség:
	Dolgozó: 2200,- Ft  Nyugdíjas: 1100,- Ft

	Túravezető:
	Decsi Ibolya

	************************************************************************************

	November 4. szombat
	                                                                            Közepes túra

	várak a bakonyban

	Találkozás:
	6.20 ( Népliget Volánbusz pu. pénztárak, a busz 6.45-kor indul, a jegyet érdemes előre megvenni Veszprémig, ott átszállunk másik buszra. 

	Útvonal:
	Városlőd - Hölgykő vára - Csehbánya - Pisztrángos-tó - Farkasgyepű

	Távolság:
	12 km, 190 m szintemelkedés, 21,8 minősítő pont

	Költség:
	5870,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter


********************************************************************************
	November 5. vasárnap
	Közepes túra autóbusz transzferrel

	hagyományos csülök-túra a mátrában 

(a rossz időjárás miatt tavaly elmaradt túra pótlása)

	Találkozás:
	7.00 a kisföldalatti Mexikói úti végállomásánál. Indulás 7.15-kor!

	Útvonal:
	Galyatető  (új kilátó megtekintése) – Csór-hegy – Vörösmarty turistaház – Mátraháza (csülkös csárdában ebéd (önköltségen). Ebéd után séta a Sás-tónál, majd indulás haza. Visszaérkezés Bpestre kb. 18-19 óra között!

	Távolság:
	12 km, 300 m szintemelkedés, 24 minősítő pont

	Költség:
	2500,- Ft a különbusz + az ebéd önköltségi áron!

	Jelentkezés:
	Befizetés az októberi fogadónapon és klubesteken.

	Túravezető:
	Bozsogi Klári és Szabó Alexa


*********************************************************************************************
	November 7. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.30  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai 

kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra! 

A túravezetőket 17.00 órától várjuk. A decemberi túraprogramok leadása. 


*****************************************************************************************
	November 8. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól jelentkezések és befizetések. 

17.30-tól Rakaczky István: Kárpát-gerinc extrém túra II. Vetített képes előadás a szeptemberi Kárpát-gerinc vándorlásról.


******************************************************************************
	November 12. vasárnap
	Közepes túra

	Wizner zoltán emléktúra 

pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.45 ( Pomáz busz áll. A busz 8.55-kor indul, a HÉV a Batthyány térről 7.58-kor. A jegyet a Manrézáig vegyétek.

	Útvonal:
	Dobogókő - Szakó-nyereg – Körtvélyes - Prépost-hegy - Dömös

	Távolság:
	11 km, 200 m szintemelkedés, 20 minősítő pont.

	Költség:
	1550,- Ft teljes áron+ BKK bérlet.

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916


******************************************************************************************
	December 2-3. szombat-vasárnap
	

	hagyományos mikulás túra 
szentes és csongrád környékén

	Program:
	Városnéző séta Csongrádon, Tari László Múzeum, Óváros a Múzeumházzal; Városnéző séta Szentesen, Koszta József Múzeum vagy Péter-Pál Ház, Szt. Miklós ortodox templom, Szegvár falumúzeum és szélmalom, Mindszent katolikus templom.
Mikulás est (ajándékozás, vetítés, zene, tánc) Ajándékot mindenkinek hozni kell, kb. 3-400 Ft-os értékben. Az ajándékozás mikéntje szokás szerint meglepetés!

	Szállás:
	Szentesen a Tarnay Kollégium 4 ágyas szobáiban (WC és zuhanyzó a folyosón). Félpanzió a kollégium menzáján.

	Költség:
	9.800,- Ft, gyerekeknek 16 éves korig 6.500,- Ft, nem tag vendégeknek: 11.800,- Ft

	Jelentkezés:
	4.000,- Ft előleg befizetésével a fogadónapokon és a klubesteken

	Túravezető:
	Ifju György 06-20-3433-497 
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