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Ismét szomorú hírrel kell kezdenünk!

Sokunk által kedvelt régi tagtársunk, HOMONNAY PÉTER június 20-án közúti baleset következtében elhunyt. Kedves Péter, nyugodj békében, hiányozni fog erdőszerető jelenléted, fantasztikus tudásod a gombákról, kedves és szerény személyiséged, humorod, történeteid!

****************************************************************************

Tekintettel arra, hogy az 5000,- Ft-os és a 2000,- Ft-os régi bankjegyek helyett újak vannak forgalomban, a befizetéseknél a régi bankjegyeket már nem fogadjuk el! (Új bankjegyre cserélhetők minden posta- és bankfiókban.)
*********************************************************

Ismét kapható teleszkópos túrabot a fogadónapokon és a klubesteken. Ára: 1.400,- Ft

*************************************************************

Sok tagtársunk jelezte, hogy szívesen részt venne egy zenés-táncos esten. Megfelelő létszám esetén (min. 30 fő) november hónapban szívesen megrendezzük önköltségi alapon (zene+terembérlet). Kérjük azokat, akik továbbra is szívesen eljönnének egy ilyen estre (szeretettel látjuk a nem tag vendégeket is!), hogy október végéig jelentkezzenek be előzetesen a fogadónapokon és a klubesteken 1.000,- Ft befizetésével. Amennyiben a létszám nem jön össze, a pénzt természetesen visszaadjuk.
**************************************************************

Szívesen eladnánk az egyesület tulajdonában lévő 12 db fából készült, különböző méretű kenu evezőlapátot. Ha valaki tudna rá vevőt, kérjük jelezze Ifju Gyurinak! Az evezők ára: 12.000,- Ft (1.000,- Ft/db, de a 12 db csak együtt vehető meg!)

****************************************************************

A dombóvári autóbuszos túrán, a buszon maradt egy szürke, hosszú ujjú, V kivágású pulóver, elején egy nagy, fehér „C” betűvel. Átvehető a fogadónapokon és a klubesteken.

******************************************************************

	239. Szeptember 2. szombat
	 Könnyű túra

	piknik túra a hidegvölgyi erdei pihenőhelyen

	

	Megközelítés:
	8.25; 8.55; 9.25; 9.55; 10.25 ( Széna tér Volán pu. Telki felé. A jegyet Budakeszi Erdészlakig kell venni

	Program:
	Menü: bográcsgulyás, palacsinta különböző töltelékkel. Ital a helyszíni büfében. Kérjük azoknak a jelentkezését Ifju Gyurinál, akik hajlandók otthon 10-20 palacsintát előre megsütni, és magukkal hozni. (A nyersanyagárat kifizetjük, a tölteléket a helyszínen biztosítjuk.) Aki az előkészítésben segíteni akar, kést, hámozót és vágódeszkát hozzon! Tányér, evőeszköz, szükséges! Séta lehetőség a környéken.

	Költség:
	Az ebéd nyersanyagáron

	Túravezető:
	Ifju Gyuri 06-20-3433-497 és a többiek

	*******************************************************************************


2. oldal

	240. Szeptember 2. szombat
	Közepes túra

	kilátók 29. – bakony-hegység 

	Találkozás:
	6.10 ( Kelenföld pu., a gyorsvonat 6.37-kor indul (a Déliből 6.30-kor), Veszprémben átszállunk, a jegyet Eplényig vegyétek csak odafelé (pótjegy csak Veszprémig kell), visszafelé busszal jövünk.

	Útvonal:
	Eplény – Ámos-hegyi-kilátó – Malom-völgy – Köves-kút – Csengő-hegyi-kilátó – Felsőperepuszta - Olaszfalu 

	Távolság: 
	18 km, 400 m szintemelkedés, 35 minősítő pont   (kb. az útvonal fele aszfaltos-murvás út)

	Költség:
	kb. 5000,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Békés Eszter

	*******************************************************************************

	241. Szeptember 3. vasárnap  
	Közepes túra

	hagyományos túra a börzsönyben - márianosztra

	Találkozás:
	6.45 ( Nyugati pu. pénztárak, a vonat 7.07-kor indul, a menettérti jegyet Szobig vegyétek, ahonnan 

Márianosztrára 8.13-kor indul a busz. Innen 9.43-kor az új kisvasúttal utazunk Nagyirtás-pusztára.

	Útvonal:
	Nagyirtás-puszta – Sós-hegy – Kopasz-hegy – Márianosztra. A túra után Havas Feriék szeretettel várnak bennünket a márianosztrai faluházban frissítővel, sütivel!            Távolság: 9 km, 240 m szintemelkedés

	Költség:
	vonatjegy 2600,- Ft teljes áron, buszjegy: 500,- Ft teljes áron, kisvasútjegy, dolgozó: 700,-, nyugdíjas: 500,- Ft

	Túravezető:
	Bozsogi Klári és Havas Feri

	****************************************************************************************

	242. Szeptember 3. vasárnap  
	Közepes túra

	budapest, iparművészeti múzeum

	Találkozás:
	14.30 ( a múzeum előcsarnokában

	Program:
	Az állandó kiállítások megtekintése, mivel a múzeum tatarozás miatt évekre bezár.

	Költség:
	Dolgozó: 2.000,- Ft; nyugdíjas: 1.000,- Ft; 70 év felett díjtalan

	Túravezető:
	Czanik Margit

	****************************************************************************************

	243. Szeptember 3. vasárnap
	Közepes túra

	

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás: 7.20 ( Városkapu Volánbusz pu. A busz 7.35-kor indul, a jegyet Basaharc megállóig vegyétek

	Útvonal: Basaharc – Savókúti-tisztás – Enyedi-kereszt - Barát-kút - Esztergom

	Távolság: 16 km, 440 m szint, 34 minősítő pont.                                                                 Költség: 2240,- Ft teljes áron

	Túravezető: Olp Adi 30 955 0916

	***********************************************************************************

	244. Szeptember 5. kedd
	Könnyű túra

	budai-hegység

	Találkozás: 9.05 ( Széll Kálmán téren az óra alatt, indulás 9.15-kor

	Útvonal: KFKI – Makkos Mária - Normafa

	Távolság: 5 km, 140 m szintemelkedés Túracipő ajánlott!!

	Túravezető: Decsi Ibolya

	***********************************************************************************

	245. Szeptember 7. csütörtök
	Közepes túra

	8 rét túra a Pilis-Visegrádi hegységben

	Találkozás: 8.50  Szentendre, HÉV végállomás

	Útvonal: Pismány – Kilátó-rét – Álló-rét – rétek - Pilisszentlászló

	Távolság: 13 km, 300 m szintemelkedéssel, 25,5 minősítő pont                                                  Költség: Teljes áron 500,- Ft 

	Túravezető: Láng Csaba (70/984-0770)

	***********************************************************************************

	246. Szeptember 8. péntek
	Bortúra

	XXVI. Budapesti borfesztivál

	Találkozás: 18.00  a Várban a 16-os busz megállójában

	Költség: Belépő: 3200,- Ft A napijegy tartalmaz 1 kóstolópoharat, 1 pohártartó szütyőt, ingyenes belépést a Budapesti Történeti Múzeum állandó kiállításaira és a rendezvény 1 napjára szabad ki-/bejárásra jogosító karszalagot.

	Túravezető: Tóth László

	***************************************************************************************************************

	247. Szeptember 9. szombat
	Könnyű túra

	nagyszülők-unokák túra

	Találkozás: 9.30  22-es busz Korányi Szanatórium megállójában!

	Útvonal: Korányi Szanatórium – Szilfa-tisztás – Vadaspark – Fekete-fej alja – Adyligeti játszótér

	Távolság: 4,3 km

	Túravezető: Lakatos Gábor

	***************************************************************************************

	248. Szeptember 9-17.  (9 nap utazással együtt)
	Extrém túra

	Kárpát-gerinc II. - Extrém magashegyi túra

	Program: 2017-ben folytatjuk a vándorlást a Magyar Királyság egykori államhatárán. A hat naposra tervezett gerincút során nincs kiszállási pont, nincs megközelíthető távolságban település, menedékház.

	A részletes programot és a részvételi feltételeket lásd a július-augusztusi túraprogramban!

	**********************************************************************


3. oldal

	249. Szeptember 10. vasárnap  
	Közepes túra

	ágoston tóni túra a zajnát-hegyekben

	Találkozás:
	8.00 ( Nyugati pu. pénztárak, a vonat 8.20-kor indul, a jegyet Klotildligetig vegyétek.

	Útvonal:
	Klotildliget – Vércse-szikla (megemlékezés) – Pilisvörösvár (Emil cukrászda)     

	Távolság:
	11 km, 200 m szintemelkedés, 20,5 minősítő pont                                          Költség: kb. 2000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári és Ifju Gyuri


*********************************************************************************************************
	250. Szeptember 10. vasárnap
	Középnehéz túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8.05  Batthyány téri HÉV végállomáson

	Útvonal:
	Pomáz – Holdvilág-árok – Lom-hegyi-nyereg – Lajosforrás – Kő-hegy - Pomáz

	Távolság:
	17 km, 550 m szintemelkedéssel. 36,5 minősítő pont                                        Költség: 970,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )


***********************************************************************************
	251. Szeptember 12. kedd
	Kiállítás

	budapest

	Találkozás:
	9.30  Szentlélek téren (Óbuda) a 134-es busz megállójában 

	Program:
	Hadrianus MCM – Egy ókori karrier története és Titkos utakon – Sötét varázslatok (Aquincumi Múzeum)

	Időtartam:
	kb. 2,5 óra

	Költség:
	Belépő, dolgozó: 1600,- Ft, nyugdíjas: 800,- Ft (vezetésre a tagok 200, a vendégek 500,- forintot fizetnek)

	Jelentkezés: 
	a túravezetőnél szeptember 10-ig (06 20 974 2648)

	Túravezető:
	Decsi Ibolya  


 ************************************************************************************
	00. Szeptember 12. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.30  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai 

kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra! Túrabot vásárlási lehetőség!
A túravezetőket 17.00 órától várjuk. Az októberi túraprogramok leadása. 


*************************************************************************************
	252. Szeptember 13. szerda
	Közepes túra

	túra a kőpitére

	Találkozás:
	7.30  Déli pu. pénztárak, a vonat 7.50-kor indul (Kelenföldről 7.58-kor), a túravezető Tatabányán vár Benneteket (tovább 8.46-kor Dunaalmásra), vissza Tatáról vonattal!

	Program:
	Lilla emlékszobája és sírja - római út - kőfejtő- kőpite - Szomód

	Távolság:
	10 km, 150 m szintemelkedés                                                     Költség: 3500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Pollágh Piroska  


 ************************************************************************************
	253. Szeptember 14. csütörtök
	Városnéző séta

	neszmély

	Találkozás:
	8.00  Árpád-híd Volánbusz pu,  indulás: 8.30-kor

	Program:
	Református templom, Hajós skanzen, Kemencesor, Katolikus templom, Általános iskola, Sertés-völgyi pincesor, (ha találunk nyitott pincét, bemegyünk)                        Költség: Teljes árú buszjegy: 2.600,- Ft Belépőjegy: 700,- Ft

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati 20/3970-586  


 ***************************************************************************************
	254. Szeptember 14. csütörtök
	Gomba túra

	szépvölgy – budai-hegyek

	Találkozás:
	8.00  a 65-ös busz Kolosy téri végállomásánál. Utazás a Fenyőgyöngyéig vagy a végállomásig

	Program:
	Gombászás (hátha van!)

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófia

	***************************************************************************************

	255. Szeptember 14. csütörtök
	Közepes túra

	Pilis-Visegrádi hegység

	Találkozás:
	8.10  Szentendre, HÉV végállomás

	Útvonal:
	Hegytető – Szarvas-szérű – Pilisszentlászló - Visegrád

	Távolság:
	12 km, 100 m szintemelkedés, 20 minősítő pont                                        Költség: Teljes áron 500,- Ft

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)

	***************************************************************************************

	256. Szeptember 15-18. péntek – hétfő (4 nap és 3 éjszaka)  
	4 napos csillagtúra

	balaton-felvidék

	Találkozás:
	7.30-kor a Déli pu. pénztárainál. A vonat 8.00-kor indul és 10.26-kor érkezik Révfülöpre! Visszautazás 16.00-kor

Budapestre érkezés: 18.26-kor. Menetrendi végső pontosítás a szeptemberi programban!

	Szállás:
	Révfülöp Vakáció Üdülő 2-3-4 ágyas fürdőszobás elhelyezéssel (www.balatonivakacio.hu)

	Útvonal/
Program:
	1.nap: Elhelyezkedés a szálláson, ebéd csomagból. 13.30-kor indulás Balatonfüredre. Program: Vörös templom, Lóczy barlang, Tamás-hegyi kilátó, Tagore sétány.Visszautazás Révfülöpre. Távolság: 8 – 10 km, 200 m szint.
2. nap: Reggel vonattal és busszal Dörgicsére megyünk. Program: Alsó- és Felsődörgicse nevezetességei (templomok, Levendulás, Kű-völgy). Borkóstolás után vonattal vissza Révfülöpre. Táv: 12-14 km, szint nincs.


4. oldal

	Útvonal/

Program

folytatás:
	3.nap: Csobánc várának meghódítása. Utazás busszal Tapolcára, Vár-kút, Tavas barlang,  Malom- tó. Visszautazás vonattal Révfülöpre. Távolság: 8-10 km, 250-300 szintemelkedés
4.nap: Utazás busszal Kékkútra, Palackozó üzem, Theodora tanösvény, Kornyi-tó és a kővágóörsi mosóház. Távolság: 8  km, 350 m szintemelkedés. 16.00-os vonattal indulunk Budapestre!
A program változtatásának jogát a túravezetők fenntartják!

	Költség:
	Szállás félpanziós ellátással 15.000,- Ft 4 napra + IFA 300,- Ft / fő /éj + vonat kb. 5960,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári és Füredi Iván


**************************************************************************************
	257. Szeptember 16. szombat
	Könnyű túra

	kulturális örökség napok

	Találkozás:
	8.15 ( Fogaskerekű végállomás (Városmajor).

	Program:
	„Barangolás irodalmi nagyjaink kedvenc útjain”

	Időtartam:
	kb. 4 óra     Kötelező az időjárásnak megfelelő öltözet! (túracipő és esőkabát!)

	Túravezető:
	Decsi Ibolya

	*************************************************************************************************************

	258. Szeptember 16. szombat
	Könnyű túra

	kulturális örökség napok

	Találkozás:
	10.00 ( IX. ker. Ferenc tér közepe, megközelíthető az Üllői útról a Corvin-negyed és a Klinikák Metró állomás között induló Berzenczey utcán, vagy a Körút felől a Mester utcai villamos megállótól a Tompa utcán

	Program:
	„Középső Ferencváros épített öröksége” A séta épített örökségünket állítja középpontba, Középső-Ferencváros impozáns épületeinek megtekintésével. A tervezett útvonal részletezésénél, ahol házszám szerepel, lehetőség lesz bemenni is ezekbe az épületekbe. Tervezett útvonal: Ferenc tér 1. – Berzenczey utca 11. (Lechner Ödön építész lakóháza) – Mester utca 34. (Kopeczky Alajos otthona) – Bokréta utca 15. (Sonnenschein-ház) – Ferenc tér 11. (József Attila lakóhelye) – Bokréta utca 28. (a magyaros szecesszió gyönyörű példája, Bach János építész munkája) – Viola utca 50. – Thaly Kálmán utca – Szentágothai János tér – Balázs Béla utca – Balázs Béla utca 5. – Ferenc tér.

	Időtartam:
	kb. 150 perc (megszakítható)

	Túravezető:
	Czanik Margit

	*************************************************************************************************************

	259. Szeptember 16. szombat
	Közepes túra

	medves-fennsík - szilváskő

	Találkozás:
	6.20  Stadionok Volánbusz pu., a 2. sz. kocsi állásnál, a busz 6.40-kor indul Salgótarjánba, a jegyet előre érdemes megvenni, pótjegy váltása mindenkinek kötelező

	Útvonal:
	Salgóbánya – Zagyva-forrás – Vecseklői-tó – Gortva-patak forrása – Szilváskő – Rónabánya-telep (a túra itt megszakítható) – Rónafalu – kilátó - Salgóbánya

	Távolság:
Költség
	10 + 5 km, 240 + 60 m szintemelkedés, 28,5 minősítő pont a teljes távot végig gyaloglóknak
Teljes áron 5500,- Ft + 400-800,- Ft/fő helyi járati különbusz létszámtól függően.  

	Túravezető:
	Fehér András (20 2922310)

	***************************************************************************************

	260. Szeptember 16. szombat
	Közepes túra

	mátra-hegység

	Találkozás:
	7.00 ( Stadion autóbusz-pályaudvar pénztáraknál. A jegyet ajánlatos előre megvenni. Gyöngyösön átszállunk másik buszra, odáig pótjegyköteles. A busz 7.15-kor indul és Galyatetőre 9.28-kor érkezik.

	Útvonal:
	Galyatető — Nyírjesi erdészház — Vörösmarty turistaház — Mátraháza — Kékestető

	Távolság:
	13 km, 250 m szintemelkedés, 24,5 minősítő pont

	Költség:
	4210,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bubics Anita (06-70-5256619)

	********************************************************************************

	261. Szeptember 19. kedd
	Gomba túra

	budai-hegyek: Vadaskert

	Találkozás:
	8.00 ( Batthyány tér 11-es busz végállomása

	Program:
	Gombászás a Vadaskert környékén

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófia

	********************************************************************************

	262. Szeptember 20. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól jelentkezések és befizetések a meghirdetett túrákra. 

17.30-tól Dr. Fényes Gabriella előadása (Aquincum Múzeum): „Fürdőélet az ókori Pannóniában” címmel

	***************************************************************************************

	263. Szeptember 21. csütörtök
	Közepes túra

	Pilis-Visegrádi hegység

	Találkozás:
	8.10  Szentendre, HÉV végállomás

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Varga-lósz – Király-völgy - Stara dolina - Kis Rigó Vendéglő

	Távolság:
Költség
	12 km, 250 m szintemelkedés, 23 minősítő pont 
Teljes áron 500,- Ft.  

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)

	***************************************************************************************


5. oldal

	00. Szeptember 22. péntek
	

	elnökségi ülés

	Találkozás:
	16.30  Ifju Gyurinál (II. ker. Csalán út 39/a, aki kéri, kocsival felhozzuk a Pasaréti térről

	Napirend:
	1. Beszámoló az elmúlt időszak munkájáról
2. Az előttünk álló feladatok

3. Az egyesület anyagi helyzete

4. Egyebek

	***************************************************************************************

	264. Szeptember 23. szombat
	Közepes kerékpáros túra

	tisza-tó kerülés

	Találkozás:
	10.00 Poroszlón a Fűzfa Panzió parkolójában, ahol le lehet tenni a kocsit (1000,- Ft). Vonatos megoldás: 7.00 Keleti – Füzesabony – Poroszló (vissza 16.23-kor vagy 18.23-kor Poroszlóról)

	Távolság:
	65 km

	Kérés:
	Csak műszakilag felkészített kerékpárokkal vegyünk részt a túrákon – minden kerékpárhoz legyen legalább két tartalék belső, pumpa és ha nem patentos az agy, ahhoz megfelelő szerszám a kerék kivételére. Megfelelő ruházat - eső is -, bukósisak, láthatósági mellény.  

	Jelentkezés:
	a túrát megelőző péntek 17.00 óráig a túravezetőnél!

	Túravezető:
	Bárdos Benedek 06-20-398-6713


************************************************************************************
	265. Szeptember 23. szombat
	                                                                      Középnehéz túra

	kilátók 30. - túrák a balaton körül 10. 

	Találkozás:
	7.20 ( Kelenföldi pu., a gyorsvonat 7.42-kor indul. 

	Útvonal:
	Balatonfenyves – Fonyódi-hegy, Berzsenyi-kilátó és Sipos-hegy, Postás-kilátó - Balatonboglár

	Távolság:
	20 km, 150 m szintemelkedés, 36 minősítő pont 
(a két kilátópontot leszámítva zömében aszfalton megyünk)

	Költség:
	6130,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***********************************************************************************

	266. Szeptember 24. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér HÉV pénztár, Pomázról 8.55-kor indul a busz.

	Útvonal:
	Pilisszentkereszt – Szentkút – Mária-forrás – Dera-szurdok alja - Csobánka

	Távolság:
	12 km 150 m szintemelkedés, 21 minősítő pont.

	Költség:
	kb. 800,- Ft teljes áron + BKK bérlet és HÉV kiegészítő jegyek.

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	***********************************************************************************

	267.  Szeptember 24. vasárnap
	Közepes túra

	bükk-hegység

	Találkozás:
	6.00 ( Stadionok Volánbusz pu. A jósvafői busz 6.15-kor indul. A jegyet Bélapátfalva községházáig előre vegyétek meg.

	Útvonal:
	Bélapátfalva - Szarvaskő

	Távolság:
	13 km 400 m szintemelkedés, 27 minősítő pont.

	Költség:
	6130,- Ft teljes áron, ebből 470,- Ft a pótjegy mindenkinek.

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************

	268. Szeptember 26. kedd
	Könnyű séta

	váci séta szikora jánossal

	Találkozás:
	7.30 ( Újpest Városkapu busz pu., a busz 7.50-kor indul Vácra.

	Program:
	Kálvária, kápolna, belváros, fagylaltozás.

	Költség:
	Buszjegy teljes áron 1120,- Ft + a „fagyipénz”!

	Túravezető:
	Lovas Irén és Szikora János

	*************************************************************************************

	269. Szeptember 26. kedd
	Könnyű túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.00 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok. A vonat 7.20-kor indul Esztergom felé

	Útvonal:
	Piliscsaba – Kőris-völgy – Bükkös-árok – Hosszú-árok – solymári Kálvária-hegy

	Távolság:
	12 km, kb. 200 m szint, 22 pont

	Költség:
	Kb. 1.000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Ifju Gyuri 06-20-3433-497

	***************************************************************************************

	270. Szeptember 26. kedd
	Könnyű túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.05 ( Széll Kálmán téren az óra alatt, indulás 9.15-kor.

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Korányi Szanatórium - Budakeszi

	Távolság:
	7 km, 280 m szintemelkedés, 230 m ereszkedés Túracipő és túrabot ajánlott!!

	Túravezető:
	Decsi Ibolya

	*****************************************************************************************


6. oldal

	271. Szeptember 27. szerda
	Közepes túra

	Ereszkedünk a kékesrŐl

	Találkozás:
	6.15 ( Stadionok Volán busz pályaudvar pénztárak,a busz 6.45 kor indul 

	Útvonal:
	Kékestető – Csatorna-völgy - Muzsla – Rákóczi-forrás – Sástó – Körtvélyes – Kozmáry-kilátó – Mátrafüred

	Távolság:
	12 km 420 m szintemelkedés, 26,4 pont 

	Költség:
	A busz 1860,- Ft teljes áron csak oda, a 65 év felettieknek is szükséges pótjegy.

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	********************************************************************************

	272. Szeptember 27. szerda 
	templom túra

	BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI 31.

	Találkozás:
	9.00 ( Az Óbudai  Jó Pásztor plébániatemplom előtt (Bp. III. ker. Szőlő u. 56.) Megközelíthető a Pacsirtamező úton közlekedő buszokkal (9, 109, 29, 111) a Kiscelli utca megállóig, onnan gyalog a Kiscelli utcán a körforgalomig, majd balra a templomig (kb. 3 perc), vagy gyalog a Flórián tértől a Kiscelli utcáig és onnan tovább. (kb. 6-8 perc)

	Program:
	A templom bemutatása (kb. 1 óra)

	Túravezető:
	Ifju Gyuri 06-20-3433-497


***********************************************************************************
	273. Szeptember 29. péntek
	Könnyű túra

	budakeszi arborétum

	Találkozás:
	9.00 ( Széna téri Volán pu. 2-es kocsiállás

	Program:
	Az Arborétum megtekintése

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófia

	********************************************************************************

	274. Szeptember 30. szombat
	Autóbuszos túra

	szlovákiai magyar középkori templomok 

	Találkozás:
	6.00 ( kisföldalatti Mexikói úti végállomás, parkoló. Indulás 6.30-kor

	Útvonal:
	Bp – Salgótarján – Rimaszombat – Pelsőc – Csetnek – Gecelfalva (Kocel’ovce XIII. sz. templom) – Martonháza (Ochtíná XIII. sz. templom) – Csetnek (Stitnik XIII. sz. templom) – Martonfalvi Aragonit barlang (Ochtínska Aragonitová Jaskina) – Hizsnyó (Chyzné XIII. sz. templom) – Tornalja – Rimaszombat – Salgótarján – Bp.

	Költség:
	7.900,- Ft (barlangi belépővel)

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és a klubesteken a teljes részvételi díj befizetésével.

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	**************************************************************************************

	275. Szeptember 30. szombat
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45  Batthyány tér, HÉV pénztár, Pomázig utazunk, ott buszra szállunk

	Útvonal:
	Dobogókő – Szakó-nyereg – Hoffmann-vadászház – Pálos kolostorrom - Pilisszentlélek

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont

	Költség:
	Teljes áron kb. 1200,- Ft

	Túravezető:
	Fehér András (20 2922310)

	***************************************************************************************

	276. Szeptember 30. szombat
	Teljesítménytúra

	CSERHÁT-HEGYSÉG

	Találkozás:
	6.35 ( Keleti pu. pénztárak, az egri gyorsvonat 7.00-kor indul, Hatvanban átszállunk személyvonatra, pótjegy csak Hatvanig kell. Hazaérkezés 17.25-kor a Stadionok buszpályaudvarra

	Útvonal:
	Tar – Sztupa - Őr-hegy - Csapás-tető – Szentkút - Remete-barlang - Szent László-hasadás - Szálláska-völgy - Sámsonháza – Nagybárkány   

	Távolság:
	15,3 km, 490 m szintemelkedés, 32,8 minősítő pont 
Szintidő: 6 óra

	Költség:
	4430,- Ft teljes áron, a nevezési díjat tagoknak az egyesület állja.

	Túravezető:
	Békés Eszter

	************************************************************************************************


E L Ő Z E T E S
	Október 1. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.45 ( Hűvösvölgy, villamos végállomás.

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Zsíros-hegy - Budaliget

	Távolság:
	12 km 150 m szintemelkedés, 21 minősítő pont

	Költség:
	BKK bérlet + 1 db kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	*****************************************************************************************


7. oldal

	Október 1. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.05 ( Nyugati pu. Az esztergomi vonat 8.20-kor indul. A jegyet Pilisjászfaluig vegyétek. A túravezető Piliscsabán csatlakozik.

	Útvonal:
	Pilisjászfalu – Piliscsév - Eszperantó-forrás—Iluska-forrás - Klotildliget

	Távolság:
	15 km, 400 m szintemelkedés, 30 minősítő pont.                                                    Költség: 1395,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916


**********************************************************************
	00. Október 3. kedd
	

	POSTÁZÁS

	
	Az októberi túraprogram sokszorosítása és postázása
	


************************************************************************************
	Október 7. szombat
	

	Megnézzük a Nyikom-bérci-kilátó kistestvérét

	Találkozás:
	6.50( Keleti pályaudvar az indulás kijelző alatt, a vonat 7.00-kor indul, Aszódon átszállunk 7.43-kor Magyarnándor felé

	Útvonal:
	Magyarnándor vá. – Kilátó – Debercsény – Kétbodony – Romhány

	Távolság:
	12 km, szintkülönbség 150 m fel, 188 m le 

	Költség:
	2010,- Ft csak oda, 65 év felettieknek is pótjegyet kell venni 

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	********************************************************************************

	Október 7. szombat
	Könnyű túra 

	Őszi gomba-túra a budai-hegyekben

	Találkozás:
	9.00 ( Hűvösvölgy BKK Végállomás

	Program:
	Gombászás Nagykovácsi környékén

	Költség:
	2 db kiegészítő buszjegy 

	Túravezető:
	Havas Ferenc 326-1915; 06-30-458-4204; fhavas@t-online.hu

	********************************************************************************

	Október 7. szombat
	Teljesítménytúra

	kilátók 31.- gödöllői-dombság 

	Találkozás:
	7.10 ( Örs vezér tér, HÉV végállomás

	Útvonal:
	Gödöllő, Szabadság tér - Erzsébet park - Tölgyes - Patkó-tető - Szent László-kilátó - Berek-akácos - Mogyoródi-csúcskő – Puszta-Szentjakab - Gödöllő

	Távolság:
	21,5 km, 254 m szintemelkedés, 37,3 minősítő pont
Szintidő: 7 óra

	Költség:
	HÉV-kiegészítő jegyek + BKK-bérlet, a nevezési díjat tagoknak az egyesület állja

	Túravezető:
	Békés Eszter

	************************************************************************************

	Október 8. vasárnap
	Közepes túra

	hollókői vártúra

	Találkozás:
	6.45 ( a kisföldalatti Mexikói úti végállomásánál. Indulás 7.00-kor!

	Útvonal:
	Budapest – Hollókő - Budapest

	Program:
	Hollókőn várlátogatás, utána végigmegyünk a Kertek alja tanösvényen és átsétálunk a falun, megtekintve amit csak lehet! Hazafelé megnézzük Taron a Kőrösi Sándor Emlékparkot.

	Költség:
	Autóbusz + várbelépő + vezetés + faluséta (10-féle látogatást tartalmaz: falu-, posta-, babamúzeum, guzsalyas ház, fafaragó-, táncház, bőrdíszműves stb. + kóstolási lehetőségek: pékség, sajt, kávé vagy üdítő) dolgozóknak 4.600,- Ft, nyugdíjasoknak 3.600,- Ft.

	Túravezető:
	Bozsogi Klári

	************************************************************************************

	Október 8. vasárnap
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Nyugati pu. pénztárak. A vonat 8.07-kor indul. A jegyet Kismarosig vegyétek.

	Útvonal:
	Kismaros - Nagy-kőszikla - Gál-hegy - Csömöle-völgy - Kismaros

	Távolság:
	12 km, 330 m szintemelkedés, 25 minősítő pont.

	Költség:
	1860,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************

	Október 14. szombat
	Közepes kerékpáros túra

	margitsziget - nagytétény kerékpározás

	Találkozás:
	9.00 Margitszigeten a Zenélő kútnál, de bárhol lehet csatlakozni az útvonal mentén.

	Távolság:
	70 km

	Kérés:
	Csak műszakilag felkészített kerékpárokkal vegyünk részt a túrákon – minden kerékpárhoz legyen legalább két tartalék belső, pumpa és ha nem patentos az agy, ahhoz megfelelő szerszám a kerék kivételére. Megfelelő ruházat - eső is -, bukósisak, láthatósági mellény.  

	Jelentkezés:
	a túrát megelőző péntek 17.00 óráig a túravezetőnél!

	Túravezető:
	Bárdos Benedek 06-20-398-6713

	**********************************************************************************


8. oldal

	Október 25-29. (hétfő-péntek)
	Közepes túrák

	királyrét – börzsöny-hegység

	Szállás:
	Királyréten a Kastély Hotelben 2-3-4-5 ágyas fürdőszobás elhelyezéssel. 

	Étkezés:
	svéd asztalos reggeli-vacsora, kitűnő pihenési, feltöltődési lehetőség!

	Költség:
	1 ágyas szoba: 27.600,- Ft, a 2-3-4-5 ágyas szobák: 23.000,- Ft

	Jelentkezés:
	Szeptember 20-ig a költség befizetésével

	Túravezető:
	Bozsogi Klári


******************************************************************************
	November 5. vasárnap
	Közepes túra

	hagyományos csülök-túra a mátrában

	Program:
	Részletesen az októberi programban.

	Túravezető:
	Bozsogi Klári


***************************************************************************************************
	November 12. vasárnap
	Közepes túra

	vizner zoltán emléktúra – 

pilis-visegrádi -hegység

	Találkozás:
	8.45 ( Pomáz busz áll. A busz 8.55-kor indul, a HÉV a Batthyány térről 7.58-kor. A jegyet a Manrézáig vegyétek.

	Útvonal:
	Dobogókő - Szakó-nyereg – Körtvélyes - Prépost-hegy - Dömös

	Távolság:
	11Km 200m 20 minősítő pont.

	Költség:
	1550,- Ft + BKK bérlet.

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************


