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	                         IBUSZ Természetjáró Egyesület 

                     1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu

mail: szerk@ibuszte.hu

Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL

KEDVES BARÁTNŐIM ÉS BARÁTAIM!

Tájékoztatlak benneteket, hogy a „Budapest kerületei” városismertető sétáimat (kezdetben még Jancsival) 21 év után befejezem.  Köszönetet mondok mindenkinek, akik javaslataikkal, irodalommal, tájékoztatásokkal, társrendezéssel nívósabbá tették e sétákat. Az egyesület részéről Ifju Gyuri segítségéért. Jó volt, szép volt és részemről elég volt.

Kívánom, hogy továbbra is szeressétek, járjátok legkedvesebb városunkat, Budapestet!

2017. december 15.

Vámos Ági

****************************************************************************************

Már csak a 63 cm-re összecsukható teleszkópos túrabot kapható a fogadónapokon és a klubesteken. Ára: 1.400,- Ft helyett 1.200,- Ft (Még mindig sokkal olcsóbb, mint a boltokban!)

******************************************************************************************

Eladó profi jégmacska 8.000,- Ft-ért. Érdeklődni és megtekinteni a fogadónapokon és a klubesteken lehet.

******************************************************************************************

Elől cipzáras lábszárvédő (kis javításra szorul) díjtalanul átvehető a fogadónapokon, ill. klubesteken.

******************************************************************************************

A decemberi kibővített elnökségi ülésen elhangzott kérésnek megfelelően közöljük a túrákat és a túrázókat érintő tudnivalókat. Kérjük, mindenki olvassa el figyelmesen és jegyezze is meg!

******************************************************************************************

FEBRUÁR 17-EDIKÉN ISMÉT LESZ DISZNÓTOROS TÚRA AKLIBA! Jelentkezés kizárólag a januári fogadónapon! A program megtalálható a februári előzetesben!

***************************************************************************************************

TUDNIVALÓK A PROGRAMOKRÓL

1. Valamennyi túránk nyílt, azaz bárki (nem tag is!) részt vehet rajtuk! 

A túra kiválasztásánál mindenki vegye figyelembe a saját teljesítőképességét és erőnlétét, és figyeljen a kiírásra. Könnyű séta = 1-5 km, szint nélkül; könnyű túra = 3-10 km, 50-100 m szint; közepes túra = 10-20 km, 300 m szint; nehéz túra = 20 km és 300 m szint felett. A túravezetőnek joga van az általa szükségesnek talált esetben (pl. rossz idő, zárt múzeum, stb.) a kiírt túra útvonalát módosítani. 

2. A találkozás időpontja után, ha a vonat, vagy busz indulási időpontja nincs feltüntetve, a várakozási idő legfeljebb 10 perc.

3. Az előírt jelentkezési kötelezettséget és a jelentkezési határidőket egyes túráknál be kell tartani. A korlátozott résztvevő számú többnapos gyalog, és az autóbuszos bel- és külföldi túráknál azoknak a jelentkezőknek van elsőbbségük, akik rendszeresen járnak túrázni, elsősorban a túrát szervező túravezetővel. Autóbuszos város-, illetve műemlék látogató hazai és külföldi kirándulásoknál a túrát megszervező és vezető túravezető rendelkezésére áll 20 hely, elsősorban egyesületi tagok számára. Ezekre a helyekre a túravezető előzetesen fogadhat jelentkezőket! Minden jelentkezőnek, beleértve a túravezetőnél jelentkezetteket is (!), a túra meghirdetését követő első befizetési alkalommal az előleget be kell fizetnie! Ha ez nem történik meg, a jelentkező nevét töröljük a listából. 

Ezeken a túrákon vendégeket (nem tagokat) csak abban az esetben tudunk elfogadni, ha a tagok nem töltik be a helyeket. A jelentkezési határidő lejártáig a vendégek csak feltételesen kerülnek a túra résztvevő-listájára! Túljelentkezés esetén a jelentkezési sorrend számít illetve a résztvevők névsoráról az egyesületi tevékenység és az egész éves túra teljesítmények alapján az elnökség dönt. Határidőn belüli lemondásnál a felmerült költségeket levonjuk! 

Többnapos és autóbuszos túráknál, hacsak a túrakiírás máshogy nem rendelkezik, jelentkezés kizárólag a fogadónapokon és a klubesteken!

4. A túrákon mindenki saját felelősségére vesz részt, a túravezető irányítása mellett. Segítsük a túravezetőt abban, hogy irányítását elfogadjuk és követjük. A közös útvonalról való letérést, túra megszakítást jelezzük a túravezetőnek. Minden túra csoportos megmozdulás, ahol egyénieskedésnek nincs helye! 

5. A túrára való készülődés előtt a saját érdekében mindenki tájékozódjon a program alapján a túra nehézségi fokáról. Amennyiben valaki – szülőként vagy nagyszülőként – kiskorú (6-14 éves) gyereket is szeretne magával vinni kérjük, előzetesen tájékozódjon a túravezetőnél, hogy a gyerek mehet-e a túrára, vagy nem!

6. Kérjük azokat, akik valamilyen okból nem a meghirdetett találkozási pontról indulnak túrázni, hanem valahol csatlakozni kívánnak a túrához (pl.: az érkezési állomáson vagy buszmegállóban), feltétlenül jelezzék előre a túravezetőnek! Megtörténhet ugyanis, hogy a tényleges gyalogos indulási pont valamilyen okból megváltozik.

7. Minden olyan túrán, ahol vezetést, szakvezetést, külső idegenvezetőt biztosítunk, a tagok egységesen 200,- Ft, a vendégek 500,- Ft hozzájárulást fizetnek. Ez általában nem fedezi a költségeket, a hiányzó összeget az egyesület állja.

8. Kerékpáros túrán csak műszakilag felkészített kerékpárokkal vegyünk részt– minden kerékpárhoz legyen legalább két tartalék belső, pumpa, és ha nem patentos az agy, ahhoz megfelelő szerszám a kerék kivételére, megfelelő ruházat, esőkabát, bukósisak, láthatósági mellény. A túrán résztvevőknél ajánlott a nyeregtáskában egy másolat a személyi okmányaikról (szem. ig., TAJ kártya, stb.).

A KRESZ szabályok betartásáért a túrán mindenki saját maga felel. A túrák tervezett átlagos menetsebessége 16-18 km/ó (megállások nélkül számolva).

9. A megfelelő öltözet még az egyszerűbb túrákhoz is javasolt: recézett talpú, félmagas szárú túrabakancs, (nyáron lehet tornacipő), lábszárvédő, réteges ruházat, esőkabát (nem esernyő!), hátizsák vagy oldalzsák. A téli és a hosszabb túrákra ajánlatos zseblámpát vinni. Az egyéni szükségletnek és a túra időtartamának megfelelő inni- és ennivalóról mindenki maga gondoskodik (kivéve, ha máshogy hirdetjük!). Városi- és körömcipőben, nejlonzacskóval ne menjünk túrázni! A nem megfelelő öltözékben és felszereléssel jelentkezőt a túravezető nem köteles magával vinni!

10. FOTÓTÚRÁK Olyan túrák, melyeken elsőbbséget nem a túrázás (!), hanem a fotózás kap. A túrákon lehetőség van egymás segítésére, elsősorban a digitális fényképezéshez szükséges ismeretek elsajátításában, elmélyítésében. A túrán készített képekből képgaléria készül, és az interneten megtekinthető képeket az egyesület tagsága zsűrizheti. A résztvevők lehetőséget kapnak különböző kép-filmek készítésére és azoknak a klubesteken történő vetítésére. A fotótúrák résztvevői jogosultak az egyesület éves fotóversenyében való részvételre is.

11. Gombászás a túrán. A túravezető döntheti el, hogy ahol láthatóan kellő mennyiségű gomba van, ott olyan hosszú gombászó-szünetet tartson, ami belefér az időbe. Aki a gombászás miatt lemarad, azt külön nem várjuk be. Aki elsősorban gombászni szeretne, vegyen részt a gomba-túrákon, vagy hirdessen meg gombaszedő kirándulást a többieknek is. Szívesen látjuk a programban! A szedett gombát mindig be kell vizsgáltatni!

12. Gomba-túrák! A gomba-túráknál természetesen gyalogolni is kell néhány kilométert, kényelmesen sétálva, és közben gombát keresve. A túráknál zárt cipő, esőkabát (pelerin), kullancsriasztó ajánlott! A gombákat feltétlen be kell mutatni a túrát vezető Szentmiklósi Zsófiának, illetve be kell vizsgáltatni! Hozni kell kosarat, dobozt, papírzacskót, de nem műanyagzacskót! A megbeszélt találkozóhelyre az erdőben, időben vissza kell érkezni!

13. Nagyszülők-unokák túrák! A 2-3 órás, pihenőkkel és játék lehetőséggel tarkított túrákat gyakorló nagyszülők vezetik. Télen szánkót vagy csuszkát (hó esetén), nyáron labdát és más játékszert érdemes hozni. Szeretettel várjuk unokáikkal a nagymamákat, nagypapákat is! A túrákat elsősorban 3-10 éves gyerekeknek ajánljuk, de szívesen látunk nagyobb gyerekeket és a szülőket is!

14. Túrázás kutyával. A mindenkori túravezető dönt arról, hogy elfogadja-e kutya jelenlétét a túrán. Ezért a kutyás túrázónak akkor is be kell jelentkeznie a túrára, ha a program ezt egyébként nem írja elő. Egy túrán általában egy kutya jelenléte elfogadható. A kutya hivatalosan az erdőben is csak pórázon tartható, csak a gazda felelősségére lehet elengedni, a póráz nélküli kutya ugyanis szabadon lelőhető.

15. A túra alatt tiszteljük társunkat és a TERMÉSZETET! Ne hangoskodjunk, ne dohányozzunk, ne szedjünk virágot, ne törjünk le gallyat, és ne szemeteljünk!

16. Építsük közösen egyesületünket azáltal, hogy részt vállalunk az egyesületi feladatokból, és másokat is – barátokat, ismerősöket, kollégákat, gyermekeinket és unokáinkat – elhozunk a túrákra.

***************************************************************************************

	001. Január 1. hétfő
	Közepes túra
	

	Tegyünk egy próbát. Mennyire igaz az, hogy amit az év

első napján csinálsz, az úgy lesz egész évben?
	

	Találkozás:
	9.00 Fogaskerekű vasút városmajori végállomásán, a fogaskerekű 9.16-kor indul
	

	Útvonal:
	Széchenyi-hegy – Normafa – Erzsébet-kilátó – Szépjuhászné – Hűvösvölgy – Nyék – Apáthy-szikla – Nagybányai út (11-es busz végállomása )
	

	Távolság:
	11 km, szint 238 m  fel, 420 m le,  24,3 minősítési pont 
	

	Költség:
	Nincs (BKK bérlet vagy jegyek)
	

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu
	

	********************************************************************************
	

	002. Január 4. csütörtök
	Közepes túra
	

	Évértékelő-évnyitó túra a budai-hegységben
	

	Találkozás:
	8.45  Széll Kálmán téren a 22-es busznál 
	

	Útvonal:
	Szépjuhászné – libegő – Virág-völgy vá. - Makkos Mária – Kis-kőfej - Szépjuhászné
	

	Távolság:
	11 km, 300 m szintemelkedés, 25,5 minősítő pont (Megszakítható, zegernyés időben rövidítünk!)
	

	Költség:
	Nincs (BKK bérlet, vagy jegyek)
	

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)
	

	********************************************************************************
	

	003. Január 6. szombat 
	Könnyű túra/séta

	hagyományos pezsgős túra a Budai hegyekben

	Találkozás:
	9.45-10.00 között  a Szépjuhásznénál lévő parkolóban (22-es és 222-es busz)

	Útvonal:
	Szépjuhászné – Nagy-Hárs-hegy Kaán Károly-kilátó – Kis-Hárs-hegy – Széher út (129-es busz végállomás)

	Távolság: 
	3,5 km, szintkülönbség kb, 100 m

	Program:
	Útközben az Újév köszöntése, egy üveg pezsgőt, poharat és maradék süteményt mindenki hozzon!

	Túravezető:
	Ifju Gyuri, Bozsogi Klári, Olp Adi és a többiek

	***************************************************************************************

	004. Január 7. vasárnap
	Közepes túra 
	

	budai-hegység
	

	Találkozás:
	9.00 Hűvösvölgy villamos végállomás. A 63-as busz 9.07-kor indul.
	

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Anna vadászház – Hideg-völgyi erdészlak
	

	Távolság:
	11 km, 150 m szintemelkedés, 22,5 minősítő pont
	

	Költség:
	BKK-bérlet + kb. 500,- Ft teljes áron
	

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 
	

	***************************************************************************************
	

	005. Január 7. vasárnap
	

	gödöllői-dombság 

	Találkozás:
	8.25 Keleti pu. A 8.35-kor Hatvanba induló vonat utolsó kocsijában. A jegyet Isaszegig vegyétek.

	Útvonal:
	Isaszeg—Látó-hegy - Pécel.

	Távolság:
	12,5 km, 230 m fel, 250 m le. 26 minősítő pont

	Költség:
	1025,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916


***************************************************************************************************************

	006. Január 9. kedd
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	9.50  Petőfi Irodalmi Múzeum előtt

	Program:
	kiállítás címe: Új művészet – a bécsi MA (Kassák) + Annyi titkom maradt – 100 éve született Szabó Magda -  vezetés (szervezés alatt)

	Időtartam:
	kb. 2 óra

	Költség:
	belépőjegy: 800,- Ft,  a vezetésre a tagok 200,- Ft, a vendégek 500,- Ft hozzájárulást fizetnek

	Túravezető:
	Decsi Ibolya

	************************************************************************************************************

	00. Január 9. kedd
	Közepes túra

	postázás 

	A januári túraprogram sokszorosítása és postázása.


****************************************************************************************

	007. Január 10. szerda
	Közepes túra
	

	a Pilisi Parkerdő Útjain I. 
	

	Találkozás:
	8.20  Széll Kálmán téren az óra előtt, a 61-es villamos 8.35-kor indul, a 63-as busz Hűvösvölgyből pedig 8.47-kor, Nagykovácsi községházáig megyünk
	

	Útvonal:
	Nagykovácsi községháza – Vöröspocsolyás-hát – Remete-szurdok – Máriaremete – Hűvösvölgy 
	

	Távolság:
	12 km, 300m szint, 27 minősítési pont 
	

	Költség:
	BKK- jegy vagy bérlet + kiegészítő jegy
	

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu
	

	********************************************************************************
	

	
	

	008. Január 11. csütörtök
	Közepes túra
	

	budai-hegység
	

	Találkozás:
	8.30  Széll Kálmán téren a 21-es busznál 
	

	Útvonal:
	Normafa – 3 kút – libegő – Kis-kőfej - Szépjuhászné – Nagy-Hárs-hegy – Kis-Hárs-hegy –nagy híd 
	

	Távolság:
	11 km, 250 m szintemelkedés, 24,5 minősítő pont (Megszakítható, zegernyés időben változtatunk!)
	

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)
	

	********************************************************************************
	

	009. Január 12. péntek
	Könnyű séta
	

	molnár-sziget - soroksár
	

	Találkozás:
	9.00  Közvágóhíd, ráckevei HÉV megálló, a HÉV 9.15-kor indul, Soroksár Hősök teréig utazunk.
	

	Program:
	Könnyű, kb. 5 km-es séta körbe a szigeten.
	

	Túravezető:
	Lovas Irén
	

	****************************************************************************************
	

	010. Január 12. péntek
	Kiállítás 
	

	kispesti helytörténeti gyűjtemény
	

	Találkozás:
	9.30 Határút, az 50-es villamos megállójában (négy megállót kell menni a Fő utcai megállóig).
	

	Program:
	Helytörténeti gyűjtemény látogatása vezetéssel (1193 Budapest, Csokonai utca 9.)
	

	Időtartam: 
	kb. 1,5 óra
	

	Túravezető:
	Beck Lilla (20/9225 158)
	

	****************************************************************************************


	

	011. Január 13. szombat
	Könnyű túra
	

	budai-hegység
	

	Találkozás:
	9.00  Normafa, a 21A jelzésű busz végállomása
	

	Útvonal:
	Normafa – Diófás-tető – Piktortégla-üregek – Frank-hegy – Rupp-hegy – 8-as busz
	

	Távolság:
	10 km, 100 m szintkülönbség, 20 minősítő pont
	

	Túravezető:
	Ifju György (06-20-3433-497)
	

	*****************************************************************************************
	

	012. Január 14. vasárnap
	Közepes túra 
	

	budai-hegység
	

	Találkozás:
	9.00 Kolosy tér, 65-ös busz végállomása, a busz 9.08-kor indul.
	

	Útvonal:
	Fenyőgyöngye – Árpád-kilátó – Oroszlán-szikla – Határ-nyereg - Hűvösvölgy
	

	Távolság:
	10 km, 150 m szintemelkedés, 21 minősítő pont
	

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 
	

	*******************************************************************************************
	

	013. Január 14. vasárnap
	Közepes túra
	

	Napóleoni kereszt - Pálos kolostorrom a Börzsönyben
	

	Találkozás:
	7.50  Nyugati pu. jegypénztárak, a vonat Szobra 8.07-kor indul, mi Kismarosig utazunk, ott buszra szállunk 8.55-kor és Kóspallag templomig megyünk. Vízhatlan bakancs és túrabot ajánlott.
	

	Útvonal:
	Kóspallag:  templom és Napóleoni háborúból származó kereszt – Toronyalja-horgásztó – Biber-vár – Toronyalja- forrás – Pálos kolostorrom - Törökmező – Nagymaros-Visegrád vá. 
	

	Távolság:
	14 km, 158 m fel, 315 m le, 27,2 minősítési pont 
	

	Költség:
	A vonatjegy Kismarosig 930,- Ft teljes áron + buszköltség Kóspallagig, visszafelé 1120,- Ft a vonatjegy teljes áron
	

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu
	

	******************************************************************************************
	

	00. Január 16. kedd 
	
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.00  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk. A februári túraprogramok leadása. KÉRÜNK MINDEN TÚRAVEZETŐT, HOGY ADJA LE, VAGY KÜLDJE EL AZ ÉVES TÚRAPROGRAM TERVEZETÉT BÉKÉS ESZTERNEK, VAGY IFJU GYURINAK!
	

	****************************************************************************************
	

	014. Január 16. kedd
	Könnyű túra 
	

	budakeszi vadaspark
	

	Találkozás:
	9.00 Széll Kálmán tér, óra alatt.
	

	Távolság:
	3 km    -   túracipő kötelező!
	

	Költség:
	belépőjegy: Dolgozó: 1450,- Ft, Nyugdíjas: 900,- Ft
	

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 
	

	*****************************************************************************************
	

	015. Január 17. szerda 
	templom túra
	

	BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI 35.
	

	Találkozás:
	9.45  a Deák téren, a METRO épület előtt (fent, a Sütő u. felőli oldalon)
	

	Program:
	10.00 órától a Szent Anna (volt Szervita) templom megtekintése (Bp. V. kerület Szervita tér)
	

	Időtartam:
	Kb. 1,5 óra
	

	Költség:
	Adomány
	

	Túravezető:
	Ifju Gyuri 06-20-3433-497
	

	********************************************************************************************
	

	016. Január 17. szerda
	Közepesen nehéz
	

	Két árok a pilisben
	

	Találkozás:
	7.00  Nyugati pu. jegypénztárak, a vonat 7.20 - kor indul Esztergomba, mi Pilisvörösvárig utazunk.
	

	Útvonal:
	Pilisvörösvár vá. – Görgey-lépcső - Pilisszentiván – Hosszú-árok – Nagy-Szénás - Fenyveskert (ebéd, amit magaddal hozol) – Antónia-árok - pilisszentiváni horgásztó megkerülése- Pilisvörösvárbánya v.m.
	

	Távolság:
	12 km, 422 m fel, 29,4 minősítési pont
	

	Költség:
	A vonatköltség kb. 930,- Ft  teljes áron
	

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu
	

	********************************************************************************
	

	017. Január 18. csütörtök
	Közepes túra
	

	budapest
	

	Találkozás:
	10.15  A Magyar Nemzeti Múzeum Bródy Sándor utcai bejáratánál
	

	Program:
	A múzeum „Magyarország története” című állandó kiállításának megtekintése
	

	Költség:
	Belépő: 1.600,- Ft; nyugdíjasoknak: 800,- Ft; 70 év felett díjtalan
	

	Túravezető:
	Czanik Margit
	

	*******************************************************************************************


	

	018. Január 18. csütörtök
	Közepes túra
	

	budai-hegység
	

	Találkozás:
	8.30  Hűvösvölgy, BKK végállomás
	

	Útvonal:
	Alsó-Jegenye-völgy – Kálvária – Virágos-nyereg – Törökvész - Pasarét (megszakítható, zegernyés idő esetén útvonalat változtatunk)
	

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedéssel, 25 minősítő pont.
	

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)
	

	*******************************************************************************************
	

	019. Január 20. szombat
	Közepes túra

	 téli túra a medves-fennsíkon
	

	Találkozás:
	6.20  Stadionok Volánbusz pu. 2-es kocsiállás, a busz 6.40-kor indul, a jegyet érdemes előre megvenni. Pótjegy mindenkinek kötelező.
	

	Útvonal:
	Somoskő – Losonci Anna-forrás – kőtár – Medves-fennsík – Zagyva-forrás – Salgóbánya  (a túra itt megszakítható) – volt acélgyári fogaskerekű nyomvonala – Sipka-szoros – kútház – tóstrand - Salgótarján.
	

	Távolság:
	8 + 5 km, 160 + 30 m szintemelkedés, 26,3 minősítő pont a teljes távot végiggyaloglóknak
	

	Költség:
	kb. 6000,- Ft teljes áron 
	

	Túravezető:
	Fehér András (20/292-2310)
	


**************************************************************************************

	020. Január 20. szombat
	Középnehéz túra
	

	pilis-hegység
	

	Találkozás:
	7.10 HÉV  Batthyány téri végállomásán
	

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Pap-rét – Vöröskő - Német széna - Szentendre
	

	Távolság:

Költség:
	15 km, 550 m szintemelkedéssel. 36,5 minősítő pont                                          

1030,- Ft teljes áron
	

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )
	

	***************************************************************************************
	
	

	021. Január 21. vasárnap
	Közepes túra
	

	budai-hegység
	

	Találkozás:
	09.00  Széll Kálmán tér 21-es busz vá. A busz 9.12-kor indul.
	

	Útvonal:
	Normafa - Magas-kő – KFKI - Írhás-árok — Frank-hegy - Piktortégla üregek - Farkas-hegy - Budaörs.
	

	Távolság:

Költség:
	12 km, 270 m fel, 590 m le, 26 minősítő pont.                                      

  BKK-bérlet + 250,-Ft kiegészítő jegy
	

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916
	

	***************************************************************************************
	

	022. Január 21. vasárnap
	Közepes túra 
	

	budai-hegység
	

	Találkozás:
	8.45  Hűvösvölgy, BKK végállomás, a 164-es busz 8.51-kor indul.
	

	Útvonal:
	Solymár  - Zsíros-hegy - Nagykovácsi
	

	Távolság:

Költség:
	10 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont                              

BKK-bérlet és 1 db kiegészítő BKK-jegy
	

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 
	

	*************************************************************************************
	

	023. Január 23. kedd
	Kiállítás 
	

	budapest
	

	Találkozás:
	9.40 Széll Kálmán tér, óra alatt.
	

	Program:
	Keretek között – A hatvanas évek művészete (Nemzeti Galéria) - a vezetés szervezés alatt
	

	Időtartam: 
	1,5 – 2 óra
	

	Költség:
	belépőjegy: Dolgozó: 2200,- Ft, Nyugdíjas: 1100,- Ft (a vezetési díj tagoknak 200,- Ft, vendégeknek 500,- Ft)
	

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 
	

	**************************************************************************************
	

	024. Január 24. szerda
	Közepes túra
	

	A Pilisi Parkerdő Útjain II.
	

	Találkozás:
	 8:20  Széll Kálmán téren  az óra előtt, a 61-es villamos 8:35-kor indul, a 63-as busz Hűvösvölgyből pedig 8:47 –kor, Nagykovácsi községháza megállóig megyünk 
	

	Útvonal:
	Nagykovácsi - Zsíros-hegy - Emlék fal - Hosszú-árok - Kopár Csárda – Zajnát-hegyek - Klotildliget v.m.h.
	

	Távolság:
	16 km, 426 m fel, 35,5 minősítési pont
	

	Költség:
	BKK jegy vagy bérlet + kiegészítő jegy + kb. 300,- Ft teljes áron a vonatjegy
	

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu
	

	********************************************************************************
	

	00. Január 24. szerda
	
	

	KLUBEST
	

	16.30-19.30  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól jelentkezések és befizetések a meghirdetett túrákra. 

17.30-tól Havas Ferenc előadása Krakkóról, Füredi Iván videofilmjével.
	

	**************************************************************************************


	

	025. Január 25.  csütörtök
	Közepes túra

	havas rétek a Pilis-visegrádi-hegységben

	Találkozás:
	8.20  Szentendre Volánbusz pu.,  a busz 8.35-kor indul Psztlászlóra.

	tvonal:
	Pilisszentlászló – Pap-rét – Pálóczki-rét -  Zánkói-rét – Vértes-mező – Német-széna – Álló-rét – Szentendre

	Távolság:
	14 km, 250 m szintemelkedés,29 minősítő pont

	Költség:
	kb. 350,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegyek

	Túravezető:
	Láng Csaba


**************************************************************************************

	026. Január 27. szombat
	Közepes túra

	 budai-hegység
	

	Találkozás:
	8.30  Széll Kálmán téren a metrómegállónál.
	

	Útvonal:
	KFKI – Budaörsi-hegy alja – Piktortégla üregek – új vitorlázó emlékmű – Szállás-hegy - Budaörs.
	

	Távolság:

Költség:
	8 km, 130 m szintemelkedés                                                                   

 BKK-bérlet + kiegészítő BKK-jegy
	

	Túravezető:
	Fehér András (20/292-2310)
	


***************************************************************************************

	027. Január 27. szombat
	Közepes túra

	a távolba tűnő kéken - budai-hegység
	

	Találkozás:
	8.30  Hűvösvölgy villamosvégállomás.
	

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Határ-nyereg – Árpád-kilátó – Hármashatár-hegy – Csúcs-hegy – Rozália téglagyár – Üröm vm.
	

	Távolság:
	16 km, 500 m szintemelkedés,37 minősítő pont
	

	Megjegyzés:
	kéktúrázóknak OKT bélyegzési lehetőség 
	

	Túravezető:
	Rakaczky István (30/229-4680)
	


*********************************************************************************************

	
	028. Január 28. vasárnap
	Közepes túra

	
	 Tekergünk a piroson a börzsönyben

	
	Találkozás:
	7:50  Nyugati pályaudvar pénztárak,  a vonat 8:07-kor indul Szobra, mi Kismarosig utazunk, ahonnan 7 perc várakozás után 8:50 –kor indul a busz Királyrétre.

	
	Útvonal:
	Királyrét - Vár-hegy - Szokolya vá. - Magyarkút - Verőce vá.

	
	Távolság:
	13 km, 153 m fel, 25,6 minősítési pont

	
	Költség:
	Vonat költség kb. 1800,- Ft + buszköltség 310,- Ft teljes áron 

	
	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	
	********************************************************************************

	029. Január 28. vasárnap
	Közepes túra

	Pilis-hegység

	Találkozás:
	8.00  Nyugati pu. pénztárak, a vonat 8.20-kor indul.

	Útvonal:
	Piliscsaba – kálvária – csabai gomba – ördögoltár – Garancsi-tó - Piliscsaba

	Távolság:
	10 km, 230 m szintemelkedés,22,6 minősítő pont

	Költség:
	kb. 1000,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Bozsogi Klári és Olp Adi


**************************************************************************************

	00. Január 30. kedd
	Közepes túra

	postázás 

	A februári túraprogram sokszorosítása és postázása.


***************************************************************************************

	030. Január 31. szerda
	Könnyű túra

	galyatető

	Találkozás:
	8.00  Stadionok  Volánbusz pu., a busz 8.15-kor indul.

	Program:
	Turistacentrum megtekintése, kilátó, Piszkéstető és vissza Galyatetőre. Ebédelési lehetőség a turistacentrumban.  

	Távolság:
	kb. 3 km

	Költség:
	4500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Lovas Irén 


*************************************************************************************

	031. Január 31. szerda
	Közepes túra

	Ördög-árok, forrás és patak

	Találkozás:
	 8:20 Széll Kálmán téren az óra előtt, a 61-es villamos 8:35-kor indul, a 63-as busz Hűvösvölgyből pedig 8:47–kor, Nagykovácsi buszfordulóig utazunk

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Ördög-árok  patak – Homok-hegy alja – Sisakvirág tanösvény – Júlia-major – Adyliget – Hűvösvölgy 

	Távolság:
	12 km, 255 m fel, 375 m le, 26,1 minősítési pont

	Költség:
	BKK -jegy vagy bérlet + kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	********************************************************************************


E L Ő Z E T E S

************************************************************************************************************

	Február 1. csütörtök
	Közepes túra

	Találkozunk-e medvével a budai-hegységben? 

	Találkozás:
	8.30  Hűvösvölgy, BKK végállomás

	Útvonal:
	Homok-hegy -Virágos-nyereg – Gukler Károly út – Kecske-hegy - Törökvész – nagy híd (megszakítható, zegernyés idő esetén útvonalat változtatunk)

	Távolság:
	12 km, 300 m szintemelkedéssel, 27 minősítő pont.

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)


*****************************************************************************************************************

	Február 4. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.10  Nyugati pu. A 8.20-kor induló esztergomi vonat első kocsijában. A túravezető Klotildligeten csatlakozik.

	Útvonal:
	Klotildliget - Homok-hegy - Iluska-forrás — Klotild-barlang – Mészégetők – Cseresznyés - Szabadságliget.

	Távolság:
	12 km, 300 m fel, 300 m le, 27 minősítő pont.

	Költség:
	1115,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************

	Február 4. vasárnap
	Közepes túra

	Pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45  Batthyány tér, HÉV végállomás, Szentendrére 7.58-kor indul a HÉV.

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Szent László-völgy – Apát-kúti-völgy - Visegrád

	Távolság:
	12 km, 100 m szintemelkedés,23 minősítő pont

	Költség:
	kb. 500,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 


********************************************************************************

	Február 7. szerda
	Könnyű séta

	kopaszi-gát

	Találkozás:
	9.00  Boráros téren a 2-es villamos megállójában.

	Program:

Távolság:
	Séta az öbölben                                                                               

kb. 2 km

	Túravezető:
	Lovas Irén 


*************************************************************************************

	Február 6. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.00  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk. A márciusi túraprogramok leadása. 

	****************************************************************************************

	Február 7. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól jelentkezések és befizetések a meghirdetett túrákra. 

17.30-tól közkívánatra újra Zoltán Irén előadása az El Camino zarándokútról „Mi camino” címmel.

	
	********************************************************************************************

	Február 8. csütörtök
	Közepes túra

	budapest

	Találkozás:
	10.00  A Hősök terén a Műcsarnok előtt

	Program:

Időtartam:
	Séta a Városligetben                                                                  

kb. 2 óra (megszakítható)

	Túravezető:
	Czanik Margit

	*******************************************************************************************



	Február 17. szombat
	Autóbuszos kirándulás

	igazi falusi disznóvágás akliban

	Találkozás:
	5.45  a BAH csomópontnál, a BKK mögötti parkolónál, a busz 6.00-kor indul

	Program:
	Disznóvágás Akliban (Zirc mellett). Érkezéskor pálinka, zsíros kenyér hagymával+2 dl forralt bor+tea. 
Kb. 2 órás séta a közeli bio-piacra (túracipő ajánlott). 13.00-kor ebéd, orja leves, sült tarja, sült oldalas burgonyával, párolt káposztával, egy pohár bor. 

Kirándulás busszal Zircre, a templom, a Múzeum és a Műemlék Könyvtár megtekintése vezetéssel. 17.00 órakor Akliban vacsora: sült hurka, sült kolbász, kenyér+savanyúság, és egy pohár bor.

 Friss „disznóság” (hús, kolbász, hurka) vásárlási lehetőség 

	Jelentkezés:
	Kizárólag a január 16-odikai fogadónapon a teljes részvételi díj befizetésével, valamint annak megjelölésével, hogy mit szeretne a befizető vásárolni! Amennyiben 16-odikán nem gyűlik össze a megfelelő létszám, a túra elmarad.

	Költség:
	11.000,- Ft (A túra legkevesebb 35 fő jelentkezése esetén indul!)

	Túravezető:
	Ifju György 275-15-33 (üzenetrögzítős); 06-20-34-33-497; ifju.gyorgy@chello.hu


*****************************************************************************************

	Április 29-május 5. (vasárnap – szombat)
	Közepes és nehéz túrák

	számtalan  menedékház, rét, forrás, vár és kilátó felkeresése a mecsekben 

	Útvonal:
	1. nap: Hetvehely – Sás-völgy, Erdő Háza: lombkorona tanösvény – Petőczpuszta – Abaliget (esetleg Orfű, ha van rá idő és kedv) – ha esik az eső, ez a túra felcserélődik az utolsó napival

2. nap: Mecsekjánosi – Ciframalom – Páfrányos – Mésztufa lépcsők – Melegmányi-völgy – Fehér-kúti kulcsosház - Gesztenyés 

3. nap: Mecsekpölöske – Kisvaszar - Kisbattyán 

4. nap: Vár-völgy bejárat – Textiles-forrás – Vár-kút - Máré-vár – Máré-forrás – Gergely-Éva-forrás - Iharos-kút – Lobogós-kút – Mária-kút - Pásztor-forrás – Boszorkány-forrás - Mecseknádasd 

5. nap: Váralja – Vár-fő-hegy – horgásztavak - erdészház – szőlőskertek – Óbányai-völgyben: Krémertanyai-forrás, Pataki-forrás, Bodzás-forrás – Kisújbánya, Béke-forrás – Cigány-hegyi kilátó – Szászvár 

6. nap: Kisbattyán – Barna-kő - Pusztabánya, Betyártanya – Hárs-tető – Püspökszentlászló – Korsoma-rét - Zengő - Hosszúhetény 

7. nap: Állatkert – Remete-rét - Szentkúti erdészház – Teca mama vendéglője (ebéd lehetőség a később utazóknak)

	Távolság:
	1. nap: 12 km, 370 m szintemelkedés, 25,4 minősítő pont 

2. nap: 17 km, 480 m szintemelkedés, 35 minősítő pont 

3. nap: 20,5 km, 400 m szintemelkedés, 38,75 minősítő pont 

4. nap: 17 km, 520 m szintemelkedés, 36 minősítő pont 

5. nap: 22 km, 500 m szintemelkedés, 43 minősítő pont 

6. nap: 20 km, 630 m szintemelkedés, 42,6 minősítő pont

 7. nap: 10 km, 250 m szintemelkedés, 20 minősítő pont

	Szállás, költség:
	A pályaudvarhoz közeli Joker Hostel 2-3-4 ágyas fürdőszobás szobáiban a szállásköltség (IFA-val) 2 fogásos vacsorával tagoknak 4900,- Ft/fő/éj, azaz 29400,- Ft a teljes időtartamra, vendégeknek: 5600,- Ft/fő/éj, 33600,- Ft a teljes időtartamra. Vacsora nélkül: 19200,- Ft tagoknak és 23400,- Ft vendégeknek. A szállás épületében lévő pub éttermében van lehetőség á la carte étkezésre, de a túra idejére eső vasár- és ünnepnapokon zárva vannak. A szálláson felszerelt közös konyha áll rendelkezésre. Természetesen a városban bárhol lehet étkezni, ez fakultatív. A Bpest – Pécs - Bpest utazás költsége 8970,- Ft teljes áron, a helyi utazási költség: kb. 5000,- Ft teljes áron.

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és klubesteken a szállásköltség, és igény szerint a vacsora (aki vegetáriánus fogást kér, most jelezze) befizetésével. Utolsó befizetési lehetőség a márciusi fogadónapon. Létszámkeret: 21 fő (elsőbbséget élveznek a teljes időszakra befizetők, aki nem szeretne minden túrán részt venni, egyénileg van lehetőség bármely napon várost nézni, múzeumba menni, a Zsolnay negyedet felkeresni).

	Túravezető:
	Békés Eszter


*****************************************************************************************

FONTOS INFORMÁCIÓK!

AZ EGYESÜLET ÉVZÁRÓ-ÉVNYITÓ KÖZGYŰLÉSE (TAGDÍJ BEFIZETÉS!)

2018. MÁRCIUS 7-EDIKÉN LESZ ÚJPESTEN.

A MEGHÍVÓT A RÉSZLETES PROGRAMMAL A FEBRUÁRI TÚRAPROGRAMBAN OLVASHATJÁTOK!

********************************************************************************

A 2018-ra TERVEZETT KÜLFÖLDI AUTÓBUSZOS TÚRÁK IDŐPONTJAI (ELŐZETES TÁJÉKOZTATÁSUL!)

2018. július 2 - 5. (hétfő - csütörtök) LENGYEL-TÁTRA ÉS A VIHORLÁT-HEGYSÉG VEZETI: Fehér András

2018. augusztus 29. – szeptember 2. (szerdától vasárnapig) Vág-völgyi vártúra Zsolnától Liptóújvárig vezeti: Havas Ferenc

2018. szeptember 10-15. (hétfő-szombat) A német gótika gyöngyszemei (Erfurt, Naumburg, Quedlinburg, Eisenach) vezeti: Ifju György

A külföldi túrákra először a februári fogadónapon és a klubesteken lehet majd jelentkezni, az előleg befizetésével.
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