	2018.

július-augusztus
havi
	[image: image1.jpg]



	Túraprogramok
és hírek

	BUSZ Természetjáró Egyesület 

1025 Budapest, Csalán út 39/a
	www.ibuszte.hu

mail: szerk@ibuszte.hu

Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL

**************************************************************************************************
Tájékoztatunk mindenkit, hogy ismét van (amíg a készlet tart!) rövidebb, azaz 55 cm-es összecsukható túrabot, a 63 cm-esen kívül, ami a fogadónapokon és a klubesteken megvásárolható 1.400,- illetve 1.200,- Ft-ért.
**************************************************************************************************
	214. Július 1. vasárnap
	Közepes túra

	Réteken át az Áprily völgybe Újra

	Találkozás:
	8:50 ( Szentendre autóbusz állomás 2-es kocsi állás – a busz Pilisszentlászló Hegytetőre  9:05-kor indul (a Batthyány térről a HÉV 7:53 – kor indul)

	Útvonal:
	Hegytető - Szarvas-szérű - Pap-rét - Ötszögletű-rét – Vízverés-nyerge – Fenyves-bérci- forrás – Visegrádi-kapu – Sóstói-rét - Pap-hegy - Áprily-völgy – Visegrád, Szentgyörgypuszta

	Távolság:
	 14 km, 359 m szintemelkedés, 28,2 minősítési pont

	Költség:
	BKK-jegy vagy bérlet + HÉV kieg. jegy - buszjegy 960,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	********************************************************************************

	215. Július 2-5. (hétfő-csütörtök, 4 nap 3 éjszaka)
	Autóbuszos-gyalogos túra

	lengyel-tátra és a vihorlát-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Kisföldalatti Mexikói úti végállomásánál, a parkolóban, indulás 7.00-kor

	Program:
	Lásd a februári túraprogramban!

	Szállás, ellátás:
	Lásd a korábbi túraprogramokban

	Költség:
	59.500,- Ft (Tartalmazza a szállás, ellátás, a lovas kocsizás, a lanovka és a tutajozás árát.)

	Túravezető:
	Fehér András 06-20-292-2310; E-mail: dal48@freemail.hu


*************************************************************************************************************
	216. Július 3. kedd
	Könnyű séta

	S Z E N T E N D R E

	Találkozás:
	8.30 ( Batthyány téren a HÉV-nél.

	Program:
	Barangolás Szentendre legújabb kiállításain (Ferenczy Múzeum kiállításai).

	Időtartam:
	4 óra

	Költség:
	Belépőjegy, dolgozó: 1400,- Ft, nyugdíjas: 700,- Ft + BKK-bérlet és kiegészítő HÉV-jegy.

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 


************************************************************************************************************
	00. Július 3. kedd
	


FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.00  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk. 

*********************************************************************************************
	217. Július 5. csütörtök
	Könnyű túra

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt.

	Útvonal:
	Normafa – Libegő – Zugliget, Lóvasút állomás.

	Távolság:
	4 km, 50 m szintemelkedés

	Időtartam: 
	3-4 óra

	Költség:
	1000,- Ft

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 


********************************************************************************************************
	218. Július 5. csütörtök
	Közepes túra

	Pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.10  Pomáz Volánbusz pu., a busz 8.25-kor indul Dobogókőre, a jegyet a pilisi üdülőig vegyétek.

	Útvonal:
	Rezső-kilátó – Thirring-sziklák – Dobogó-kő - Varga-lósz - Kis Rigó

	Távolság:
	13 km, 250 m szintemelkedés, 24,5 minősítő pont

	Költség:
	kb. 700,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba  

	************************************************************************************************************


2. oldal

	219. Július 6. péntek
	Könnyű séta

	G Ö D Ö L L Ő

	Találkozás:
	9.00 ( Örs vezér tér a HÉV végállomás. HÉV ind. 9.18- a Szabadság téri állomásra kb. 10.00 órakor érkezünk meg.

	Program:
	Porcelán étkészletek – kiállítás a kastélyban, utána séta a parkban és a belvárosban

	Időtartam: 
	2-3 óra (rövidíthető)

	Költség:
	Belépőjegy: 600,- Ft a nyugdíjas (további kedvezmény nincs)

	Túravezető:
	Czanik Margit 


***********************************************************************************
	220. Július 7. szombat
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	6:45 ( Nyugati pu. pénztáraknál

	Útvonal:
	Nógrád – Királyrét - Kóspallag

	Távolság:
	16 km, 400 m szintemelkedéssel. 32 minősítő pont                                                     Költség: 2500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )

	***************************************************************************************

	221. Július 7. szombat
	Nehéz túra

	piros túrák 19. – vértes-hegység

	Találkozás:
	7.05 ( Kelenföldi pu. a metróaluljáróban a vonatkijelző tábla előtt, a pót- és helyjegyköteles Tűztorony IC 7.25-kor indul (a Keletiből 7.10-kor), a jegyet Tatabányáig vegyétek meg, ott buszra szállunk át.

	Útvonal:
	Vértessomló – Suhogó – Kapberek-puszta – Körtvélyes, Kilátó-hegy – Kis-Szállás-hegy – Erdő-dűlő - Szár

	Távolság:
	17 km, 360 m szintemelkedés, 32,7 minősítő pont

	Költség:
	3500,- Ft teljes áron  

	Túravezető:
	Békés Eszter  


**************************************************************************************
	222. Július 8. vasárnap
	Közepes túra

	balaton-felvidék 

	Találkozás:
	6.30 ( Népliget Volán pu. A 6.45-kor Bükre induló busszal utazunk. A jegyet Veszprémig

vegyétek. Érdemes előre megvenni, pótjegyes. Veszprémben másik buszra szállunk.

	Útvonal:
	Királyszentistván – Litér - Rom-kúti völgy - Malom-völgy - Balatonalmádi

	Távolság:
	16 km, 290 m fel, 330 m le, 30 minősítő pont.

	Költség:
	5235,- Ft teljes áron, ebből 350,- Ft a pótjegy.

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***********************************************************************************

	223. Július 10-15. kedd-vasárnap
	Vízitúra

	kenutúra a csallóközi kis-dunán

	Találkozás:
	Megbeszélés szerint

	Útvonal:
	Tomasov/Fél - Kolárovo/Gúta 

	Távolság:
	103,6 km (3-4 személyes túrakenukban, 2-3 fős beüléssel!)

	Költség:
	Kb. 15.000,-20.000,- Ft + a közlekedés, szállás elsősorban kempingben és vadkempingben is saját sátorban

	Túravezető:
	Ifju Gyuri (Megbeszélés június 27-edikén!)

	Jelentkezés:
	10.000,- Ft előleggel a fogadónapokon és klubesteken


************************************************************************************
	224. Július 12. csütörtök
	Közepes túra

	Pilis-Visegrádi-hegység

	Találkozás:
	 8.10 ( Szentendre Volánbusz pu., a jegyet Pilisszentlászló Hegytetőig vegyétek.

	Útvonal:
	Hegytető - Urak asztala – Áprily-völgy - Szentgyörgypuszta

	Távolság:
	11 km, 150 m szintemelkedés

	Költség:
	620,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegy.

	Túravezető:
	Láng Csaba


************************************************************************************
	 225. Július 14. szombat
	Közepes túra

	Pilisi Parkerdő Útjain IX. (pótlás)

	Találkozás:
	 7:10 ( Újpest Városkapu autóbusz állomás pénztárak - a busz Dömösre 7:35-kor indul, a jegyet Dömös templom megállóig vegyétek (Szentendrén is felszállhatsz, 8:05-kor érünk oda)

	Útvonal:
	Dömös - Szentfa kápolna – Vadálló-kövek - Prédikálószék - Kolacskovszky-forrás - Sikáros - Öreg-nyílás-völgy – Pilisszentlászló

	Távolság:
	14 km, 658 m szintemelkedés, 34,2 minősítési pont

	Költség:
	A buszjegy 1240,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	********************************************************************************

	226. Július 14. szombat 
	Nehéz túra

	piros túrák 20. - vértes-hegység

	Találkozás:
	7.10 ( Kelenföldi pu. a metróaluljáróban a vonatkijelző tábla előtt, a vonat 7.28-kor indul (a Déliből 7.20-kor)

	Útvonal:
	Oroszlány – Szakadék-bükk – Cica-homok – katonasír – Határkői-pagony – Mária-kúti-rész – Festékgyár - Bika-völgy – Meszes-völgy - Mór

	Távolság:
	22 km, 280 m szintemelkedés, 38,6 minősítő pont                                 Költség: kb. 3200,- Ft teljes áron  

	Túravezető:
	Békés Eszter


***********************************************************************************
3. oldal

	227. Július 15. vasárnap
	Közepes túra

	Kőről kőre a velencei-hegységben

	Találkozás:
	7:45 ( Népliget Volánbusz pu. pénztárak, a busz Sukoróra 8:00-kor indul, a jegyet Sukoró kiserdőig vegyétek

	Útvonal:
	Sukoró – Gyapjaszsák – Likas-kő – Bodza-völgy - Hurka-völgy – Kocka-kő – Pogány-kő – Pandúr-kő – Pollák-hegy - Csúcsos-hegy - Sukoró

	Távolság:
	16 km, 389 m szintemelkedés, 31,8 minősítési pont                           Költség: a busz jegy 2240,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


******************************************************************************************
	228. Július 18. szerda
	Közepes túra

	három tó meg a fényes tanösvény

	Találkozás:
	8:00 ( Déli pu. jegypénztár automaták előtt, a vonat 8:20-kor indul, visszafelé Tata vasút állomásról jövünk

	Útvonal:
	Vértesszőlős – Nagykacsás-tó – Kiskacsás-tó – Derítő-tó - Tatai Öreg-tó – Váralja utca – Csever- árok – Által-ér kerékpárút – Fényes-forrás – Fényes-forrás tanösvény – Gesztenyefa sor – Tata vasút állomás

	Távolság:
	14 km, 60 m szintemelkedés, 22 minősítő pont

	Költség:
	A vonatjegy 2790,- Ft teljes áron.  A Fényes tanösvény nyugdíjas belépődíja :900,- Ft/fő

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


***********************************************************************************
	229. Július 19. csütörtök
	Közepes túra

	Pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.10  Pomáz Volánbusz pu., a busz 8.25-kor indul Dobogókőre, a jegyet Pilisszentkeresztig vegyétek

	Útvonal:
	Pilisszentkereszt – Szentkút – tölgyikrek – Sikáros - Kis Rigó

	Távolság:
	12 km, 250 m szintemelkedés, 23 minősítő pont         Költség: kb. 500,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba  


****************************************************************************
	230. Július 19-25. (csütörtök-szerda)
	Közepes és létrás túrák

	Szlovák paradicsom

	Találkozás:
	6.30 ( Váci út József Attila Színház mögött, vagy 8.30 ( Salgótarján MOL kút

	Utazás:
	saját gépkocsikkal                                                                     Szállás: saját sátrakban, kempingben

	Útvonal:
	1. nap: Bp-Salgótarján-Dedinky-Podlesok. Dedinkynél túra: Dedinky - Zejmarska roklina - Geravy fennsík - lanovkával vissza.(5 km, 250 m szintemelkedés) 2. nap: Sucha Bela szurdok - Glacka Cesta – Klastorisko -Hernád-torkolat – Podlesok (10 km, 450 m szintem.) 3. nap: Pila – Piecky - Mala Polana - Glacka Cesta -Podlesok (10 km, 400 m szintem.) 4. nap: Podlesok - Hernád-torkolat - Zelena Hora – Ihrik - Certova Sihot - Letanovsky mlyn - Tamásfalvi-kilátó - Hernád-áttörés - Podlesok (18 km, 450 m szintem.) 5. nap: Cingov - Bieli potok – Kysel (via ferrata) – Klastorisko - Letanovsky mlyn - Cingov (16 km, 450 m szintem.) 6. nap: Cingov - Bieli potok - Sokolia dolina - Klauzi víztározó - Bieli potok - Cingov (18 km, 500 m szintem.) 7. nap: Hazautazás közben Gombaszögi- vagy Domica-barlang megnézése.

	Távolság:
	Autóval kb. 800 km oda-vissza.

	Költség:
	Üzemanyag (60 l) 22000,- Ft/autó
Szállás 6 napra: személy: 30 euró, sátor: 21 euró, autó: 18 euró, zuhanyzseton 0,30 euró/db
Parkbelépő 2x3 napra: 7 euró, Lanovka: 3 euró, via ferrata felszerelés és belépő: 5-5 euró, (barlang: 6 euró)
Étkezés: önellátó. A kempingnél van élelmiszerbolt, turistaétterem, büfé, presszó, söröző.

	Jelentkezés:
	A túravezetővel kell egyeztetni, hogy ki tud autóval jönni és hány plusz személyt tud bevállalni.

	Túravezető:
	Németh Gábor (06-30-892-6135)


************************************************************************************
	231. Július 21. szombat
	Közepes túra

	tihanyi-félsziget

	Találkozás:
	 6.45 ( Déli pályaudvar pénztáraknál. A vonat 7.00-kor indul (Kelenföldről 7.06-kor) és 9.08-kor érkezik Aszófőre. A jegyet érdemes előre megvenni, a vonat pótjegyes.

	Útvonal:
	Aszófő — Balatonfüred-Tihany elágazás — Darányi Ignácz emlékoszlop — Akasztó-domb — Kerek-hegy — Laci-dűlő parkoló — Apáti-hegyi kilátó — Apáti templom — Aszófő

	Távolság:
	15 km, 150 m szintemelkedés, 25,5 minősítő pont

	Költség:
	5450,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bubics Anita (06-70-5256619)

	********************************************************************************

	

	232. Július 22. vasárnap
	Könnyű séta

	hagyományos zsíroskenyér parti érden szép zolinál

	Találkozás:
	8.45  Etele tér, Volánbusz pu., a busz 9.00-kor indul, a jegyet a pénztárnál kell megvenni Érd, Akácfa u. megállóig (Zoli címe: Naszály u. 46., Tel.: 30/718-6802).

	Költség:
	kb. 500,- Ft teljes áron a buszjegy + édes és sós apró finomságokat hozzatok!

	Túravezető:
	Bozsogi Klári (20/22-18-498 vagy 27/39-29-15)  

	*****************************************************************************************

	233. Július 22. vasárnap
	Közepes túra

	vértes-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Déli pu. A Győrbe induló vonat első kocsijában. A jegyet Bicskéig vegyétek, ott buszra szállunk.

	Útvonal:
	Csabdi - Bicskei-erdő – Nagyegyháza - Szárliget.

	Távolság:
	12,5 km, 320 m fel, 260 m le, 25 minősítő pont. Költség: 2100,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 096

	*************************************************************************************


4. oldal

	234. Július 25. szerda
	Közepes túra

	Ereszkedünk a kékesről, ezúttal a piroson

	Találkozás:
	6:30 ( Stadion autóbusz pu. pénztárak – a busz 6:45-kor indul – a jegyet érdemes előre megvenni! 

	Útvonal:
	Kékestető – Tölgyes-bérc – Vízgáti-kút – Székely Iván út – Benevár-bérc – Benevár – Sástó – Sástói kilátó – Dobogó-hegy - Kozmáry kilátó – Mátrafüred

	Távolság:
	12 km, 177 m fel, 832 m le, 21,5 minősítési pont 

	Költség:
	A buszjegy 3540,- Ft teljes áron. A 65 éven felülieknek is kell kiegészítő jegyet venni!

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


**********************************************************************************
	235. Július 26. csütörtök
	Közepes túra  

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.15  Pomáz Volánbusz pu., a busz 8.25-kor indul Dobogókőre, a jegyet a Pilisi üdülőig vegyétek

	Útvonal:
	Pilisi üdülő - Rezső kilátó – Dobogókő – Sikáros – Lom-nyereg - Kiskovácsi

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont            Költség: kb. 700,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba  

	*************************************************************************************

	236. Július 27-30. (péntek - hétfő)
	Nehéz túra

	dél-dunántúli piros jelvényszerző túra I. 


A túrázók előtt szinte teljesen ismeretlen Somogyi-dombságot, majd a Mecsek egy részét végigjáró, 320 km hosszúságú jelvényszerző túra I. részének teljesítése

	Találkozás:
	6.20 ( Déli pu. A nemzetközi gyorsvonat 6.35-kor indul. A jegyet Siófokig kell megváltani.

	Útvonal: 
	1. nap: Siófok – Bábonymegyer 25 km, 380 m szint; 2. nap: Bábonymegyer – Kapoly 24,5 km, 480 m szint; 

	
	3. nap: Kapoly – Zics 20 km, 310 m szint; 4. nap: Zics – Törökkoppány 18 km, 200 m szint

	Távolság:
	85 km, 1350 m szintemelkedés, 166,5 minősítő pont                       Szállás: Tabon (vacsora, reggeli)

	Költség:
	kb. 6500,- Ft teljes áron az utazás, a szállás félpanzióval tagoknak kb. 18000,- Ft, vendégeknek kb. 21000,- Ft

	Túravezető:
	Rakaczky István (30/229-4680)


**************************************************************************************
	237. Július 29. vasárnap
	Közepes túra  

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45  a HÉV Batthyány téri végállomásán a pénztárak előtt

	Útvonal:
	Dobogókő – Rezső kilátó – Szakó-nyereg – Körtvélyes – Dömösi prépostság - Dömös

	Távolság:
	12 km, 100 m szintemelkedés, 20 minősítő pont            Költség: kb. 1500,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Fehér András (20/292-2310)  

	************************************************************************************

	238. Augusztus 5. vasárnap
	Könnyű séta

	hagyományos balatonföldvári strandolás

	Találkozás:
	6.35  Déli pu. pénztárak előtt, pótjegy váltása kötelező (205,- Ft)! A gyorsvonat 7.05-kor indul és Balatonföldvárra 8.52-kor érkezik. Visszafelé 14.49-kor vagy 16.49-kor indulunk (illetve van több választható vonat is)!

	Program:
	Egész napos fürdőzési lehetőség a balatonföldvári szabadstrandon. Kulturált mosdóhelyiségek és étkezési lehetőségek. A fürdőruhát ne felejtsétek otthon!

	Költség:
	5810,- Ft teljes áron a vonatjegy + étkezés fakultatív módon!

	Túravezető:
	Bozsogi Klári (20/22-18-498 vagy 27/39-29-15)  

	*************************************************************************************

	239. Augusztus 5. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Déli pu. A Győrbe induló vonat első kocsijában. A jegyet Biatorbágyig vegyétek.

	Útvonal:
	Biatorbágy - Főkút-forrás - Mézes-hegy - Hosszúhajtási-hegy - Budakeszi.

	Távolság:
	12,5 km, 206 m fel, 240 m le, 22,8 minősítő pont                     Költség: 815,- Ft teljes áron + BKK- jegy vagy bérlet

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916


************************************************************************************
	240. Augusztus 8. szerda
	Közepes túra

	Mátraszentimréről a kisvasút nyomvonalán 

	Találkozás:
	 7:00( Stadionok Volánbuszpu. pénztárak – a busz 7:15–kor indul, gyöngyösi átszállással a jegyet Mátraszentimre autóbusz állomásig vegyétek, előre érdemes megvenni!

	Útvonal:
	Mátraszentimre – Bőgős-réti folyás – Máté-kútja – Csukás-patak – Szalajka-ház - Lajosháza – Erőmű – Dezsővár – Cserkő – Haluskás – Tarma-oldal – Mátrafüred

	Távolság:
	16,5 km, 386 m le, 814 m le, 32.5 minősítési pont

	Költség:
	A buszjegy 3880,- Ft teljes áron. A 65 éven felülieknek is kiegészítő jegy szükséges.

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


***************************************************************************************
	241. Augusztus 9. csütörtök
	Közepes túra  

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.15  Pomáz Volánbusz pu., a busz 8.25-kor indul Dobogókőre, a jegyet  Kiskovácsiig vegyétek

	Útvonal:
	Holdvilág-árok – Bölcső-hegy – Lajosforrás - Kiskovácsi

	Távolság:
	12 km, 400 m szintemelkedés, 26 minősítő pont       Költség: kb. 700,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba  

	************************************************************************************


5. oldal

	242. Augusztus 12. vasárnap
	Közepes túra  

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.30  Széll Kálmán téren a metrókijáratnál

	Útvonal:
	Normafa – János-hegy – Szépjuhászné (a túra itt megszakítható) – Kis-Hárs-hegy alja – Tótasszony oltár – Hűvösvölgy, villamosvégállomás

	Távolság:
	5 + 4 km, 30 m szintemelkedés        

	Túravezető:
	Fehér András (20/292-2310)  

	************************************************************************************

	243. Augusztus 12. vasárnap 
	Közepes túra

	Mindszenttől Ópusztaszerig az alföldi kéken

	Találkozás:
	6:45 ( Nyugati pályaudvar, a 6.53-kor induló vonat végében, a jegyet Mindszentig vegyétek

	Útvonal:
	Mindszent vasútállomás – Mindszent tiszai komp - Ópusztaszer Nemzeti Történeti Emlékpark.

	Távolság:
	13 km, 23 m, 21,5 minősítési pont

	Költség:
	7310,- Ft teljes áron, visszafelé  Kistelekről jövünk.

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


********************************************************************************
	244. Augusztus 15. szerda
	Közepes túra

	Szurdokmánia II. (Gaja-szurdok – Római fürdő)

	Találkozás:
	7:30 ( Népliget autóbusz pályaudvar pénztárak – a busz 7:45– kor indul, várpalotai átszállással utazunk.

	Útvonal:
	Tés autóbusz váróterem - tési bükkös tanösvény - Gaja- patak - Római fürdő (szurdok) - tési bükkös tanösvény - tési szélmalom - Tés autóbusz váróterem (16.35-kor indulunk vissza várpalotai átszállással)

	Távolság:
	15 km, 325 m, 29 minősítési pont

	Költség:
	Buszjegy 4400,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


************************************************************************************
	245. Augusztus 16. csütörtök
	Közepes túra  

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.15  Pomáz Volánbusz pu., a busz 8.25-kor indul Dobogókőre, a jegyet Pilisszentkeresztig vegyétek

	Útvonal:
	Pilisszentkereszt – Macska-lyuk - Csobánka

	Távolság:
	11 km, 200 m szintemelkedés, 20,5 minősítő pont        Költség: kb. 700,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba  

	***************************************************************************************

	246. Augusztus 18-26. (9 nap utazással együtt)
	Nehéz túra

	kárpát-gerinc III. - extrém magashegyi túra 


A túrázók előtt szinte teljesen ismeretlen Somogyi-dombságot, majd a Mecsek egy részét végigjáró, 320 km hosszúságú jelvényszerző túra I. részének teljesítése

	Találkozás:
	6.20 ( Déli pu. A nemzetközi gyorsvonat 6.35-kor indul. A jegyet Siófokig kell megváltani.

	Útvonal: 
	2018-ban folytatjuk a vándorlást a Magyar Királyság egykori államhatárán. A hat naposra tervezett gerincút során nincs kiszállási pont, nincs megközelíthető távolságban település, menedékház. 

1. nap: Indulás 6 órakor a Hősök teréről. Folyamatos utazás mikrobusszal és személyautóval Kőrösmezőre. Szállás, vacsora;

2. nap: Utazás a kőrösmezői szállásról terepjáróval a Fekete-Tisza forrása alatti parkolóig. Innen gyalog: Fekete-Tisza-forrás – Nagy-Barátka – Bolond – Pántor-hágó (sátrazás). A táv kb. 16 km, 900 m szintemelkedés.  
3. nap: Pántor-hágó – Légió-hágó – Taupis – Bystra (sátrazás). A táv kb. 15 km, 950 m szintemelkedés;  
4. nap: Bystra – Torgan – Hrobok – Plitka – 39-40 főkő közötti (elvileg) forrás. A táv kb. 15,6 km, 600 m szintemelkedés. 
5. nap: 39-40 főkő közötti forrás – Мала Кепута – Bustul – Német-hágó (sátrazás). A táv kb. 14,5 km, 600 m szintemelkedés.  6. nap: Német-hágó – Preluka – Попадя – 10. sz. főkő környéke (sátrazás). A táv kb. 16,7 km, 1100 m szintemelkedés. 7. nap: 10. sz. főkő környéke – Бісоватий Діл – Болотняк – Струнга – Свобода (kiszállási pont) A táv kb. 16 km, 300 m szintemelkedés. 8. nap: Reggeli, majd túra a Szinevéri-tó környékén. Szállás, vacsora. 9. nap: Reggeli. Hazautazás Beregszászon keresztül.

	Távolság:
	A hat napos vándorlás térképen tervezett távja kb. 92 km, a számított szintemelkedés kb. 4000 m (kb. ugyanennyi a szintsüllyedés is). 

	Létszám:
	limitált, max. 9 fő.

	Jelentkezés:
	a gerinctúrán a túravezetőnél történő egyeztetést követően lehet részt venni.

	Költség:
	30-35000,- Ft/fő, amely tartalmazza az utazások, a gépjármű mozgatás, a 3 szállás és a 3 félpanzió árát.

	Túravezető:
	Rakaczky István (30/229-4680)


****************************************************************************************

	247. Augusztus 19. vasárnap
	Közepes túra

	Megyünk a kéken meg egy kicsit tovább (OKT)

	Találkozás:

	 7:00( Stadion autóbusz pályaudvar pénztárak – a busz Galyatetőre  7:15 kor indul – Vissza felé Mátraverebélyről vonattal jövünk hatvani átszállással

	Útvonal:

	Galyatető – Ágasvár – Mátraverebély –(itt megszakítható 16 km) - Mátraverebély Szentkút - Mátraverebély vá.

	Távolság:

	16+8,4 km, 171 + 295 m, 27,4+18,5 minősítési pont


	Költség:

	4400,- Ft teljes áron


	Túravezető:

	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	*******************************************************************************************



	


6. oldal

	248. Augusztus 19-20. szombat-vasárnap
	Éjszakai teljesítménytúra

	a gyermekvasút nyomában

	Találkozás:
	18:40  Hűvösvölgy Gyermekvasutas otthon előtt

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Fazekas-hegy – Hárs-hegyek – János-hegy – Makkosmária – Disznófő – Farkas-völgy -Széchenyi-hegy

	Távolság:
	22 km, 900 m szintemelkedéssel, 51 minősítő pont.  Szintidő: 6 óra

	Költség:
	1100,- Ft nevezési díj, tagoknak az egyesület állja

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )


**************************************************************************
	249. Augusztus 22. szerda
	Közepes túra

	Egy börzsönyi szép emlék nyomában

	Találkozás:
	6:50 ( Nyugati pu., a 7.07-kor Szobra induló vonat végében – Szobon buszra szállunk, 8:39- re érünk Kóspallag templom meg állóba – a vonat jegyet oda-vissza érdemes meg venni.

	Útvonal:
	Kóspallag – Érsek-forrás – Érsek-tisztás – Nagy-Sas-hegy – Nagy-rét – Tolvaj-kút – Márianosztra buszforduló

	Távolság:
	12 km, 378 m szintemelkedés, 25,6 minősítési pont

	Költség:
	A vonatjegy 2600,- Ft teljes áron, a buszjegy 960,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


******************************************************************************
	250. Augusztus 23. csütörtök
	Közepes túra  

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.15  Pomáz Volánbusz pu., a busz 8.25-kor indul Dobogókőre, a jegyet Pilisszentkeresztig vegyétek

	Útvonal:
	Pilisszentkereszt – Nagy-Kopasz - Piliscsaba

	Távolság:
	15 km, 280 m szintemelkedés, 28,1 minősítő pont        Költség: kb. 700,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba  

	***************************************************************************************

	251. Augusztus 25. szombat
	fotótúra

	fotótúra – mátra 6.

	Találkozás:
	6.30 ( Stadion Volánbusz pu., a busz 6.45-kor indul Kékestetőre (átszállás nélkül). A jegyet és pótjegyet előre vegyétek meg.

	Útvonal:
	Kékestető – Mátraháza – Hanák-kilátó – Muzsla-kilátó - Mátrafüred

	Távolság:
	10 km, 83 m szintemelkedés, 700 m süllyedés

	Program:
	túra, kékestetői és még két kilátó, fényképek készítése fotóversenyhez

	Költség:         
	Buszjegy oda: 2010,- Ft teljes áron, vissza: 1830,- Ft teljes áron – Belépő a kékesi kilátóba: 600,- Ft

	Túravezető:
	Nagy László (06-30-953-1484)

	************************************************************************

	252. Augusztus 25. szombat
	Közepes túra

	velencei-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Népliget autóbusz pu. pénztáraknál, a busz  8.00-kor indul és 9.13-kor érkezik Pákozdra. A jegyet érdemes előre megvenni.

	Útvonal:
	Pákozd — Bella-tó — pákozdi ingókövek  - Pollák-hegy — Csúcs-hegy — Borjú-hegy — Sukoró

	Távolság:
	16 km, 300 m szintemelkedés, 30 minősítő pont

	Költség:         
	2940,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bubics Anita (06-70-5256619)

	*****************************************************************************

	 253. Augusztus 25. szombat
	Közepes túra
	

	visegrádi-hegység
	

	 Találkozás:
	7:20 ( Újpest Városkapu Volánbusz végállomásán
	

	 Útvonal:
	Szentgyörgypuszta – Nagy-Villám – Visegrádi-kapu – Etetői-rét - Sasfészek vadászház - Tahi
	

	 Távolság:
	16 km, 500 m szintemelkedéssel. 34 minősítő pont
	

	 Költség:
	1700,- Ft teljes áron
	

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )


**********************************************************************
	254. Augusztus 26. vasárnap
	Közepes túra  

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.00  Újpest Városkapu metrómegállónál lévő Volánbusz pu., 7. kocsiállás, a menetjegyet felszállás előtt meg kell venni  Basaharc megállóig.

	Útvonal:
	Basaharc – Basaharci-völgy – Vasvár – Kopaszok – Bitóczi-domb - Pilismarót

	Távolság:
	13 km, 300 m szintemelkedés, 25,5 minősítő pont      

	Költség:
	kb. 3000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Fehér András (20/292-2310)  

	********************************************************************************

	255. Augusztus 26. vasárnap
	Közepes túra

	Becskén át szandavár romjaihoz

	Találkozás:
	6:14 ( Keleti pályaudvar az induláskijelző előtt – a vonat 6:29-kor indul Becske-Alsóra aszódi átszállással.

	Útvonal:
	Becske-Alsó - Vár-hegy - Cser-hegy – Ó Szandák - Szanda - Szandaváralja – Becske-Alsó

	Távolság:
	19 km, 494 m szint, 38,4 pont                                                                 Költség: Vonatjegy: 3360,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


**************************************************************************
7. oldal

	00. Augusztus 28. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.00  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk. 

A szeptemberi túraprogramok leadása. 

	******************************************************************************************

	256. Augusztus 29- szeptember 2. (szerda - vasárnap, 5 nap 4 éjszaka)
	Autóbuszos túra

	vág-völgyi várak és kastélyok

	Találkozás:
	6.30 ( Kisföldalatti Mexikói úti végállomásánál a parkolóban. Indulás 7.00-kor

	Program, zállás, ellátás:
	Lásd a korábbi túraprogramokban!

	Költség:
	49.800,- Ft/fő (tartalmazza a szállás, a félpanzió, az autóbusz, a belépők és a vezetések árát)

	Jelentkezés:
	A teljes összeg befizetésével a fogadónapokon (CSAK FELTÉTELES HELYEK VANNAK!)

	Túravezető:
	Havas Feri


***********************************************************************************
	257. Augusztus 29. szerda
	Nehéz túra

	Kőről Kőre a bükk-hegységben

	Találkozás:
	7:00 ( Stadion autóbusz pályaudvar pénztárak – a busz 7:15- kor indul egri átszállással

	Útvonal:
	Bélapátfalva – Bél-kő tanösvény – Szilvási–kő – Istállós-kő – Istállós-kői- barlang – Fátyol-vízesés – Szilvásvárad

	Távolság:
	19 km, 740 m szintemelkedés, 43,3 minősítési pont                                        Költség: Buszjegy 5660,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


*********************************************************************************

	258. Augusztus 30. csütörtök
	Múzeumlátogatás

	B U D A P E S T

	Találkozás:
	10.00 ( Nemzeti Galéria főbejáratánál a Várban.

	Program:
	Frida Kahlo mexikói festőművésznő kiállítása              Költség: Dolg.: 3200,- Ft, ny.: 1600,- Ft, 70 év felett ingyen

	Túravezető:
	Czanik Margit 


***********************************************************************************
	259. Augusztus 30. csütörtök
	Közepes túra

	Hét rét nyáron
nyárzáró túra a Pilis-Visegrádi- hegységben

	Találkozás:
	 8.10  Szentendre Volánbusz. pu., a jegyet Pilisszentlászló Hegytetőig vegyétek.

	Útvonal:
	Hegytető - 7 rét - Szentendre

	Távolság:
	14.km, 200 m szintemelkedés, 25 minősítő pont                              Költség: 620,- Ft teljes áron +HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:      Láng Csaba


***************************************************************************************

E L Ő Z E T E S

	Szeptember 1. szombat
	Nehéz túra

	kilátók 36. – évszaknyitó túra 

a pannonhalmi-dombságban

	Találkozás:
	7.10 ( Kelenföldi pu. a metróaluljáróban a vonatkijelző tábla előtt, a pót- és helyjegyköteles Tűztorony

IC 7.25-kor indul (a Keletiből 7.10-kor), a jegyet Győrig vegyétek meg, ott buszra szállunk át.

	Útvonal:
	Győrújbarát, kilátó – Pap-erdő - a Lila-dombi geodéziai torony körbeépítésével kialakított kilátó – Écs

 – Győrság – Pannonhalma (lombkorona ösvény) – 17.11-kor indulunk vissza Pannonhalmáról

	Távolság:
	23 km, 440 m szintemelkedés, 43,3 minősítő pont                                    Költség: 6.585,- Ft teljes áron (vonat+busz)

	Túravezető:
	Békés Eszter


*************************************************************************
	Szeptember 1. szombat
	 Könnyű túra

	piknik túra a hidegvölgyi erdei pihenőhelyen

	Megközelítés:
	8.25; 8.55; 9.25; 9.55; 10.25 ( Széna tér Volán pu. Telki felé. A jegyet Budakeszi Erdészlakig kell venni

	Program:
	Menü: székelygulyás, palacsinta különböző töltelékkel. Ital a helyszíni büfében. Kérjük azoknak a jelentkezését Ifju Gyurinál, akik hajlandók otthon 10-20 palacsintát előre megsütni, és magukkal hozni. (A nyersanyagárat kifizetjük, a tölteléket a helyszínen biztosítjuk.) Aki az előkészítésben segíteni akar, kést, hámozót és vágódeszkát hozzon! Tányér, evőeszköz, szükséges! Séta lehetőség a környéken.

	Költség:
	Az ebéd nyersanyagáron

	Túravezető:
	Ifju Gyuri 06-20-3433-497 és a többiek

	*******************************************************************************

	Szeptember 7. péntek
	Bortúra

	XXVII. Budapesti borfesztivál

	Találkozás: 18.00  a Várban a 16-os busz megállójában

	Költség: Belépő: 3400,- Ft A napijegy tartalmaz 1 kóstolópoharat, 1 pohártartó szütyőt, ingyenes belépést a Budapesti Történeti Múzeum állandó kiállításaira és a rendezvény 1 napjára szabad ki-/bejárásra jogosító karszalagot.
Kedvezményes elővételi jegyek (kóstoló pohárral) a neten! Augusztus 15-ig 3.000,- Ft; 

	Túravezető: Tóth László

	***************************************************************************************************************


8. oldal

	Szeptember 2. vasárnap
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	6.50 ( Nyugati pu. A váci zónázó első kocsijában. Vácon átszállunk. A jegyet Nagyoroszi vá.-ig vegyétek.

	Útvonal:
	Nagyoroszi vá. - Drégelyvár vá.  - Törökasszony útja – Pénzásás - Kámor-völgy - Diósjenő

	Távolság:
	14 km, 310 m fel, 310 m le, 27 minősítő pont.                                                            Költség: 2800,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***********************************************************************************

	Szeptember 4. kedd
	

	postázás 

	A szeptemberi túraprogram sokszorosítása és postázása.


**********************************************************************************

	Szeptember 6. csütörtök
	Közepes túra

	Pilis-Visegrádi hegység

	Találkozás:
	7.50 ( Szentendre Volánbusz pu., a jegyet a dömösi hajókikötőig vegyétek. A busz 8.05-kor indul (Újpestről 7.35-kor)

	Útvonal:
	Dömös – Rám-szakadék – Vörös-hegyi-völgy - Dömös

	Távolság:
	12 km, 400 m szintemelkedés, 26 minősítő pont                           Költség: 1120,- Ft teljes áron+HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba


***************************************************************************************
	Szeptember 9. vasárnap
	Közepes túra

	Kőről Kőre a Vértes-hegységben

	Találkozás:
	 7:15 ( Népliget autóbusz pályaudvar pénztárak – a busz 7:35 kor indul 

	Útvonal:
	Csákberény - Orondi-szőlőhegy - Maurer kunyhó - Buhin-völgy - Csóka-hegy - Éles-kő - Török-sánc - Vár-völgy - csókakői vár - Csókakő Ezerjó Borút – Csákberény

	Távolság:
	17 km, 399 m, 31,9 minősítési pont                                                              Költség: Buszjegy 2980,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


****************************************************************************************
	Szeptember 10-15. (hétfő-szombat, 6 nap 5 éjszaka)
	Autóbuszos túra

	a német gótika gyöngyszemei

	Találkozás:
	5.45 ( A BAH csomópontnál lévő taxi állomásnál, a Jagelló út elején a (a BKK parkolója előtt), indulás: 6.00-kor

	Program:
	Lásd a korábbi túraprogramokban

	Szállás, ellátás:
	Szállás Gothában, 3 csillagos szállodában. Ellátás: félpanzió (büfé reggeli, 3 fogásos vacsora). 

	Költség:
	137.000,- Ft/fő (tartalmazza a szállás, a félpanzió, az autóbusz, a belépők árát)

	Jelentkezés:
	Lemondások miatt még van néhány hely!

	Túravezető:
	Ifju Gyuri 06-20-3433-497; ifju.gyorgy@chello.hu 


**************************************************************************************
	Szeptember 11. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.00  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk. 

Az októberi túraprogramok leadása. 

	********************************************************************************************

	Szeptember 12. szerda
	Közepes túra

	Egy kellemes téli emlékem nyomában 

	Találkozás:
	7:00 ( Stadion autóbusz pályaudvar pénztárak – a busz 7:15-kor indul gyöngyösi átszállással 

	Útvonal:
	Mátraszentimre – Monostor-patak – Tappancs-kút – Barna-rét – Guba-kút – Sárkány-rét – Pincés-malom – Gyöngyössolymos 

	Távolság:
	13 km, 58 m fel, 608 m le, 20,6 minősítési pont

	Költség:
	buszjegy 3880,- Ft teljes áron. A 65 éven felülieknek is kieg. jegy szükséges, amit érdemes előre megvenni.

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


****************************************************************************************
	Szeptember 30. szombat
	Autóbuszos túra

	szlovákiai magyar középkori templomok 3.

	Találkozás:
	6.00 ( kisföldalatti Mexikói úti végállomás, parkoló. Indulás 6.30-kor

	Útvonal:
	Bp – Salgótarján – Rimaszombat – Zsip (Zip) XIII. sz. ref. templom – Nagyrőce (Revúca) XIV. sz. kat. templom– Kövi (Kamenany) XIII-XVII. sz. ev. templom – Ratkó (Ratková) XVI. sz. ev. templom – Rimabrézó (Rimavské Brezovo) XIII-XIV. sz. ev. templom – Rimaszombat – Salgótarján – Bp.

	Költség:
	6.900,- Ft (A túra legkevesebb 35 fővel indul!)

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és a szeptemberi klubesten a teljes részvételi díj befizetésével

	Túravezető:
	Ifju Gyuri

	**************************************************************************************


Az éves programfüzetben október 7-re meghirdetett szigetvári autóbuszos vártúra Bozsogi Klári vezetésével elmarad! [image: image2.png]



