	2018.

március
havi
	[image: image1.jpg]



	Túraprogramok
és hírek

	                         IBUSZ Természetjáró Egyesület 

                     1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu

mail: szerk@ibuszte.hu

Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL

****************************************************************************************
Már csak a 63 cm-re összecsukható teleszkópos túrabot kapható a fogadónapokon és a klubesteken. Ára: 1.400,- Ft helyett 1.200,- Ft (Még mindig sokkal olcsóbb, mint a boltokban!)
******************************************************************************************
MEGHÍVÓ

az IBUSZ TERMÉSZETJÁRÓ EGYESÜLET évzáró-évnyitó közgyűlésére

2018. március 7-edikén, szerdán 14.30 – 20.00 óráig régi helyünkön az újpesti volt gyermek és iFJUSÁGI hÁZBAN jelenleg ÚJPESTI IFJÚSÁGI HÁZ ÉS GALÉRIA (IV. István út 17-19.). kb. 3 percre gyalog a 3-as Metró Újpest Városközpont végállomásától, a Városházával majdnem szemben. Megközelíthető a Lehel tértől a Metró-pótló autóbusszal, vagy a 14-es villamossal
PROGRAM:

A Közgyűlés részletes programját a februári túraprogram tartalmazza!
FONTOS INFORMÁCIÓ: Ahhoz, hogy egy MTSZ tagszervezet (pl. IBUSZ T.E.)  tagja az adott évben az MTSZ által biztosított kedvezményeket megkaphassa (pl. Természetjáró kedvezmény kártyát (TEKA) 1500 Ft-os áron);- a természetjáró minősítéseket szabályosan végezhesse; - MTSZ kitüntetésre jelölhessék, abban részesülhessen, - MTSZ képesítést (túravezetői, útjelző-vezetői) szerezhessen; regisztrálva kell lennie az MTSZ nyilvántartásában. Aki regisztráltatni szeretne, az a Közgyűlésen, vagy az azt követő fogadónapon adja meg a személyes adatait (Szül. hely, év, hó, nap, anyja neve, lakcíme) Decsi Ibolyának, aki egyúttal a túrabefizetéseket is intézi. A tagsági kérelmet az egyesület továbbítja az MTSZ felé. A regisztrálás díjtalan!
2018-ban is a Veresegyházi Medveotthon barnamaci testvér lakóit „Robit, Katát és Mocsokot” fogadnánk örökbe. Arra kérnénk mindenkit, hogy 50-100 Ft bedobásával (persze többet is lehet!), adakozzon a tagsági díj befizetésekor „Román Ági-barnamacinak”. Az általatok összeadott summához idén is hozzájárul az egyesület, és ezt a veresegyháziak egy díjtalan maci-programmal fogják megköszönni! 

Lehetőségeinkhez képest, természetesen idén is támogatni fogjuk az állatkerti látogatásokat!
NE FELEDKEZZETEK EL IDÉN SEM ADÓTOK (VAGY MÁSOK ADÓJÁNAK) 1%-ÁRÓL!

ADÓSZÁMUNK: IBUSZ TE 18097395-1-41
********************************************************************************

	64. Március 1. csütörtök
	Közepes túra

	Budai-hegyséG

	Találkozás:
	8.30  Hűvösvölgy, BKK végállomás

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Vöröskővár – Gercse – Virágos-nyereg – Mária-hegy – Gugger-hegy – Pasarét (megszakítható)

	Távolság:
	11 km, 250 m szintemelkedéssel.    24,5 minősítő pont.      

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)


**********************************************************************************
	65. Március 4. vasárnap
	Közepes túra

	zajnát-hegyek

	Találkozás:
	8.00  Nyugati pu. pénztárcsarnok, a vonat 8.20-kor indul, a jegyet Klotildligetig kell megvenni.

	Útvonal:
	Klotildliget – Zajnát-hegyek – Iluska-forrás – Táloki-erdő - Pilisszántó

	Távolság:
	12 km, 150 m szintemelkedés, 21 minősítő pont                                              Költség: kb. 1000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 


***********************************************************************************
	66. Március 4. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.25 ( Árpád-híd volánbusz pu. A 840-es busz 8.35-kor indul. A jegyet Pilisborosjenő orvosi rendelőig vegyétek.

	Útvonal:
	Pilisborosjenő - Nagy-Kevély - Kevély-nyereg - Magas-erdő - Jenői-torony - Köves-bérc - Pilisborosjenő

	Távolság:
	14 km, 500 m fel, 500 m le, 31 minősítő pont.                                            Költség: 620,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	*************************************************************************************

	67. Március 4. vasárnap
	Nehéz túra

	a börzsöny keleti peremén

	Találkozás:
	7.00 ( Nyugati pu. 5 vágány mögött. A szobi zónázó vonat 7.07-kor indul. A jegyet Drégelypalánkig kell megvenni. Vácon átszállás, a túravezető itt várja a csapatot.

	Útvonal:
	Drégelypalánk vá. – Drégelyvár (P+) – Deszkáspuszta – régi vasút – Pénzásás – Sötét-bükk – Úr-hegy – Diósjenő vá.  (hazautazás a 15.36-kor induló vonattal)

	Távolság:
	19 km, 530 m szintemelkedés, 39 minősítő pont                                            Költség: 3000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Rakaczky István (30/229-4680)


**********************************************************************************
2. oldal

	00 Március 7. szerda
	

	közgyűlés

	Napirend:
	14.30 – 20.00 ( Részletezést lásd a februari turaprogramban es a program elején!

	*********************************************************************************************************

	68. Március 8. csütörtök
	Közepes túra

	Budai-hegység - tavaszcsalogató szülinapi túra

	Találkozás:
	8.15  Hűvösvölgy, BKK végállomás

	Útvonal:
	Nagykovácsi, pékség– Nagy-Kopasz – Kopasz-erdő - Adyliget

	Távolság:
	11 km, 300 m szintemelkedéssel.     25,5 minősítő pont

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)


***********************************************************************************************************
	69. Március 9. péntek (VÁLTOZÁS!!! új időpont szerda helyett)
	Könnyű séta

	kápolnásnyék

	Találkozás:
	7.30 ( Népliget Volánbusz pu., a busz 8.00-kor indul.

	Program:
	A felújított Dabasi Halász kastély, kiállítás a Ferenczy-család műveiből: Ferenczy Károly, Ferenczy Noémi, Ferenczy Béni alkotásai.

	Költség:
	utazás: 1860,- Ft teljes áron, belépőjegy: 800,- Ft (felnőtt)

	Túravezető:
	Lovas Irén

	*********************************************************************************************************

	70. Március 10. szombat 
	Közepes túra

	Budai-hegyséG

	Találkozás:
	8.30  Széll Kálmán tér, metrókijárat

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Széltörés – Vasvári-erdő – Árpád-kori kistemplom - Budajenő

	Távolság:
	10 km, 170 m szintemelkedéssel.   

	Költség:
	kiegészítő BKK-jegy + BKK-bérlet + 465,- Ft  teljes áron

	Túravezető:
	Fehér András (20/292-2310)


***********************************************************************************************************
	71. Március 10. szombat
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.20  Volánbusz Újpest-Városkapu végállomásán

	Útvonal:
	Pilismarót – Pitvaros-völgy - Enyedi halála – Barát-kút – Ráró-kút – Pilisszentlélek - Kétbükkfa-nyereg

	Távolság:
	17 km, 670 m szintemelkedéssel. 39 minősítő pont

	Költség:
	1550,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )

	**********************************************************************************

	72. Március 10. szombat
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.00 Hűvösvölgy BKK végállomás, a busz 8.10-kor indul

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Vörös pocsolyás – Ady-liget – Fekete-fej - Hűvösvölgy

	Távolság:
	11 km, 180 m szintkülönbség, 20,1 minősítő pont

	Túravezető:
	Ifju György (06-20-3433-497)


**********************************************************************************
	73. Március 11. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.50  Hűvösvölgy 63-as busz végállomása, a busz 9.07-kor indul.

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Ilona-lak – Cseresznyés-völgy - Nagykovácsi

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont                                       Költség: 2 db kiegészítő BKK-jegy + bérlet

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 


***********************************************************************************
	74. Március 11. vasárnap
	Közepes  túra 

	Egy könnyű, sétálós, nézelődős túra a Mátrába

	Találkozás:
	6:00 ( Stadionok Volánbusz pu., a busz 6:15-kor indul, gyöngyösi átszállással utazunk, vissza közvetlen járattal.

	Útvonal:
	Mátraszentimre – Márton-forrás – Huta-hely – Fallóskút, szentkút – Mátraszentimre (vissza 14:53 kor)

	Távolság:
	12 km, 346 m szintemelkedés, 24,9 minősítési pont

	Költség:
	4400,- Ft teljes áron - a 65 év felettieknek kiegészítő jegy szükséges, a jegyet érdemes előre megvenni

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	********************************************************************************

	75. Március 11. vasárnap 
	Közepes túra

	vértes-hegység

	Találkozás:
	6.35 ( Kelenföldi pu. pénztárak, a helyjegyköteles Railjet vonat 6.55-kor indul (a Keletiből 6.40-kor), a jegyet Tatabányáig vegyétek. Későbbi vonattal nem érjük el a buszcsatlakozást. Visszafelé személyvonattal jövünk. 

	Útvonal:
	Rugógyár – Szép Ilonka-forrás – Kapberek-puszta – Stájer-erdő – Sárkánylyuk-völgy – Hirczy-emlékmű – Ördög-szószék – Fillér-árok – Bodzás-árok - Várgesztes

	Távolság:
	16 km, 350 m szintemelkedés, 31 minősítő pont

	Költség:
	kb. 3000,- Ft teljes áron  

	Túravezető:
	Békés Eszter


****************************************************************************************
3. oldal

	76. Március 13. kedd
	Könnyű séta

	BUDAPEST

	Találkozás:
	9.50 ( a földalatti Bajza utcai megállójában.

	Program:
	Sanghay-Shanghai (vezetéssel)  a Hopp Ferenc Kelet-Ázsiai Múzeumban (Andrássy út 103. 1062) 

	Időtartam: 
	kb. 1,5  óra 

	Költség:
	Belépőjegy, dolg.: 1200,- Ft, ny.: 600,- Ft (vezetésre a tagok 200,- Ft, a vendégek 500,- Ft hozzájárulást fizetnek)

	Túravezető:
	Decsi Ibolya


****************************************************************************
	77. Március 13. kedd 
	Közepes túra

	vértes-hegység

	Találkozás:
	7.30 ( Déli pu. pénztárak, a vonat 7.50-kor indul (Kelenföldről 7.58-kor), a jegyet Tatabányáig vegyétek, a túravezető ott vár Benneteket. 9.20-kor utazunk tovább busszal. 

	Útvonal:
	Környebánya – Vértessomló kilátója – Bödön-bükk – Vitány-vár alja - Rugógyár

	Távolság:
	11 km, 330 m szintemelkedés, 290 m süllyedés, 23 minősítő pont                               Költség: 3200,- Ft teljes áron  

	Túravezető:
	Pollágh Piroska


*******************************************************************************
	00 Március 13. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.00  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk. Az áprilisi túraprogramok leadása. 


*****************************************************************************
	78. Március 14 . szerda
	Könnyű séta

	LÁTOGATÁS A MAKOVECZ EMLÉKHÁZBAN

	Találkozás:
	13.30 ( Széll Kálmán tér – 128-as busz végállomásán.  A busz 13:42-kor indul.  (Felső végállomásig utazunk!)

	Program:
	Emlékház és archívum megtekintése  vezetéssel   (Városkúti út 2, 1125)                                Időtartam: kb. 1-1,5 óra

	Túravezető:
	Beck Lilla  /06 20 9225 158/.


****************************************************************************
	79. Március 14. szerda 
	Könnyű túra

	Városnézés szentendrén

	Találkozás:.
	8.30 ( Szentendre HÉV végállomás

	Útvonal:
	Piac - német kálvária - szerb  kálvária - Daru piac - Eltévedt Szent János – Tabakosok – Malom, stb. (megszakítható)

	Távolság:
	8 km, 100 m szintemelkedéssel.     

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)


***************************************************************************
	80. Március 14. szerda
	Nehéz túra

	A Pilisi Parkerdő Útjain VI.

	Találkozás:
	7.10 ( Újpest Városkapu XIII. ker. Volánbusz pu. pénztárak - a busz 7.35-kor indul.

	Útvonal:
	Pilismarót, községháza – Vasarc – Hideglelős-kereszt – Búbánat-völgy – Fári-kút – Vaskapu t.ház – Esztergom

	Távolság:
	20 km 599 m szintemelkedés, 42 minősítési pont

	Költség:
	A buszjegy 1860,- Ft teljes áron oda-vissza. (Visszafelé vonattal is lehet utazni, a vonatjegy ára 1120,- Ft.)

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	***************************************************************************

	81. Március 14. szerda
	Könnyű séta

	budapest katolikus templomai 37.

	Találkozás:
	9.45 ( A Váci utca Vásárcsarnok felé eső oldalán a Szent Mihály (volt Angolkisasszonyok) templom előtt

	Program:
	A templom (Váci utca 47/b) megtekintése                                                  Költség: Adomány

	Túravezető:
	Ifju György (06-20-3433-497)


***************************************************************************
	82. Március 16. péntek
	Könnyű túra

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	9.30 ( Széll Kálmán téren az óra alatt.

	Program:
	Könnyű túra a Normafánál. Rossz idő esetén kiállítás megtekintése a Hadtörténeti Múzeumban. 

	Költség:
	a múzeumi látogatás esetén belépőjegy, dolgozó: 1500,- Ft, nyugdíjas: 750,- Ft, 70 év felett ingyenes 

	Túravezető:
	Czanik Margit


***************************************************************************
	83. Március 17. szombat 
	Közepes túra

	pilis-hegyséG

	Találkozás:
	7.45  Batthyány tér, HÉV végállomás

	Útvonal:
	Pilisszentlászló, hegytető – Pap-rét – Kis-bükk-tető – Vöröskő – Meteor-forrás - Leányfalu

	Távolság:
	14 km, 160 m szintemelkedéssel.   24,2 minősítő pont       Költség: kieg. HÉV-jegyek + BKK-bérlet + 775,- Ft  teljes áron

	Túravezető:
	Fehér András (20/292-2310)


***********************************************************************************************************
4. oldal

	84. Március 17. szombat 
	Nehéz túra

	Időszakos Források a Bükkben

	Találkozás:
	6.00 ( Stadionok Volánbusz pu., a busz Egerbe 6.15–kor indul, ott átszállunk másik buszra 40 perc várakozás után

	Útvonal:
	Felsőtárkány – Nagy-orom – Kisgyapjú-orom – Barta-lyuk hegyese – Imó-kő (időszakos karsztforrás) – Hárs-kút
 - Toldi kunyhó - Vöröskő (időszakos forrás) – Stimecz-ház – Varró-ház – Felsőtárkány (vízhatlan bakancs és

 a túrabotodat ne hagyd otthon) – a 15.24-es busszal utazunk vissza.

	Távolság:
	23 km 895 m szintemelkedés, 52,4 minősítési pont

	Költség:
	5040,- Ft teljes áron – a 65 év felettieknek kiegészítő jegy szükséges, a jegyet érdemes előre megvenni

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	***************************************************************************

	85. Március 18. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	7.45  Batthyány tér HÉV-pénztár. Pomázról a busz 8.55-kor indul.

	Útvonal:
	Dobogókő – Király-kút - Akasztó-hegy - Pilisszentlászló

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont                                       Költség: HÉV kiegészítő jegy + kb. 1000,- Ft

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 


*********************************************************************************
	86. Március 18. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.50 ( Széll Kálmán tér. A 22-es busz 9.00 órakor indul.

	Útvonal:
	Szépjuhászné - végig a sárga sávon Budaörsig.

	Távolság:
	13 km, 300 m fel, 460 m le. 25 minősítő pont Költség: BKK-jegy vagy bérlet+ kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	************************************************************************************

	87. Március 20. kedd
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.25 ( Batthyány tér HÉV pénztár, a HÉV 7.39-kor indul, a busz Pomázról 8.25-kor

	Útvonal:
	Kétbükkfa-nyereg – Pilis-nyereg – Fekete-hegy – Th – Kétágú-hegy – Kesztölc

	Távolság:
	12 km, 200 m szintkülönbség, 22 minősítő pont.

	Költség:
	kb. 1.400,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Ifju György (06-20-3433-497)

	***********************************************************************************

	88. Március 21. szerda 
	Közepes túra

	A Pilisi Parkerdő Útjain VII.

	Találkozás:
	7.10 ( Újpest Városkapu XIII. kerület Volánbusz pu. pénztárak - a busz 7.35-kor indul. 

	Útvonal:
	Pilismarót, községháza – Miklós-deák-völgy - Hoffman fogadó - Téry út – Dömös, posta

	Távolság:
	15 km, 546 m fel, 33,4 minősítési pont                                                         Költség: 1860,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


*************************************************************************************
	00. Március 21. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól jelentkezések és befizetések a meghirdetett túrákra. 

17.30-tól Borbáth Péter előadása: India, Nágaföld – vércsék nyomában a fejvadászok földjén.

	*****************************************************************************

	89. Március 22. csütörtök
	Városnéző séta, helyi vezetővel

	jászberény

	Találkozás:
	7.30 ( Stadionok Volánbusz pu. indulás: 7.45-kor

	Program:
	Ferences templom és kolostor, városnézés, Jász  Múzeum.

	Költség:
	Teljesárú menetjegy: 2.800.-Ft, belépő: 300.-Ft, vezetésre: tagoknak: 200.-Ft, vendég: 500.-Ft

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati 20/3970-586  


*************************************************************************************
	90. Március 22. csütörtök
	Könnyű séta

	sas-hegyi arborétum

	Találkozás:
	9.00 ( Ferenciek tere, 8-as busz megállója.

	Program:
	tavaszi virágok a Sas-hegyen, séta a víz világnapján.

	Költség:
	kedvezményes belépő vezetéssel: 800,- Ft 

	Túravezető:
	Lovas Irén

	*************************************************************************************

	91. Március 22. csütörtök
	Közepes túra

	Budai-hegység

	Találkozás:
	8.30  Hűvösvölgy, BKK végállomás

	Útvonal:
	Remete-szurdok – Remete-hegy – Jegenye-völgyek – Solymár (megszakítható, rövid szakaszon kapaszkodós, meredek!)

	Távolság:
	13  km, 150 m szintemelkedéssel, 22,5 minősítő pont

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)


***********************************************************************************************************
5. oldal

	92. Március 23. péntek
	Kiállítás

	BUDAPEST

	Találkozás:
	9.45 ( Hősök tere, a Szépművészeti Múzeum előtt.

	Program:
	Kiállítás a felújított Román csarnokban. (Költség nincs.)

	Túravezető:
	Czanik Margit


**********************************************************************************
	93. Március 24. szombat
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	 8.30 ( Széll Kálmán téren a 21, 21A busznál

	Útvonal:
	Normafa — Makkos Mária — Virág-völgy — Szépjuhászné — Fekete-fej — Kecske-hát — Remeteszőlős

	Távolság:
	13 km, 300 m szintemelkedés, 25,5 minősítő pont

	Költség:
	BKK-bérlet + 1 kiegészítő BKK-jegy 

	Túravezető:
	Bubics Anita (06-70-5256619)


***************************************************************************************
	94. Március 24. szombat
	Közepes túra

	kilátók 34. - cserhát-hegység  

	Találkozás:
	6.40 ( Nyugati pu. pénztárak, a zónázó 7.07-kor indul, a jegyet Vácig vegyétek, ott buszra szállunk át

	Útvonal:
	Legénd, kilátó – Katlan – Száraz-kút - Kecske-kő, Prónay-kilátó – Alsópetény (Hármaskönyv Fogadó)

	Távolság:
	14 km, 350 m szintemelkedés, 28 minősítő pont

	Költség:
	kb. 2300,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	**************************************************************************************

	95. Március 25. vasárnap
	Könnyű túra

	nagyszülők – unokák túra a budai-hegységben

	Találkozás:
	 9.00 ( Hűvösvölgy vá.

	Útvonal:
	Hűvösvölgy (gyermekvasút) – János-hegy – Normafa (gyalog)

	Időtartam:
	3 – 3,5 óra

	Túravezető:
	Náray Pál


************************************************************************************
	96. Március 25. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.50  Hűvösvölgy 63-as busz végállomása, a busz 9.07-kor indul.

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Széltöréses – Árpád-kori templom - Budajenő

	Távolság:
	12 km, 150 m szintemelkedés, 21 minősítő pont                                       Költség: 1 db kiegészítő BKK-jegy + bérlet

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 


**********************************************************************************
	97. Március 25. vasárnap 
	Közepes túra

	Ismeretlen helyek a pilisben - fedezzük fel együtt!

	Találkozás:
	7.50 ( Szentendre Volánbusz pu., a busz 8.05-kor indul (HÉV a Batthyány térről 6.45-kor és 7.15-kor) 

	Útvonal:
	Pilisszentlászló, hegytető – Varga-lósz – Hubertus kunyhó - Szegő Iván útja – Dömös, posta

	Távolság:
	14 km, 361 m szintemelkedés, 28,2 minősítési pont

	Költség:
	A buszjegy 310,- Ft oda teljes áron + HÉV kiegészítő jegy, 930,- Ft vissza teljes áron a buszjegy. 

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


***********************************************************************************
	98. Március 27. kedd
	Könnyű túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.05  Szentlélek tér, a 137-es busz megállójában.

	Útvonal:
	Erdőalja út – Virágos-nyereg – Szarvas-hegy  - Őz-völgy – Alsó-Jegenye-völgy – Hidegkúti út

	Távolság:
	8 km, 150 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 


*************************************************************************************
	99. Március 28. szerda 
	Közepes túra

	A Pilisi Parkerdő Útjain VIII.

	Találkozás:
	7.10 ( Újpest Városkapu XIII. kerület Volánbusz pu. pénztárak - a busz 7.35-kor indul.

	Útvonal:
	Dömös, posta - Rám-szakadék – Dobogókő – Fagyos katona – Pilisszentkereszt, felső kocsma

	Távolság:
	12 km, 596 m fel, 29,9 minősítési pont

	Költség:
	A buszjegy 930,- Ft oda teljes áron, visszafelé 310,- Ft Pomázig + HÉV kieg. jegy

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


***************************************************************************
	100. Március 29. csütörtök
	Közepes túra

	Budai-hegység

	Találkozás:
	8.30  Hűvösvölgy, BKK végállomás

	Útvonal:
	Alsó Jegenye-völgy – Csúcs-hegy - Kőtaraj

	Távolság:
	11 km, 300 m szintemelkedéssel, 22,5  minősítő pont  

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)

	***************************************************************************************


6. oldal
E L Ő Z E T E S
******************************************************************************
	Április 1. vasárnap 
	Nehéz túra

	Kőről KŐre a Börzsönyben
	

	Találkozás:       6.50 ( Nyugati pu. a Szobra 7.07-kor induló vonat végében, Szobon buszra szállunk. 

	Útvonal:
	Kemence - Jancsi-hegy - Holló-kő – Salgó-vár - Vár-bükk - Hamuház – Postás kulcsosház - Miklós-tető – Kemence

	Távolság:
	26 km, 1132 m felfelé, 61,6 minősítési pont                                                      Költség: 3900,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	************************************************************************************

	Április 3. kedd
	

	postázás 

	Az áprilisi túraprogram sokszorosítása és postázása.


************************************************************************************

	Április 5. csütörtök
	Közepes túra

	Budai-hegység - szénások

	Találkozás:
	8.20  Hűvösvölgy, BKK végállomás

	Útvonal:
	Nagykovácsi pékség – Hóvirágos – Széna-hegy – Kutya-hegy – Nagy-Szénás - Nagykovácsi

	Távolság:
	12km, 350 m szintemelkedéssel, 25 minősítő pont.     

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)


********************************************************************************

	Április 7. szombat 
	Közepes túra

	Budai-hegyséG

	Találkozás:
	8.30  Széll Kálmán tér, metrókijárat

	Útvonal:
	Normafa – Csacsi-rét – Makkosmária (itt megszakítható) – Sorrento – Vitorlázó emlékmű – Szállás-hegy alja - Budaörs 

	Távolság:
	5+5 km, 40+160 m szintemelkedéssel.                                                  Költség: 1 db kiegészítő BKK-jegy + BKK-bérlet

	Túravezető:
	Fehér András (20/292-2310)


*********************************************************************************
	Április 7. szombat
	Közepes túra

	kilátók 35. – Túrák a balaton körül 11.

	Találkozás:
	7.15 ( Kelenföld pu. pénztárak, a gyorsvonat 7.42-kor indul (a Déliből 7.35-kor)  

	Útvonal:
	Zamárdi - Kő-hegy, Rákóczi-kilátó - Vaskereszt – Kilences-tető – Kőröshegy (völgyhíd) – (hosszabb út esetén: 

Kecskés-hegy – Mátyás-domb) – Perse-völgy – Kosállás – Balatonföldvár (kilátó és hajózástörténeti kiállítás)

	Távolság:
	kb. 16-18 km, kb. 3-400 m szintemelkedés

	Költség:
	5100,-  Ft teljes áron a vonatjegy + a kiállítás (fakultatív) kb. 1000,- Ft, 10 főtől adnak kedvezményt

	Túravezető:
	Békés Eszter


**********************************************************************************
	Április 8. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45  Batthyány tér HÉV-pénztár. Pomázról a busz 8.55-kor indul.

	Útvonal:
	Pilisszentkereszt – Szentkút – Mária-forrás – Dera-szurdok alja - Csobánka

	Távolság:
	12 km, 150 m szintemelkedés, 21 minősítő pont                                Költség: HÉV kiegészítő jegyek + kb. 800,- Ft

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 


***********************************************************************************
	Április 8. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.50 ( Széll Kálmán tér. A 22-es busz 9.00 órakor indul.

	Útvonal:
	Szépjuhászné – Hűvösvölgy - Nyéki-hegy - Határ-nyereg - Kecske-hegy - Virágos-nyereg - Erdőalja út.

	Távolság:
	14,5 km, 350 m fel, 450 m le, 29 minősítő pont.

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	**********************************************************************************

	Április 10. kedd
	Közepes túra

	gemenci-erdő 

	Találkozás:
	6.45 ( Népliget Volánbusz pu. A harkányi busz 7.05-kor indul. A jegyet érdemes előre megvenni Szekszárdig, PÓTJEGYES. Szekszárdon másik buszra szállunk.

	Útvonal:
	Bárányfoki tanösvény – Keselyűs - Fekete gólya tanösvény

	Távolság:
	12 km, 50 m szintkülönbség                               Költség: 6750,- Ft teljes áron, ebből 470,- Ft mindenkinek a pótjegy

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916


********************************************************************************
	Április 11. szerda
	Könnyű séta

	várpalota

	Találkozás:
	7.30 ( Népliget Volánbusz pu., a busz 7.45-kor indul. A jegyet érdemes előre megvenni.

	Program:
	Trianon Múzeum, Zichy-kastély, Trianon-szoborcsoport és ami még belefér.

	Költség:
	utazás: 3720,- Ft teljes áron, kiegészítő jegy: 170,- Ft, belépőjegy, dolgozó: 1200,- Ft, nyugdíjas: 600,- Ft. Vezetésre a tagok 200,- Ft, a vendégek 500,- Ft hozzájárulást fizetnek.

	Túravezető:
	Lovas Irén

	*********************************************************************************


7.oldal

	Április 18. szerda
	Autóbuszos túra

	kiskunság

	Program:
	Kiskunfélegyházán városnézés (Petőfi kiállítás, Petőfi emlékház, Ótemplom, Kiskun Múzeum a szélmalommal) – Kiskőrös (Petőfi szülőháza, Petőfi Emlékmúzeum, a fordítók szoborparkja, Közúti Múzeum)

	Költség:
	5.400,- Ft, a túra legalább 35 fő jelentkezése esetén indul.

	Túravezető:
	Ifju Gyuri 06-20-3433-497

	Jelentkezés:
	2.000,- Ft előleg befizetésével a fogadónapokon és klubesteken (MÉG VAN HELYÜNK!)


************************************************************************************************************

	Április 20-23. (péntek-hétfő)
	Közepes  túrák és kultúrprogramok

	sátoraljaújhely 

	Találkozás:
	7.30  Keleti p.u. peronon a vonatok végénél! A vonat 8.00-kor indul, Sátoraljaújhelyre 12.12-kor érkezünk! Pótjegy váltása oda-vissza kötelező! Hazafelé a 11.48-as vonattal jövünk. ( érkezés: 16 - kor a Keleti p.u..-ra! )

	Program:
	1.nap: Megérkezés és elhelyezkedés után a Kazinczy Ferenc múzeumban megtekintjük a: “Zempléni tájak természeti értékei” , “Kazinczy és a művészetek”, valamint a  “Móra mese birodalma” című  kiállításokat . 2.nap: Egész  napos program a libegővel összekötve! Menetközben megtekintjük a Pálos piarista templomot,  érintjük az Ungvári pincerendszert  és az Izraelita temetőt. Libegővel felmegyünk a Magas-hegyre,  majd  a  Vörös-nyergen át  a  Zólyomka-völgyön lesétálva visszaérkezünk a szálláshelyünkre. Távolság: 12 km,   Szintkülönbség:  150 m, 21 minősítő pont 3.nap:Gyalogtúra  Rudabányácskára : Május-kút-völgy – Tatárka-tisztás – Smaragd-völgy pihenőpark – Visszafelé: Hármas-kúti-völgy tanösvényen át a Nagy-nyugodóig – Vár-hegyi tanösvényen –  vissza a Kossuth panzióig.  Távoság:14 km, Szintemelkedés 250 m, 26 minősítő pont 4.nap: Reggeli után kis sétával:Teltelbaum Mózes  Csodarabbi sírjának megtekintése, majd indulás a vasútállomásra! A program változtatás jogát a túravezető fenntartja!

	Szállás:
	Sátoraljaújhely Kossuth  Panzió – Turistaház. A 4 ágyas szobákban  hideg-meleg folyóvíz,  a folyosókon közös wc-k és zuhanyzók vannak. Félpanziós ellátás ( reggeli és vacsora egységes menüvel ).Törölközőt vinni kell! Zárt udvar parkolási lehetőséggel! (Megtekinthető: www.kossuthpanzio.hu )

	Költség:
	Teljesárú vonatjegy ára oda-vissza: 9.680 Ft-, Pótjegyek ára oda-vissza 820 Ft-,  Szállás:2.250Ft/fő/éj + 300 Ft IFA/fő/éj + Étkezés:3.000Ft/fő /nap + libegő ára: 1.000Ft, Múzeum és templom belépők ára: 1.000 Ft-, összesen: 18.500Ft-, Egyesületi támogatással (7ooFt-,/fő/éj) a Befizetendő összeg tagoknak: 16.500,- Ft  + napi közlekedések. Vendégeknek: 18.500,-Ft .

	Jelentkezés:
	kizárólag  a túravezetőnél.

	Befizetés:
	közgyűlésen, márciusi fogadónapon és klubesteken.

	Túravezető:
	Bozsogi Klári (0620/22-18-498)


******************************************************************************

	Április 29-május 5. (vasárnap – szombat)
	Közepes és nehéz túrák

	számtalan ( menedékház, rét, forrás, vár és kilátó felkeresése a mecsekben 

	Útvonal:
	lásd a februári programban (a túrák sorrendjében változás lehetséges) 

	Szállás, költség:
	A pályaudvarhoz közeli Joker Hostel 2-3-4 ágyas fürdőszobás szobáiban a szállásköltség (IFA-val) 2 fogásos vacsorával tagoknak 4900,- Ft/fő/éj, azaz 29400,- Ft a teljes időtartamra, vendégeknek: 5600,- Ft/fő/éj, 33600,- Ft a teljes időtartamra. Vacsora nélkül: 19200,- Ft tagoknak és 23400,- Ft vendégeknek. A szállás épületében lévő pub éttermében van lehetőség á la carte étkezésre, de a túra idejére eső vasár- és ünnepnapokon zárva vannak. A szálláson felszerelt közös konyha áll rendelkezésre. Természetesen a városban bárhol lehet étkezni, ez fakultatív. A Bpest – Pécs - Bpest utazás költsége 8970,- Ft teljes áron, a helyi utazási költség: kb. 5000,- Ft teljes áron.

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és klubesteken a szállásköltség, és igény szerint a vacsora (aki vegetáriánus fogást kér, most jelezze) befizetésével. Utolsó befizetési lehetőség a márciusi fogadónapon. Létszámkeret: 21 fő (elsőbbséget élveznek a teljes időszakra befizetők, aki nem szeretne minden túrán részt venni, egyénileg van lehetőség bármely napon várost nézni, múzeumba menni, a Zsolnay negyedet felkeresni).

	Túravezető:
	Békés Eszter


******************************************************************************

	Május 13. vasárnap
	Autóbusz transzferrel csak túrázóknak

	szerencsi vár

	Program:
	Szerencsi vár megtekintése, Szerencs nevezetességeinek megismerése (részletezés az áprilisi programban!)

	Jelentkezés:
	kizárólag a túravezetőnél

	Befizetés:
	az áprilisi fogadónapon és klubesteken

	Túravezető:
	Bozsogi Klári  (0620/22-18-498)


***********************************************************************************
	Május 22. (kedd) korai indulással!
	Autóbuszos túra

	nagyvárad

	Program:
	Szt. László székesegyház és kincstár, séta a városban helyi vezetéssel: szecessziós házak, Ady emlékmúzeum, Állami Szigligeti színház, Városháza, Zsinagóga.

	Költség:
	8.700,- Ft/fő (tartalmazza az autóbusz, a helyi idegenvezetés és a belépők költségeit)

	Jelentkezés:
	4.000,- Ft előleg befizetésével a fogadónapokon és klubesteken (tervezett létszám: 35 fő)

	Túravezető:
	Havas Ferenc


***********************************************************************************

8. oldal
	Május 26-27. (szombat-vasárnap) 
	Nehéz túra

	nyugat-bükki piros jelvényszerző túra

	Találkozás:
	6.45 ( Keleti pu. 5. vágány mögött. Az egri gyorsvonat 7.00-kor indul. Egerben átszállás az egerbaktai buszra.

	Útvonal 1. nap:
	Egerbakta – Almár vm. – Homonna-tisztás – Bélapátfalva

	Szállás:
	Bélapátfalva, falusi vendégfogadás keretében (vacsora, másnap reggeli)

	Útvonal 2. nap:
	Bélapátfalva – Katonasírok – Őr-kő-rét – Felsőtárkány

	Távolság:
	41,5 km, 1400 m szintemelkedés, 96,3 minősítő pont

	Költség:
	6000,- Ft teljes áron az utazás, a szállás félpanzióval kb. 6500 Ft

	Túravezető:
	Rakaczky István (30/229-4680)


*******************************************************************************

	Június 18-23. (hétfő-péntek)
	Közepes  túrák 

	börzsöny-hegység - királyrét

	Találkozás:
	8.50  Nyugati pu. a 9.07-kor induló vonat utolsó kocsijában. Jegyet Kismarosig kell megvenni,onnan kisvasuttal megyünk tovább! 

	Program:
	Naponta különböző nehézségű túrák, kb.10-14 km és 200-400 m szintkülönbséggel! A helyszínen az időjárás függvényében közös döntés alapján tervezzük meg a túrákat! A gyerekek programját Lakatos  Gábor állítja össze és vezeti le! Csütörtökön este búcsúparti zsíros kenyérrel és szalonnasütéssel egybekötve  (a hozzávalókról mindenki maga gondoskodik!) Gyerekek, felnőttek  műsorral készülhetnek! (Vers, mese, anekdoták, énekek, viccek, stb.)

	Szállás:
	Királyrét, Kastély hotel 2-4 ágyas (két szintes) fürdőszobás elhelyezéssel

	Étkezés:
	Svéd asztalos reggeli és vacsora.

	Költség:
	Szállásdíj félpanzióval: 1 ágyas szoba:27.600,- Ft, 2-3-4-5-ágyas szobák: 23.000,- Ft, 18 éven felüliektől IFA :350,- Ft/fő/éj azaz összesen: 1.400,- Ft, Gyerek díj: 4 éves korig ingyenes, 4-10 között 50% , 10-14 éves kor között 20% kedvezmény van.( OTP, MKB, vagy K&H Szép kártyával is lehet fizetni a helyszínen + közlekedés (vonat 930,- Ft, kisvasút 500,- Ft ).  

	Jelentkezés:
	kizárólag  a túravezetőnél.

	Befizetés:
	A teljes összeg befizetése a jelentkezés elfogadása után az áprilisi és májusi fogadónapokon, klub esteken!  Bank kártyával és üdülési csekkel fizetőktől  a  fogadónapokon 5.000,- Ft előleget kérünk! 

	Túravezető:
	Bozsogi Klári (0620/22-18-498)


**********************************************************************************

	Június 22-25. (péntek - hétfő, 4 nap 3 éjszaka)
	Autóbuszos túra

	krakkó és környéke 

	Program:
	1. nap: Utazás Budapest - Sahy (Ipolyság) - Rózsahegy –Trstená - Krakkó útvonalon, útközben városnéző séta Besztercebányán. Szállás Krakkóban 4 ágyas szobákban. 2. nap: délelőtt városnéző séta a krakkói várban (Wawel; királyi vár, székesegyház stb.) Délután az óváros látnivalóinak fölkeresése (Fő tér, Mária templom, Jagello egyetem stb.) 3. nap: Utazás Wieliczkára, a híres sóbánya meglátogatása. Délután látogatás a Tynieci Apátságban (kb. 10 km Krakkótól), majd Kalwaria Zebrzydowska (szabadtéri kálvária, „kis Jeruzsálem”) fölkeresése. 4. nap: reggeli után Zakopanét keressük föl. Rövid városnézés, majd vásárlási lehetőség a híres piacon. Chocholówi (gorál népi építészet) séta. Hazautazás közben Vlkolinec (Világörökségi szlovák hegyi falu) meglátogatása. Hazaérkezés a késő esti órákban.

	Szállás, ellátás:
	Szállás és félpanzió (reggeli, vacsora). A konkrét szálláshely szervezés alatt.

	Költség:
	Kb. 48.000,- Ft/fő (tartalmazza a szállás, a félpanzió, az autóbusz, a wieliczkai belépő árát)

	Jelentkezés:
	15.000,- Ft előleg befizetésével a fogadónapokon és klubesteken (tervezett létszám: 40 fő)

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-4680 E-mail: doraky01@gmail.com


*************************************************************************************************

	Július 2-5. (hétfő-csütörtök, 4 nap 3 éjszaka)
	Autóbuszos-gyalogos túra

	lengyel-tátra és a vihorlát-hegység

	Program:
	Lásd a februári túraprogramban!

	Szállás, ellátás:
	A Dunajec szlovák partján a Vörös kolostornál lévő panzióban, kétágyas fürdőszoba-WC-s szobákban, Ellátás: félpanzió (reggeli+vacsora)

	Költség:
	59.500,- Ft (Tartalmazza a szállás, ellátás, a lovas kocsizás,a  lanovka és a tutajozás árát)

	Jelentkezés:
	15.000,- Ft előleg befizetésével a fogadónapokon és klubesteken (tervezett létszám: 40 fő)

	Túravezető:
	Fehér András 06-20-292-2310; E-mail: dal48@freemail.hu


*****************************************************************************************

	Július 27-30. (péntek - hétfő)
	Nehéz túra

	dél-dunántúli piros jelvényszerző túra I. 


A túrázók előtt szinte teljesen ismeretlen Somogyi-dombságot, majd a Mecsek egy részét végigjáró, 320 km hosszúságú jelvényszerző túra I. részének teljesítése

	Találkozás:
	6.20 ( Déli pu. A nemzetközi gyorsvonat 6.35-kor indul. A jegyet Siófokig kell megváltani.

	Útvonal: 
	1. nap: Siófok – Bábonymegyer 25 km, 360 m szint; 2. nap: Bábonymegyer – Kapoly 22 km, 480 m szint; 

	
	3. nap: Kapoly – Zics 20 km, 310 m szint; 4. nap: Zics – Törökkoppány 18 km, 200 m szint

	Távolság:
	85 km, 1350 m szintemelkedés, 166,5 minősítő pont Szállás (szervezés alatt): Tabon (vacsora, reggeli)

	Költség:
	kb. 6500,- Ft teljes áron az utazás, a szállás félpanzióval szervezés alatt

	Túravezető:
	Rakaczky István (30/229-4680)


******************************************************************************************************

9. oldal

	Augusztus 29- szeptember 2. (szerda - vasárnap, 5 nap 4 éjszaka)
	Autóbuszos túra

	vág-völgyi várak és kastélyok

	Program:
	1. nap: Utazás a Budapest-Sahy-Zólyom-Besztercebánya-Ruttka útvonalon. Útközben Blatnica várlátogatás (táv: 2 km, szint: 80 m.), illetve túra Znió (Turóc) várához (6 km. 450 m.). Szállás elfoglalása (utazás: 280 km)
2. nap: Budatin vár látogatása (vártörténeti - és kézműves mesterségek kiállítás). Séta Zsolna belvárosában. Délután túra Lietava (Zsolnalitva) várához (5 km. 220 m.) (utazás: 100 km).
3. nap: Túra: Starihrad (Óvár)-ba (5 km. 150 m.). Sztrecsno várlátogatás vezetéssel (1 km. 80 m.). Séta Szklabinya várának romjához (1 km. 80 m.) (utazás: 40 km)
4. nap: Séta Likava várához (1 km. 80 m.), itt a Hunyadi toronyban vártörténeti kiállítás. Túra Liptóvár romjához (8 km. 400 m.) (utazás: 120 km)
5. nap: Hazautazás a Ruttka-Ruzomberok-Liptovsky Hrádok-Brezno-Besztercebánya-Budapest útvonalon. Útközben Liptóújvár látogatása: várrom, Liptói Néprajzi Múzeum (sókereskedelem, liptói csipke, népviselet, juhtenyésztés), valamint Zólyomlipcse várának látogatása vezetéssel. Érkezés Budapestre 21.00 óra körül. (utazás: 310km)

	Szállás, ellátás:
	Szállás Ruttkán a Hotel Junior Piatrová szálló 2-3-4 ágyas zuhanyozó-WC-s szobáiban, félpanzió kontinentális reggelivel

	Költség:
	49.800,- Ft/fő (tartalmazza a szállás, a félpanzió, az autóbusz, a belépők és a vezetések árát)

	Jelentkezés:
	15.000,- Ft előleg befizetésével a fogadónapokon és klubesteken (MÁR CSAK FELTÉTELES HELY VAN!)

	Túravezető:
	Havas Feri


****************************************************************************************

	Szeptember 10-15. (hétfő-szombat, 6 nap 5 éjszaka)
	Autóbuszos túra

	a német gótika gyöngyszemei

	Program:
	1. nap: Utazás Budapest - Gotha
2. nap: Gotha – Erfurt – Gotha (Erfurt dóm és a Szt. Severinus templom, városnéző séta, Gotha: kastély)
3. nap: Gotha – Naumburg – Weimar – Gotha (Naumburg dóm, rövid séta a városban, Weimar: városnéző séta a városban)
4. nap: Gotha – Eisenach – Gotha (Eisenach Wartburg vára, Sárkány-szurdok: kb. 1 km-es könnyű túra kiépített útvonalon, edzőcipő elegendő)
5. nap: Gotha - Quedlinburg – Gotha (Quedlinburg dóm és dómkincstár, városnéző séta)
6. nap: Hazautazás: Gotha - Budapest

	Szállás, ellátás:
	Szállás Gothában, 3 csillagos szállodában. Ellátás: félpanzió (büfé reggeli, 3 fogásos vacsora). 

	Költség:
	137.000,- Ft/fő (tartalmazza a szállás, a félpanzió, az autóbusz, a belépők árát)

	Jelentkezés:
	30.000,- Ft előleg befizetésével a fogadónapokon és klubesteken (tervezett létszám: 40 fő)

	Túravezető:
	Ifju Gyuri 06-20-3433-497; ifju.gyorgy@chello.hu (MÉG VAN RÁ HELY!)


*************************************************************************************************************

 bozsogi klári őszi kiemelt túrái
Szeptember 21-24 (péntek – hétfő ) Bakonybél            ( 4  napos csillagtúrázás )
Október  7. ( vasárnap)     Szigetvár     Autóbusz transzferrel csak túrázóknak!
November 11. ( vasárnap ) Mátrai csülkös túra    Autóbusz transzferrel csak  túrázóknak!
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