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	Túraprogramok
és hírek

	IBUSZ Természetjáró Egyesület 

1025 Budapest, Csalán út 39/a
	www.ibuszte.hu

mail: szerk@ibuszte.hu

Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL

**************************************************************************************

Tájékoztatunk mindenkit, hogy ismét van (amíg a készlet tart!) rövidebb, azaz 55 cm-es összecsukható túrabot, a 63 cm-esen kívül, ami a fogadónapokon és a klubesteken megvásárolható 1.400,- illetve 1.200,- Ft-ért.

***********************************************************************************
Még van hely a Szentmiklósi Zsófi által vezetett őrségi gomba túrákra!

október 12-15. 3 éjszaka Vend-vidék Kétvölgy

Jelentkezés a túravezetőnél: 3317-839; szmzso@t-online.hu

*************************************************************************************

Örömmel közöljük mindenkivel, aki ismeri és szereti, hogy Bozsogi Klári túl van nem csak a szívműtéten, de a négy hetes rehabilitáción is, és köszöni mindenkinek a szeretettel és aggódással teli érdeklődést!
************************************************************************************
	LÁNG CSABA OKTÓBER NEGYEDIKÉRE, SZEGEDRE MEGHÍRDETETT TÚRÁJA ELMARAD!

	************************************************************************************

	00. Október 2. kedd
	

	postázás 

	Az októberi túraprogram sokszorosítása és postázása.


*****************************************************************************************
	296. Október 3. szerda
	Közepes túra

	Az idővel Dacolva áll még bátorkő vára

	Találkozás:
	7:00 ( Kelenföldi pu. pénztárak, a vonat 7:17 kor indul Székesfehérvárra, székesfehérvári átszállással a jegyet Várpalotáig vegyétek

	Útvonal:
	Várpalota vá. – Vár-völgy – Várvölgy-barlang – Gazsi-lik – Bátorkő vára – Vár-völgy – Várpalota 

	Távolság:
	13 km, 251 m szintemelkedés, 24,5 minősítő pont

	Költség:
	3360,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	**************************************************************************************

	297. Október 3. szerda
	Könnyű túra

	magyar természettudományi múzeum

	Találkozás:
	10:00 ( A Múzeum bejáratánál (VIII. ker. Ludovika tér 2.)

	Program:
	A Földikutya és társai, és a Természetfotó kiállítás megtekintése, utána séta a parkban

	Költség:
	Belépő: 800,- Ft; Nyugdíjas: 400,- Ft; 70 év felett díjtalan

	Túravezető:
	Czanik Margit


*******************************************************************************************

	00 Október 5. péntek
	

	elnökségi ülés

	Helye:
	17.00 Havas Ferinél (Szeréna u. 31.)

	Napirend:
	1. Beszámoló az elmúlt időszak munkájáról; 
2. Az előttünk álló feladatok

3. Az egyesület anyagi helyzete

4. Egyebek

	****************************************************************************************

	298. Október 6. szombat
	Közepes teljesítménytúra

	Cserháti tó túra

	Találkozás:
	6:00 ( Nyugati pu. a Vácra induló vonat végében – a vonat 6:15-kor indul, Vácról Nőtincsre a busz 7:20-kor indul, a vonat jegyet Vácig vegyétek.

	Útvonal:
	Nőtincs kastély (buszmegálló)- szendehelyi szőlők - Katalinpusztai kirándulóközpont - Gyadai-rét - Óriások pihenője – Nőtincs kastély (buszmegálló) (Poharat hozzál magaddal)

	Távolság:
	15 km, 398 m fel, 30,5 minősítő pont

	Költség:
	Vonat 1300,- Ft teljes áron, Busz 740,- Ft teljes áron - (Tagoknak az 1300 Ft nevezési díjat az egyesület állja)

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	************************************************************************************

	299. Október 6. szombat
	Könnyű túra 

	Őszi gomba-túra a budai-hegyekben

	Találkozás:
	8.50 ( Hűvösvölgy BKK végállomás, a 63-as busz megállója

	Program:
	Gombászás Nagykovácsi környékén

	Túravezető:
	Havas Ferenc helyett Ifju Gyuri

	***********************************************************************************


2. oldal

	300. Október 7. vasárnap
	Nehéz túra

	„Végig a Tótok útján”

	Találkozás:
	6:50 ( Nyugati pu. a Szobra induló vonat első kocsijában, a vonat 7:07 kor indul, jegyet Szobig vegyétek 

	Útvonal:
	Kemence (Kis boldogasszony templom) – Csarna-puszta mh. -  Erdész emlékmű – Oroszi- Závoz – Kámor-hegy – Kámori szikla hasadék – Kun-forrás – Závoz-nyereg – Diósjenő vá. (kb. 15.36-kor indulunk vissza innen)

	Távolság:
	21 km, 650 m szintemelkedés, 44,5 minősítő pont

	Költség:
	Vonatjegy 2600,- Ft teljes áron, a buszjegy 560,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	*********************************************************************************************


Az éves programfüzetben október 7-re meghirdetett szigetvári autóbuszos vártúra Bozsogi Klári vezetésével elmarad!

	********************************************************************************************

	301. Október 9. kedd
	Könnyű séta

	séta a budapesti állatkertben

	Találkozás:
	9:50 ( Állatkert főbejárat 

	Program:
	Séta az Állatkertben, mivel elég szép ára van a belépőjegynek, javasoljuk, hogy hagyjatok hosszabb időt a sétára, hogy minél többet lássatok!!

	Költség:
	Belépőjegy: Dolgozó: 3000,- Ft, Gyermek, diák: 2000,- Ft, Nyugdíjas (65 év felettiek): 2300,- Ft (10 fős csoport esetén: 2000,- Ft/fő) 

	Túravezető:
	Román Ági 70/222-44-23

	******************************************************************************************

	302. Október 9. kedd
	Könnyű túra

	tarjáni túra

	Találkozás:
	7:30 ( Déli pu. pénztárak, a vonat 7.50-kor indul (Kelenföldről 7.58-kor) Tatabányára, a túravezető ott vár Benneteket. 

	Útvonal:
	Tatabánya – Természetbarát-forrás - Tarján

	Távolság:
	9 km, 150 m szint fel és le is

	Költség:
	kb. 3600,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Pollágh Piroska popiros48@gmail.com 

	*********************************************************************************

	00. Október 9. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.00  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk. 

A novemberi túraprogramok leadása. 

	*****************************************************************************************

	303. Október 10. szerda
	Könnyű séta

	salgótarjáni úti zsidó temető

	Találkozás:
	9.30 ( a Kerepesi úti temető főbejáratánál

	Program:
	Séta a temetőben vezetéssel. A zsidó temetkezési szokások

	Túravezető:
	Lovas Irén irenlovas24@gmail.com 


***********************************************************************************
	304. Október 10. szerda
	Könnyű séta

	BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI 41.

	Találkozás:
	9:45 ( Rózsák tere a görögkatolikus templom előtt (elérhető a Rákóczi útról a 7-es Keleti pu. előtti megállójából gyalog kb. 5 perc)

	Program:
	Az Istenszülő oltalma görögkatolikus templom megtekintése 10.00 órától

	Költség:
	adomány 

	Túravezető:
	Ifju György (+36 20-3433-497)

	************************************************************************************

	00. Október 10. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól jelentkezések és befizetések a meghirdetett túrákra. 

17.30-tól Puha Titusz: Szecesszió Nagyváradon

	***************************************************************************

	305. Október 13. szombat
	Közepes túra

	FOTÓTÚRA a BÖRZSÖNYben

	Találkozás:
	7:45 ( Nyugati pu. pénztárak előtt, a vonat 8:07 kor indul. 

	Útvonal:
	Zebegény – Köves-mező – Törökmező – Malom-patak völgye – Zebegény

	Program:
	fényképek készítése fotóversenyhez

	Távolság:
	14,5 km, 380 m emelkedés, 380 m süllyedés; 29,4 minősítő pont

	Költség:
	Vonatjegy 2240,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Nagy László (+36 30 953-1484)


****************************************************************************
3. oldal

	306. Október 13. szombat
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7:05 ( Batthyány téri HÉV végállomáson

	Útvonal:
	Dobogókő – Szakó-nyereg - Hoffmann fogadó – Pilisszentlélek – Pilis-nyereg – Kémény-szikla – Pilisszántó

	Távolság:
	17 km, 400 m szintemelkedéssel. 33,5 minősítő pont                                              Költség: 1200,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor (06-30-892-6135)

	******************************************************************************

	307. Október 14. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység 

	Találkozás:
	8.30 (Széll Kálmán téren a metrókijáratnál.

	Útvonal:
	Normafa – Tündér-szikla alja – Ferenc-halom (a túra itt megszakítható) – Libanoni cédrus – Apáthy-szikla

	Távolság:
	4+6 km, 20 + 160 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Fehér András 20 292 2310

	***************************************************************************

	308. Október 14. vasárnap
	Közepes túra

	velencei-dombság 

	Találkozás:
	7.45 (Népliget Volánbusz pu. A busz 8.00-kor indul Székesfehérvárra, a jegyet Sukoró Körmös utcáig vegyétek. Vissza Kápolnásnyékről jövünk vonattal.

	Útvonal:
	Sukoró - Bence-hegyi kilátó – Nadap - Csúcsos-hegy - Szikla-szoros - Pázmánd

	Távolság:
	14 km, 320 m fel, 300 m le, 27 minősítő pont.                                                       Költség: 2210,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	********************************************************************************

	309. Október 15. hétfő
	közepes túra

	CSERHÁT-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.00 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok, a vonat ind. Vácra 8.15, Vác Alsóvárostól busz Nézsára 

	Útvonal:
	Nézsa – Vas-hegy – Csővár (rom) – Hárs-völgy - Penc

	Távolság:
	15 km, 210 m szint; 26,7 pont                                                    Költség: 2.100,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Ifju Gyuri (06-20-3433-497)

	********************************************************************************

	310. Október 15. hétfő
	Könnyű séta

	séta a csepeli duna-parton

	Találkozás:
	9:00 ( Boráros tér, csepeli HÉV végállomásánál.

	Útvonal:
	A Horgásztanyától sétálunk a Kis-öbölig.

	Távolság:
	5 km; Túracipőben gyertek!

	Túravezető:
	Domoszlai Erzsébet (06-30-862-8152)

	*************************************************************************

	311. Október 16. kedd
	múzeumi séta

	World Press fotókiállítás

	Találkozás:
	10.30 ( Nemzeti Múzeum bejárata  

	Program:
	A kiállítás megtekintése                                                                          Időtartam: 1,5 óra

	Költség:
	belépőjegy, dolgozó: 2100,- Ft; Nyugdíjas: 1000,- Ft

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 06 20 9742648


**********************************************************************
	312. Október 16. kedd
	

	3. zenés-táncos est a váci úti klubhelyiségben

	Program:
	17.00-20.00-ig ( tánclehetőség, zenét és kis büfét biztosítunk. 
Társastánc (amerikai country) tanítás 17-18.00 között Tiborcz Zsuzsa tánctanárral 
Aki segít a terem berendezésében, az jöjjön kb. 30 perccel korábban!

	Költség:
	1.000,- Ft


**********************************************************************************
	313. Október 17. szerda
	Közepes túra

	aMikor piroslik a hegyoldal

	Találkozás:
	6:30 ( Népliget autóbusz pályaudvar pénztárak, a busz 6:45 kor indul 

	Útvonal:
	Csákvár – Haraszthegyi tanösvény – Báraczházi-barlang - Csákvár 

	Távolság:
	12 km, 268 m szintemelkedés, 23,4 minősítő pont

	Költség:
	busz jegy 2600,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	***********************************************************************************

	314. Október 18. csütörtök
	Városnéző séta, helyi vezetővel

	KOSSUTH NYOMÁBAN CEGLÉDEN

	Találkozás:
	7.40  Nyugati pu., a Hírös IC gyorsvonat 7.53-kor indul, beszállás a gyorsvonati kocsiba (vissza a 16.59-es sebes vonattal jövünk, amire pótjegy szükséges)A túravezető Ferihegyen száll fel!

	Program:
	Városháza, Református templom, Kossuth-erkély, épületek és szobrok, Dobmúzeum; Kossuth Múzeum

	Költség:
	Vonatjegy: 3.280,- Ft teljes áron, csak a gyorsvonati pótjegy 300,- Ft + múzeumi belépők: 1.000,- Ft. Vezetés tagoknak: 200,- Ft, vendégeknek: 500,- Ft

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati 20/3970-586  


********************************************************************
4. oldal
	315. Október 19. péntek
	gomba túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.50   Nyugati pályaudvar a Szobra 8.07-kor induló vonat első kocsijában. Átszállás 8:36 kor a Balassagyarmat felé induló kis piros vonatra. Vissza 11:46-kor utána óránként, Vácról, szintén.

	Program: 
	Gombászás Berkenye környékén

	Költség:
	2.240,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófi 3317-839; szmzso@t-online.hu 

	***********************************************************************************

	316. Október 20. szombat
	Könnyű séta

	márianosztra kisvasúttal

	Találkozás:
	7.45  Nyugati pályaudvar pénztárak előtt. A vonat Szobra 8.07-kor indul

	Program: 
	Szobról kisvasúttal Márianosztrára. Megtekintjük vezetéssel a barokk templomot, a kiállító helyet és séta a kálváriára (kb. 2 km oda-vissza, de megéri!)

	Költség:
	útiköltség teljes áron 2.600,- Ft, kisvasút retúr 1.000,- Ft belépő 300,- Ft, ill. 150,- Ft

	Túravezető:
	Lovas Irén irenlovas24@gmail.com 

	***********************************************************************************

	317. Október 21. vasárnap
	Könnyű séta

	nagyszülők – unokák túra

	Találkozás:
	9.30  Normafa busz vá.

	Útvonal: 
	Normafa – Anna-rét – János-hegyi kilátó - Szépjuhászné

	Költség: 
	3 – 3,5 óra

	Túravezető:
	Lakatos Gábor


**************************************************************************
	318. Október 21. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7:45 ( Batthyány tér, HÉV végállomás a pénztárak előtt 

	Útvonal:
	Két-bükkfa-nyereg – Fekete-kő (Hrebeny) – Pilis-nyereg – Klastrompuszta - Pilisszántó

	Távolság:
	11 km, 60 m szintemelkedés

	Költség:
	kb. 1200,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Fehér András     Tel: 0620 292 2310

	************************************************************************************

	319. Október 21. vasárnap
	Közepes túra

	Kellemes sétálós túra a Vértesben

felmászunk a Körtvélyesi geotoronyba is

	Találkozás:
	7:00 ( Déli pu. a kijelző alatt, a vonat 7:20 kor indul Tatabányára, onnan busszal megyünk tovább  

	Útvonal:
	Vértessomló – Milleneumi emlékmű – Sarlós boldogasszony templom – Macska-bükk – Körtvélyes – Szár vá.

	Távolság:
	16 km, 357 m szintemelkedés, 31,5 minősítő pont

	Költség:
	Vonat 2230,- Ft teljes áron, buszjegy 370,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	******************************************************************************************

	320. Október 23. kedd
	Közepes túra

	kívánságtúra a Mátrába

	Találkozás:
	7:00( Stadionok busz pu. pénztárak, a busz 7:15-kor indul, a jegyet Mátraházáig vegyétek, 65 év felett is kell kieg. pótjegy!

	Útvonal:
	Mátraháza – Bükkfa-kút – Kőtenger – Lajosháza – Erőmű – Cserkő-tó – Dezső-vár - Mátrafüred

	Távolság:
	12 km, 180 m szintemelkedés,  21,6 minősítő pont

	Költség:
	Buszjegy kb. 3500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	*************************************************************************************

	320. Október 24. szerda
	Közepes túra

	Jelzett és jelzetlen utakon a Börzsöny északi részén

	Találkozás:
	6:50 ( Nyugati pu. a Vácra induló vonat első kocsijában, a vonat 7:07 kor indul. Vácon a kis pirosra szállunk  

	Útvonal:
	Drégelypalánk – Csitári- forrás – Tsitári kápolna – Honti-szakadék – Ötholdas – Lőrinc Ignác földje – Víg Gyuri földje – Bernecebaráti

	Távolság:
	15 km, 217 m szintemelkedés, 26,9 minősítő pont

	Költség:
	Vonatjegy 2980,- Ft teljes áron, Buszjegy 650,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	****************************************************************************************

	00. Október 24. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól jelentkezések és befizetések a meghirdetett túrákra. 

17.30-tól Ifju György: A német gótika csodái (a nyári utazás képei)

	**********************************************************************************


5. oldal

	321. Október 25. csütörtök
	Közepes túra

	csütörtöki túrák pilisi évadzárója

	Találkozás:
	7:50 ( Szentendre Volánbusz pu. Az autóbusz Újpest - Városkaputól jön

	Útvonal:
	Barackvirág u. – Kada-csúcs – Asztal-kő – Virágos-lejtő – Pismány - Szentendre HÉV vá.

	Program:
	Pismányban megszakítható a túra. Itt a törzstagok óhajára évadzáró piknik. Sütnivalóját mindenki hozza magával.

	Időtartam:
	8.00 – 16.30

	Távolság:
	13 km, 400 m szintemelkedés, 27,5 minősítő pont                                    Költség: szentendrei helyi buszjegy 250,- Ft

	Túravezető:
	Láng Csaba,(06-70-984-0770)

	****************************************************************************************

	322. Október 26. péntek
	Gomba túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.25 ( Újpest Városkapu autóbusz végállomás 7. kocsi állás (Metró pótló busz!) Indulás 7.35 kor. Szentendrén átszállás a 8:25 kor Pilisszentlászló felé induló autóbuszra. (a hévvel érkezőknek 2 percük van csak az átszállásra!!!). Visszautazás az időjárás és a gombamennyiség függvénye (óránként) 

	Program:
	Gombászás Pilisszentlászlón, a Kis Rigó étterem környékén

	Költség:
	kb. 1.500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófi 3317-839; szmzso@t-online.hu


*****************************************************************
	323. Október 26. péntek
	Könnyű séta

	óbudai múzeum helytörténeti kiállítás

	Találkozás:
	10.20 ( Budapest, III. ker. Fő tér 1.

	Program:
	Az Óbudai Múzeum helytörténeti kiállítása vezetéssel, utána a játékkiállítás megtekintése egyénileg. 

	Időtartam: 
	kb. másfél óra 

	Költség:
	(62-70 év) csoportos: 400,- Ft, 70 év felett ingyenes, vezetés tagoknak: 200,- Ft, vendégeknek: 500,- Ft

	Túravezető:
	Beck Lilla  /06 20 9225 158/.


*****************************************************************
	324. Október 27. szombat
	Közepes túra

	Pilis-hegység

	Találkozás:
	 7.40 ( Árpád híd autóbusz-állomás pénztáránál, a busz 7.55-kor indul és 8.22-kor érkezik Pilisborosjenőre.

	Útvonal:
	Pilisborosjenő — Kevély-nyereg — Szentkút — Dera-szurdok — Pilisszentkereszt

	Távolság:
	15 km, 350 m szintemelkedés, 29,50 minősítő pont                                         Költség: 870,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bubics Anita (06-70-5256619)

	****************************************************************************

	325. Október 27. szombat
	Közepes túra

	honvédeink nyomában - velencei-dombság 

	Találkozás:
	8.00 (Déli pu. az infótábla alatt. A székesfehérvári vonat 8.10-kor indul. Jegyet Kápolnásnyékig kell venni, onnan busszal utazunk tovább.

	Útvonal:
	Pázmánd – Nadap – szintezési ősjegy – Angelika-forrás – Ingókő - Pákozd

	Távolság:
	19 km, 400 m szintemelkedés, 36,5 minősítő pont                                          Költség: 2150,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Rakaczky István  30 229 4680

	************************************************************************************

	326. Október 27. szombat
	Közepes túra

	PIROS TÚRÁK 21. - A TAVALY OKTÓBER 23-ÁN ROSSZ IDŐ MIATT ELMARADT BAKONYI TÚRA PÓTLÁSA

	Találkozás:
	6.20 ( Kelenföldi pu., a metróaluljáróban a vonatkijelző tábla előtt, a gyorsvonat 6.37-kor indul (a Déliből 6.30-kor), Veszprémben személyvonatra szállunk át. A jegyet csak odafelé, Eplényig vegyétek meg, pótjegyet csak Veszprémig.

	Útvonal:
	Eplény – Szegle - Papod, Vitéz Bertalan Árpád-kilátó – Borzás-hegy - Hárskút 

	Távolság:
	12 km, 400 m szintemelkedés, 26 minősítő pont (kb. 4,5 óránk van a túrára a korábbi busz eléréséhez)

	Költség:
	5120,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter


****************************************************************************
	327. Október 28. vasárnap
	Közepes túra

	balaton-felvidék 

	Találkozás:
	6.20 ( Déli pu. Az AGRAM nemz. gyors 6.35-kor indul. A jegyet Káptalanfüredig vegyétek,

Székesfehérváron átszállunk odáig pótjegy köteles mindenkinek. Vissza Csopakról jövünk.

	Útvonal:
	Káptalanfüred vm. - Köcsi-tó - Csere-hegy - Somlyó-hegy - Csákány-hegy - Csopak vm.

	Távolság:
	14 km, 450 m fel, 450 m le, 30 minősítő pont.

	Költség:
	5020,- Ft teljes áron, ebből 300,- Ft a pótjegy.

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	********************************************************************************

	328. Október 30. kedd
	                                                                           Könnyű túra

	budai-hegység

	Találkozás: 
	9.25 ( Széll Kálmán téren, indulás 9.30-kor. 

	Útvonal:
	Hűvösvölgy — Glück Frigyes út - Határ-nyereg — Kecske-hegy – Árpád-kilátó - Fenyőgyöngye

	Távolság:
	6 km, 150 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 06 20 9742648


**********************************************************************
6. oldal

	329. Október 30. kedd
	Gomba túra

	mátra-hegység

	Találkozás:
	7.30 ( Puskás Stadion Volán pu. A Gyöngyös-parádi busz 7:45 kor indul az 5-ös kocsi állásról. Helyjegy váltása kötelező: 175-Ft. Visszautazás 15:07 és 17:34 A túra csak megfelelő időjárás esetén indul!

	Program:
	Gombászás Parádsasvár környékén

	Költség:
	kb. 1.500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófi 3317-839; szmzso@t-online.hu


*****************************************************************
	00. Október 30. kedd
	

	postázás 

	A novemberi túraprogram sokszorosítása és postázása.


*************************************************************************
	330. Október 31. szerda
	Közepes túra

	A pest megyei Piros legszebb része

	Találkozás:
	6:50 ( Nyugati pu., a Szobra induló vonat utolsó kocsijában,  a vonat 7:07 kor indul 

	Útvonal:
	Verőce - Katalinpuszta – Szendehely – Gyadai-rét – Görcsöny – Kosd, templom

	Távolság:
	17 km, 395 m szintemelkedés, 33,4 minősítő pont

	Költség:
	Vonatjegy 1680,- Ft teljes áron, Buszjegy 310,-Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	*************************************************************************************


E L Ő Z E T E S

	November 1. csütörtök
	
	

	őszi-téli csütörtöki túrák évadnyitója 
a budai-hegységben 

	Találkozás:
	8.00  Kelenföld Volánbusz pu. A jegyet Sóskút Petőfi S. utcáig vegyétek. (Érden felszállóknak: Érd alsó-Érd busz pu-ról a busz 8.50-kor indul tovább.)

	Útvonal:
	Sóskút – Habsburg-kastély – Dobogó-hegy – Kő-hegy - Biatorbágy

	Távolság:
	14 km, 200 m szintemelkedés, 25 minősítő pont

	Költség:
	870,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Láng Csaba 06-70-984-0770


*************************************************************************************
	November 4. vasárnap
	Közepes túra

	Merre megy a gyermekvasút?

	Találkozás:
	8:00 ( Széll Kálmán téren a 21 es busz megállójában, a busz 8:12-kor indul

	Útvonal:
	Széchenyi-hegy – Normafa – Csillebérc – Virág-völgy – Budakeszi-erdő – János-hegy megálló – Kis-kőfej – Vadaspark- Szépjuhászné - egykori kisvasút megállóhely – Hárs-hegy – Hűvösvölgy 

	Távolság:
	13,5 km, 222 m szintemelkedés, 24,7 minősítő pont

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	*****************************************************************************

	November 6. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.00  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk. 

A decemberi túraprogramok leadása. 


***********************************************************************
	November 7. szerda
	Könnyű séta

	BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI 42.

	Találkozás:
	9:45 ( A Lehel-téri Árpád-házi Szent Margit templom előtt (elérhető a 3-as Metróval, hétköznap idáig közlekedik!)

	Program:
	Az Árpád-házi Szent Margit katolikus templom megtekintése 10.00 órától

	Költség:
	adomány 

	Túravezető:
	Ifju György (+36 20-3433-497)

	************************************************************************************

	November 7. szerda
	Gomba túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Széna tér Volán pu. A jegyet a Hidegvölgyi erdészlakig kell megvenni

	Program:
	Gombászás a Hidegvölgyi erdészlak környékén

	Költség:
	620,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófi 3317-839; szmzso@t-online.hu


*****************************************************************
7. oldal

	November 7. szerda
	Közepes túra

	A fehér úton perbálra

	Találkozás:
	8:00 ( Hűvösvölgy BKK villamos végállomásán a tető alatt

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Homok-hegy alja – Ördög-árok-forrás – Fehér út – Perbál

	Távolság:
	12 km, 182 m szintemelkedés, 21,6 minősítő pont

	Költség:
	BKK-bérlet és 1 db kiegészítő BKK- jegy, a buszjegy vissza felé a Széna térre 560,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


**************************************************************************
	00. November 7. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál. 
16.30-tól jelentkezések és befizetések a meghirdetett túrákra.
17.30-tól Pallós-Rózsa Anita: A Duna-Dráva Nemzeti Park


*****************************************************************************
	November 11. vasárnap
	Közepes túra

	wizner zoltán emléktúra pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	7.25 ( Újpest Városkapu XIII. ker. A busz 7.35-kor indul Esztergomba. A jegyet Dömös templomig vegyétek. A túravezető Dömösön csatlakozik.

	Útvonal:
	Dömös - Malom-völgy - Rám-szakadék - Makó-rét – Körtvélyes - Prépost-hegy - Dömös.

	Távolság:
	11 km, szint: 450 m fel, 450 m le, 25 minősítő pont.                                                        Költség: 1860,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	**********************************************************************************

	December 8-9. szombat-vasárnap
	Könnyű túrák

	mikulás túra a nyúl jegyében (csapat-évzáró)

	Találkozás:
	8.00 ( Déli pu. az információs tábla előtt. Ind.: 8.20, a jegyet Győrig vegyétek meg, ott buszra szállunk.

	Helyszín:
	Pannon Borvidék Szállás: panzióban, 2 ágyas zuhanyzós szobákban Ellátás: borkóstolós vacsora+reggeli

	Program:
	Szombaton a Pannonhalmi Bencés Apátság fölkeresése, rövid túra a szállásig. Vasárnap túra a Sokorói-dombságban.

	Költség:
	kb. 12000,- Ft tagoknak (vendég: 13000,- Ft), amely tartalmazza a szállás, az IFA, a vacsora, a borkóstolás és a reggeli díját. Az utazás ezen felül kb. 6000,- Ft teljes áron 

	Jelentkezés:
	a fogadónapokon vagy klubesteken 5000,- Ft előleg (vagy a teljes összeg) befizetésével – vagy a túravezetőnél. 

	Túravezető:
	Rakaczky István 30 229 4680                                                                     Létszámkeret: 20 fő

	**********************************************************************************

	December 7-8. szombat-vasárnap
	

	hagyományos mikulás túra 
vas és győr-sopron megyében

	Program:
	Városnéző séta Körmenden (Kastély, templom,; séta Szombathelyen az Iseum megtekintésével), Szeleste: Arborétum, Csepreg katolikus templom, Nemeskér lutheránus templom, Pusztacsalád Széchényi emlék)
Mikulás est (ajándékozás, vetítés, zene, tánc) 

Ajándékot mindenkinek hozni kell, kb. 3-400 Ft-os értékben. Az ajándékozás mikéntje szokás szerint meglepetés!

	Szállás:
	Szombathelyen két kollégiumban, 2 ágyas szobákban, korlátozott számban fürdőszobával, ill. WC és zuhanyozó a folyosón. Félpanzió közösen (vacsora és reggeli)

	Költség:
	11.800,- Ft, gyerekeknek 16 évesig 7.500,- Ft, nem tag vendég: 13.200,- Ft (fürdőszobás szobában 1.000,- Ft felár)

	Jelentkezés:
	5.000,- Ft előleg befizetésével a fogadónapokon és a klubesteken. Kérjük jelentkezéskor megadni, hogy milyen szobát szeretnétek. A fürdőszobás szobákat a jelentkezéseknek megfelelően osztjuk ki.

	Túravezető:
	Ifju György 06-20-3433-497 
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