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	Túraprogramok
és hírek

	IBUSZ Természetjáró Egyesület 

1025 Budapest, Csalán út 39/a
	www.ibuszte.hu

mail: szerk@ibuszte.hu

Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL

Szomorúan tudatjuk, hogy régi kedves túratársunk, Wagenhoffer Laci hosszan tartó betegség után

július 4-én, 70 éves korában elhunyt.
**************************************************************************************************

Új túravezetővel gazdagodott az egyesületünk, Domoszlai Erzsébettel, aki havonta egyszer – általában egyik hétfői napon – rövid sétára hívja a túratársakat. Fogadjátok szeretettel és tartsatok Vele!
**************************************************************************************************

Tájékoztatunk mindenkit, hogy ismét van (amíg a készlet tart!) rövidebb, azaz 55 cm-es összecsukható túrabot, a 63 cm-esen kívül, ami a fogadónapokon és a klubesteken megvásárolható 1.400,- illetve 1.200,- Ft-ért.

*************************************************************************

	260. Szeptember 1. szombat
	 Könnyű túra

	piknik túra a hidegvölgyi erdei pihenőhelyen

	Megközelítés:
	8.25; 8.55; 9.25; 9.55; 10.25  Széna tér Volán pu. Telki felé. A jegyet Budakeszi Erdészlakig kell venni

	Program:
	Menü: székelygulyás, palacsinta különböző töltelékkel. Ital a helyszíni büfében. Kérjük azoknak a jelentkezését Ifju Gyurinál, akik hajlandók otthon 10-20 palacsintát előre megsütni, és magukkal hozni. (A nyersanyagárat kifizetjük, a tölteléket a helyszínen biztosítjuk.) 
Aki az előkészítésben segíteni akar, kést, hámozót és vágódeszkát hozzon! Tányér, evőeszköz, szükséges! Séta lehetőség a környéken.

	Költség:
	Az ebéd nyersanyagáron

	Túravezető:
	Ifju Gyuri 06-20-3433-497 és a többiek

	***************************************************************************************

	261. Szeptember 2. vasárnap
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	6.50  Nyugati pu. A váci zónázó első kocsijában. Vácon átszállunk. A jegyet Nagyoroszi vá.-ig vegyétek.

	Útvonal:
	Nagyoroszi vá. - Drégelyvár vá.  - Törökasszony útja – Pénzásás - Kámor-völgy - Diósjenő

	Távolság:
	14 km, 310 m fel, 310 m le, 27 minősítő pont.      

	Költség:
	2800,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	*************************************************************************************

	00. Szeptember 4. kedd
	
	

	postázás 

	A szeptemberi túraprogram sokszorosítása és postázása.

	***********************************************************************************

	262. Szeptember 5. szerda
	Közepes túra

	„Börzsönyi könnyű sétálós a sárgán”

	Találkozás:
	 6:50 ( Nyugati pu. a 7:07 kor Szobra induló vonat első kocsijában, a jegyet Szobig vegyétek, visszafelé Kismarosról jövünk - Vízhatlan bakancs ajánlott

	Útvonal:
	Nagybörzsöny – Kisirtás-puszta – Érsek-tisztás – Érsek-forrás – Ló-hegyi patak – Kóspallag kálvária és templom 

	Távolság:
	12 km, 281 m fel, 210 m le, 24,5 minősítési pont

	Költség:
	A vonatköltség 2230,- Ft teljes áron, a buszjegy 680,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	***********************************************************************************

	263. Szeptember 6. csütörtök
	Közepes túra

	Pilis-Visegrádi hegység

	Találkozás:
	7.50  Szentendre Volánbusz pu., a jegyet a dömösi hajókikötőig vegyétek. A busz 8.05-kor indul (Újpestről 7.35-kor)

	Útvonal:
	Dömös – Rám-szakadék – Vörös-hegyi-völgy - Dömös

	Távolság:
	12 km, 400 m szintemelkedés, 26 minősítő pont

	Költség:
	1120,- Ft teljes áron+HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba


*************************************************************************************
	264. Szeptember 7. péntek
	Bortúra

	XXVII. Budapesti borfesztivál

	Találkozás: 18.00  a Várban a 16-os busz megállójában

	Költség: Belépő: 3400,- Ft A napijegy tartalmaz 1 kóstolópoharat, 1 pohártartó szütyőt, ingyenes belépést a Budapesti Történeti Múzeum állandó kiállításaira és a rendezvény 1 napjára szabad ki-/bejárásra jogosító karszalagot. 

	Túravezető: Tóth László

	*********************************************************************************************


2. oldal

	265. Szeptember 9. vasárnap
	Könnyű túra

	nagyszülők-unokák túra

	Találkozás:
	9.30  22-es busz Korányi Szanatórium megállójában.

	Útvonal:
	Korányi Szanatórium – Szilfa-tisztás – Vadaspark – Fekete-fej alja – Adyligeti játszótér

	Távolság:
	4,3 km                                                                                                          Túravezető: Lakatos Gábor


***************************************************************************************

	266. Szeptember 9. vasárnap
	Közepes túra

	Kőről Kőre a Vértes-hegységben

	Találkozás:
	7.15  Népliget autóbusz pályaudvar pénztárak – a busz 7:35 kor indul 

	Útvonal:
	Csákberény - Orondi-szőlőhegy - Maurer kunyhó - Buhin-völgy - Csóka-hegy - Éles-kő - Török-sánc - Vár-völgy - csókakői vár - Csókakő Ezerjó Borút – Csákberény

	Távolság:
	17 km, 399 m szintemelkedés, 31,9 minősítési pont                      Költség: Buszjegy 2980,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


**************************************************************************************

	267. Szeptember 10-15. (hétfő-szombat, 6 nap 5 éjszaka)
	Autóbuszos túra

	a német gótika gyöngyszemei

	Találkozás:
	5.45  A BAH csomópontnál lévő taxi állomásnál, a Jagelló út elején a (a BKK parkolója előtt), indulás: 6.00-kor

	Program:
	Lásd a korábbi túraprogramokban (Valamennyi résztvevőnek megküldtük külön is!)

	Szállás, ellátás:
	Szállás Gothában, 3 csillagos szállodában. Ellátás: félpanzió (büfé reggeli, 3 fogásos vacsora). 

	Költség:
	137.000,- Ft/fő (tartalmazza a szállás, a félpanzió, az autóbusz, a belépők árát) Az Euro árfolyam emelkedés miatt sajnos kissé meg kellett emelni a részvételi díjat. A kétágyas szobában lévőknek 4.000,-, az egyágyas szobában lévőknek 5.000,- Ft-ot kell még befizetniük. (Lehet az autóbuszon is!) A biztosítást mindenki maga intézi!

	Túravezető:
	Ifju Gyuri 06-20-3433-497; ifju.gyorgy@chello.hu 


************************************************************************************
	00. Szeptember 11. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.00  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk. 

Az októberi túraprogramok leadása. 

	********************************************************************************************
	

	268. Szeptember 12. szerda
	Könnyű séta
	

	budapest 
	

	Találkozás:
	9.30  Keleti pu. 4-es metró külső bejáratánál (az aluljáróban) 
	

	Program:
	Séta a Bikás parkban                                                                                        Időtartam: kb. másfél óra
	

	Túravezető:
	Czanik Margit
	

	*************************************************************************************

	269. Szeptember 12. szerda
	Közepes túra
	

	Egy kellemes téli emlékem nyomában 
	

	Találkozás:
	7:00  Stadion autóbusz pályaudvar pénztárak – a busz 7:15-kor indul gyöngyösi átszállással 
	

	Útvonal:
	Mátraszentimre – Monostor-patak – Barna-rét – Guba-kút – Sárkány-rét – Pincés-malom – Gyöngyössolymos 
	

	Távolság:
	13 km, 58 m fel, 608 m le, 20,6 minősítési pont
	

	Költség:
	buszjegy 3880,- Ft teljes áron. A 65 éven felülieknek is kieg. jegy szükséges, amit érdemes előre megvenni.
	

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu
	


*************************************************************************************
	270. Szeptember 13. csütörtök
	Közepes túra

	Pilis-Visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.15  Pomáz Volánbusz pu., a jegyet a pilisi üdülőig vegyétek. A busz 8.25-kor indul Dobogókőre.

	Útvonal:
	Dobogókő – Zsivány-sziklák – Római út – Pilisszentkereszt – Dera-szurdok

	Távolság:
	11 km, 100 m szintemelkedés                                           Költség: 620,- Ft teljes áron+HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba


*****************************************************************************************
	271. Szeptember 14. péntek 
	Gomba túra

	szépvölgy – budai-hegység

	Találkozás:
	8.00  a 65-ös autóbusz III. ker. Kolosy téri végállomásán. Busszal a Fenyőgyöngyéig

	Program:
	Gombászás a környéken

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófi

	*****************************************************************************************************************

	272. Szeptember 15. szombat
	Közepes túra

	a gerecse nyugati peremén

	Találkozás:
	7.00  Déli pu. infótábla alatt. A győri személyvonat 7.20-kor indul, a jegyet Tata állomásig vegyétek meg.

	Útvonal:
	Tata vá. – Baj – Baji vadászház – Vértes László-barlang – Nagy-rét – Tatabánya vá.

	Távolság:
	19 km, 530 m szintemelkedéssel. 39 minősítő pont (visszafelé minden óra 40 perckor indul személyvonat)

	Költség:
	2800,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Rakaczky István (06-30-229-4680)

	***********************************************************************************


3. oldal

	273. Szeptember 15. szombat
	Könnyű túra

	európai örökség napok

	Találkozás:
	 9.40 ( A Metró Népligeti állomásán (a bejáratnál fent)

	Program:
	Séta vezetéssel a Tisztviselőtelepen és az Országos Pedagógiai Könyvtárban és Múzeumban

	Túravezető:
	Czanik Margit

	****************************************************************************************

	274. Szeptember 16. vasárnap
	Könnyű és közepes túra
	

	Ágoston antal emléktúra a zajnát-hegyekben
	

	Találkozás:
	8.00  Nyugati pu. az esztergomi vasút végénél (Indul: 8.21-kor)
	

	Útvonal:
	Klotildliget – Vércse-szikla (megemlékezés) – Pilisvörösvár (Emil cukrászda), hosszabb túra lehetőség Olp Adi vezetésével a megemlékezés után. Ha lehet, hozzatok egy szál virágot!
	

	Távolság:
	11 km, 200 m szintemelkedés, 20,5 minősítő pont                                     Költség: kb. 1.100,- Ft teljes áron
	

	Túravezető:
	Ifju Gyuri és Olp Adi
	

	***************************************************************************************

	275. Szeptember 16. vasárnap
	Könnyű és közepes túra
	

	budai-hegység 
	

	Találkozás:
	8:30  Széll Kálmán téri metrókijáratnál
	

	Útvonal:
	Budakeszi (Korányi Szanatórium buszmegálló) – Szilfa-tisztás – Petneházy-rét (a túra itt megszakítható) – Kecske-hát – Remeteszőlős – Remete-szurdok - Máriaremete 
	

	Távolság:
	4+ 7 km, szint: 100 m fel
	

	Túravezető:
	Fehér András 20/292-2310
	


**************************************************************************************

	276. Szeptember 16. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8.00  HÉV szentendrei végállomásán (7:18-as HÉV a Batthyány térről)

	Útvonal:
	Kéki kőbánya – Kő-hegy – Cseresznyés-árok – Nagy-Csikóvár – Csikóvári-tó – Gyopár-forrás - Pomáz

	Távolság:
	15 km, 550 m szintemelkedéssel. 33,5 minősítő pont                                                Költség: 1450,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135)

	**************************************************************************************

	277. Szeptember 18. kedd
	Könnyű séta

	győri állatkert

	Találkozás:
	8.05  Déli pu. A személyvonat 8.20-kor indul, visszautazás minden óra 39’ perckor személyvonattal vagy minden óra 21’ perckor pót- és helyjegyköteles IC vonattal.

	Költség:
	kb. 5-6000,- Ft teljes áron a vonatjegy + a helyi közlekedés + belépő, dolgozó: 2500,- Ft, nyugdíjas, gyermek/diák: 1800,- Ft

	Túravezető:
	Román Ágnes 70 222 44 23

	***********************************************************************************

	278. Szeptember 19. szerda
	Közepes túra

	a Börzsöny északi RÉSZÉN a piroson barangolunk

	Találkozás:
	6:50 ( Nyugati pu. a Szobra induló vonat első kocsijában, a vonat 7:07 kor indul, a jegyet Nagyoroszi vasútállomásig vegyétek 

	Útvonal:
	Nagyoroszi vá. – Nagyoroszi kálvária – Drégelyvár vá. – Deszkás-puszta - Sisa Pista tanösvény – Nagyvölgyi-patak - Bába asszony rétje – Bernecebaráti (Ventura Söröző)

	Távolság:
	14 km, 658 m fel, 30,2 minősítési pont

	Költség:
	A vonatjegy 2790, Ft teljes áron, a buszjegy 650,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	**************************************************************************

279. Szeptember 19. szerda

Könnyű séta 

budapest katolikus templomai 40.
Találkozás:

9.45 ( a Rózsák terén az Árpádházi Szent Erzsébet templom előtt (elérhető a Rákóczi útról a 7-es Keleti pu. előtti megállójából gyalog kb. 5 perc)
Program:

A templom megtekintése 10.00 órától                                                       Költség: Adomány

Túravezető:

Ifju György (06-20-3433-497)

***************************************************************************


	00. Szeptember 19. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál. 16.30-tól jelentkezések és befizetések a meghirdetett túrákra. 17.30-tól vetítéses előadás: Lengyel-Tátra - Vihorlát (Fehér András)

	**************************************************************************************

	280. Szeptember 20. csütörtök
	Kiállítás

	magyar nemzeti múzeum

	Találkozás:
	9.50  a múzeum bejáratánál.

	Program:
	A Seuso-kincs és Megmentett műkincsek (Barokk – Római Pop-Art) -  a vezetés szervezés alatt

	Költség:
	belépőjegy, dolgozó: 1990,- Ft, nyugdíjas: 990,- Ft, vezetésre a tagok 200,- forintot, a vendégek 500,- forintot fizetnek

	Időtartam:
	kb. 2 óra

	Túravezető:
	Decsi Ibolya

	***************************************************************************************


4. oldal

	281. Szeptember 20. csütörtök
	Városnéző séta

	CSákvár, a vértes fővárosa

	Találkozás:
	7.15  Népliget Volánbusz pu. Az autóbusz 7.35-kor indul Mór felé, Csákvárig utazunk, hazaindulás: 17.05-kor.

	Program:
	Geszner- ház, Tűztorony, Szent Mihály templom, Esterházy kastély parkja, sok sétával, meglepetéssel.

	Költség:
	Teljesárú buszjegy: 2.600.-Ft, belépők: 1.000.-Ft, Vásárlási lehetőség: szürkemarha- és bivaly szalámi: 2.500.-Ft (1 rúd, kb.: 50 dkg)

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati 20/3970-586  

	*****************************************************************************************

	282. Szeptember 20. csütörtök
	Közepes túra

	vértes-hegység

	Találkozás:
	7.00  Déli pu., a vonat 7.10-kor indul Székesfehérvárra, ott átszállunk buszra Mór felé.

	Útvonal:
	Mór – Csókakő (itt meglepetés)

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont                                               Költség: 3720,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Láng Csaba, Horváth Tibor


**************************************************************************************

	283. Szeptember 21. péntek
	Városnézés

	székesfehérvár

	Vonatindulás:
	8.27  Kőbánya-Kispestről Székesfehérvárra induló vonat

8.50  Kelenföldön ebben az időpontban lehet felszállni az előbb említett vonatra

	Találkozás:
	a fenti állomások bármelyikén a vonatnál, vagy 10.00-kor Székesfehérváron a Tourinform iroda előtt (Oskola utca 2.)

	Program:
	a belváros titkai kevés gyaloglással (Városház tér, Szent István Székesegyház, Órajáték, Romkert, Fő utca), vezetéssel. Délután Bory-vár, megközelítés helyi autóbusszal. 

	Költség:
	Vonatjegy 2400,- Ft teljes áron, vezetés díja tagoknak 200,- Ft, vendégeknek 500,- Ft, Bory-vár belépőjegy dolgozó: 1500,- Ft, 62 év fölött 700,- Ft, 70 év fölött ingyenes.

	Jelentkezés:
	szeptember folyamán előzetes jelentkezés a túravezetőnél a reggeli vagy esti órákban

	Túravezető:
	Lovas Irén, 70/967-9561

	*******************************************************************************************
	

	284. Szeptember 22. szombat
	Nehéz túra
	

	kilátók 36. – pannonhalmi-dombság (sokoró)
	

	Találkozás:
	7.10  Kelenföldi pu. a metróaluljáróban a vonatkijelző tábla előtt, a pót- és helyjegyköteles Tűztorony

IC 7.25-kor indul (a Keletiből 7.10-kor), a jegyet Győrig vegyétek meg, ott buszra szállunk át.

	Útvonal:
	Győrújbarát, kilátó – Pap-erdő - a Lila-dombi geodéziai torony körbeépítésével kialakított kilátó – Új-erdők – Apátsági-erdő – Jánosháza – Francia-pagony – Puskavesztő út – Ravazd - 16.00 után indulunk vissza

	Távolság:
	20 km, 315 m szintemelkedés, 36 minősítő pont                                             Költség: kb. 6500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	************************************************************************************

	285. Szeptember 22. szombat
	Közepes túra

	mátra-hegység

	Találkozás:
	 7.00 ( Stadion autóbusz pályaudvar pénztáraknál. A pótjegyes busz 7.15-kor indul, Gyöngyösön átszállunk és Mátraszentimréig utazunk, érkezés 10.03-kor. A jegyet érdemes előre megvenni.

	Útvonal:
	Mátraszentimre — Lajosháza — Vörösmarty turistaház

	Távolság:
	13 km, 200 m szintemelkedés, 23,5 minősítő pont                                                   Költség: 4300 Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bubics Anita (06-70-5256619)


*****************************************************************************************
	286. Szeptember 22. szombat
	Gomba túra

	budakeszi arborétum

	Találkozás:
	9.00 ( a Széna téri Volán autóbusz végállomásánál (kettes kocsi állás, jegy a Hidegvölgyi erdészházig kell)

	Program:
	A Budakeszi arborétum ( a Hidegvölgyi erdészháztól balra 600 m) megtekintése

	Költség:
	Belépőjegy 700,- Ft

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófi

	*****************************************************************************************

	287. Szeptember 24. hétfő
	Könnyű séta

	budapest 

	Találkozás:
	9.00  Nagyvárad tér aluljáró, a metrókijáratnál 

	Program:
	Séta a megújult Orczy-kertben és környékén

	Távolság:
	kb. 5 km, kényelmes, zárt cipő ajánlott

	Időtartam:
	a program délig tart.

	Túravezető:
	Domoszlai Erzsébet (domoszlai.erzsebet@gmail.com)  30/862-8152

	***********************************************************************************************

	288. Szeptember 25. kedd
	Könnyű túra
	

	budai-hegység 
	

	Találkozás:
	9.00  Széll Kálmán téren az óra alatt 
	

	Útvonal:
	KFKI – Budaörsi-hegy – Farkas-hegy – Kies-völgy – Sorrento – Csíki-hegyek – Huszonnégyökrös-hegy - Budaörs
	

	Távolság:
	8 km, 100 m szintemelkedés                                                      Költség: BKK-bérlet  és 1 db kiegészítő BKK-jegy
	

	Túravezető:
	Decsi Ibolya
	

	********************************************************************************


5. oldal

	289. Szeptember 25. kedd
	Közepes túra

	VÉRTES-HEGYSÉG

	Találkozás:
	7.00  Déli pu. pénztárak, a vonat 7.20-kor indul, Kelenföldről 7.28-kor, a túravezető Tatabányán várja a társakat, innen tovább busszal Csákvár Kotló-hegyig, vissza pedig Bicske felé.

	Útvonal:
	Kotló-hegy – Gém-hegy – Szólókő 

	Távolság:
	kb. 10-11 km, 200 m szint le és fel is

	Költség:
	Teljes áron kb. 2800,- Ft

	Túravezető:
	Pollágh Piroska

	*********************************************************************************

	290. Szeptember 27. csütörtök
	Közepes túra

	Pilis-Visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.10  Szentendre Volánbusz pu., a jegyet Pilisszentlászló Hegytetőig vegyétek. 

	Útvonal:
	Pilisszentlászló Hegytető – Urak asztala – Géza-forrás – Linder emlékmű – Disznó-zug - Visegrád

	Távolság:
	12 km, 150 m szintemelkedés, 21 minősítő pont                         

	Költség:
	Buszjegy: kb. 755,- Ft teljes áron + HÉV kieg. jegy vagy Vonat- és buszjegy: 1410,- Ft + HÉV kieg. jegy és kompjegy

	Túravezető:
	Láng Csaba


************************************************************************************
	291. Szeptember 28. péntek
	Gomba túra

	Visegrád Bertényi Miklós füvészkert

	Találkozás:
	8.20 ( Újpest városkapu Volán pu. 7-es kocsiállás, a busz 8.35-kor indul Visegrád felé. A menetjegyet a pénztárnál kell megváltani Visegrád nagymarosi révig,onnan gyalog 4 km a füvészkertig vagy a bérelt kis autóbusszal (9 fős Kb.250Ft) az Ördögmalom vendéglőig, OTT lehet pisztrángozni is!!

	Útvonal:
	Az Arborétum megtekintése és gombászás

	Költség:
	Belépő 400,- Ft (A kis autóbuszra kérek előjelentkezést!: 

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófi 3317-839; szmzso@t-online.hu

	**************************************************************************************

	292. Szeptember 29. szombat
	Autóbuszos túra

	szlovákiai magyar középkori templomok 3.

	Találkozás:
	6.00  kisföldalatti Mexikói úti végállomás, parkoló. Indulás 6.30-kor

	Útvonal:
	Bp – Salgótarján – Rimaszombat – Zsip (Zip) XIII. sz. ref. templom – Nagyrőce (Revúca) XIV. sz. kat. templom– Kövi (Kamenany) XIII-XVII. sz. ev. templom – Ratkó (Ratková) XVI. sz. ev. templom – Rimabrézó (Rimavské Brezovo) XIII-XIV. sz. ev. templom – Rimaszombat – Salgótarján – Bp.

	Költség:
	6.900,- Ft 

	Jelentkezés:
	Már csak feltételes helyek vannak!

	Túravezető:
	Ifju Gyuri


**************************************************************************************

	293. Szeptember 29. szombat
	Közepes túra
	

	helembai-hegység – Burda - szlovákia
	

	Találkozás:
	6:40  Nyugati pu. pénztárnál, a vonat 7.07-kor indul Szobra
	

	Útvonal:
	Szob – Letkés – Bajtava – Burda – Skaly Vyhl – Skaly – Kamenica nad Hronom (Garamkövesd) – Sturovo-Párkány (ebédelési és vásárlási lehetőség) - Esztergom 
	

	Távolság:
	14 km, 300 m szintemelkedés, 27 minősítő pont
	

	Költség:
	az utazás kb. 2000,- Ft teljes áron, Európai Egészségbiztosítási Kártya vagy egyéni biztosítás szükséges + Euró az ebédre és/vagy vásárlásra
	

	Túravezető:
	Fehér András 06-20/292-2310
	


***************************************************************************************
	294. Szeptember 29-30. szombat-vasárnap
	bortúra

	Bortúra a Pécsi borvidékre

	Találkozás:
	 ( megbeszélés szerint. Utazás: autóbusszal

	Program:
	szállás: Mecseknádasdon, borkóstolások

	Költség:
	kb. 30.000.- Ft/fő

	Jelentkezés:
	10.000.- Ft előleggel a szeptemberi fogadónapon és a túravezetőnél Max. létszám 19 fő

	Túravezető:
	Tóth László 335-6461; 06-30-581-5136 forensics@t-online.hu 

	***************************************************************************************

	294. Szeptember 30. vasárnap
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.00 ( Nyugati pu. A 7.07-kor Szobra induló zónázó első kocsijában. Vácon átszállunk.

A jegyet Sáferkútig vegyétek

	Útvonal:
	Sáferkút - Tábor-tető - Sárkány-törés - Hármas-határ - Csitár-kereszt - Bernecebaráti

	Távolság:
	14.4 km, szint: 375 m fel, 390 m le, 29 minősítő pont

	Költség:
	3440,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Olp Adi 06-30-955-0916

	***************************************************************************************


E L Ő Z E T E S

6. oldal

	Október 2. kedd
	

	postázás 

	Az októberi túraprogram sokszorosítása és postázása.


***********************************************************************************
	Október 3. szerda
	Közepes túra

	„Az idővel Dacolva áll még bátorkő vára”

	Találkozás:
	7:00 ( Kelenföldi pu. pénztárak, a vonat 7:17 kor indul Székesfehérvárra, székesfehérvári átszállással a jegyet Várpalotáig vegyétek

	Útvonal:
	Várpalota vá. – Vár-völgy – Várvölgy-barlang – Gazsi-lik – Bátorkő vára – Vár-völgy – Várpalota vá.

	Távolság:
	14 km, 251 m szintemelkedés, 24,5 minősítési pont

	Költség:
	3360,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	********************************************************************************

	Október 3. szerda
	Könnyű túra

	magyar természettudományi múzeum

	Találkozás:
	10:00 ( A Múzeum bejáratánál (VIII. ker. Ludovika tér 2.)

	Program:
	A Földikutya és társai, és a Természetfotó kiállítás megtekintése, utána séta a parkban

	Költség:
	Belépő: 800,- Ft; Nyugdíjas: 400,- Ft; 70 év felett díjtalan

	Túravezető:
	Czanik Margit

	********************************************************************************

	Október 4. csütörtök
	Közepes séta

	szeged

	Találkozás:
	6.35  Nyugati pu. pénztárak, a vonat 6.53-kor indul a 12. vágányról (Tiszavirág IC ). 

	Útvonal:
	Csatangolás Szegeden a „Tégy 10000 lépést az egészségedért” vezetőjével

	Távolság:
	kb. 8 km

	Költség:
	vonatjegy: 7410,- Ft teljes áron + a helyi közlekedés (gyorsvonati hely- és pótjegy mindenkinek kötelező)

	Túravezető:
	Láng Csaba  ( 70/984-0770) és Baricsa Sándor


***************************************************************************************

	Október 5. péntek
	

	elnökségi ülés

	Helye:
	17.00 Angyalföldi Civil Ház (kisterem)

	Napirend:
	1. Beszámoló az elmúlt időszak munkájáról; 
2. Az előttünk álló feladatok

3. Az egyesület anyagi helyzete

4. Egyebek

	********************************************************************************

	Október 6. szombat
	Közepes teljesítménytúra

	Cserháti tó túra

	Találkozás:
	6:00 ( Nyugati pu. a Vácra induló vonat végében – a vonat 6:15-kor indul, Vácról Nőtincsre a busz 7:20-kor indul, a vonat jegyet Vácig vegyétek.

	Útvonal:
	Nőtincs kastély (buszmegálló)- szendehelyi szőlők - Katalinpusztai kirándulóközpont - Gyadai-rét - Óriások pihenője – Nőtincs kastély (buszmegálló) (Poharat hozzál magaddal)

	Távolság:
	15 km, 398 m fel, 30,5 minősítési pont

	Költség:
	Vonat 1300,- Ft teljes áron, Busz 740,- Ft teljes áron - (Tagoknak az 1300 Ft nevezési díjat az egyesület állja)

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	********************************************************************************

	Október 6. szombat
	Könnyű túra 

	Őszi gomba-túra a budai-hegyekben

	Találkozás:
	8.50 ( Hűvösvölgy BKK végállomás, a 63-as busz megállója

	Program:
	Gombászás Nagykovácsi környékén

	Túravezető:
	Havas Ferenc 326-1915; 06-30-458-4204; fhavas@t-online.hu

	********************************************************************************

	Október 7. vasárnap
	Nehéz túra

	„Végig a Tótok útján”

	Találkozás:
	7:10 ( Nyugati pu. a Szobra induló vonat első kocsijában, a vonat 7:07 kor indul, jegyet Szobig vegyétek 

	Útvonal:
	Emberevő Cigányok kopjafája – Kemence (Kis boldogasszony templom) – Csarna-puszta mh. -  Erdész emlékmű – Oroszi- Závoz – Kámor-hegy – Kámori szikla hasadék – Kun-forrás – Závoz-nyereg – Diósjenő vá.

	Távolság:
	21,2 km, 646 m szintemelkedés, 40,8 minősítési pont

	Költség:
	Vonatjegy 2140,- Ft teljes áron, a buszjegy 560,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	********************************************************************************


Az éves programfüzetben október 7-re meghirdetett szigetvári autóbuszos vártúra Bozsogi Klári vezetésével elmarad!

*******************************************************************************
7. oldal

	Október 9. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.00  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk. 

A novemberi túraprogramok leadása. 

	**************************************************************************************

	Október 16. kedd
	

	3. zenés-táncos est a váci úti klubhelyiségben

	Program:
	17.00-20.00-ig ( tánclehetőség, zenét és kis büfét biztosítunk. 
Társastánc (amerikai country) tanítás 17-18.00 között Tiborcz Zsuzsa tánctanárral 
Aki segít a terem berendezésében, az jöjjön kb. 30 perccel korábban!

	Költség:
	1.000,- Ft

	***************************************************************************************

	November 11. vasárnap
	Közepes túra

	wiesner zoltán emléktúra
pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	7.25 ( Újpest Városkapu XIII. ker. A busz 7.35-kor indul Esztergomba. A jegyet Dömös templomig vegyétek. A túravezető Dömösön csatlakozik.

	Útvonal:
	Dömös - Malom-völgy - Rám-szakadék - Makó-rét – Körtvélyes - Prépost-hegy - Dömös.

	Távolság:
	11 km, szint: 450 m fel, 450 m le, 25 minősítő pont.

	Költség:
	1860,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	********************************************************************************

	December 8-9. szombat-vasárnap
	Könnyű túrák

	mikulás túra a nyúl jegyében (csapat-évzáró)

	Találkozás:
	8.00 ( Déli pu. az információs tábla előtt. A vonat 8.20-kor indul, a jegyet Győrig vegyétek meg, ott buszra szállunk.

	Helyszín:
	Pannon Borvidék

	Szállás:
	panzióban, 2 ágyas zuhanyzós szobákban. 

	Ellátás:
	vacsora + borkóstolás, másnap reggeli

	Program:
	Szombaton a Pannonhalmi Bencés Apátság fölkeresése, rövid túra a szállásig. Vasárnap túra a Sokorói-dombságban.

	Költség:
	kb. 12000,- Ft tagoknak (vendég: 13000,- Ft), amely tartalmazza a szállás, az IFA, a vacsora, a borkóstolás és a reggeli díját. Az utazás ezen felül kb. 6000,- Ft teljes áron 

	Létszámkeret:
	20 fő

	Jelentkezés:
	a fogadónapokon vagy klubesteken 5000,- Ft előleg (vagy a teljes összeg) befizetésével – vagy a túravezetőnél. 

	Túravezető:
	Rakaczky István 30 229 4680

	***************************************************************************************


Még van hely a Szentmiklósi Zsófi által vezetett őrségi gomba túrákra!

Október 5-8. és/vagy október 12-15. 3 éjszaka Vend-vidék Kétvölgy 
Jelentkezés a túravezetőnél: 3317-839; szmzso@t-online.hu
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